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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar la relacion entre los
Conocimientos sobre alimentacién saludable y la calidad de loncheras preparadas por
madres de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco
2019. Dentro de su metodologia, se aplico la investigacion de enfoque cuantitativo, el
disefio no experimental, de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 104
madres de familia con hijos preescolares, seleccionadas bajo técnica probabilistica. Se
empled un cuestionario de conocimientos y, una guia de observacién para la
recoleccién de datos. El procesamiento de datos y el tratamiento estadistico se apoy6
en el software estadistico SPSS v.25; asi como en el Microsoft Excel v.2016 para la
presentacion de cuadros y graficos estadisticos. Resultados: El 50,0% de las madres
poseen conocimientos sobre alimentacion saludable, en nivel medio; de la misma
manera, la calidad de las loncheras preparadas, en el 47,1% son poco saludables. La
calidad sensorial de las loncheras, en el 50,0% son poco saludables. La calidad nutritiva
de las loncheras, en el 49,0% son poco saludables. La calidad sanitaria de las
loncheras, en el 48,1% son poco saludables. La calidad econémica de las loncheras,
en el 44,1% son saludables. Conclusiones: Con un p-valor ,000 <a ,05y T, = ,422
afirmamos correlacién significativa, directa y moderada, entre calidad de las loncheras
y los conocimientos sobre alimentacion saludable; reflejando que, mientras los
conocimientos sean mayores, se relacionan significativamente con la mejora en la
calidad de las loncheras preparadas por madres de preescolares de instituciones

educativas de nivel inicial.

Palabras clave: Conocimientos, alimentacién saludable, calidad de loncheras,

preescolar.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
knowledge about healthy eating and the quality of lunch boxes prepared by mothers of
preschoolers in early childhood education institutions, Cerro de Pasco 2019. Within its
methodology, quantitative approach research was applied, non-experimental design,
cross-sectional. The sample consisted of 104 mothers with preschool children, selected
under a probabilistic technique. A knowledge questionnaire and an observation guide
were used for data collection. Data processing and statistical treatment was supported
by SPSS v.25 statistical software, as well as Microsoft Excel v.2016 for the presentation
of statistical tables and graphs. Results: 50.0% of the mothers have knowledge about
healthy eating, at medium level; likewise, the quality of the prepared lunch boxes, in
47.1% are unhealthy. The sensory quality of the lunch boxes, 50.0% are unhealthy. The
nutritional quality of the lunch boxes, 49.0% are unhealthy. The sanitary quality of lunch
boxes, 48.1% are unhealthy. The economic quality of lunch boxes, in 44.1% are healthy.
Conclusions: With a p-value ,000 < a ,05 and Th =,422 we affirm significant, direct and
moderate correlation, between quality of lunch boxes and knowledge about healthy
eating; reflecting that, the higher the knowledge, the significantly related to the
improvement in the quality of lunch boxes prepared by mothers of preschoolers in

educational institutions of initial level.

Key words: Knowledge, healthy eating, quality of lunch boxes, preschool.



INTRODUCCION

La etapa preescolar llamada también, nifiez temprana, es la etapa comprendida entre
las edades de 3 a 5 afios; segun Krebs y Primak (2010) refiere que, esta etapa esta
caracterizada por una evolucion lenta, pero la misma que es continua, donde se
evidencia el desarrollo cognitivo, siendo para ello, muy imprescindible la cantidad y
calidad de los nutrientes que deben brindarse para la compensacién de sus gastos y
sus necesidades nutritivas; los cuales asimismo, tendran que ser estimulados para su

ingestion en raciones y cantidades acorde a sus requerimientos y, de manera regular

(1)

El Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia (Unicef), revelan que, alrededor de
un 27% de nifios que residen en lugares desarrollados, presentan peso corporal
deficiente en relacion a valores promedio; esto significa que, un aproximado de 146
millones de estos menores de 5 afos, estan mal alimentados, factor relacionado a

deceso de aproximadamente 5.6 millones de nifios por afio en el mundo entero (2).

La Unicef, hace hincapié que, una infancia con deficiencias nutricionales, tiene mas
posibilidades para la adquisicion de diversas enfermedades; asi como el acceso tardio
a la escuela, déficit en el crecimiento y desarrollo; y, riesgo elevado de ausentismo
escolar. La carencia de micronutrientes en la alimentacion, esta asociada al desgaste
cognitivo, el cual origina un pobre aprendizaje. Si esta asociacion se va sumando a las
diversas etapas de vida, el resultado final, serd, adultos con déficit para mostrar sus

capacidades intelectuales, fisicas y productivas. (Unicef, 2016) (3)

Hoy en dia, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que, en el mundo,
en menores de 5 afios coexisten dos tipos de malnutricion: por defecto (desnutricion) y,
por exceso (sobrepeso y obesidad); se suman a ello, las deficiencias de micronutrientes

(acido falico, yodo, hierro y vitamina A), los cuales generan considerables repercusiones



a través del tiempo, incrementando los riesgo de anemia, infecciones, enfermedades
no transmisibles (ENT), restringiendo en el nifio o nifia, desplegar todo su potencial para

su desarrollo cognitivo y fisico (4).

Hoy en dia, en el Perd, el acceso a la educacién basica regular se da, a partir de los
tres afios de edad, por el nivel inicial; esto, significa un gran avance en aspecto
educativo; pero, los nifios en edad preescolar tienen un elevado gasto energético al
encontrarse en crecimiento fisico y mental. Por esta razon, la alimentacion, entre ellos,
el refrigerio de los nifios debe ser adecuado, tanto en cantidad como en la calidad, los
cuales ayuden al crecimiento, desarrollo y al mejoramiento de los aprendizajes en los
niflos/as. Dentro de este aspecto nutricional, durante este periodo, es alta la tendencia
hacia el rechazo y/o aceptacion hacia determinados alimentos; los cuales, muchas
veces son influenciadas por las costumbres alimenticias dentro de la familia, los medios

de comunicacion, entre otros (5).

Es asi que, durante los primeros afios de vida, son fundamentales el afianzamiento de
habitos saludables de alimentacion y, saludables estilos de vida, de esta manera, estas

conductas perduren durante las subsiguientes etapas de vida (6).

En 2018, segun informe de la Unicef, respecto a niflos menores a cinco afos residentes
en Latinoamérica y el Caribe, en los cuales, emaciacion se hall6 en 700 mil nifios;
retraso en su crecimiento se presentaba en 4.8 millones; sobrepeso u obesidad se
reportaba en 4 millones, carencias de micronutrientes se presentaba en cuatro de cada

diez nifios (7).

En nuestro pais, ENDES e INEI en su informe del 2018, revela la existencia de alta
prevalencia de retraso en el crecimiento de nifios peruanos de zona rural (25,7%), en
relacion a los de zona urbana (7,3%). Del mismo modo, revela altas tasas de

desnutricién crénica, cuya prevalencia se enmarca en provincias de Huancavelica
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(32%); seguida de Cajamarca (27,4%); Huanuco (22,4%), Amazonas (20,4%),

Ayacucho (20,2%), Apurimac (20,1%); y, Loreto (20%) (8).

Podemos aseverar que, la calidad de la alimentacion, entre ellas, del refrigerio escolar,
tiene influencia sobre el estado nutricional y del rendimiento escolar. Por ello es
importante en la edad preescolar es, tomar en cuenta el tipo de alimentacion que
reciben los nifios; es por ello, hemos tomando en cuenta, evaluar los conocimientos que
poseen las madres que implementan las madres y su relacion con la calidad de su
presentacion para el consumo de los preescolares, para luego proponer intervenciones
educativas, si fuera el caso, de mejorar sus preparaciones, en integralidad de
nutrientes, presentacion con toda las garantias de seguridad sanitaria para evitar con
el consumo de alimentos que no aportan los requerimientos, mas por el contrario, que

pueden afectar la salud y su desarrollo fisico e intelectual.

Estudios previos se desarrollaron a nivel nacional e internacional para valorar la
importancia de tener buenos habitos y estilos en la alimentacion durante las etapas de
la vida humana; en caso particular, en la etapa preescolar, debido a que, es el punto de
partida de un buen estado de salud, el cual conducira a las personas a través de las
siguientes estas de su vida; subrayando a su vez, la importancia de la presente

investigacion.

Cabe destacar que, no solamente radica la importancia del conocimiento de los
componentes nutricionales de los alimentos, procedimientos de reparacion; sino, como
se presentan ante el preescolar para que sean consumidos durante la hora del refrigerio
en el jardin, asi como, el empoderamiento de la importancia de una nutricion adecuada

acorde a esta etapa de vida y sus requerimientos.

Ante todo, lo mencionado, nos planteamos la siguiente interrogante ¢ Cual es la relacion

entre los Conocimientos sobre alimentacion saludable y la calidad de loncheras
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preparadas por madres de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial,

Cerro de Pasco 2019?

Es asi que, luego de desarrollado e implementado el estudio de investigacion,
presentamos el informe final, el cual se ajusta a los requisitos de presentacion por parte
de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, los cuales se encuentran
establecidos en el Reglamento general de grados académicos y titulos profesional. Esta
norma, estructura al informe final en nueve apartados, el mismo que se estructura y se
presenta también el presente, con: la Introduccion, continuado con el primer Capitulo,
en el que contiene al problema de investigacion, la identificacion y determinacion del
problema, la delimitacion espacial, temporal y temética de la investigacion, problema de
investigacion, Objetivos, Justificacion y Limitaciones de la investigacion. La seccién
siguiente es el Capitulo Segundo; seccion que contiene al marco tedrico,
antecedentes. Bases tedricas — cientificas, definicion de términos, planteamiento de las
hipétesis, identificacion y definicion operacional de variables. El Capitulo Tercero,
presenta los apartados de la Metodologia y Técnicas de Investigacién, donde se
presentan, tipo, método y disefio de investigacion; poblaciéon y muestra; seguidamente
las técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, técnica de procesamiento y
andlisis de datos, tratamiento estadistico y la orientacion ética. El Capitulo Cuarto,
presenta los Resultados y Discusidn, entre ellas, los apartados descripcion del trabajo
de campo, presentacion, andlisis e interpretacion de los resultados, prueba de hipétesis,
Discusion de resultados. El informe termina con la presentacion de las conclusiones,

recomendaciones. referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Identificacion y determinacion del problema

La OMS, afirma que, persisten aun el mundo, entre aquella poblacién
menor de cinco afios, la coexistencia de malnutricion por déficit (desnutricion) vy,
por exceso (sobrepeso y obesidad); de igual manera, “persisten el déficit de
micronutrientes entre los nifios de esta etapa de vida, siendo notorios (acido félico,
yodo, hierro y vitamina A), lo que conlleva a considerarse como grandes riesgos
para la salud dentro de este grupo etario, entre ellos, anemia, infecciones,
enfermedades no transmisibles (ENT), los cuales van a ir restringiendo en el nifio
o0 nifia mostrar y desarrollar su potencial para su crecimiento y desarrollo cognitivo

y fisico” (4).

De igual manera, la OMS, reporta cifras al 2018, y nos muestra que, “de las
muertes dentro de la poblacion infantil en el mundo, un 45% de estas muertes, se
relacionan con la desnutricion. Al mismo tiempo, emaciacién (retraso del
crecimiento e insuficiencia ponderal) la padecen unos 52 millones de nifios; de
estos, 17 millones son de nivel grave; retraso del crecimiento se presenta en 155

millones; por su parte el sobrepeso u obesidad esta presente en 41 millones de



los nifios; y, cerca de 340 millones padecen de deficiencias de micronutrientes”

(9) (10).

De acuerdo a un informe de Unicef, en el 2018, “700 mil niios menores de
cinco afios tenian emaciacion, 4,8 millones tenian retraso del crecimiento, 4
millones tenian sobrepeso u obesidad y cuatro de cada diez nifios padecian

carencias en micronutrientes, en Latinoamérica y el Caribe” (7).

Por su parte, la Unicef, informa también cifras alarmantes al respecto y
menciona que, “entre esta poblacién de menores de cinco afios de Latinoamérica
y el Caribe, en los cuales, también prevalece emaciacién (700 mil nifios); retraso
de crecimiento (4.8 millones); sobrepeso u obesidad (4 millones), carencias de

micronutrientes (cuatro de cada diez nifios) (7).

De igual manera, muchas investigaciones nos muestran que, “los millones
de fallecimientos en nifios menores de cinco afios, se deben primariamente a
depauperacion; asi como al 35% de las enfermedades. Se suma a ello que, 178
millones padecen retraso en su crecimiento, sobre todo, en el Africa, region centro
y sur, asi también en el Asia. Del total, de infantes desnutridos del mundo, el 90%
de estos, residen en 36 paises; el Perd, ocupa el 32° puesto con 938 mil nifios
desnutridos; siendo la India que ocupa el puesto 1° con 61,206 millones”. (OMS,

2011) (4) (11).

Unicef — Perq, en su informe en 2019, nos revela que, “el 12% de la
poblacion infantil padece de desnutricion crénica; siendo Huancavelica, el
departamento con mas prevalencia de desnutricion en el Pert (33%) (3). Por su
parte, el Ministerio de Salud (MINSA) y el SIEN en 2019, nos revela que,
aproximadamente 240 mil nifios evidencian malnutricion por exceso, teniendo

mayor prevalencia en nifios (8,3%) en relacion a las nifias (7,3%)” (12).

Como podemos visualizar las alarmantes cifras en el marco de la salud de
los nifilos menores de cinco afos y, teniendo este panorama en el cual, “la

2



malnutricion se considera como una contrariedad para la salud a nivel de nuestro
pais, Latinoamérica y todo el mundo. Resulta necesario, la masificacién de la
implementacién de mas y mejores estrategias nutricionales y sanitarias, los
cuales apoyen en la prevencion e intervenir la desnutricion, el sobrepeso y la
obesidad dentro de la poblacion infantil, partiendo de los hogares, la comunidad,
las instituciones educativas, los establecimientos de salud; razén a ello, nosotros
partimos con la identificacion del nivel de conocimientos sobre alimentacion
saludable en madres de familia, se suma ello, la evaluacién de los preparados
qgue brindas éstas a sus hijos de edad preescolar, valorado a través de las
loncheras que brindan a sus hijos, es pues alli, donde radica la importancia del

presente estudio de investigacion” (12).

Entonces, entendemos que, hablar de alimentacién, es hablar de un
“‘agregado de procesos voluntarios y conscientes que los seres humanos
efectian, desde la siembra, cultivo, cosecha, seleccion, preparacién y consumo
de los alimentos. Por consiguiente, este proceso final de consumo debe incluir
una variedad de productos de manera equilibrada y suficiente, el cual brinde todos
los nutrientes al individuo dentro de su dieta diaria, para considerarlo como
alimentacion saludable, y cubra las necesidades energéticas, funcionales,
bioactivas, dietéticos y nutricionales (macronutrientes y micronutrientes); en el
caso de los preescolares, para favorecer su crecimiento y desarrollo fisico e
intelectual adecuado” (13). Recalca al respecto la OMS que, “manteniendo una
alimentaciéon sana durante cada una de las etapas de vida, podemos prever
complicaciones graves como malnutricion, incidencias de ENT y otros trastornos”

(14).

La determinacion qué, tan buena o deficiente es la alimentacion, se debe
a la “adecuada seleccion de alimentos. Este tipo de accionar, esta intimamente
vinculada a ciertos factores biol6gicos (hambre, apetito y sentido del gusto),

factores econdmicos y factores fisicos (disponibilidad, accesibilidad, costo de los



productos alimenticios, capacidades culinarias, capacitacion e ingresos
econdmicos), factores sociales (entorno social, cultural y familiar), y factores

psicoldgicos (estado de animo, estrés)” (15).

Sabemos que, “en el caso particular de preescolares, éstos personalmente
pueden controlar Unicamente los factores psicoldgicos y biolégicos; los factores
restantes van a depender de la toma de decisiones y determinacion de los padres
o tutores que tienen responsabilidad de su alimentacién; es asi que, es el entorno

familiar, el que ejerce gran impacto en los patrones de alimentacién” (16).

La predisposicion hacia la ingesta de alimentos basura y no nutritivos, es
alta entre los preescolares, “los mismos que se ven influenciados por la publicidad,
que a través de vehementes métodos de marketing manejan e insindan
profundamente la psicologia infantil (personajes de TV, superhéroes de series,
premios), promoviendo las preferencias y la eleccién de productos alimenticios que
impactan sus capacidades sensoriales (salado y dulce), y tratan la sensibilidad del
nifio hacia ese influjo, ya que el nifio preescolar no esta preparado para distinguir
de manera realista y critica los mensajes de propagandas, ya que, su razonamiento
es centrado, simbdlico e irreversible; optando por elegir productos irrelevantes en
su contenido nutricional; ello, producto de la imitacion que se interioriza e incorpora

como guia de conducta alimenticia” (17).

Los aprendizajes y experiencias durante los primeros afios de vida,
“ayudan hacia la determinacion en los seres humanos sobre el estilo de su
alimentacion, aceptacién, o rechazo hacia ciertos productos alimenticios. Etapa
previa a esta edad, los nifios incorporan las rutinas y practicas alimenticias de la
familia. Razo6n a ello, la madre asume un rol valioso en la instruccién y transferencia
de los estilos de alimentacién a sus hijos, por lo cual, la madre debe estar preparada

en este aspecto, sujeta a consejerias en temas de salud, haran que, transforme los



comportamientos alimenticios de los nifios; ello, consolidard las conductas y/o

habitos” (18).

Por las razones precedentes, la investigacion esté dirigida a demostrar la
relacion entre los Conocimientos sobre alimentacion saludable y la calidad de
loncheras preparadas por madres de preescolares de instituciones educativas de

nivel inicial, Cerro de Pasco 2019.

1.2. Delimitacion de la investigacion

Delimitacién espacial. El presente estudio de investigacion se desarrolla
en el distrito de Chaupimarca — Pasco, en las instituciones educativas de nivel

inicial con madres de familia con hijos en edad preescolar.

Delimitacién temporal. El desarrollo del estudio abarca los meses de
marzo a junio de 2019, tiempo en la que se desarrolla los dos primeros bimestres

académicos.

Delimitacién social. El estudio toma como poblacion de estudio a madres
de nifios preescolares, cuya finalidad es evaluar sus conocimientos y sus

practicas en la preparacion de loncheras.

Delimitacion tedrica. El estudio se avoca a la evaluacion de los
conocimientos de las madres sobre alimentacion saludable y la evaluacién de la

calidad de loncheras.

1.3. Formulacién del problema

1.3.1. Problema General

¢, Cudl es la relacion entre los conocimientos sobre alimentacion saludable
y la calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de instituciones

educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019?



1.4

1.3.2. Problemas Especificos

¢, Cual es el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable en madres
de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco
2019?

¢,Cual es la calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019?

¢, Cual es la relacion entre los conocimientos sobre alimentacion saludable y la
calidad sensorial de las loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019?

¢ Cual es la relacién entre los conocimientos sobre alimentacion saludable y la
calidad nutritiva de las loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019?

¢ Cual es la relacién entre los conocimientos sobre alimentacion saludable y la
calidad sanitaria de las loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019?

¢, Cual es la relacion entre los conocimientos sobre alimentacion saludable y la
calidad econdémica de las loncheras preparadas por madres de preescolares

de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019?

Formulacién de objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacién entre los conocimientos sobre alimentacion

saludable y la calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de

instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019.

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimientos sobre alimentacién saludable en madres
de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco

2019



¢ |dentificar calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019

e Determinar la relacién entre los conocimientos sobre alimentacién saludable y
la calidad sensorial de las loncheras preparadas por madres de preescolares
de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019.

e Determinar la relacién entre los conocimientos sobre alimentacién saludable y
la calidad nutritiva de las loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019.

e Determinar la relacién entre los conocimientos sobre alimentacion saludable y
la calidad sanitaria de las loncheras preparadas por madres de preescolares
de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019.

e Determinar la relacién entre los conocimientos sobre alimentacién saludable y
la calidad econémica de las loncheras preparadas por madres de preescolares

de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019.

1.5. Justificacion de la investigacién

El presente estudio de investigacién en la que se aborda a madres con
hijos en edad preescolar de las instituciones educativas del distrito de
Chaupimarca, Cerro de Pasco - 2019. Sabiendo que, las principales causas que
se vinculan al déficit del crecimiento y desarrollo del nifio; asi como, dafios fisicos
y cognitivos, las complicaciones que ello provoca, son irreversibles; asimismo, ya
en la edad adulta, se perciben complicaciones a largo plazo como, las
enfermedades no transmisibles como la hipertension arterial, trastornos
cardiovasculares, diabetes mellitus, etc. El estudio, razén a ello, el conocimiento
gue posee las madres al respecto, es muy importante y, cabe resaltar que, las
practicas adecuadas de alimentacion son fundamentales para la prevencion de
todo lo antes mencionado; por el contrario, un conocimiento y practicas

deficientes, conllevara a una malnutricion y anemia en los nifios, afectando su



salud, su calidad de vida por el resto de sus vidas. Lo que impulsa a evaluar los
conocimientos que tienen las madres sobre alimentacion saludable y evaluar la
calidad de las loncheras que preparan a sus hijos; luego de ello, lanzar propuestas
de intervencién para abordar los factores que puedan estar generando,
intervencion educativa y gestionar apoyo educativo y social con los resultados

encontrados.

Asimismo, la lonchera se constituye para el preescolar, un instrumento
poderoso hacia el mejoramiento de su estado nutricional, ademas, de
considerarse como una herramienta en la formacion de habitos alimenticios
saludables; ya que a través de ellos, se fomenta el consumo de alimentaos de
calidad, con el aporte nutritivo, balanceado y propicio para sus necesidades y
requerimientos, ademas de ser inocuos, preparados en casa bajo estrictas
medidas de seguridad alimenticia, adecuadas practicas de higiene y, sobre todo,

gue no contengan sustancias quimicas toxicas y/o sustancias extrafias.

1.6. Limitaciones de la investigacién

Dentro del desarrollo del trabajo de investigacién no se encontrd grandes
limitaciones; Una de las limitaciones son los recursos econémicos y el tiempo que
se dedicé a la investigacion.

El presente trabajo de investigacion es viable y factible. Se conté con el
permiso de las madres de familia al ingreso de las instituciones de nivel inicial
para poder valorar los conocimientos sobre alimentacion saludable y la calidad de

las loncheras.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

Internacionales

a. Arias et al. (2017) en la Ciudad de Quindio — Colombia, desarroll6 su
investigacion con el objetivo de “describir los conocimientos, las actitudes y las
practicas de las madres frente a la alimentaciébn de sus hijos en edad
preescolar, en la comuna 9 de la ciudad de Armenia, Quindio”. El informe
muestra sus resultados del estudio de orden cuantitativo con corte transversal;
para ello emple6 un muestreo intencional para determinar la muestra de
estudio; asimismo, empleé como instrumento tipo CAP para la recoleccion de
datos (Conocimientos, Actitudes y Practicas) cuyo disefio fue elaborado por
los autores. Previamente fue aplicado una prueba piloto y se firmé el
consentimiento informado por cada uno de los participantes. El estudio se
aplicé a 50 mujeres cuyas edades fluctuaron entre los 18 y 54 afos. Para el
andlisis estadistico “se realizé mediante la utilizacién del programa Excel para
procesar datos, version 2010 de Microsoft. Se aplicé estadistica descriptiva a
los datos recabados. Dentro de los principales hallazgos se evidencio que las

madres reconocen el concepto de alimentaciéon saludable y logran identificar



los grupos de alimentos mas importantes en la dieta de sus hijos. Frente a las
actitudes, las mujeres encuestadas se muestran indiferentes y evidencian
practicas alimentarias deficientes. La literatura actual sobre la tematica, es
limitada; sin embargo, los hallazgos del presente estudio, se contrastaron con
reportes de investigaciones nacionales e internacionales” (19).

b. Bracero (2019) en el Ecuador, en su investigacion, cuyo objetivo en objetivo
de estudio fue “determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre el
aporte nutricional de los alimentos de la lonchera escolar en primero béasica
del C.E.l Josefina Barba Chauano durante los meses de octubre a diciembre
2018”. En su Metodologia emple6 el enfoque cuantitativo, investigacion de
campo, de tipo descriptivo, emple6é como técnica de estudio la encuesta; la
muestra estuvo conformada por las madres de los estudiantes. Entre los
Resultados se reporta que, “el conocimiento de las madres esta influenciado
en gran porcentaje por la cultura, el entorno y la tradicion , se dejan llevar en
muchos de los casos por la publicidad de los medios de comunicacion , y es
poca la informacion en las charlas que han recibido de entidades como
escuela y centros de salud Concluyendo que se debe de brindar mas
informacién a las madres clara y precisa , que se le ensefie la interpretaciéon
de los semaforos nutricionales de los productos, ayudarles a la toma de
conciencia de cambiar tradiciones y habitos alimenticos para entregarles a los
nifios una mejor calidad de vida dentro algunos afios y un buen rendimiento

escolar” (20)

c. Giron y Plazas (2019) en Colombia, en su trabajo de investigacién cuyo
propésito planteado fue “o indagar sobre la incidencia de los inadecuados
habitos alimenticios de las familias en el desarrollo integral de los nifios y nifias
del Centro Educativo Rural el Convento del municipio de Trinidad Casanare”
para ello, se realizaron busquedas tedricas y la recopilacion de datos a través

de entrevistas a los profesores; asimismo, encuesta a los padres v,
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observacion a cada uno de los nifios del nivel preescolar de las institucion
educativa seleccionada para el estudio. Los resultados reflejan que, “las
condiciones y habitos nutricionales no son adecuadas, el nivel educativo de
las familias es primaria en el 60% y primaria en 33%; asimismo, el 67% trabaja,
se dedica a la agricultura de productos autdctonos de la zona, limitando la
variacion de su alimentacion, el 40% de las familias gastan todos sus ingresos

en la alimentacion, preparadas en tres comidas diarias” (21)

d. Tevalan (2016) en la ciudad de Guatemala de la Asuncién, en su investigacion
cuyo objetivo planteado fue “evaluar la composicion y el valor nutritivo de las
loncheras escolares de cinco establecimientos educativos privados y cinco
establecimientos publicos del departamento de Guatemala” estudio
desarrollado entre los meses de enero y mayo del 2015; estudio de disefio
descriptivo, transversal y prospectivo. En una muestra compuesta de 177
estudiantes, se observo las loncheras en tres ocasiones, esto fue acompafnado
de entrevista sobre los alimentos que contenia sus loncheras, Entre sus
resultados reporta que, “los alimentos que se encontraron en la mayoria de las
loncheras fueron: panes ingrediente proteico, jugos, galletas, frutas, frituras. El
85% de las loncheras se encontraron por encima de la recomendacion para la
cantidad de energia y carbohidratos, 92% para la cantidad de proteina y 60%
para la cantidad de grasa. La cantidad de energia en las loncheras fue mayor
en los establecimientos privados”; Concluyendo que, el contenido de alimentos
energéticos en las loncheras, es muy alto,; de la misma forma, el valor nutritivo

en gran parte de ellos, es superior a lo recomendado (22).

Nacionales

a. Enlaciudad de Lima, Bohorquez (2020) en su tesis cuyo objetivo persigue fue,
“evaluar la relacién que existente entre el nivel de conocimiento sobre
alimentacion infantil y practicas alimentarias en las madres de familia en el

centro de atencion primaria Ill del distrito San juan de Miraflores, Lima”.
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Desarrolla su marco teérico organizado por antecedentes y fundamentos
teoricos, permitiéndole ello, la formulacion de hipotesis, El estudio se desarrolla
dentro de un disefio de investigacion no experimental, en una muestra
comprendida por 100 madres de nifilos cuyas edades fueron menores de 2
afios; para ello, emple6 como instrumentos de medicion: dos cuestionarios
compuestos de 10 items con tres alternativas; la primera basado en
conocimientos sobre alimentacion y, la otra, basada en las practicas
alimentarias. Los resultados “llevaron a poder concluir con la afirmacion de la
existencia de correlacion significativa entre conocimientos y préacticas

alimenticias en madres de familia con nifios menores de 2 afios de edad” (20).

. Sdnchez (2018) en la ciudad de Truijillo nos reporta su tesis sobre “efectos de
un Programa Educativo sobre el nivel de conocimientos y practicas de
alimentacién saludable en madres de nifios en etapa preescolar. Centro de
Salud Santa Rosa- Rio Seco. 2017” cuyo proposito de estudio fue, desarrollar
y ejecutar un programa de educacioén nutricional, a través de ello, poder
mejorar los conocimiento y practicas conducentes hacia una alimentacién
saludable dentro de la muestra seleccionada, el mismo que estuvo compuesta
por 114 madres, las mismas que tuvieron que participar de cada una de las
sesiones. La metodologia de intervencion estuvo determinada con pre y post
prueba mediante un cuestionario el cual evalta los conocimientos y las
practicas sobre alimentacién saludable. Los resultados evidencias “una mejora
altamente significativa al aplicarse la prueba Wilcoxon arrojando un nivel de
significancia 0.000< 0.05, con la cual aceptamos la hipétesis de estudio que
existe un cambio significativo entre el pre test y post de la variable
conocimiento materno sobre alimentacion saludable y la variable practicas de

alimentacién saludable” (21).

. En el norte de nuestro pais, Vasquez (2018), en la ciudad de Cajamarca, nos
presenta su tesis “Actitud de las madres sobre alimentacion saludable en
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preescolares”; el estudio se enmarco dentro de la metodologia de investigacion
de tipo descriptivo, correlacional. Para ello conté con una muestra compuesta
por 64 madres de familia. El objetivo de estudio fue “determinar la relacion
entre factores sociodemogréficos y la actitud de las madres sobre alimentacion
saludable en preescolares del Puesto de Salud El Verde — Chota — 2017”. El
estudio empled la entrevista individual como técnica de estudio; y, como
instrumento, un cuestionario tipo Likert para la recoleccién de datos, adaptado
cuya confiabilidad arroja un Alfa de Cronbach de 0,71 en prueba piloto. En sus
resultados, se reporta que, “la actitud de las madres sobre alimentacién
saludable en preescolares fue favorable segun el componente cognitivo; segin
el componente afectivo, la mitad de ellas tuvieron una actitud favorable y la
otra mitad una actitud desfavorable; y, segun el componente conductual, mas
de la mitad de las madres tuvieron una actitud desfavorable. Segun factores
sociodemogréficos, la mayoria de las madres mostraron una actitud favorable
en general sobre alimentacion saludable en el preescolar, la mayoria de
madres se encuentran entre las edades de 26 a 30 afios, estado civil
conviviente, grado de instruccién primaria, amas de casa, con un hijo y
profesan la religion catdlica. El estudio concluye con la confirmacién de la
existencia de relacion estadisticamente significativa entre el factor
sociodemogréfico grado de instruccion (p - valor = 0.0348) y la actitud de las

madres sobre alimentacién saludable” (22).

. Por su parte, en nuestra selva nor-oriental, Anyarin y Gonzalez (2019), en la
ciudad de Tarapoto nos presenta su tesis de investigacion realizada en la
Instituciéon Educativa Inicial Publica de Gestién Privada N°1137 PNP Milagroso
Divino Nifio Jesis — Morales, cuyo objetivo fue “determinar el nivel de
conocimientos y actitudes sobre la composicion de loncheras saludables en
madres de nifilos pre escolares”. Para ello, la metodologia empleada fue el

estudio descriptivo, de enfoque cuantitativo, de nivel relacional. La muestra
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estuvo compuesta de 51 madres quienes cumplieron ciertos criterios de
inclusion. De la misma forma, empled la entrevista como técnica y el
cuestionario como instrumento. Los resultados que reporta son que, “16% (8)
madres tienen un nivel de conocimiento deficiente y actitud negativa, 45% (23)
madres tienen conocimiento regular y actitud negativa, y solo 12% (6) madres
tienen conocimiento bueno y actitud negativa, asimismo 6% (3) madres tienen
un nivel de conocimiento deficiente y actitud positiva, 18% (9) madres tienen
conocimiento regular y actitud positiva, y solo 4% (2) madres tienen
conocimiento bueno y actitud positiva. Se concluye que no existe una relacion
significativa de dependencia entre el nivel de conocimiento y la actitud de las

madres frente a la composicién de loncheras saludables” (23).

. De igual manera, Chambilla y Condori (2018), en la ciudad de Arequipa, nos
presenta su tesis cuyo objetivo fue “determinar la influencia de la calidad de
las loncheras en el rendimiento escolar de los nifios y nifias de la institucién
educativa inicial”. La metodologia de investigacion empleada fue de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional. El estudio se desarrollé en una
muestra constituida por 26 nifias y nifios con edades comprendidas entre 03 y
05 afios. Empled la observacion directa y el andlisis documental como técnica,
como instrumento, Lista de Cotejo, asi como el registro de notas para la
recoleccion de informacion sobre rendimiento escolar. Entre sus resultados
reporta que, “el 81% del total de nifios y nifias presenta loncheras no
saludables mientras que solo el 19% de nifios y nifias presenta loncheras de
calidad saludable y en el registro escolar del Il trimestre teniendo como nivel
de logro A (logro previsto) 19%, B (en proceso) un 74% y C (en inicio) un 7 %
del total de los nifios y nifias. El andlisis de la relacion de las variables, se
realiz6 mediante la prueba de Chi cuadrado (X?), se obtuvo X?c =14.73 X2 T
=5.99, con una confiabilidad del 95%, por lo que X?c > X 2 T aceptandose la

hipotesis de investigacion que es la calidad de la lonchera influye en el
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rendimiento escolar de los nifios y niflas de la institucion educativa inicial
Gorriones del distrito de Cerro Colorado, Arequipa-2017. Frente a este
problema se ha tratado de trabajar con los padres de familia mediante talleres
para poder mejorar el rendimiento escolar a través de loncheras saludables”

(24).

2.2. Bases teodricas — cientificas

El estudio sobre los conocimientos sobre alimentacion saludable y la
calidad de loncheras para preescolares es muy importante, ya que, los nifios a
esta edad pasan por un desarrollo fisico, el cual aumenta en peso, en talla, va
madurando en su denticién, visién; de igual manera, evoluciona su desarrollo
motor grueso Yy fino. Por otro lado, desarrolla su lenguaje, comportamiento social,
entre otros; a todo ello, se suma la alimentacién y nutricién para contribuir a todo
este proceso de crecimiento y desarrollo; razén por la cual, es muy necesario
abordar los conocimientos sobre estos aspectos y fundamentar el marco teérico

del presente estudio.

I. Conocimientos sobre alimentacion y nutricion
a. Conocimiento
El conocimiento es aquel “cimulo de informacion que la especie humana
ha ido adquiriendo sobre la naturaleza y sobre si misma, hay varios tipos de
conocimientos uno de ellos es el conocimiento vulgar, este es un
conocimiento que no es explicitamente sistematico ni critico y que no existe
un intento por considerarlo un cuerpo consistente de conocimiento, sin
embargo, es un conocimiento completo y se encuentra listo para su
utilizacién inmediata; mientras que el conocimiento cientifico se centra en el
gué de las cosas procurando la demostracion a través de la comprobacion

de los fendmenos en forma sistemética” (26).
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De la misma forma, podemos referir que, “el conocimiento es un proceso o
resultado de la actividad intelectual del ser humano lo cual se produce de

manera individual o a partir de su interaccién social” (26).

Segun lo referido por Orozco, Morales, & Rodriguez, nos dice que, “durante
el desarrollo de la nutricion infantil las mamas tienen una importante labor,
son ellas las encargadas de la nutricion de sus nifios, los que se inquietan
mas por el numero de comidas que consumen, que por la calidad; razon
vital sobre el que se debe repercutir en la consejeria nutricional. Las mamas
necesitan conocer acerca de la alimentacién de sus nifios en sus escuelas,
de tal manera que no duden que la nutricibn que les proporcionan a sus

hijos llene sus requerimientos nutricionales” (27)

Por su parte, Moreno (2000) nos refiere que, “el conocimiento es un cimulo

de instruccién almacenada a través del aprendizaje y experiencia.

Cruz & La Madrid (2013) nos afirma que “es la pertenencia de diversos datos
relacionados que al ser usados por si solos, no son destacados y el
conocimiento materno es considerado como la serie de hechos, ideas,
principios y conceptos que recibe la mama a través de su educacion,
medidas a tener presente para prevenir complicaciones y enfermedades,
también un medio efectivo que traza cambios de mejoramiento y actitudes
del nivel de vida, la madre como suministradora de asistencia sanitaria en
su hogar, debe conocer todo lo necesario que la admita estar en grandes

condiciones para afrontar con compromiso los cuidados” (28).

De la misma manera, Block Steven en Marini, Alcazar, & Walker (2011),
respecto al conocimiento sobre nutricion, del estado de micronutrientes
evaluado en madres de familia, asociado a niveles de hemoglobina, y
factores que determinan el estado nutricional (edad, gasto familiar, acceso
a agua salubre). Manifiesta que, “la instruccion de la madre favorece a la
salud de su hijo, mediante los conocimientos sobre nutricion. Un hallazgo
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muy importante del investigador es que, en los niveles de ingresos mas
pobres, el conocimiento nutricional compensa a la educacién formal en la

determinacion del estado nutricional” (30).

b. Evaluacion del conocimiento
Segun lo indica el Ministerio de Educacion, citado en Sanchez (2012),
“existen niveles para la medicion del conocimiento y ellos de dividen en:

alto, medio y bajo”.

Conocimiento Alto, “cuando existe una adecuada funcién cognoscitiva las
intervenciones son positivas, la conceptualizacién y el pensamiento son
coherentes, la expresion es fundamentada y acertada, ademas identifica,

estructura y utiliza la informacién para obtener un resultado” (29).

Conocimiento Medio, “llamado también regular, hay una integracion
parcial de ideas, manifiesta conceptos basicos. Identifica, estructuray utiliza

la informacion en forma no tan efectiva” (29).

Conocimiento Bajo, “cuando existe una idea desorganizada, deficiente e
inadecuada distribucion cognoscitiva en la expresion de conceptos basicos,
los términos no son precisos ni adecuados, no identifica, no estructura, ni

utiliza la informacién” (29).

Il. Alimentacién saludable
1. Composicién de los alimentos
¢ Alimentos Energéticos
Dentro de estos, tenemos “los alimentos que aportan energia a través de
los carbohidratos y grasa a los nifios. Por ejemplo: carbohidratos: ¥
rodaja de pan, arroz, choclo entre otros. En cuanto a la Grasa: tenemos
al acetite de origen vegetal, frutos secos y grasa saludable (aceituna y

aguacate)” (32).

e Alimentos Constructores
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Estos “son alimentos que ayudan en la formacion de los tejidos de
nuestro cuerpo. A través de la proteina de origen animal y vegetal se

encargan de brindar sustancia necesaria” (32).

Alimentos Reguladores

Estos alimentos tienen “accién de aportar defensas en el organismo
enfrentar las enfermedades y absorbe los nutrientes llevando una dieta
equilibrada. Estos alimentos son de origen vegetal como: hortalizas,

verduras y frutas” (32)

Alimentos Formadores

Son todos aquellos “nutrientes que contienen proteinas, vitaminas y
minerales, y que participan en el crecimiento y desarrollo de las células
y estructuras que forman el cuerpo humano, aportando a la alimentacion
del nino”(32).

Liquidos

Todo alimento “debe ir acompafiado de una bebida que puede ser como
agua de manzana, pifia, maracuya, chicha, naranja, entre otros., excepto

t&” (32).

2. Calidad nutritiva e la alimentacién

Carbohidratos

Su contribucién en la dieta es mayor a la mitad de la energia,
habitualmente no se proporciona recomendacion especifica para los
carbohidratos. “con las recomendaciones proporcionadas para la
proteina y grasas, por diferencia, los carbohidratos deben proveerse
entre el 60% y el 70% del total de la energia consumida”(36). Tenemos
algunos tipos de carbohidratos, almidones, sacarosa, lactosa y otros

carbohidratos Complejos
Lipidos
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Este tipo de alimentos proporciona cierta fraccion sustancial de la energia
consumida. Mas significativo aun, suministran 4cidos grasos imposibles
de sintetizarlos en nuestro organismo. “Estos acidos grasos esenciales
forman parte de los fosfolipidos en las membranas celulares y son
precursores de sustancias reguladoras del metabolismo como

prostaglandinas”(36).

Entre aquellos alimentos para nuestra dieta tenemos a la margarina,
mayonesa, mantequilla, cremas aceite, y manteca. Asimismo, el queso,
carne, leche entera, mani, nueces, y semillas oleaginosas, son fuentes
también de grasa. Otras de las fuentes de grasa beneficiosa
potencialmente, es el pescado, ello, por su gran contenido de &cidos

grasos de la serie omega-3 (36).
Proteinas

Debemos tener muy presente, la existencia de variaciones marcadas
para cada persona, en ese sentido, “para poder satisfacer las
necesidades de proteina de todos los individuos de una poblacién, es
recomendable, proveer cierto margen de seguridad al valor promedio del

requerimiento nutricional” (36).

Los alimentos de origen animal, entre ellos, pescado, leche, carne, y
huevos, proporcionan un margen deseado de proteina y aminoacidos
esenciales, debido a su alta concentracion de proteina de facil digestion
e importante patron de aminoacidos. “El consumo de 10% a 20% de
proteinas de origen animal ademas de proveer aminoacidos esenciales
incrementa la oferta y biodisponibilidad de minerales esenciales en la
dieta. Aunque no es necesario fijar un limite para el consumo méaximo de
proteina, se recomienda que la de origen animal no supere el 30 % a

50% del total de proteinas, la razon es que los productos animales tienen
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también un contenido alto de acidos grasos saturados, cuyo exceso es

perjudicial para la salud” (36).
e Vitaminas

Este grupo de alimentos, son necesarias para el funcionamiento celular,
asi como para el normal crecimiento y desarrollo del nifio; en la
naturaleza existen 13 vitaminas esenciales, cuya funcion radica en que
favorece el apropiado funcionamiento del cuerpo. “Las vitaminas ayudan
a asimilar otros nutrientes en el organismo y participan formando
compuestos quimicos del sistema nervioso, contribuye en la formacién

de glébulos rojos, hormonas, material genético” (36).
e Fibra

En la dieta, es muy necesario la presencia de fibra, ello contribuye al
normal funcionamiento gastrointestinal; asimismo, contribuye a prevenir
deso6rdenes como el estrefiimiento y diverticulitis del colon. Su ingesta
estd asociada a la disminucion de riesgos de cancer de colon,
arteriosclerosis y diabetes. “Se recomienda una ingesta de 8 a 10 gramos

de fibra en la dieta por cada 1000 kcal” (36).

3. Caracteristicas de la alimentacién del preescolar

La FAO y la OMS, nos refiere respecto a la Idoneidad de las loncheras

saludables, entre ellos (31):

¢ Dieta variada, equilibrada e individualizada, no deben ser rigidas alguna
norma nutricional

e Deben incluir alimentos variados, conteniendo todos los grupos
alimenticios, manteniendo el limite del 25% de calorias

¢ Valorar los gustos, contexto socioeconémico de la familia y costumbres
de los nifios.

e Prioriza la calidad de los alimentos en relaciéon a la cantidad de ellos
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¢ Instituir horarios, espacios o lugares de las diversas comidas

e Instituir normas de comportamiento, estimulantes, sencillas de
cumplimiento y colaboracion en y preparacién de los alimentos y
colocacion de la mesa.

¢ Presentacion atractiva y variada de los alimentos.

o Favorecer las comidas en familia y en casa, no abusar las comidas fuera
de casa y ensefar el consumo de alimentos saludable y adecuados.

e Restringir las comidas rapidas por sus bajos contenidos de minerales y
vitaminas, asi como su alto contenido de azlcares, sal y grasas.

¢ Acompafamiento de cada comida con agua.

e Preparar comidas sencillas, con aporte de poca grasa (cocidos, a la
plancha, al horno, escalfados), reduccién de sal ni grasas, elegir
preferentemente aceite de oliva. Evitar frituras, manteca, tocino y nata.

e Evitar las salsas preparadas con aceite, mantequilla o huevo.

e Favorecer el valor biolégico en las comidas (combinar alimentos
proteicos en la misma comida), ejemplo: legumbres y arroz.

e Las comidas deben contener como maximo 10% de azUcares simples,
por el contrario, el 90% de los carbohidratos es necesario que sean
complejos, debiendo reducir el consumo de sacarosas, con ello,
favorecer la prevencion de indices de obesidad, proliferacion de caries
dental y dislipemia.

e Educar a los nifios en la compra responsable de alimentos y productos

alimenticios (31).

lll. Etapa pre escolar
Esta etapa, estad comprendida entre las edades de 3 a 5 afios de edad, “durante
este periodo ocurren procesos digestivos muy importantes, por esa razon, que
la vitalidad de un nifio, exactamente su estado nutricional, requiere de muchos

componentes. Algunos estan bajo el dominio directo de los apoderados; otros
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se evaden a su capacidad, pero son confrontados por otras instituciones a nivel
de politicas publicas, como por ejemplo el ingreso a servicios sanitarios.
Existen asi mismo componentes exégenos que se evaden al control de los
papas y de las instituciones de gobierno, tales como los factores

climatologicos” (30).

a. Caracteristicas de esta etapa
» Estabilidad en el crecimiento (57 cm de tallay entre 2,5 a 3,5 kg de peso
por afio)
* Necesidades energéticas Bajas
» Persiste el reducido interés por los alimentos y sus reducidas ingestas.
» Posibilidad de comer solos
« Se consolidan los habitos nutricionales
* Aprenden por imitacion y copian las costumbres alimentarias de la

familia.

Durante esta etapa, segun nos lo afirma Krebs & Primak, (2010), “la
evolucién es lenta pero continua y se hace mas evidente su desarrollo
cognitivo, por lo cual la calidad y cantidad de los nutrientes, tiene que ser la
elemental para abastecer las sustancias nutritivas que requieren y se tendra
gue estimularlos para ingerir comidas en cantidades pequefias y con mas

regularidad” (1).

De la misma manera, nos refiere el citado autor del parrafo precedente que
“‘muchas de las particularidades del preescolar decidiran su estado
nutricional, el cual es definido como el balance entre lo que su cuerpo
necesita y lo que gasta; es decir, un balance entre los macro y
micronutrientes. Por ende, si el cuerpo no toma las sustancias nutritivas
aptas, afloran problemas como la desnutricion y anemia; y si se consumen

en demasia se originan problemas como la obesidad, la que suele estar
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relacionada con enfermedades como hipertension arterial, diabetes y

enfermedades cardiovasculares”(1).

Por ello, es razéon primordial que, “la ingesta de comida de los grupos:
lacteos y derivados; huevos, legumbres, carne, verduras y frutas, se de en
cantidades necesarias. Los alimentos deben ser distribuidos en 3 comidas
principales y 2 adicionales diariamente, segln las raciones recomendadas

y en horas fijadas, para completar las necesidades de energia y nutrientes”
(1)

. Nutricién del preescolar

Durante los afios preescolares la maduracion de las funciones, el control
corporal y el desarrollo de habilidades sociales y cognoscitivas destacan
mas que el crecimiento somético. Con las demandas para el crecimiento
reducidas y con los intereses y capacidades mas amplias del nifio
preescolar, la comida se relega a un segundo lugar de importancia. Las
reacciones de los padres y de otros en el hogar afectan tanto los patrones
de conducta como actitudes hacia la alimentacion, lo que puede establecer
un patron para el resto de su vida.

Aunque los gustos por el alimento cambian, la actitud general del nifio hacia
el alimento y su significado estan basados en gran parte en sus experiencias
durante los afios preescolares.

Las etapas escolar y preescolar tienen una particular importancia en el
establecimiento de los habitos alimentarios. Por ser afios de aprendizaje y
formacion, las costumbres adquiridas durante este lapso repercutiran a lo

largo de la vida del individuo (1).

Requerimientos nutricionales
Regularmente las necesidades y/o requerimientos, son expresadas en

relacion con el peso corporal y ello, “corresponde a la suma de la energia
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requerida para el metabolismo basal, crecimiento, actividad fisica y efecto

termo-génico de los alimentos” (37).

Visiblemente, estos requerimientos, deben ser presentados bajo ciertos
principios o caracteristicas, las cuales favorezcan una rapida aceptacion del
individuo, ello, dependiendo de la edad, de las actividades que desarrollo

habitualmente, entre otras. Entre estas caracteristicas tenemos:

e Cantidad o proporcion
e Frecuencia
e Variedad

e Equilibrio o armonia

En el nifio, el crecimiento y el desarrollo se ve influenciado por ciertos
factores, entre ellos, el factor genético y el factor ambiental. Por ello, “la
nutriciéon resulta ser el componente fundamental; por lo que, el aporte
adecuado de nutrientes, favorece el crecimiento arménico que refleja

fielmente el potencial genético” (37).

El crecimiento de los niflos es muy rapido, por ello, los requerimientos
energéticos y nutricionales son relativamente mayores para compensar
dicho crecimiento y contribuir en las actividades que desarrolla. El
requerimiento de energia de los nifios, pueden ser definidas como “la
ingestion caldrica necesaria para mantener un estado de salud y

crecimiento normal, asi como un nivel de actividad fisica adecuado” (37).

Durante este periodo, deben las familias, establecer patrones de

comportamiento al comer (40).

La cantidad recomendada de energia en los preescolares es alrededor de
90 Kcal/dia por kg/peso; esto es igual a 1 260 y 1 620 Kcal/dia, los tales a
través de cinco lapsos de comida.

Cuadro 1. Aporte energético requeridos por preescolares segun edad

24



Edad (afios) Aporte energético Kcal/dia
(kcalkg)
3 90 1260
4 90 1440
5 90 1620

Fuente: FAO./OMS/UNU.2010Requerimiento de energia. Propuesta de
Documento Técnico: Requerimientos de Energia y recomendaciones de
Macro y Micronutrientes para el consumo de la Poblacion Peruana segin
grupos etarios. INS/ICENAN

Segun lo mencionado, se recomienda que el aporte alimenticio promedio de

1 440 Kcal/dia. Teniendo la siguiente distribucion:

Cuadro 2. Distribucion energética segun periodos de comida en prescolares

Tiempos de Aporte de energia Porcentaje
comida (kcal) %
Desayuno 300 21
Refrigerio | 200 14
Comida 440 30
Refrigerio 2 220 14
Cena 300 21
Total 1440 100

Los requerimientos nutricionales en el preescolar, se establece de

la siguiente manera (35):

* Energia: queda especificado en la cuadro 1.

» Proteinas: 0,95 g/kg/peso/dia (RDIs).

» Calcio: 800 mg/dia (RDIs).

« Hierro: 10 mg/dia (RDIs).

* Fosforo: 500 mg/dia (RDISs).

* Zinc: 5 mg/ dia (RDIs).

*  Suplementacion con Fluor: “1 mg/dia si el agua de consumo es inferior
a ,7 mg/L (RDIs). Contraindicaciones las aguas con niveles superiores

al, 5ppm (1,5 g/litro) de flaor por el riesgo e fluorosis”(35).

d. Preparacion de alimentos
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La seguridad alimentaria “es el acceso a alimentos seguros y suficientes en
cantidad y calidad, y que puedan ser utilizados adecuadamente para
satisfacer las necesidades nutricionales, de manera que permita llevar una
vida sana” (38)

Cuando de preparar los alimentos se trata, debemos “tener en cuenta la

higiene, manipulacién y conservacion de los alimentos. Dado que las

personas que preparan los alimentos, deben ser conscientes de que una
intoxicacion alimentaria, causada por una falla en la cadena de
manipulaciéon de dichos productos, puede tener efectos muy graves sobre
la salud. Los contaminantes pueden ser: fisicos (tierra, pelos, papel, etc.),

guimicos (pesticidas, algunos aditivos alimentarios, productos de limpieza y

desinfeccion, toxicos naturales de algunos alimentos, etc.) y biolégicos

(virus, bacterias, parasitos, hongos e insectos). Por lo cual es importante

tomar medidas adecuadas en cada uno de los eslabones de la cadena

alimentaria donde podrian contaminarse los alimentos. En la seleccién y

compra, tener en cuenta el estado de conservacién de los alimentos, sobre

todo de las carnes, pescado, mariscos, productos lacteos y huevo.

Constatar que la fecha de vencimiento de los productos envasados no haya

caducado” (39)

e Conservacion. Las carnes, “productos lacteos y alimentos preparados,
es necesario guardarlos en refrigeracion, las menestras y harinas en
envases apropiados y tapados, las verduras y tubérculos en ambiente
fresco y en recipientes con buena circulacién de aire. Los ambientes
deben estar limpios y libres de insectos y roedores” (39).

e Preparacion. “La limpieza y orden de los espacios de preparacion de
alimentos (cocina), lavarse bien las manos con agua a chorro y jabén
antes de tocar los alimentos; mantener las ufias cortas; usar recipientes
y utensilios de cocina limpios; lavar las verduras y frutas con agua limpia

a chorro. Si no se tiene agua corriente, almacenarla en recipientes
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limpios y bien tapados y usar una jarra limpia destinada solo para sacar
agua” (39)

e Consumo. “Los utensilios deben mantenerse limpios, lavarse las manos
con agua a chorro y jabén antes de consumir cualquier tipo de alimento”
(39).

¢ De la misma manera, debemos tener presente lo siguiente:

e Almacenamiento o conservacion

¢ Higiene de preparacién y consumo
e Manipulacién de alimentos

e Forma de preparacion

e Combinacién

IV.Calidad de loncheras

Durante la edad preescolar, “no hay diferencias significativas en las
necesidades alimentarias en uno u otro sexo, aunque se estableceran muy

notables en los ultimos afios escolares” (35).

En aquellos nifios, cuyas edades fluctian entre tres y cinco afos, “los
incrementos anuales en el peso y la talla son de alrededor de los kilogramos y
seis centimetros respectivamente. Esta disminucién en el crecimiento tiene
como consecuencia la merma del apetito, que se observa con frecuencia en

los nifios de edad preescolar” (41).

No son metas estrictas, las recomendaciones de las proporciones de nutrientes
en la dieta. Por el contrario, deben ser utilizadas como guia para plantear y
preparar las dietas, asimismo, utilizarse como principio o referencia para
valorar aproximaciones. “Lo adecuado o inadecuado de una dieta se pondera

por sus resultados y para ello es necesario evaluar el estado nutricional” (41).
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Para los nifios entre los 4 y 6 afios de edad, “la recomendacion gira en torno a
las 90 calorias por kilogramo de peso. En cuanto a las proteinas se recomienda
un consumo de 24 gramos. Por lo que se refiere a los liquidos se recomienda

un consumo de 1.5 mililitros por cada kilocaloria de energia ingerida”(42).

a. Lonchera Saludable

La lonchera es considerada como “provision de un conjunto de alimentos
cuya finalidad suministrar a nifios estudiantes, nutrientes y la energia
necesarias para satisfacer la recomendacion nutricional, conservar
adecuados niveles de desempefio fisico e intelectual, desplegar sus
potencialidades durante su etapa de desarrollo y crecimiento” (36).

Las loncheras escolares constituyen “una comida adicional a las tres
comidas principales, por lo consiguiente no es un reemplazo de las mismas.
Contiene del 10 al 15% del valor caldrico total de los alimentos ingeridos en
el dia, lo que se traduce en unas 150 a 350 Kcal (dependiendo de la edad,
peso, talla y actividad fisica); y puede suministrarse a media mafiana o

media tarde dependiendo de la jornada escolar” (36).

Las loncheras deben estar acompafadas de ciertas caracteristicas, para
favorecer la rapida interaccion visual, olfativa, gustativa con el nifio; estas

caracteristicas son:

e Vistosa (divertida presentacion)

¢ Nutritiva (variada para su asimilacion en el organismo)

¢ Facilidad de preparacion (simplicidad y agradable al paladar)

e Capacidad de adquisicién (econdmica)

Beneficios de unalonchera saludable

Los beneficios de una lonchera saludable tenemos los siguientes:
¢ Implanta habitos alimenticios adecuados.

e Promueve conciencia hacia la alimentacion saludable.
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e Provee adecuados nutrientes para el crecimiento.

e Favorece habitos nutricionales saludables desde la nifiez.

Principios béasicos de lalonchera saludable
Una lonchera saludable “es aquella que contiene alimentos que aportan los

nutrientes necesarios y que no suponen riesgos para la salud” (40).

Composicién basica de unalonchera saludable
Tomando como centro de decision el aspecto nutricional, ésta debe estar
compuesta de alimentos energéticos, reguladores y constructores; sumado

a ello, liquidos.

¢ Alimentos energéticos, estos proporcionan energia que todo nifio
requiere. Ej.: pan (blanco, integral), avena, maiz, hojuelas de maiz, etc.
Respecto a grasas, podemos citar a: palta, aceitunas, mani, pecanas,

etc.

¢ Alimentos constructores, estos favorecen la formacién de tejidos
(musculos, 6rganos, masa 6sea) y fluidos (sangre). Aqui podemos citar
alimentos de origen animal (estas proporcionan mayor calidad nutricional
y mejor uso del organismo para el crecimiento) y vegetal. Ej.: lacteos y

derivados (yogurt, queso), carnes, huevo, etc.

o Alimentos reguladores, este grupo proporciona defensa a los nifios
para hacer frente a enfermedades. Ej.: verduras (zanahoria, lechuga,

brécoli, etc.), Frutas (naranja, manzana, pera, etc.).

e Liquidos, toda dieta y toda lonchera, debe incluir agua o refrescos de
frutas (limonada, naranjada, maracuya, pifia, manzana, etc.), Infusiones
(anis, manzanilla, etc. debe excluirse el té), cocimiento de cereales
(avena, cebada, quinua, etc.). todos estos preparados deben incluir
racién minima o nula de azucar.

e. Alimentos recomendados
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Las loncheras escolares deben incluir un alimento de cada uno de los
grupos nutricionales (energético, constructor y regulador) (36).

Se recomienda la combinacién entre ellas, para favorecer su asimilacion,
asi como su presentacion atractiva, y su consumo total (40).

Muchas veces se pide tener presente la cantidad o porcién de cada

alimento, de acuerdo a la edad, actividad fisica que se practique (41).

Cuadro 3. Alimentos recomendados en preescolares

ENERGETICOS CONSTRUCTORES REGULADORES
ePan blanco eHuevo o tortillas eFrutas: manzana,
¢ Pan integral e Queso fresco platano, pera,
¢ Tubérculos: papa, | #Yogurt mango, uvas,

camote, yuca o Pollo duraznos, pifia,

# Choclo sancochado

s Maiz tostado

sPescado cocido
e AN

mandarinas. etc.

eVerduras: Lechuga,

e Frutos secos s Sangrecita tomate, pepino,

¢ Palitos de ajonjoli eCame zanahoria,

espinaca, efc.

Cuadro 4. Recomendaciones para hidratacion

BEBIDAS RECOMENDADAS

Limonada, pifia, maracuya, manzana,

Refrescos naturales ,
emoliente, etc.

Refrescos a base de cereales | Avena, quinua, cebada, etc.

Manzanilla, anis, cedrdn, mufia, excepto

Infusiones ;
te.

Otros Agua hervida o mineral embotellada.
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2.3. Definicion de términos béasicos

Nifios en edad preescolar

“Persona de una edad temprana, que puede ser de sexo femenino o masculino

gue tenga la edad de 3 a 5 afios” (45)
Alimentacion infantil

Es la “obtencion de los alimentos que consiste en la preparacion e ingestion, sobre
todo el tipo de nutrientes necesarios que los padres hacen, con el Unico propésito

me mejorar la nutricion de sus hijos” (37)
Lonchera

“Refrigerio que es transportado a la escuela en un envase, maletin, bolsa o

mochila, que sirve como complemento de la alimentacion (46).
Lonchera saludable

Es un “conjunto de alimentos que tiene por finalidad proveer a los alumnos de la
energia y nutrientes necesarios para: cubrir sus necesidades nutricionales,
mantener adecuados niveles de desempefio fisico e intelectual y desarrollar sus
potencialidades en la etapa de desarrollo y crecimiento correspondiente, no

reemplazan a ninguna de las comidas habituales” (35).

Preescolar

“Persona de sexo masculino o femenino que se encuentra dentro de las edades

de 2 a 6 afios de edad” (34).

Alimentacién saludable

Es aquella que “proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener
el buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar

el riesgo de enfermedades” (35).
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2.4.

2.5.

Formulacién de hipotesis

2.4.1. Hipétesis General

Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre alimentacion

saludable y la calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de

instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019

2.4.2. Hipétesis Especificos

El nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable en madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019,
es medio

La calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019, es de regular
calidad — incompleta.

Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre alimentacion
saludable y la calidad sensorial de las loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019.
Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre alimentaciéon
saludable y la calidad nutritiva de las loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019.
Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre alimentacion
saludable y la calidad sanitaria de las loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019.
Existe relacion significativa entre los conocimientos sobre alimentacion
saludable y la calidad econémica de las loncheras preparadas por madres de

preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019.

Identificacion de variables

2.5.1. Variable 1: Conocimientos sobre alimentacion saludable
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2.5.2. Variable 2: Calidad de las loncheras

2.6. Definicién operacional de variables e indicadores

2.6.1. Variable: Conocimientos sobre alimentacién saludable

Definicion conceptual:

Toda “informacién que refleja el ser humano respecto a un tema determinado”.
El conocimiento “es un proceso o resultado de la actividad intelectual del ser
humano lo cual se produce de manera individual o a partir de su interacciéon
social” (26).

Definicién operacional:

Informacion que evidencia la madre del nifio o nifia en edad preescolar

respecto a la preparacién de lonchera saludable, valorado a través de la

aplicacion de un cuestionario, cuyos puntajes de valoracion reflejan el nivel

alto, medio y bajo segun corresponda al puntaje obtenido.

2.6.2. Variable: Calidad de lalonchera

¢ Definicion conceptual:

Son conjunto de “caracteristicas que presenta la lonchera con alimentos que
proveen a los alumnos de la energia y nutrientes necesarios para cubrir sus
recomendaciones nutricionales, mantener adecuados niveles de desempefio
fisico e intelectual y desarrollar sus potencialidades en la etapa de desarrollo y

crecimiento correspondiente” (36).
Definicién operacional:

Presentacion de la lonchera para el consumo del preescolar, preparada por la
madre, valorada por el contenido nutritivo, sus caracteristicas sensoriales y
condiciones sanitarias de su presentacion, facilidad y economia; por medio de
una lista de chequeo, cuya valoracidon es saludable poco saludable y no

saludable.
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Cuadro 5. Operacionalizacion de la variable Conocimientos sobre
alimentacion saludable
VARIABLE DIMENSION INDICADORES Escala medicion

Conocimientos
sobre
alimentacion
saludable

Carbohidratos

Lipidos
Composicién de Proteinas
los alimentos Vitaminas

Segun edad

Requerimientos

Tipos de alimentos

Preparacion de
los alimentos

Disponibilidad
infraestructura
Equipos y
materiales

Normas y guias de
atencion

Sistema de
interconsulta
Condiciones del

ambiente

Ordinal

Alto
Medio

Bajo
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Cuadro 6.

Operacionalizacion de la variable Calidad de las loncheras

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

Escala medicidon

Nutritiva

Energéticos
Funcionales
Bioactivos
Dietéticos
Complementos

Calidad de la
lonchera

Sensorial

Apariencia
Textura
Aroma

Gusto y sabor

Sanitaria

Higiene
Almacenamiento
Temperatura

Seguridad

Econdémica

Disponibilidad
Accesibilidad
Versatilidad

Ordinal

Saludable
Poco Saludable
No Saludable
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CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
3.1. Tipo de investigacion
La metodologia empleada en el presente estudio, se avoca a lo
establecido por Hernandez Sampieri (44), el cual se describe a continuacion:
Enfoque de investigacion. Cuantitativo

Tipo de investigacion.

e Correlacional, permite la determinacién de relacién entre dos o mas variables

e Observacional, se limita a observacion del fenédmeno que se estudia sin
ninguna manipulacion de variables.

e Prospectivo, el desarrollo del estudio de hacia adelante en el tiempo.

e Descriptiva, el fenbmeno estudiado es registrado tal y como se viene

presentando.

3.2. Nivel de investigacién

El estudio se enmarca dentro del nivel relacional (Supo, 2020)
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3.3.

3.4.

3.5.

Métodos de investigacion

Los métodos generales de investigacion fueron empleados en la
presente investigacion, entre ellas, de analisis — sintesis; inductivo — deductivo.
Ademds, se empleé el método estadistico como método auxiliar para la
presentacion de resultados de manera organizada a través de graficos y tablas

agrupadas para las respectivas comparaciones y analisis de resultados.

Disefio de investigacion

El disefio empleado en la presente investigacion, se toma de las
aclaraciones de Hernandez, Fernandez, Baptista (2014) el disefio No
Experimental (donde no existe manipulacion de variable alguna), con corte
transversal (recoleccién de informacibn en momento Unico), para lograr los

objetivos planteados y responder las hipoétesis

Ox
formuladas (44). /

Esquema del disefio:

Donde:

m muestra del estudio

Ox.. Observacion a la variable Conocimientos sobre alimentacion saludable
Oy.. Observacion a la variable Calidad de la Lonchera

r Relacion entre las variables Oy y Oy

Poblacion y muestra

Poblacion
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Teniendo en cuenta a Bernal (2016), quien define poblacién como el “conjunto
de los elementos del cual se quiere investigar” (45). La poblacién de estudio esta
establecida por las madres de preescolares matriculados en el nivel inicial de
las instituciones educativas del distrito de Chaupimarca, ciudad de Cerro de

Pasco, como técnica de muestreo se utilizé el muestreo probabilistico.

Las instituciones educativas de nivel inicial en el distrito de Chaupimarca,
alberga aproximadamente 1563 nifios en edad preescolar. Siendo las
instituciones con mas alumnado, la Institucién Educativa Elvira Garcia y Garcia
(475); Institucién Educativa 6 de diciembre (234); Institucién Educativa Jesus
Nazareno (188); Institucion Educativa N° 35001 Cipriano Proafio (180),

haciendo un total en estas cuatro instituciones de 1077 nifios preescolares.

Muestra

Hernandez, Ferndndez, Baptista (2014), respecto a la definicibn de muestra, nos
menciona que, “es el subconjunto de la poblacién, el mismo que debe ser
seleccionado para integrar el estudio (44). En nuestro estudio, la muestra esta
compuesta por 104 madres de preescolares matriculados en el nivel inicial de

las instituciones educativas de la ciudad de Cerro de Pasco.

Teniendo en cuenta que, son cuatro instituciones con mas poblacién educativa,
se procedid a elegir el muestreo probabilistico de tipo estratificado, por el cual

se, procediod de la siguiente manera:

Cuadro 7. Poblacion de estudiantes preescolares, Distrito Chaupimarca Pasco

N° Institucion Educativa Poblacion

1 I.E. Educativa Elvira Garcia y Garcia 475

2 I.LE. 6 de diciembre - Uliachin 234

3 I.E. Jesus Nazareno — Tupac Amaru 188

4 [.E. N° 35001 Cipriano Proafio 180
TOTAL 1077
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De ellos, se tom6 a dos instituciones educativas: I.E. 6 de Diciembre e |.E. Jesus
Nazareno para la realizacién de nuestro estudio de investigacién. Para ello, se
aplicé la formula para elegir por muestreo para poblaciones finitas.

72«P(1-P)*N
n= (N-1)2+22«P« (1 -P)

Donde:

Z: coeficiente de confianza = 1,96, para un nivel de confianza = 95%.

P: proporcion esperada de elementos con la caracteristica de interés en la
poblacion de estudio. = 0.9

N: tamafio de la poblacion

e: Error absoluto o precisién de estimacion = 0.05

n= 202

Reajustando la muestra, se tiene

No

- 1+ (no'\-J D - 0s

Criterios de inclusién
¢ Madres con nifilos matriculados y con asistencia regular al jardin 3-5 afios
¢ Madres que leen y escriben sin dificultad, y hables castellano.
¢ Madres que accedan su participacion en el estudio de manera voluntaria, previa
firma del consentimiento informado.
Criterios de exclusion
e Madres con nifios matriculados, pero que no asisten regularmente al jardin 3-5
anos.
e Madres que hablen otra lengua distinta al castellano

¢ Madres que no sepan leer y/o escribir.
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¢ Madres que no hayan concluido el cuestionario.

e Madres que no acepten participar del estudio

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas de recoleccion de datos.

Tamayo (46) al respecto afirma que, las técnicas en la investigacion,
son la “parte operativa del disefio de investigacibn y hace referencia al
procedimiento, condiciones y lugar de la recoleccion de datos”. En razén a ello,
en la presente investigacion se empled la encuesta y la observacién como la
técnica. La encuesta es “aquella donde encuestado lee una serie de
interrogantes para ser completada y respondida por el participante o
encuestador; las caracteristicas de ésta son la estructuracion y la
planificacion” (46). La observacion, segun sus caracteristicas son, participativa
y no participativa, donde el investigador registra los sucesos del evento tal y

como se presenta en la realidad.

3.6.2 Instrumento de recoleccion de datos
3.6.2.1. Cuestionario para evaluar conocimiento.

El cuestionario de tipo estructurado se empled en la presente
investigacion. Este instrumento tiene por objetivo determinar cuales son
los conocimientos de las madres sobre la alimentacion saludable. Su
estructura comprende 15 preguntas el cual esta dividido en dos partes, la
primera se recaba informacién general de las madres, mientras que la
segunda parte se avoca a recabar informacion sobre los conocimientos
sobre alimentacion saludable, ésta seccion, se subdivide en 3 partes, la
primera conocimientos sobre naturaleza de los alimentos (5 items); la
segunda requerimientos nutricionales (5 items); y la tercera, preparacion

e higiene (5 items) a cada item con respuesta positiva 0 correcta se
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asigna un puntaje de 1y en caso de ser negativa o incorrecta, el puntaje
es de 0. (ver anexo N° 01)

Cuadro 8. Baremo, nivel de conocimientos sobre alimentacion

saludable
Nivel de conocimientos Puntaje
Alta 11-15
Media 6-10
Baja 0-5

3.6.2.2. Lista de cotejo de lonchera saludable

Este instrumento, nos permitié valorar la calidad de los alimentos
gue se incluyen en las loncheras de los nifios preescolares, evaluando
los siguientes items: en primera instancia, valora la calidad nutritiva, estas
distribuidas en VI componentes nutricionales, donde los componentes del
| al V presentan (4 items) y el componente VI (1litem); seguidamente,
valora la calidad la calidad sensorial (4 items); luego valora la calidad
sanitaria (4 items); y, finalmente valora la calidad economica de las

loncheras (4 items). (ver anexo N° 02)

Cuadro 9. Baremo, calidad de las loncheras:

item Nutritiva | Sensorial | Sanitaria | Econémica | TOTAL
Saludable 4-6 3-4 3-4 3-4 14 -18
Poco Saludable 3-4 2-3 2-3 2-3 9-13
No Saludable 0-2 0-2 0-2 0-2 0-8

3.6.3. Aplicacién de los instrumentos.
Cuestionario
Este instrumento, se aplicé tomando como tiempo promedio de desarrollo.
20 minutos, posterior a la informacion brindada de los pormenores del
estudio y del instrumento a ser aplicado. Previo a todo ello, se logro la
aceptacion de su participacién en el estudio y su respectiva firma de

consentimiento informado; esto durante su captacién en cada una de las
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instituciones educativas y previa coordinacién con los establecimientos de

salud de la jurisdiccion y las instituciones educativas.

Lista de cotejo

Este instrumento fue aplicado por espacio de 3 - 5 minutos por las
investigadoras, previo al ingreso del nifio a la institucion educativa
respectiva; esto, en muchos casos, debido al apuro de las madres que

estuvieron sobre la hora para el ingreso de sus nifios.

3.7. Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de

investigacion

3.7.1. Validez y confiabilidad de cuestionario de conocimientos
Hernandez, Fernandez, Baptista (2014) manifiesta que la validez es la
“eficacia de un instrumento, a través del cual mide una variable (44), en ese
contexto, se considera el cuestionario de conocimientos sobre alimentacion
saludable elaborado por Mayor Salas, Danika Ilvon (47), ajustado para esta

investigacion.

Cuadro 10. Confiabilidad por Alfa de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad
Alfa Cronbach N de
,814 elementos

15
VALORES DEL COEFICIENTE ALFA

CRONBACH NIVELES
a=>09-1 Excelente
a=08<09 Bueno
a=0.7<0.8 Aceptable
a=06<0.7 Cuestionable
a=05<06 Pobre
a=<0.5 Inaceptable

De la misma manera, el cuestionario de conocimientos arroja una validez

total por jueces = 0.00875
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Cuadro 11. Validad por juicio de expertos

JUECES

iTEMS

X
X
N
X
W
X
N
%
6]
X
(0)]

TOTAL

0.00006
0.00006
0.00006
0.00144
0.00025
0.00025
0.00144
0.08352
0.00025
0.00025

2 © o N O] O B W N =
al al a4l o 2] 4l o & al o
al al o] o 2] 4l al a4l 4l o
_\_\O_\_\_\_\_\_\_\
al al o] al al 4l al 4l 4l o
O O = = O] O = & 2 ~
al al o Al Al Al o | Al A

Si p <0,05, el grado de concordancia es significativa de acuerdo a los

resultados por cada juez.

3.7.2. Validez y confiabilidad de lista de cotejo de calidad de lonchera

(LCPTLE)

El instrumento para valorar la calidad de la lonchera en preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial de Cerro de Pasco, se tomo del Ministerio
de Salud (2007) la lista de cotejo (LCPTLE) el cual guia la verificacion de los
aspectos de contenido nutricional, sensorial, sanitaria y econdémica de las
loncheras. Este instrumento, es un instrumento validado por organismos

competentes en materia de salud, mostrando alta confiabilidad y validez.

3.8. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

La informacion hallada, se procedieron a su ordenamiento, de acuerdo a
una codificacion; seguidamente, luego de elaborar una base de datos en el
Microsoft Excel v2016, se procedi6 a su alimentacion de la informacion recabada,
una vez completada y verificada su conformidad, se procedié a gestionar una
base de datos en SPSS v25 para la elaboracion de tablas de contingencia,

pruebas cruzadas, el analisis de resultados y la prueba de hipétesis.
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3.9.

Seguidamente, se elaboraron los cuadros y graficos estadisticos para su
presentacion y reporte, culminando con el planteamiento de las conclusiones y

recomendaciones del caso.

Tratamiento estadistico

Por la naturaleza cuantitativa de la investigacion; asi como, la naturaleza
categodrica (ordinal — nominal dicotomica) de las variables en estudio,
respectivamente, con la informacion recabada, registrada en la base de datos del
paquete estadistico SPSS version 25, se procedera a la generacion de tablas de
contingencia de acuerdo a nuestros objetivos de investigacion; finalmente, para
la prueba de hipétesis, se empleara la prueba estadistica de X? de independencia
y Tau b de Kendall con un nivel de significancia de a= 0.05, para analizar y evaluar

la relacidon estadistica de nuestras variables de estudio.

3.10. Orientacion ética filoséficay epistémica

Para la ejecucion del estudio se considera los principios de la bioética. El
principio de beneficencia, el cual supone un trato a las personas con respeto a
sus decisiones, protegiéndolas de dafios y asegurando su bienestar. El principio
de justicia, asegurarse que los beneficios obtenidos de la investigacion no van a
aplicarse solo a la clase mas favorecida sino a todos los grupos sociales.; vy el
principio de no maleficencia identificandose con el principio hipocratico de

“primum non nocere” (ante todo no dafar).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Descripcién del trabajo de campo

El estudio, posterior a la aprobacién del plan de investigacién, se procedio
a evaluar las estrategias de intervencion. Luego de ello, procedimos a la
implementacion; dentro de ello, en primer lugar, se gestiond el permiso respectivo
y el respectivo consentimiento informado, luego de su autorizacidn; se procedié a

Su ejecucion.

Seguidamente, se realizé las coordinaciones para la aplicaciéon de los
instrumentos. En primera instancia, se aplic6 la guia de observacion a las
loncheras respecto a su presentacion a la puerta de ingreso de la Institucién
Educativa respectiva, antes que éstas fueran entregadas a sus nifios. Posterior a
ello, se aplicé el cuestionario en un tiempo de 15 minutos a cada madre

seleccionada para el presente estudio de investigacion.

4.2. Presentaciodn, andlisis e interpretacién de los resultados

Los resultados en el presente informe, fueron procesadas utilizando
diversos softwares estadisticos; entre ellos, el Ms. Excel 2016 y el SPSS v.25,

éstas, se reportan a través de cuadros estadisticos y graficos de barras, por
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medio de frecuencias y tablas de contingencia, para luego ser analizadas las

variables, y sus respectivas dimensiones.

La interpretacion de los resultados encontrados por el coeficiente de

correlacion, se interpreta bajo los siguientes baremos:

Cuadro 11. Interpretacion de la correlacion

Intervalo Categoria
De 0.00 a 0.19 Muy baja correlacional
De 0.20 a 0.39 Baja correlacion
De 0.40 a 0.59 Moderada correlacién
De 0.60 a 0.79 Buena correlacion
De 0.80 a 1.00 Muy buena correlacién

Las variables en estudio se evaluaron a través de un Cuestionario para evaluar

conocimiento, el mismo que se categoriz6 los siguientes baremos

Nivel de conocimientos Puntaje
Alta 11-15
Media 6-10
Baja 0-5

De igual manera, emple6 una guia de observacion, cuyos baremos fueron

item Nutritiva Sensorial Sanitaria Econdémica  TOTAL
Buena 4-6 3-4 3-4 3-4 14 -18
Regular 3-4 2-3 2-3 2-3 9-13
Deficiente 0-2 0-2 0-2 0-2 0-8

Para la contrastacion de la hip6tesis, por la naturaleza categdrica de las variables
y su condicién de variables ordinales, de manera nativa, se toma al estadistico de
prueba, Tau b de Kendall, siendo este una prueba de hipotesis no paramétrica y
un coeficiente de correlacion que evalla la direccién y fuerza de dicha correlacion.
Se presentan también tablas de frecuencia de cada una de las variables y sus

respectivas dimensiones para valorar su presencia y magnitud en cada caso.
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Tabla 1. Nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable en madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019.

. . Frecuencias
Nivel de conocimientos

No %
Alto 35 33,7
Medio 52 50,0
Bajo 17 16,3
Total 104 100,0

Fuente: Cuestionario de conocimientos

Gréafico 1. Nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable en madres
de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019.

Porcentaje

Alto Medio Eajo

Conocimientos sobre Alimentacién Saludable

La tabla y grafico 1, refleja los resultados obtenidos del Nivel de conocimientos
sobre alimentacion saludable en madres de preescolares de instituciones
educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019, en ellas, la mayoria en un 50,0%
refleja conocimientos de nivel medio; sin embargo, un 33,7% refleja

conocimientos de nivel alto; y, un 16,3% refleja conocimientos de nivel bajo.
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Tabla 2. Calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019.

] Frecuencias
Calidad de loncheras

N° %
No Saludable 34 32,7
Poco saludable 19 47,1
Saludable 21 20,2
Total 104 100,0

Fuente: Guia de observacion

Gréfico 2. Calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019.

Porcentaje

Saludable Poco Saludable Mo saludable

Calidad de las Loncheras

La tabla y grafico 2, refleja los resultados respecto a la Calidad de loncheras
preparadas por madres de preescolares de instituciones educativas de nivel
inicial, Cerro de Pasco 2019, en ellas, la mayoria en un 47,1% evidencia sus
loncheras con calidad de poco saludables; sin embargo, un 32,7% evidencia sus
loncheras con calidad de no saludables; y, un 20,2% evidencia sus loncheras con

calidad de saludable.
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Tabla 3. Relacion entre conocimientos sobre alimentacién saludable y la
calidad sensorial de las loncheras preparadas por madres de

preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de

Pasco 2019.
Calidad Conocimientos sobre alimentacion TOTAL
. saludable
Sensorial de
las loncheras Alto Medio Bajo
f % f % f % f %
Saludable 22 [ 629 | 13 [23,3| O 0.0 | 35 33.7

Poco Saludable 10 | 28,6 | 29 | 558 | 13 | 76,5 | 52 50.0
No Saludable 3 8,6 10 |119,2| 4 |[235]| 17 16,3

Total 35 | 33,7 | 52 |50.0 [ 17 |16.3 | 104 [ 100.0
Fuente: Cuestionario de conocimientos y guia de observacion

Procesamiento de casos

Valido Perdido Total
N % N % N %
Calidad sensorial *
Conocimientos sobre 104 100,0% 0 0,0% 110 100,0%

alimentacion saludable

a. 1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 2,78

Grafico 3. Relacion entre conocimientos sobre alimentacion saludable y la
calidad sensorial de las loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019.

Conocimientos sobre
Alimentacion Saludable

M 2ito
E medio
[ Bajo
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Saludable Poco Saludable Mo saludable

Calidad Sensorial de las loncheras
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La tabla y gréfico 3, refleja los resultados que se obtuvieron de los conocimientos
sobre alimentacién saludable y la calidad sensorial de las loncheras preparadas
por madres de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019; en ellas, se observa que, el 50,0% de las madres de preescolares,
evidencian preparacion Poco saludables de las loncheras en la dimensién
sensorial; sin embargo, el 33,7% evidencian una preparacion saludable; vy, el
16,3% evidencian una preparacion de lonchera con calidad no saludable en esta

dimension sensorial.

De igual manera, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos
de nivel alto, el 62,9% evidencia una preparacion de la lonchera con calidad
sensorial saludable; por su parte, el 37,2% evidencia preparacién de la lonchera

con calidad sensorial poco o no saludable.

Por otro lado, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos de
nivel medio, el 55,8% evidencia una preparacion de la lonchera con calidad
sensorial poco saludable; por su parte, el 23,3% evidencia una preparacion con
calidad saludable; y el 19,2% evidencia una preparacion de la lonchera con

calidad sensorial no saludable.

Finalmente, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos de
nivel bajo, el 76,5% evidencia una preparacion de la lonchera con calidad
sensorial poco saludable; por su parte, el 23,5% evidencia una preparacion de la

lonchera con calidad sensorial no saludable.

De esta manera, podemos notar que, esta dimensién sensorial de la calidad de
presentacion de la lonchera en preescolares, mayoritariamente con calidad poco
saludables; a pesar de los conocimientos altos 0 medios que poseen las madres;
ello indica que existen otros factores que podrian estar influyendo en la

presentacion de la lonchera con calidad sensorial.
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Tabla 4. Relacion entre conocimientos sobre alimentacién saludable y la

calidad nutritiva de las loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019.

Conocimientos sobre alimentacion

Calidad TOTAL
Nutritiva de las saludable
loncheras Alto Medio Bajo
f % f % f % f %
Saludable 17 | 486 | 15 | 28,8 | O 0,0 | 32 30,8
Poco Saludable 17 | 48,6 | 27 |51,9| 7 |41,2| 51 49,0

No Saludable 1 2,96 | 10 19,2 | 10 | 58,8 | 21 20,2
Total 35 | 33,7 | 52 | 50,0 17 | 16,3 | 104 | 100,0
Fuente: Cuestionario de conocimientos y guia de observacion

Procesamiento de casos

Valido Perdido Total
N % N % N %

Calidad Nutritiva *
Conocimientos sobre 104 100,0% 0 0,0% 110 100,0%
alimentacion saludable

1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 3,43

Gréfico 4. Relacion entre conocimientos sobre alimentacion saludable y la

Recuento

calidad nutritiva de las loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019.

Conocimientos sobre
Alimentacion Saludable
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La tabla y gréfico 4, refleja los resultados que se obtuvieron de los conocimientos
sobre alimentacion saludable y la calidad nutritiva de las loncheras preparadas
por madres de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019; en ellas, se observa que, el 49,0% de las madres de preescolares,
evidencian preparacion Poco saludables de las loncheras en la dimensién
nutritiva; sin embargo, el 30,8% evidencian una preparacion saludable; vy, el
20,2% evidencian una preparacion de lonchera con calidad no saludable en esta

dimension nutritiva.

De igual manera, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos
de nivel alto, el 48,6% evidencian preparacion tanto saludable como poco
saludable de la lonchera dentro de la calidad nutritiva; por su parte, el 2,96%

evidencia preparacion de la lonchera con calidad nutritiva no saludable.

Por otro lado, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos de
nivel medio, el 51,9% evidencia una preparacion de la lonchera con calidad
nutritiva poco saludable; por su parte, el 28,8% evidencia una preparacién con
calidad saludable; y el 19,2% evidencia una preparacion de la lonchera con

calidad nutritiva no saludable.

Finalmente, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos de
nivel bajo, el 58,8% evidencia una preparacion de la lonchera con calidad nutritiva
no saludable; por su parte, el 4,12% evidencia una preparacion de la lonchera con

calidad nutritiva poco saludable.

De esta manera, podemos notar que, esta dimensién nutritiva de la calidad de
presentacion de la lonchera en preescolares, mayoritariamente son calidades
poco saludables (49,0%); a pesar de los conocimientos altos o medios que
poseen las madres; ello indica que existen otros factores que podrian estar

influyendo en la presentacion de la lonchera en su calidad nutritiva.
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Tabla 5. Relacion entre conocimientos sobre alimentacion saludable y la

Gréfico

30

8]
o

Recuento

10

calidad sanitaria de las loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019.

Conocimientos sobre alimentacion

Calidad saludable TOTAL
Sanitaria de las
loncheras Alto Medio Bajo
f % f % f % f %
Saludable 9 | 257 |14 |269| 0 [00 | 23 | 221
Poco Saludable 20 | 57,1 | 27 |519| 3 |17,6 | 50 48,1

No Saludable 6 17,1 | 11 (21,2 ]| 14 1824 | 31 29,8
Total 35 | 33,7 | 52 | 50,0 [ 17 | 16,3 | 104 | 100,0
Fuente: Cuestionario de conocimientos y guia de observacion

Procesamiento de casos

Valido Perdido Total
N % N % N %
Calidad Sanitaria *
Conocimientos sobre 104 100,0% 0 0,0% 110 100,0%

alimentacion saludable

1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 3,76

5. Relacién entre conocimientos sobre alimentacién saludable y la
calidad sanitaria de las loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019

Conocimientos sobre
Alimentacion Saludable

M aato
[ medio
[ Bajo

Saludable Poco Saludable MNo saludable

Calidad Sanitaria de las loncheras
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La tabla y gréfico 5, refleja los resultados que se obtuvieron de los conocimientos
sobre alimentacion saludable y la calidad sanitaria de las loncheras preparadas
por madres de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019; en ellas, se observa que, el 48,1% de las madres de preescolares,
evidencian preparacion de las loncheras Poco saludables en la dimension calidad
sanitaria; sin embargo, el 29,8% evidencian una preparacién no saludables en
esta dimension; y, el 22,1% evidencian una preparacion de lonchera con calidad

saludable en esta dimension sanitaria.

De igual manera, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos
de nivel alto, el 57,1% evidencia preparacion de loncheras poco saludables en
calidad sanitaria; por su parte, en el 25,7% la calidad sanitaria de la lonchera es

saludable; y, en el 17,1% su calidad sanitaria es no saludable.

Por otro lado, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos de
nivel medio, el 51,9% evidencia una preparacion de loncheras poco saludables
en calidad sanitaria; por su parte, en el 26,9% la calidad de la lonchera es

saludable; y en el 21,2% la lonchera es de calidad sanitaria no saludable.

Finalmente, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos de
nivel bajo, el 82,4% evidencia preparacion de loncheras no saludables en su
calidad sanitaria; por su parte, en el 17,6% se percibe, loncheras con calidad poco

saludable en su dimensién calidad sanitaria.

De esta manera, podemos notar que, esta dimension sanitaria de la calidad de
presentacion de la lonchera en preescolares, mayoritariamente con calidad poco
saludables (48,1%); a pesar de los conocimientos altos o medios que poseen las
madres; ello indica que existen otros factores que podrian estar influyendo en la

presentacion de la lonchera con calidad sanitaria.
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Tabla 6. Relacion entre conocimientos sobre alimentacion saludable y la

Gréfico

Recuento
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calidad econdmica de las loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019.

Conocimientos sobre alimentacién

Ce}lld_ad saludable TOTAL
Econémica de
las loncheras Alto Medio Bajo
f % f % f % f %
Saludable 24 | 686 | 22 |423| O 0,0 | 46 44,2

Poco Saludable 9 25,7 | 22 142,3 | 12 (70,6 | 43 41,3
No Saludable 2 5,7 8 |154 | 5 [29,4] 15 14,4

Total 35 | 33,7 | 52 | 50,0 17 | 16,3 | 104 | 100,0
Fuente: Cuestionario de conocimientos y guia de observacion

Procesamiento de casos

Valido Perdido Total
N % N % N %
Calidad Econémica *
Conocimientos sobre 104 100,0% 0 0,0% 110 100,0%

alimentacion saludable

1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 2,45

6. Relacidon entre conocimientos sobre alimentacién saludable y la
calidad econOmica de las loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019

Conocimientos sobre
Alimentacion Saludable

E 2dto
Emedio
[OBajo

Saludable Poco Saludable No saludable

Calidad Economica de las loncheras
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La tabla y gréfico 6, refleja los resultados que se obtuvieron de los conocimientos
sobre alimentacion saludable y la calidad econémica de las loncheras preparadas
por madres de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019; en ellas, se observa que, el 44,12 de las madres de preescolares,
evidencian preparacion de las loncheras saludables en la dimensién calidad
econdmica; sin embargo, el 41,3% evidencian una preparacion poco saludables
en esta dimension; y, el 14,4% evidencian una preparacion de lonchera con

calidad no saludable en esta dimensién econémica.

De igual manera, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos
de nivel alto, el 68,6% evidencia preparacion de loncheras saludables en calidad
econdmica; por su parte, en el 25,7% la calidad econémica de la lonchera es poco

saludable; y, en el 5,7% su calidad sanitaria es no saludable.

Por otro lado, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos de
nivel medio, el 42,3% evidencia una preparacion de loncheras saludables y poco
saludables en calidad econdémica; por su parte, en el 15,4% la calidad de la

lonchera es no saludable.

Finalmente, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos de
nivel bajo, el 70,6% evidencia preparacién de loncheras poco saludables en su
calidad econdmica; por su parte, en el 29,4% se percibe, loncheras con calidad

no saludable en su dimension calidad econémica.

De esta manera, podemos notar que, esta dimensiéon econémica de la calidad de
presentacion de la lonchera en preescolares, ligeramente mayoritaria con calidad
saludables (44,2%); teniendo los conocimientos altos y medios que poseen las
madres; ello indica que existen otros factores que podrian estar influyendo en la

presentacion de la lonchera con calidad econémica.
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Tabla 7. Relacion entre conocimientos sobre alimentacion saludable y la
calidad de las loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019.

Conocimientos sobre alimentacion

Calidad de las saludable TOTAL
loncheras . -
Alto Medio Bajo
% f % % 1 %
Saludable 19 | 543 | 15 [ 288 00 | 34 | 372

Poco Saludable 13 | 37,1 | 27 | 51,9 52,9 | 49 47,1
No Saludable 3 8,6 10 | 19,2 471 | 21 20,2

Total 35 | 33,7 | 52 | 50,0 17 | 16,3 | 104 | 100,0
Fuente: Cuestionario de conocimientos y guia de observacion

V(OO |—

Procesamiento de casos

Vaélido Perdido Total
N % N % N %

Calidad de las Loncheras *
Conocimientos sobre 104 100,0% 0 0,0% 110 100,0%

alimentacion saludable

a. 1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es 3,43

Gréafico 7. Relacién entre conocimientos sobre alimentacion saludable y la
calidad de las loncheras preparadas por madres de preescolares de

instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019

Conocimientos sobre
Alimentacion Saludable

HE Alto
[ medio
O Bajo

30 |

20 |

Recuento

10k

Saludable Poco Saludable No saludable

Calidad de las Loncheras
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La tabla y gréfico 7, refleja los resultados que se obtuvieron de los conocimientos
sobre alimentacién saludable y la calidad de las loncheras preparadas por madres
de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019;
en ellas, se observa que, el 47,1% de las madres de preescolares, evidencian
preparacion de las loncheras en calidad de Poco saludables; sin embargo, el
37,2% evidencian una preparacién saludable; y, el 20,2% evidencian una

preparacion de loncheras no saludables.

De igual manera, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos
de nivel alto, el 54,3% evidencia preparacion de loncheras con calidad saludable;
por su parte, el 37,2% evidencia preparacion de la lonchera poco saludables; y

en el 8,6% la preparacion de la lonchera es no saludable.

Por otro lado, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos de
nivel medio, el 51,9% evidencia preparacién de la lonchera con calidad poco
saludable; por su parte, el 28,8% evidencia preparacion saludable de las

loncheras; y el 19,2% evidencia preparacién no saludables de las loncheras.

Finalmente, entre aquellas madres de familia quienes reflejan conocimientos de
nivel bajo, el 52,9% evidencia preparacion de las loncheras con calidad poco
saludable; por su parte, el 57,1% evidencia una preparacion de las loncheras, no

saludables.

De esta manera, podemos notar que, la calidad de presentacién de la lonchera
en preescolares, mayoritariamente es con calidad poco saludables (47,1%); a
pesar de los conocimientos son altos o medios las que poseen las madres; ello
indica que existen otros factores que podrian estar influyendo en la calidad de las

loncheras.
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4.3. Prueba de hipoétesis

Contrastacion de hipdtesis Especifica 1

a. Planteamiento de la Hipdtesis Especifica 1
Ho: No existe relacion significativa entre conocimientos sobre alimentaciéon
saludable y la calidad sensorial de las loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco

2019

Ha: Existe relacion significativa entre conocimientos sobre alimentacién
saludable y la calidad sensorial de las loncheras preparadas por madres
de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de

Pasco 2019
b. Nivel de significancia
a =,05 (5%)

c. Estadistico de prueba
Chi-cuadrada

Tau-b de Kendall

Cuadro 12. Relacién entre conocimientos sobre alimentacién saludable y la
calidad sensorial de las loncheras preparadas por madres de

preescolares

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23,7862 4 ,000
Razoén de verosimilitud 28,239 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 17,042 1 ,000

N de casos validos 110
a. 1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 2,78
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Correlaciones

Conocimientos

sobre Calidad

Alimentacion Sensorial de

Saludable las loncheras
Conocimientos Coeficiente de correlacion 1,000 ,389™
sobre Alimentacién Sig. (bilateral) ,000
Tau_bde  Saludable N 104 104
Kendall Calidad Sensorial ~ Coeficiente de correlacién ,389™ 1,000

de las loncheras Sig. (bilateral) ,000

N 104 104

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d.

Valor del estadistico de prueba
p-valor =,000

Tau-b de Kendall

,389

. Decision estadistica

Hallado una X2 de Pearson con un p-valor =,000 < a =,05; por consiguiente,
rechazamos la hipétesis nula (Ho) y nos quedamos con la hipétesis del

investigador (Ha).

Conclusion

La calidad sensorial de las loncheras y los conocimientos sobre alimentacion
saludable en madres de preescolares de instituciones educativas de nivel
inicial, Cerro de Pasco, 2019 se relacionan significativamente, segun se
confirma estadisticamente a una probabilidad de error menor al ,05.

De la misma forma, esta asociacion es directa y de baja intensidad, toda vez
que el coeficiente Tau b de Kendall nos arroja un valor de T, = ,389.

Ello, refleja que, mientras los conocimientos sean mayores, las preparaciones
de las loncheras, mejorardn en su calidad sensorial. Aunque, esto se pueda

ver influenciado por otros factores externos y que circundan a la familia.
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Contrastacién de hipétesis Especifica 2

a. Hipotesis Especifica 2
Ho: No existe relacion significativa entre conocimientos sobre alimentacién
saludable y la calidad nutritiva de las loncheras preparadas por madres
de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de

Pasco 2019

Ha: Existe relacion significativa entre conocimientos sobre alimentacion
saludable y la calidad nutritiva de las loncheras preparadas por madres
de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de

Pasco 2019

b. Nivel de significancia

a =,05(5%)

c. Estadistico de prueba
Chi-cuadrada

Tau-b de Kendall.

Cuadro 13. Relacién entre conocimientos sobre alimentacion saludable y la
calidad nutritiva de las loncheras preparadas por madres de

preescolares.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26,9992 4 ,000
Razoén de verosimilitud 30,398 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 23,601 1 ,000

N de casos validos 104
a. 1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 3,43
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Correlaciones
Conocimientos
sobre Calidad
Alimentacién  Nutritiva de las

Saludable loncheras
Conocimientos Coeficiente de correlacion 1,000 422"
sobre Alimentacion  Sig. (bilateral) : ,000
Tau_b de Saludable N 104 104
Kendall  Calidad Nutritiva Coeficiente de correlacién 422" 1,000
de las loncheras Sig. (bilateral) ,000
N 104 104

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d. Valor del estadistico de prueba
p-valor =,000

Tau-b de Kendall 422

e. Decision estadistica
Teniendo una X? de Pearson cuyo p-valor =,000 es < a =,05; por consiguiente,
rechazamos la hipétesis nula (Ho) y nos quedamos con la hipétesis del

investigador (Ha)

f. Conclusién
La calidad nutritiva de las loncheras y los conocimientos sobre alimentacién
saludable en madres de preescolares de instituciones educativas de nivel
inicial, Cerro de Pasco, 2019 se relacionan significativamente, segin se
confirma estadisticamente a una probabilidad de error menor al ,05.
De la misma forma, esta asociacion es directa y de baja intensidad, toda vez
que el coeficiente Tau b de Kendall nos arroja un valor de T, = ,422.
Ello, refleja que, mientras los conocimientos sean mayores, las preparaciones
de las loncheras, mejoraran en su calidad nutritiva. Aunque, esto se pueda ver

influenciado por otros factores externos y que circundan a la familia.
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Contrastacién de hipétesis Especifica 3

a. Hipotesis Especifica 3
Ho: No existe relacion significativa entre conocimientos sobre alimentacién
saludable y la calidad sanitaria de las loncheras preparadas por madres
de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de

Pasco 2019

Ha: Existe relacion significativa entre conocimientos sobre alimentacion
saludable y la calidad sanitaria de las loncheras preparadas por madres
de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de

Pasco 2019

b. Nivel de significancia

a =,05(5%)

c. Estadistico de prueba
Chi cuadrada
Tau-b de Kendall.

Cuadro 14. Relacién entre conocimientos sobre alimentacion saludable y la
calidad sanitaria de las loncheras preparadas por madres de

preescolares.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27,4772 4 ,000
Razo6n de verosimilitud 27,546 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 13,340 1 ,000

N de casos validos 104

a. 1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 3,76

Correlaciones
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Conocimientos
sobre
Alimentacion

Calidad
Sanitaria de

Saludable las loncheras
Conocimientos Coeficiente de correlacion 1,000 ,308™
sobre Alimentacion Sig. (bilateral) ,001
Tau b de Saludable N 104 104
Kendall Calidad Sanitaria  Coeficiente de correlacion ,308™ 1,000
de las loncheras  Sig. (bilateral) ,001
N 104 104

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d. Valor del estadistico de prueba

p-valor ,000

Tau-b de Kendall

,308

e. Decision estadistica

Teniendo una X? de Pearson cuyo p-valor =,001 es < a =,05; por consiguiente,
rechazamos la hipétesis nula (Ho) y nos quedamos con la hipétesis del

investigador (Ha).

Conclusion

La calidad sanitaria de las loncheras y los conocimientos sobre alimentacion
saludable en madres de preescolares de instituciones educativas de nivel
inicial, Cerro de Pasco, 2019 se relacionan significativamente, segun se
confirma estadisticamente a una probabilidad de error menor al ,05.

De la misma forma, esta asociacion es directa y de baja intensidad, toda vez
que el coeficiente Tau b de Kendall nos arroja un valor de T, = ,308.

Ello, refleja que, mientras los conocimientos sean mayores, las preparaciones
de las loncheras, mejoraran en su calidad sanitaria. Aunque, esto se pueda ver

influenciado por otros factores externos y que circundan a la familia.
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Contrastacién de hipétesis Especifica 4

a. Hipotesis Especifica
Ho: No existe relacion significativa entre conocimientos sobre alimentacion
saludable y la calidad econdmica de las loncheras preparadas por
madres de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro

de Pasco 2019

Ha: Existe relacion significativa entre conocimientos sobre alimentacion
saludable y la calidad econémica de las loncheras preparadas por
madres de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro

de Pasco 2019

b. Nivel de significancia

a =,05 (5%)

c. Estadistico de prueba
Chi cuadrada

Tau-b de Kendall

Cuadro 15. Relacién entre conocimientos sobre alimentacion saludable y la
calidad econdmica de las loncheras preparadas por madres de

preescolares.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 22,3692 4 ,000
Razo6n de verosimilitud 28,845 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 19,053 1 ,000

N de casos validos 104

a. 1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 2,45
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Correlaciones
Conocimientos
sobre Calidad
Alimentacién  Econdmica de

Saludable las loncheras
Conocimientos Coeficiente de correlacion 1,000 ,400™
sobre Alimentacién Sig. (bilateral) : ,000
Tau_b de Saludable N 104 104
Kendall Calidad Coeficiente de correlacion ,400™ 1,000
Econdémica de las  Sig. (bilateral) ,000 .
loncheras N 104 104

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d. Valor del estadistico de prueba
p-valor =,000

Tau-b de Kendall ,400

e. Decision estadistica
Teniendo una X? de Pearson cuyo p-valor =,000 es < a =,05; por consiguiente,
rechazamos la hipétesis nula (Ho) y nos quedamos con la hipétesis del

investigador (Ha).

f. Conclusién
La calidad econdmica de las loncheras y los conocimientos sobre alimentacién
saludable en madres de preescolares de instituciones educativas de nivel
inicial, Cerro de Pasco, 2019 se relacionan significativamente, segun se
confirma estadisticamente a una probabilidad de error menor al ,05.
De la misma forma, esta asociacion es directa y de baja intensidad, toda vez
que el coeficiente Tau b de Kendall nos arroja un valor de T, = ,400.
Ello, refleja que, mientras los conocimientos sean mayores, las preparaciones
de las loncheras, mejoraran en su calidad econémica. Aunque, esto se pueda

ver influenciado por otros factores externos y que circundan a la familia.
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Contrastacién de hipétesis General
a. Planteamiento de la Hipotesis General
Ho: No existe relacion significativa entre conocimientos sobre alimentacién
saludable y la calidad de las loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco

2019.

Ha: Existe relacion significativa entre conocimientos sobre alimentacion
saludable y la calidad de las loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco

2019.

b. Nivel de significancia

a =,05 (5%).

c. Estadistico de prueba
Chi cuadrada
Tau-b de Kendall
Cuadro 16. Relacion entre conocimientos sobre alimentacion saludable y

la calidad de las loncheras preparadas por madres de
preescolares.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,3432 4 ,000
Razoén de verosimilitud 24,098 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 18,674 1 ,000

N de casos validos 104
a. 1 casillas (11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 3,43
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Correlaciones
Conocimientos

Calidad de sobre
las Alimentacion

Loncheras Saludable
Tau b de Calidad de las Coeficiente de correlacion 1,000 422"
Kendall Loncheras Sig. (bilateral) . ,000
N 104 104
Conocimientos Coeficiente de correlacion 422" 1,000
sobre Alimentacion  Sig. (bilateral) ,000 .
Saludable N 104 104

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

d.

Valor del estadistico de prueba
p-valor =,000

Tau-b de Kendall 422

. Decision estadistica

Teniendo una X? de Pearson cuyo p-valor =,000 es < a =,05; por consiguiente,
rechazamos la hipétesis nula (Ho) y nos quedamos con la hipétesis del

investigador (Ha).

Conclusion

La calidad de las loncheras y los conocimientos sobre alimentacion saludable
en madres de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro
de Pasco, 2019 se relacionan significativamente, segun se confirma
estadisticamente a una probabilidad de error menor al ,05.

De la misma forma, esta asociacion es directa y de baja intensidad, toda vez
que el coeficiente Tau b de Kendall nos arroja un valor de Th = ,422.

Ello, refleja que, mientras los conocimientos sean mayores, las preparaciones
de las loncheras, mejoraran en su calidad. Aunque, esto se pueda ver

influenciado por otros factores externos y que circundan a la familia.
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4.4. Discusién de resultados

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), manifiesta que, “la
desnutricion es la resultante de una dieta inadecuada, en la cual las carencias del
consumo de proteinas, calorias, vitaminas y minerales; favorece y predispone a
infecciones y otras enfermedades; por ello, la falta de peso continua siendo un
problema en los paises en desarrollo; es asi que, pobreza se convierte en
importante causa para la contribucién para la inseguridad alimentaria en los
hogares, asi como a una deficiente atencion infantil, desnutricion materna y

ambientes insalubres” (51)

La alimentacion en los seres humanos, no en un complemento en sus
vidas, sino, una necesidad bésica, el cual resulta indispensable para su
supervivencia; ésta, al lado de muchos factores externos, influyen en la salud de
las personas. Por otro lado, una apropiada alimentacién ayuda en la prevencién
de patologias, fortalece el estado de salud, recompone sus pérdidas, favorece el
crecimiento y desarrollo, mejora la evolucién clinica en caso de disfunciones o
enfermedades. Los pilares para una adecuada salud, estan centradas en la

correcta alimentacion e hidratacién, junto a estilos de vida saludables (37).

Contrariamente, una alimentacién no saludable, es fuente y origen de
multiples enfermedades, los cuales son considerados como problema de salud
publica. Es muy frecuente que nifios preescolares, las padecen debido a
incorrectos habitos nutricionales. En ese contexto, los conocimientos que poseen
las madres de estos nifios, son fundamentales; junto a la adopcién de actitudes
positivas y buenas practicas, estas pueden sopesar a las carencias econémicas
y otros factores, para proporcionar las cantidades y componentes minimos

necesarios de alimentos nutritivos a sus hijos.

El propésito de este estudio se basa en ello, en poder determinar el nivel
de conocimientos que poseen las madres sobre alimentacion saludable y poder
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relacionarlos con la calidad de las loncheras preparadas para sus hijos

preescolares.

Los resultados que hallamos en el presente estudio, a través de la tabla y
grafico 1, se muestra el nivel de conocimientos sobre alimentacién saludable en
madres de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de
Pasco 2019, donde, la mayoria en un 50,0% refleja conocimientos de nivel medio;
sin embargo, un 33,7% refleja conocimientos de nivel alto; y, un 16,3% refleja
conocimientos de nivel bajo. Son muchos los estudios que reflejan los resultados
encontrados en el presente estudio; entre ellos, presentamos a Aldana J. (Perd,
2017), en su estudio “Conocimientos, actitudes y practicas de madres, sobre
alimentacion de nifios de 0-5 afios, diagnosticados desnutridos cronicos en
Microred Morrope 2015”. Hallo que “el 42,2% de las madres presentaron un nivel
de conocimiento regular, un 69,2% una actitud desfavorable y el 64,1% practicas
inadecuadas” (58). Sumamos el estudio de Baltazar (Pera, 2016). En su estudio
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre uso de granos andinos en la
alimentacion del preescolar de madres en una institucién educativa, Lima 2015,
Concluy6 que: El 31% de madres presento nivel de conocimientos medio, el 30%
nivel bajo y el 30% nivel alto. El 59% presento actitudes desfavorables y el 41%

actitudes favorables” (59).

Por su parte, a través de la tabla y grafico 2, se muestran los resultados
respecto a la Calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019, donde la mayoria
en un 47,1% evidencia sus loncheras con calidad de poco saludables; sin
embargo, un 32,7% evidencia sus loncheras con calidad de no saludables; y, un

20,2% evidencia sus loncheras con calidad de saludable.

Segun lo establece Badel y cols. Nos refiere que, “el tiempo de la lonchera,

es un complemento de la alimentacion diaria en el nifio; esta no sustituye a las
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demas comidas (desayuno, almuerzo); es asi que, considera que, la lonchera es
sinénimo de refrigerio saludable; por otro lado, la lonchera, cubre slo una parte de

los requerimientos diarios de nutrientes” (49).

Por su parte, Solano et al. en su estudio desarrollado en Venezuela, nos
refiere que, los conocimientos sobre alimentacion saludable, son muy importantes
para el desempefio y las practicas de preparacién de loncheras de calidad
nutricional que contenga los requerimientos del preescolar; asimismo, “le permite
analizar la informacion base, seleccionar importantes datos y tomar de decisiones
consientes y responsables” (42). Podemos ver en los resultados encontrados que
una mayoria de las madres presentan conocimientos de nivel medio; asimismo,
evidencian calidad de sus loncheras poco saludables. Por tal razon, resultado
imperiosa la necesidad como nos refiere luego de su estudio Solano et al. (2021),
el cual también nosotras nos sumamos a fin de “impulsar el conocimiento de las
madres sobre preparacion de loncheras saludables, donde se visualice la
presencia de alimentacion balanceada, combinacién de nutrientes, vistosa y
agradable presentacion, con manipulacion e higiene de alimentos”; de la misma
manera, favorecer y “proporcionar conocimientos practicos y cientificos; el saber
practico, es el que las progenitoras aprenden por medio del sentido comun o de
sus experiencias como madre o hija; el saber cientifico esta relacionado a los
conocimientos técnicos obtenidos a través de los especialistas en salud y medios

de comunicacion” (42)

Para ello, la generacion de habitos saludables, “sean las que promuevan
conductas alimentarias adecuadas es de gran importancia, teniendo en cuenta

siempre la disponibilidad de alimentos y el patrén cultural familiar” (40)

Dentro de la edad preescolar, segun lo asevera la Secretaria de Educacion
de Honduras, nos dice que, “ademas, a esta edad, los nifios estan incorporando

nuevos alimentos a su dieta, lo que implica conocer nuevos sabores, texturas,
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colores, estas experiencias generan sensaciones de agrado o de rechazo lo que
influye directamente en el patron alimentario que se adquiera. Por esta razon se
afirma que en la etapa preescolar se consolidan los habitos alimentarios” (48).
Para ello, debemos formar desde esta edad, habitos alimenticios saludables. En
nuestro estudio, se tomé entre las dimensiones de la variable calidad de las
loncheras, la dimensién sensorial, en la cual se valora la presentacién de las
loncheras a través de sus indicadores: apariencia del preparado, textura del
preparado, aroma del preparado, gusto y sabor del preparado; a través de la tabla
y gréfico 3, reflejamos los resultados obtenidos de la relacién entre los
conocimientos sobre alimentacién saludable y la calidad sensorial de las
loncheras preparadas por madres de preescolares; en ellas, el 50,0% de las
madres evidencian preparacion Poco saludables de las loncheras en la dimensién
sensorial; una tercera parte (33,7%) evidencia una preparacion saludable; v, el
16,3% evidencian una preparacion no saludable en esta dimension sensorial.
Esto nos lleva a analizar que, la calidad de presentacién de la lonchera en
preescolares, mayoritariamente con calidad poco saludables; a pesar de los
conocimientos altos 0 medios que poseen las madres; ello indica que existen otros
factores que podrian estar influyendo en la presentacion de la lonchera con

calidad sensorial.

Lo mismo sucede, cuando se evalud la relaciéon entre los conocimientos
de la madre y la calidad nutritiva de las loncheras cuando los indicadores fueron:
Componente |, Higado (res, pollo), sangrecita, bofe, bazo, Pescado, carne, pollo,
gallina, etc. Componente Il, Arroz, fideo, Papa, camote, yuca, chufo, olluco,
Maiz, trigo (harina), Quinua, kiwicha, Componente Ill, Zapallo, zanahoria,
Espinaca, acelga, lechuga, Tomate, Pepinillo, rabanito, Componente 1V, Frijol,
lentejas, pallares, arvejas, garbanzos, Habas, Componente V, Mandarina,
naranja, maracuya, Mango, papaya, Platano, Manzana, Componente VI, Agua.

Donde nos muestra la tabla y grafico 4, donde el 49,0% de las madres de
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preescolares, evidencian preparacion Poco saludable de las loncheras en la
dimensién nutritiva; sin embargo, el 30,8% evidencian una preparacion saludable;
y, el 20,2% evidencian una preparacion de lonchera con calidad no saludable en
esta dimensién nutritiva. Con estos resultados, no se esta cumpliendo con lo
recomendado por el MINSA quien nos manifiesta que, “la lonchera o refrigerio
saludable, debe estar compuesta por preparados que se consumen entre comidas
(media mafana o media tarde), de ninguna manera reemplazan a ninguna de las
comidas habituales, pero, se considera parte importante de la alimentacion
durante la etapa preescolar, porque aporta el 10 al 15% de los requerimientos
energéticos totales” (50). De la misma manera, el MINSA nos refiere que, “los
alimentos infaltables en la lonchera diaria deben ser los energéticos, los

constructores y los reguladores. Es fundamental ademas incluir agua” (51).

Lo mismo, sucede en los resultados hallados de la relacién entre los
conocimientos de la madre y la calidad sanitaria de las loncheras, en la cual, se
evaluaron a través de sus indicadores, Higiene, Almacenamiento, Temperatura
de conservacién, Seguridad de conservacion. Mediante la tabla y gréfico 5, nos
muestra que, el 48,1% de las madres de preescolares, evidencian preparacion de
las loncheras Poco saludables en la dimension calidad sanitaria; sin embargo, el
29,8% evidencian una preparacion no saludable en esta dimension; y, el 22,1%
evidencian una preparacion de lonchera con calidad saludable en esta dimensién

sanitaria.

EIMINSA, nos sigue recomendando que, “ademas, la lonchera preescolar,
constituye una herramienta eficaz en la mejora del estado nutricional y un papel
formador en habitos alimentarios saludables. Algunos aspectos a tomar en cuenta
para considerar una lonchera preescolar saludable son la calidad y el aporte
nutritivo de los alimentos que se brindan adecuandose a las necesidades
nutricionales de los nifios y que contenga alimentos con una correcta higiene y
gue estos no contengan ninguna clase de quimicos, toxicos o sustancias
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extrafias” (50). Por lo tanto, debemos trabajar en este aspecto, reunir esfuerzos
tanto las instituciones de salud, instituciones educativas, padres de familia,
APAFA, gobiernos locales, Ministerio de Agricultura, etc. para superar estos

factores que pueden poner en peligro la salud de los nifios y el futuro de la nacion.

Cosa diferente sucede cuando observamos los resultados hallados de la
relaciéon entre los conocimientos de la madre y la calidad econ6mica de las
loncheras, el cual se evaluaron a través de sus indicadores, Disponibilidad,
Accesibilidad, Versatilidad, Costo-calidad; el cual, mediante la tabla y gréfico 6,
nos muestra que el 44,12 de las madres de preescolares, evidencian preparacion
de las loncheras saludables en la dimensién calidad economica; sin embargo, el
41,3% evidencian una preparacién poco saludables en esta dimensién; vy, el
14,4% evidencian una preparacion de lonchera con calidad no saludable en esta

dimension econdmica.

Los resultados, nos llevan a analizar que, ante la calidad poco saludable,
creemos que, los nifios preescolares, les resulta muy dificil, terminar son sus
alimentos contenidos en sus loncheras, ello, conllevaria a no cumplir con sus
necesidades nutricionales; lo que nos lleva a considerar lo mencionado por el
MINSA (Ministerio de salud)el cual indica que, “la lonchera durante la etapa
preescolar, resulta importantisimo y muy necesario para cubrir los requerimientos
nutricionales, de modo que se garantice su desarrollo fisico y mental; del mismo
modo, favorezca el funcionamiento 6ptimo del cuerpo, lucidez y atencién plena en
clase, y permitir mayor concentracion, mentalmente activos para relacionar mayor

cantidad de conceptos” (50).

Arias et al. (2017) en su estudio en el Ecuador nos reporta entre sus
conclusiones que, “aunque las madres tengan adecuados conocimientos frente a
la alimentacion de sus hijos las actitudes son indiferentes y las practicas

deficientes, esto puede deberse a las caracteristicas sociales de las mismas, a

74



pesar de ser una variable no indagada, es probable que las condiciones
socioecondémicas estén incidiendo negativamente en las practicas alimentarias de
las madres hacia sus hijos, lo que pueden limitar el consumo adecuado o
necesario que cubran los requerimientos diarios de alimentos en los preescolares”
(19). Y Concordamos con las sugerencias que propone y “se hace necesario
realizar estudios similares en poblacion mas amplia, en otras ciudades e
instituciones educativas, con diversas contextos socio-demograficos, para
permitir generalizaciones de los datos y grupos comparativos, que puedan
acercar la informacion a relaciones causales entre algunos aspectos sociales y
economicos, con los conocimientos y las practicas de las madres, hacia habitos

de sus hijos preescolares” (19).

Finalmente, la relacion entre nuestras variable principales, mostramos a
través de la tabla y grafico 7, entre los conocimientos sobre alimentacion
saludable y la calidad de las loncheras preparadas por madres de preescolares
de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019; en ellas, se
observa que, el 47,1% de las madres de preescolares, evidencian preparacion de
las loncheras en calidad de Poco saludables; sin embargo, el 37,2% evidencian
una preparacion saludable; y, el 20,2% evidencian una preparacion de loncheras

no saludables.

De esta manera, podemos notar que, la calidad de presentacion de la
lonchera en preescolares, mayoritariamente es con calidad poco saludables
(47,1%); a pesar de los conocimientos son altos o medios las que poseen las
madres; ello indica que existen otros factores que podrian estar influyendo en la

calidad de las loncheras.

Las pruebas de hipétesis y las pruebas de correlacién, nos llevaron a
confirmar la relacion estadistica significativa y correlacion baja y moderada entre

nuestras variables; es asi que; en la relacion entre los conocimientos sobre
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alimentacion saludable y la dimension calidad sensorial de las loncheras se
encontré un p-valor <,05y T,=,389. De la relacion entre los conocimientos sobre
alimentacién saludable y la dimension calidad nutritiva de las loncheras se
encontré un p-valor < ,05y Tp=,422. De la relacion entre los conocimientos sobre
alimentacion saludable y la dimension calidad sanitaria de las loncheras se
encontré un p-valor < ,05y Tp=,308. De la relacion entre los conocimientos sobre
alimentacion saludable y la dimension calidad econdémica de las loncheras se
encontré un p-valor < ,05y T,=,400.

Dentro de la relacion entre nuestras variables principales conocimientos
sobre alimentacion saludable y la calidad de las loncheras, se encontr6 un p-valor
<,05y T,=,422. Ello, nos lleva a rechazar nuestra hipétesis nula y quedarnos con
la hipétesis del investigador.

El estudio refleja que, mientras los conocimientos sean mayores, las
preparaciones de las loncheras, mejoraran en su calidad. Aunque, esto se pueda

ver influenciado por otros factores externos y otros que circundan a la familia.
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CONCLUSIONES

Primera:

Los conocimientos sobre alimentacion saludable en madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, es mayoritariamente de nivel medio en el
50,0% de las madres; pero, un 33,7% refleja conocimientos de nivel alto; y, un 16,3%

su nivel de conocimientos es bajo.

Segunda:

La calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de instituciones
educativas de nivel inicial, en su mayoria son poco saludables en un 47,1%; sin
embargo, un 32,7% evidencia preparacién no saludables de sus loncheras; y, un

20,2% la preparacion de sus loncheras, son saludables.

Tercera:

La calidad sensorial de loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, en su mayoria son poco saludables en un
50,0% a pesar de sus conocimientos medios y/o altos que poseen las madres. Con un
p-valor menor al ,05 y T, = ,389 afirmamos correlacién significativa, directa y baja,
entre calidad sensorial de las loncheras y los conocimientos sobre alimentacion

saludable.

Cuarta:

La calidad nutritiva de loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, en su mayoria son poco saludables en un
49,0% a pesar de sus conocimientos medios y/o altos que poseen las madres. Con un
p-valor menor al ,05 y T, = ,422 afirmamos correlacion significativa, directa y
moderada, entre calidad nutritiva de las loncheras y los conocimientos sobre

alimentacion saludable.



Quinta:

La calidad sanitaria de loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, en su mayoria son poco saludables en un
48,1% a pesar de sus conocimientos medios y/o altos que poseen las madres. Con un
p-valor menor al ,05 y T, = ,308 afirmamos correlacion significativa, directa y baja,
entre calidad sanitaria de las loncheras y los conocimientos sobre alimentacion

saludable.

Sexta:

La calidad econ6mica de loncheras preparadas por madres de preescolares de
instituciones educativas de nivel inicial, en su mayoria son saludables en un 44,1%
junto a sus conocimientos medios y/o altos que poseen las madres. Con un p-valor
menor al ,05y Ty =,400 afirmamos correlacion significativa, directa y moderada, entre

calidad econémica de las loncheras y los conocimientos sobre alimentacién saludable.

Séptima

La calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de instituciones
educativas de nivel inicial, en su mayoria son poco saludables en un 47,1% a pesar
de sus conocimientos medios y/o altos que poseen las madres. Con un p-valor menor
al ,05y Ty =,422 afirmamos correlacion significativa, directa y moderada, entre calidad
de las loncheras y los conocimientos sobre alimentaciéon saludable, reflejando que,
mientras los conocimientos sean mayores, las preparaciones de las loncheras,

mejoraran en su calidad.



RECOMENDACIONES

Primera:

Las instituciones educativas deben implementar estrategias de intervencion educativa
a través de escuela de padres para enriguecer conocimientos en alimentacion

saludable y preparacién de loncheras para preescolares.

Segunda:

Los establecimientos de salud deben promover estilos de alimentacién saludable en

la poblacién, a través de diversos medios de comunicacion.

Tercera:

Los establecimientos de salud deben implementar programas educativos y sesiones
demostrativas de manera conjunta con las instituciones educativas y las
organizaciones de base, para impulsar buenas practicas en la preparacion y

presentacion de loncheras saludables.

Cuarta:

Los establecimientos de salud, deben disponer de ambientes, equipamiento,
materiales operativos y personal idoneo para realizar consejerias y sesiones

demostrativas de alimentacion saludable y preparacién de loncheras.

Quinta:

Las instituciones de salud, instituciones educativas, y otras, deben implementar
estudios de investigacién en contextos diversos para poder generalizar propuestas y
acciones de intervencion hacia la mejora de la alimentacion y nutricion en la poblacion

preescolar.
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ANEXO 01

CUESTIONARIO
CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE

Apreciada Sra. Madre de familia:

Estamos realizando un estudio de investigacion, cuya finalidad es la obtencién de
informacioén, respecto a conocimientos sobre alimentacion saludable que poseen las
madres de preescolares de instituciones educativa de Cerro de Pasco, para ello, le
suplico, contestar las preguntas que a continuacion se le presenta. La informacion y los
datos obtenidos, son an6nimas y de exclusividad para la investigacion.
INSTRUCCIONES: Marcar con “X” 0 una cruz (+) en los espacios que se le solicita
segun usted considera pertinente.

Cadigo: ...............

I. DATOS GENERALES:

1. Edad de la madre:
a. 18 —25 afios ()
b. 26 - 30 afios ()
c. Mas de 30 afios ()

2. Nivel de instruccion
« Primaria ()

s Secundaria ()

s Superior ()
3. OCUPACION:
s Trabajo dependiente

+ Trabajo Independiente
« (Casa

« FEstudia

4. ESTADO CIVIL:
« Soltera ()

« Casada ()

« Conviviente ()
5. Numero de hijos:

a. 1 hio ()

b. 2-3hios ()

c. Mas de 3 hijos ()

— — — —
[

Il. CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE



N° item ALTERNATIVAS
a b c
I. Naturaleza de los alimentos
La nutricion  balanceada |a) Carbohidratos, b) Harinas: Fideos, |c) Carbohidratos,
consiste en dar al nifie Proteinas, papa, arroz, yuca, minerales, agua y
1.1 | alimentos que contienen: Grasas, frutas y verduras grasas
Minerales y
Vitaminas
La principal funcién de las |a) Proporcionan b) Ayudan a |c) Contribuyen a la
12 proteinas es la siguiente: fuerza y energia crecimiento y actividad  fisica
' al nifio desarrollo del del nifio
nifio
13 Las grasas en los alimentos |a) Cerebro b) Higado ¢) Huesos
' favorecen al desarrollo de:
La funcion principal de regular |a) Los carbohidratos |b) Las vitaminas y |c) Todas las
14| &N buen funcionamiento del y las grasas. minerales anteriores.
"' | organismo y evitar las
enfermedades son de:
Brindan energia, pero si |a) Lentejas, pollo, |b) Arroz, papa, [¢) Solo menestras.
15 | comemos en grandes pescado. mantequilla,
' cantidades lo reservamos en fideos.
forma de grasa:
Il. Requerimientos nutricionales
La cantidad de agua que un | a) 2 vasos. b) 4 vasos c) 6-8vasos
2.1 | nifio preescolar debe
consumir durante el dia es:
El nimero de raciones de | a) 3 raciones | b) 3 raciones | ¢) 2 raciones
2.2 | comida que debe tener un basicas y 2 basicas y 3 basicas y 3
nifio al dia son: complementarias. complementarias. complementarias.
Menestras (lentejas, frejoles, | a) 1 vez por semana | b) diariamente ¢) 3 veces por
23 alverjitas, garbanzos) semana
"~ | ¢Cuantas veces a la semana
debe consumirse?
24 La racion correcta de frutas y | a) 5 al dia b) 2 al dia c) 1aldia
' verduras al dia es de:
La leche y derivados son | a) 1porciénaldia. | b)2 a 3 porciones | ¢c) 3 veces por
considerados los mayores diarias semana.
25 .
aportadores de calcio. Por eso
deben consumirse:
lll. Preparacion e higiene
Es mejor consumirlas crudasy | a) Las carnes vy | b) Las verduras. c) frutas y verduras.
31 lavarlas bien antes de menestras.
" | comerlas para evitar
enfermedades:
La preparacién que nutre mas | a) Caldos con | b) Segundos. ¢) Mazamorras.
3.2 | a un nifio es y por ende debe verduras.
estar siempre presente:
La absorcion del hierro vegetal | a) Vitamina B. b) Vitamina C. ¢) Vitamina A.
3.3 | debe ser acompafiado por
algun alimento con:
Son alimentos nutritivos y de | a) Cereales, papa, | b) Huevo, c) Leche,
bajo costo: yuca, sangrecita, menestras, chocolate,
3.4 pollo, yogurt vy cereales, pescado, carne
quinua platano, higado y de res, queso.
sangrecita
De los menus mencionados. | a) Pescado frito con | b) Arroz con | ¢) Frijoles con
para Ud. ;Cual tiene los tres arroz + yuquita Garbanzos y huevo frito
3.5 | grupos de alimentos? frita. pescado +
ensalada de
verduras.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 02

GUIA DE OBSERVACION CALIDAD DE LAS LONCHERAS

Codigo: ....covvininnnnn,

Instruccion: A continuacion, se presenta una serie de items de valoracion, en la cual
debe marcar con una cruz (+) o aspa (x) el casillero que corresponda respecto a la
presencia o ausencia de componentes y/o caracteristicas en las loncheras:

I Valoracion nutritiva

N° item ] NO

Componente |

1 Higado (res, pollo)

2 | Sangrecita

3 Bofe, bazo

4 | Pescado, carne, pollo, gallina, etc.

Componente Il

5 | Arroz, fideo

6 | Papa, camote, yuca, chufio, olluco

7 | Maiz, trigo (harina)

8 | Quinua, kiwicha

Componente lll

9 | Zapallo, zanahoria

10 | Espinaca, acelga, lechuga

11 | Tomate

12 | Pepinillo, rabanito

Componente IV

13 | Frijol, lentejas

14 | Pallares, arvejas

15 | garbanzos

16 | Habas

Componente V

17 | Mandarina, naranja, maracuya

18 | Mango, papaya

19 | Platano

20 | Manzana

Componente VI

21 | Agua




Valoracion sensorial

N° item Sl NO
1 Apariencia del preparado
2 Textura del preparado
3 Aroma del preparado
4 Gusto y sabor del preparado
Il Valoracion sanitaria
N° item Adecuado No
adecuado
1 Higiene
2 Almacenamiento
3 Temperatura de conservacion
4 Seguridad de conservaciéon
Iv. Valoracion economica
N° item sl NO
1 Disponibilidad
2 Accesibilidad
3 Versatilidad
4 Costo-calidad
Baremo:
item Nutritiva | Sensorial | Sanitaria | Econdmica | TOTAL
Saludable 4-6 3-4 3-4 3-4 14 -18
Poco 3-4 2-3 2-3 2-3 9-13
Saludable
No saludable 0-2 0-2 0-2 0-2 0-8
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ANEXO 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Apreciada Sefiora Madre de familia, tenemos el agrado de dingimos a usted para
saludarla cordialmente, a su vez, presentamos ante Usted como internas de enfermeria
de la Universidad Nacional Daniel Alcides Camodn, Patricia Yajayra ALVARADO
CAJACHAGUA vy Brithza Nathaly REYES LOARTE; actualmente estamos
desarrollando una investigacion sobre “Conocimientos sobre alimentacion saludable y
la calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de instituciones
educativas de nivel inicial, Cemmo de Pasco 2019”, por lo que solicitamos su libre y
voluntana participacion en este estudio, el cual tiene Unicamente fines académicos.

Por lo que, pasamos a informarle sobre los pormenores del estudio, sus objetivos y
propositos; asi como, las caracteristicas de su paricipacion tales como,
confidencialidad, inocuidad de los procedimientos, voluntariedad, libertad de decision,
integridad fisica y emocional.

Si Usted accede su participacion en esta investigacion, pedimos que, por favor, tenga
la amabilidad de colocar una (x) dentro del recuadro que le presentamos a continuacion
de “Si quiero participar” y escriba sus datos dando plena aceptacion.

Si, quiero participar

Apellidos ¥ NOMD eSS

FIRMA DEL PARTICIPANTE
DNI N®

Firma de la investigadora

CermodePasco, ..........de . ...__.....de2019



Conocimientos sobre alimentacidn saludable y la calidad de loncheras preparadas por madres de preescolares de instituciones

ANEXO 04
MATRIZ DE CONSISTENCIA

educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema principal:

1. ¢Cudl es la
relacion entre los
conocimientos

sobre
alimentacion
saludable y la
calidad de
loncheras
preparadas  por
madres de
preescolares de
instituciones
educativas de

nivel inicial, Cerro
de Pasco 20197

Problemas
especificos:

1. ¢Cual es el nivel de
conocimientos

Objetivo general:

1. Determinar la
relacion entre los
conocimientos

sobre
alimentacion
saludable y la
calidad de
loncheras
preparadas  por
madres de
preescolares de
instituciones
educativas de

nivel inicial, Cerro
de Pasco 20109.

Objetivos
especificos:

1. Identificar el nivel
de conocimientos

Hipotesis general:

1. Existe relacion
significativa entre
los conocimientos

sobre
alimentacion
saludable y la
calidad de
loncheras
preparadas  por
madres de
preescolares de
instituciones
educativas de

nivel inicial, Cerro
de Pasco 2019.

Hipotesis
especificas:

1. El nivel de

conocimientos

V1: Conocimientos
sobre alimentacion
saludable

D1: Composicion de
os alimentos

D2: Requerimientos

D3: Preparacion de
los alimentos

Variable 2: Calidad
de laloncheras

D1: Calidad nutritiva

Método:

Descriptivo, correlacional
prospectivo, transversal.

Esquema:

OX

|

W /
N

r
oy

Donde:




sobre alimentacién
saludable en
madres de
preescolares de
instituciones

educativas de nivel
inicial, Cerro de
Pasco 20197

. ¢,Cuél es la calidad

de loncheras
preparadas por
madres de

preescolares de
instituciones
educativas de nivel
inicial, Cerro de
Pasco 20197

. ¢,Cudl es larelacion
entre los
conocimientos
sobre alimentacion
saludable y la
calidad nutritiva de

las loncheras
preparadas por
madres de

preescolares de
instituciones
educativas de nivel

sobre
alimentacion
saludable en
madres de

preescolares de
instituciones
educativas de
nivel inicial, Cerro
de Pasco 2019

. ldentificar calidad

de loncheras
preparadas  por
madres de

preescolares de
instituciones
educativas de
nivel inicial, Cerro
de Pasco 2019

. Determinar la

relacion entre los
conocimientos
sobre
alimentacion
saludable y la
calidad nutritiva de

las loncheras
preparadas  por
madres de

preescolares de
instituciones

. Existe

sobre alimentacion
saludable en
madres de
preescolares de
instituciones
educativas de nivel
inicial, Cerro de
Pasco 2019, es
medio

. La calidad de

loncheras
preparadas por
madres de

preescolares de
instituciones

educativas de nivel
inicial, Cerro de
Pasco 2019, es de
regular calidad -
incompleta.

relacion
significativa entre
los conocimientos
sobre alimentacion
saludable y la
calidad nutritiva de

las loncheras
preparadas por
madres de

preescolares de

D2: Calidad
sensorial

D3: Calidad
sanitaria

D4: Calidad
econdémica

M1: Madres de preescolares

O1: Conocimientos de alimentacion
saludable

0O2: Calidad de loncheras
r: Relacion
Poblacion y muestra:

La técnica de muestreo probabilistico
estratificado.

Instrumentos:

e Cuestionario de conocimientos
de alimentacion saludable.

e Lista de chequeo de calidad de
loncheras

Técnicas de recoleccién de datos

e Encuesta




inicial, Cerro de
Pasco 20197

. ¢Cual es larelacion
entre los
conocimientos

sobre alimentacion
saludable 'y la
calidad sensorial
de las loncheras
preparadas por
madres de
preescolares de
instituciones

educativas de nivel
inicial, Cerro de
Pasco 20197

. ¢,Cudl es larelacion
entre los
conocimientos

sobre alimentacion
saludable y la
calidad sanitaria de

las loncheras
preparadas por
madres de

preescolares de
instituciones
educativas de nivel
inicial, Cerro de
Pasco 20197

educativas de
nivel inicial, Cerro
de Pasco 2019.

. Determinar la

relacion entre los
conocimientos
sobre
alimentacion
saludable y la
calidad sensorial
de las loncheras
preparadas  por
madres de
preescolares de
instituciones
educativas de
nivel inicial, Cerro
de Pasco 2019.

. Determinar la

relacion entre los
conocimientos

sobre
alimentacion
saludable y la
calidad sanitaria

de las loncheras
preparadas  por
madres de
preescolares de
instituciones

. Existe

. Existe

instituciones

educativas de nivel
inicial, Cerro de
Pasco 20109.

relacion
significativa entre
los conocimientos
sobre alimentacion
saludable y la
calidad sensorial
de las loncheras
preparadas por
madres de
preescolares de
instituciones

educativas de nivel
inicial, Cerro de
Pasco 2019.

relacion
significativa entre
los conocimientos
sobre alimentacion
saludable y Ia
calidad sanitaria
de las loncheras
preparadas por
madres de
preescolares de
instituciones

educativas de nivel




. ¢Cual es larelacion
entre los
conocimientos

sobre alimentacion
saludable y la
calidad econdmica
de las loncheras
preparadas por
madres de
preescolares de
instituciones

educativas de nivel
inicial, Cerro de
Pasco 20197

educativas de
nivel inicial, Cerro
de Pasco 2019.

. Determinar la

relacion entre los
conocimientos
sobre
alimentacion
saludable y la
calidad econémica
de las loncheras
preparadas  por
madres de
preescolares de
instituciones
educativas de
nivel inicial, Cerro
de Pasco 2019.

. Existe

inicial, Cerro de
Pasco 2019.

relacion
significativa entre
los conocimientos
sobre alimentacion
saludable y Ila
calidad econémica
de las loncheras
preparadas por
madres de
preescolares de
instituciones

educativas de nivel
inicial, Cerro de
Pasco 2019.




ANEXO 05
VALIDACION DE INSTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION Y/O CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y nombres del Grado Cargo o Institucién Nombre del Autor (a) del Instrumento
. Instrumento de
Informante Académico donde labora E .
valuacion
JEFE CENTRO DE Conocimientos )
CONDgZOfTIBURCIO, C'}AREU%%\?O SALUD QUIPARACRA | sobre alimentacion | Adaptado p:;?o(:; : studio por a
laniranco DIRESA PASCO saludable

Titulo de la tesis: “Conocimientos sobre alimentacion saludable y la calidad de loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente | Regular Buena Bhtf:xa Excelente 81
INDICADORES CRITERIOS 0- 20% 21 - 40% 410- 61- -100%
60% 0
80%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado.
Estd expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD observables. X
3 ACTUALIDAD Adecuad'o al avance de la cienciay X
tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica. X
5. SUFICIENCIA Comprende a los aspectos de X

cantidad y calidad.

Estd adecuado para valorar
aspectos del sistema de X
evaluacion y el desarrollo de
capacidades cognitivas.

6.INTENCIONALIDAD

Basado en aspectos tedrico

7. CONSISTENCIA cientificos de la tecnologia X
educativa.

8. COHERENCIA E_ntre Iqs indices, indicadores y las X
dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito X

de la investigacion.

El instrumento ha sido aplicado en

10. OPORTUNIDAD
el momento oportuno y adecuado

. OPINION DE APLICACION:
Instrumento adecuado para ser aplicado en la investigacion por los puntajes alcanzados al ser evaluado en estricta relacion

con las variables y sus respectivas dimensiones.

l. PROMEDIO DE VALIDACION: 90%

45609621 979461533

Cerro de Pasco, abril 2019

i\‘:«‘ AF u'LquANQ

Lugar y Fecha N°DNI Firma del experto N° Celular




VALIDACION Y/O CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y nombres del Grado Académi Cargo o Institucién donde InNt(r) mnt])ritde(lj ,lAutor () del
Informante ado Academico labora strumento de nstrumento
Evaluacion
CLINICA INTERNACIONAL Con%ggfntos Adaptado para el
MILLAN BUELOQOT, Pamela MEDICO CIRUJANO DE ESPECIALIDADES . " estudio por a
MEDICAS. al'srgligt:&'gn Autoras

Titulo de la tesis: “Conocimientos sobre alimentacién saludable y |a calidad de loncheras preparadas por madres de

preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019”

ASPECTOS DE VALIDACION:
Muy
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular Bz;ar-la Buena | Excelente 81
0- 20% 21-40% o 61- -100%
60% 0
80%
1. CLARIDAD Esta .formulado con lenguaje X
apropiado.
2 OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas X
observables.
3 ACTUALIDAD Adecuadolal avance de la ciencia X
y tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X
Comprende a los aspectos de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. X
Estd adecuado para valorar
6.INTENCIONALIDAD | 2SPectos  del —sistema —de X
evaluacion y el desarrollo de
capacidades cognitivas.
Basado en aspectos teodrico
7. CONSISTENCIA cientificos de la tecnologia X
educativa.
8. COHERENCIA Entrej los _|nd|ces, indicadores y X
las dimensiones.
9. METODOLOGIA La 'e_strategla_ re§pon<je al X
proposito de la investigacion.
El instrumento ha sido aplicado en
10. OPORTUNIDAD | el momento oportuno y mas X
adecuado
lIl. OPINION DE APLICACION:

Instrumento adecuado para ser aplicado en la investigacion por los puntajes alcanzados al ser evaluado en estricta relacion
con las variables y sus respectivas dimensiones.

IV. PROMEDIO DE VALIDACION: 92%

Cerro de Pasco, abril 2019

46490872

<Buefo'i

956944423

Lugar y Fecha

N° DNI Firma del experto

Ne Celular




VALIDACION Y/O CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y nombres del Grado Académico Cargo o Institucién donde In’:t(r) Lnnt:;t?)eée 'IAnusttorLr(:()a:t‘i
Informante labora ]
Evaluacion
Conocimientos
SAEZ ALMERCO, Gherson INGENIERO GERENTE GENERAL sobre Adei‘ibfﬂg para el
Gerardo INDUSTRIAL ECOSEM TINGO PALCA alimentacion Autorgs
saludable

Titulo de la tesis: “Conocimientos sobre alimentacion saludable y la calidad de loncheras preparadas por madres de
preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco 2019”

ASPECTOS DE VALIDACION:
Deficiente Buena Bhlc:xa Excelente 81
INDICADORES CRITERIOS 0 41- 0
0- 20% 60% 61- -100%
’ 80%

1. CLARIDAD Esta .formulado con lenguaje X
apropiado.

2 OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas X
observables.

3 ACTUALIDAD Adecuadolal avance de la ciencia X
y tecnologia.

4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X
Comprende a los aspectos de

5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. X
Estd adecuado para valorar

6.INTENCIONALIDAD | 2SPectos  del —sistema —de X
evaluacion y el desarrollo de
capacidades cognitivas.
Basado en aspectos teorico

7. CONSISTENCIA cientificos de la tecnologia X
educativa.

8. COHERENCIA EntreT los _|nd|ces, indicadores y X
las dimensiones.

9. METODOLOGIA La 'e_strategla_ re§pon<je al X
proposito de la investigacion.
El instrumento ha sido aplicado en

10. OPORTUNIDAD | el momento oportuno y mas X
adecuado

V. OPINION DE APLICACION:
Instrumento adecuado para ser aplicado en la investigacion por los puntajes alcanzados al ser evaluado en estricta relacion

con las variables y sus respectivas dimensiones.

VI. PROMEDIO DE VALIDACION: 91%

ECOSEM/DNGO}ALCA,«
. 70563563 W e A 952874812
Cerro de Pasco, abril 2019 GHERSON G:SAEZ
GERENYE oe~ew¢
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ANEXO 06
REPORTE DE ORIGINALIDAD

Universidad Nacional Alcides Carrion (UNDAC) Software Antiplagio

INFORME DE REVISION

Se ha realizado el analisis con el software antiplagio de la Universidad Nacional Alcides Carrion
(UNDAC), por parte de los docentes responsables, al documento cuyo titulo es:

“Conocimientos sobre alimentacion saludable y la calidad de loncheras preparadas por
madres de preescolares de instituciones educativas de nivel inicial, Cerro de Pasco
2019~

presentado por:

Patricia Yajayra ALVARADO CAJACHAGUA
Brithza Nathaly REYES LOARTE

Del nivel PREGRADO de |a facultad de Ciencias de la Salud obteniendose como resultado una
coincidencia de 24% otorgandosele el calificativo de:

APROBADO
Se adjunta al presenta el reporte de evaluacion del software antiplagio.
Obhservaciones:

Ninguna

Pasco, 01 de agosto de 2022

2 mc/a.u %
RAQUEL FLOR DE MARIA fUMIALAN HILARIO

DIRECTORA DE INVESTIG’ﬁCION SOFTWARE ANTIPLAGIO
Facultad de Ciencias de la Salud



