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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relaciéon de las conductas sexuales de riesgo con los
cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de la UNDAC-Filial Tarma.
Metodologia: Tipo de investigacién cuantitativo, basico, observacional, transversal,
prospectivo, analitica. Nivel de investigacion relacional. Método analitico, sintético y
estadistico. Disefio no experimental de tipo transeccional-correlacional. Poblacion finita
de 282 estudiantes de la UNDAC-Filial Tarma. Muestra heterogénea de 90, el tipo de
muestreo aleatorio estratificado. Instrumentos escalas Likert. Técnicas de encuestas.
Resultados: En la variable conductas sexuales de riesgo la mayoria (92%) de ellos
dicen: estar sin exposicion, asi también en sus dimensiones relaciones sexuales el
86% dicen estar sin exposicion, uso de preservativo el 79% dicen estar sin exposicion,
parejas sexuales el 87% dicen estar sin exposicién y uso de sustancias psicoactivas el
94% dicen estar sin exposicién. En la variable cuidados higiénicos contra las ITU el
87% dicen cuidarse. Conclusion: En el 79% de los estudiantes sus conductas sexuales
de riesgo estan sin exposicion y ellos si realizan cuidado higiénico contra las ITU,
notando un nivel de correlacion lineal bajo, débil y positiva (r=0,029). Se concluye
p=0,788 > a = 0,05, se acepta HO; las conductas sexuales de riesgo no tienen relaciéon
significativa en los cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de la UNDAC-

Filial Tarma.

Palabras clave: Conductas sexuales de Riesgo. Cuidados Higiénicos. Riesgo.

Higiene.



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between risky sexual behaviors and
hygiene care against UTIs in students of the UNDAC-Tarma Branch. Methodology:
Type of quantitative, basic, observational, transversal, prospective, analytical research.
Relational research level. Analytical, synthetic and statistical method. Non-
experimental design of transectional-correlational type. Finite population of 318
students from UNDAC-Tarma Branch. Heterogeneous sample of 90, the type of
stratified random sampling. Likert scale instruments. Survey techniques. Results: In the
risky sexual behavior variable, the majority (92%) of them say: being without exposure,
as well as in its dimensions sexual relations, 86% say they are without exposure,
condom use, 79% say they are without exposure, couples sexual relations, 87% say
they are without exposure and use of psychoactive substances, 94% say they are
without exposure. In the variable hygienic care against UTIs, 87% say they take care of
themselves. Conclusion: In 79% of the students, their risky sexual behaviors are
without exposure and they do carry out hygienic care against UTIs, noting a low, weak
and positive level of linear correlation (r=0.029). It is concluded p=0.788 > a = 0.05, HO
is accepted; Risky sexual behaviors have no significant relationship in hygienic care

against UTls in students of the UNDAC- Tarma Branch.

Keywords: Risky sexual behaviors. Hygienic Care. Risk. Hygiene.



INTRODUCCION
La preocupacion creciente por las peculiaridades modificaciones morfolégicos y
funcionales que se producen en las vias urinarias de la poblacién juvenil, entre ellas
estan las infecciones del tracto urinario (ITU) que los secundan a las enfermedades de
las anemias. Las enfermedades més saltantes son la bacteriuria asintomatica, cistitis

aguda y pielonefritis aguda (1).

La problematica que favorece a las ITU se presenta en grupos poblacionales
en riesgo con las conductas sexuales, que segun la Organizacion mundial de Salud
(OMS) son mas de 30 bacterias, virus y parasitos diferentes se transmiten por contacto
sexual, incluido el coito vaginal, anal o bucal. Ocho son los agentes patdgenos
vinculados a la maxima incidencia de ITS. Cuatro de esas infecciones se pueden curar
actualmente: la sifilis, la gonorrea, la clamidiasis y la tricomoniasis. Las otras cuatro son
infecciones viricas incurables: la hepatitis B, la infeccion por el virus del herpes simple
(VHS), la infeccién por el VIH y la infeccién por el virus de los papilomas humanos

(VPH) (2).

El comportamiento sexual de riesgo pone a las personas y sobre todo a los
jovenes y adolescentes en muchos riesgos a adquirir las infecciones por transmision
sexual considerado el mas peligroso para la salud, también los embarazos no
planificados, con relaciones sexuales sin estar lo suficientemente preparados tanto

organica, funcional social y psicol6gicamente saludables.

Entre las conductas sexuales de riesgo estan considerados muchas entidades
como: relaciones sexuales sin proteccion, relacion sexual buco genital, actividad
sexual temprana, mdltiples parejas sexuales, parejas con antecedentes de
infeccion sexual, uso de sustancias como alcohol y drogas, tener relaciones sexuales

por dinero (3).

Como en Ecuador Saeteros et. al en 2015, describe las conductas de riesgo y

prevalencia de problemas sexuales y reproductivos de estudiantes universitarios,
v



encontrando vulnerabilidad en la salud sexual y reproductiva de los jovenes
universitarios independientemente de la formacion que reciben (4). Como también
Uribe et. al en 2026 desarrollo una investigacion para caracterizar a los jovenes
universitarios con las conductas de riesgo el ambito sexual y reproductivo y la
comunicacion entre padres e hijos encontrando que la comunicacién es fundamental
en los procesos de intercambios de vivencias en el logro de una salud sexual y
reproductiva sana y responsable (5). Ya en 2020 Basilio en Barranquilla identifica
comportamientos sexuales riesgosos y factores asociados en estudiantes de una
universidad que podrian afectar su salud y proyecto de vida. Los factores de mayor
riesgo fueron; sexo temprano, género, edad >20 afios, practicas sexuales arriesgadas
como el sexo vaginal, oral y anal sin proteccion y conductas sexuales impulsivas y no

planificadas (6).

En Arequipa Valencia y Roque (2023) determinan que autoestima y conductas
sexuales de riesgo en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria son significativos
con el 46.2% de muy alta autoestima en la dimension social pares y el 59.0% presenta

conducta sexual de alto riesgo (7).

La higiene personal trata del mantenimiento del cuerpo limpio y sano, en caso
contrario esta en vulnerabilidad para algunos padecimientos y enfermedades, estos
descuidos estan relacionados con el lavado de manos, el bafio corporal, el mal uso de
bafio de aseo y desechos, el cepillado de los dientes, ufias largas, el estornudo sin
cubrirse, entre otros relacionados con los alimentos, la vivienda, ambiente y
comunidad.

La identificacion de las referencias nos conmueve por investigar en nuestra
alma mater ¢Como es la relacion de las conductas sexuales de riesgo con los

cuidados higiénicos contra las ITU?

Este trabajo de investigacion en cuyo contenido esta basado en el reglamento

general de grados y titulos de la Universidad que en su contenido presenta

Vi



previamente el resumen y abstract, introduccion, luego del indice continla con el
Capitulo I: El problema de investigacion, el Capitulo II: Marco teo6rico, el Capitulo llI:
Metodologia y técnicas de investigacion, el Capitulo IV: Resultados y discusion, finaliza

con las Conclusiones, Recomendaciones, Referencias bibliograficas y Anexos.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema

Las recientes iniciativas nacionales y mundiales que refieren Lopez
DM et al (2021) han llamado la atencién sobre la importancia de la salud
sexual para el bienestar de las personas. Estas iniciativas promueven la
mejora de los esfuerzos para abordar este tema no representado en los
planes de estudio de las profesiones de la salud (8).

Las conductas sexuales de riesgo es un tema de interés porque su
incidencia es nociva para la salud de las personas y sobre todo en la
poblacién més vulnerable en mediano y largo plazo.

Segun el Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el
VIH/Sida (ONUSIDA, 2014), sefiala que en el ambito mundial 39 millones de
personas han muerto a causa de enfermedades relacionadas con el VIH.
Debido a la importancia que tienen las conductas sexuales de riesgo es el
inicio de la vida sexual, que comienza generalmente desde la adolescencia
y especialmente en los hombres. En una investigacion con estudiantes de
Medicina de la ciudad de Cali, hallaron que el promedio de la edad de
inicio de las relaciones sexuales en los hombres es de 15,8 afios y en las

mujeres de 17,8 afio (5).



La piel por si solo se hace muy importante debido a que sea
heterogéneo 6rgano permitiendo proteger y albergar presencia microbiota.
De alli la relevancia de las infecciones por bacterias multirresistentes y
agentes etiol6gicos considerando potencial reservorio cutaneo en la
etiopatogenia de las infecciones. La higiene corporal estd encaminada a
eliminar todo tipo de suciedad respetando la fisiologia de la piel y sus
funciones, cuando la higiene corporal no es la adecuada, se produce un
incremento del microbiota saprofito cutdnea, capaz de degradar las
moléculas grasas y generar sustancias malolientes (9).

Las infecciones del tracto urinario son las mas frecuentes en la
clinica diaria seguido a las del aparato respiratorio y gastrointestinal que
afectan en la salud de las mujeres jévenes que deterioran la funcion renal.
Las ITU son mucho méas prevalentes en el sexo femenino estimandose
entre 50%-80% de las mujeres presentan a lo largo de su vida, siendo la
cistitis no complicada la forma mas frecuente (10).

Sobre la ITU, la OMS (2013), reporta que pueden ocurrir sin
proteccion por contacto directo e intimo, ademas de, por el intercambio de
fluidos corporales durante cualquier tipo de actividad, sin embargo, las
membranas mucosas intactas pueden prevenir la infeccibn por
microorganismos de cualquier naturaleza. Ahora bien, si las membranas
mucosas de la boca, vagina o tejidos perianales se desgarran o ulceran, se
facilita la transmisién de los diferentes patdégenos (8).

Es menester el despojo de tabues sobre la higiene en las mujeres
gue desde niflas fueron dandose y generar conciencia sobre las
limitaciones se enfrentan en la posibilidad de contraer enfermedades que
comprometen su salud, para el cumplimiento de los objetivos de desarrollo
del milenio (ODM) esta plasmado que se debe contar con un entorno

propicio que contemple la disponibilidad y el acceso a agua segura, que los

2



1.2.

bafios o letrinas cumplan con estandares definidos y que haya
acceso a materiales para la menstruacion es fundamental para tener
una vida digna y para la realizacién de muchos otros derechos humanos
(11).

Al existir, y como siempre se dan el descuido en el cumplimiento de
los objetivos de los programas, suceden tres razones fundamentales al
tratar de disminuir el riesgo de enfermar: 1) Falta de conocimiento del
tema, 2) Falta de apoyo politico en la disminucién de equipo de salud y 3)
falta de tiempo (12).

Delimitacién de la investigacion

Temporal: El regreso a la presencialidad de las actividades
académicas intensas en la universidad, permite encausar la
inquietud, contando con temas importantes para estudiantes de este
nivel académico entre los meses de abril a setiembre de 2023.

Socia: El grupo femenino de referencia se encuentra propenso a los
problemas de conductas sexuales de riesgo con el consecuente descuido
higiénico para las ITU, encontrando ademas problemas de indole
econdémico, académico, laboral, etc.

Espacial: La ubicacién geografica de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion — Filial Tarma de la campifia de Sacsamarca del Distrito y
Provincia de Tarma, fue un lugar propicio para los estudios del presente en
un grupo de futuros profesionales de la salud.

Conceptual: Las conductas sexuales de riesgo y los cuidados
higiénicos contra las ITU representan temas muy actuales del desorden de
las mujeres, lo que llama la atencion es en la salud en estudiantes de nivel

superior.



1.3.

1.4.

Formulacién del problema

1.3.1. Problemageneral

¢,Como es la relacién de las conductas sexuales de riesgo con los

cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de la UNDAC- Filial

Tarma 2023?

1.3.2. Problemas especificos

A.

¢Como es la relacién de la dimension relaciones sexuales
con los cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de
la UNDAC-Filial Tarma 20237

¢,Como es la relacion de la dimensiéon uso de preservativo
con los cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de
la UNDAC-Filial Tarma 2023?

¢, Como es la relacién de la dimension parejas sexuales con
los cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de la
UNDAC- Filial Tarma 20237

Como es la relacién de la dimensiéon uso de sustancias
psicoactivas con los cuidados higiénicos contra las ITU en

estudiantes de la UNDAC-Filial Tarma 20237

Formulacién de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién de las conductas sexuales de riesgo con los

cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de la UNDAC- Filial

Tarma.

1.4.2. Objetivos especificos

A.

Determinar la relacion de la dimensién relaciones sexuales
con los cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de

la UNDAC-Filial Tarma.

4



15.

B. Determinar la relacién de la dimensién uso de preservativo
con los cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de

la UNDAC-Filial Tarma.

C. Determinar la relacién de la dimension parejas sexuales con
los cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de la

UNDAC- Filial Tarma

D. Determinar la relacién de la dimension uso de sustancias
psicoactivas con los cuidados higiénicos contra las ITU en
estudiantes de la UNDAC-Filial Tarma.

Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion Teorica

Las conductas sexuales de riesgo y los cuidados higiénicos contra
las ITU que se presentan en las estudiantes de la UNDAC-Filial Tarma se
desarrolla con fundamentos cientificos de los casos, en un grupo femenino
vulnerable muy importante a fin de enriquecer los conocimientos de la

salud personal.

1.5.2. Justificacion Practica

Las conductas sexuales de riesgo y los cuidados higiénicos contra
las ITU son considerados aspectos personales de salud, que pasan a
identificar lo meticulosas que pueden ser para esta poblacién estudiantil,
los procedimientos y herramientas del presente estudio representan las

bases de otras investigaciones futuras

1.5.3. Justificacién Metodologica

Las conductas sexuales de riesgo y los cuidados higiénicos contra
las ITU que se presentan en los estudiantes, futuros profesionales de
salud, es en ese sentido que los procedimientos del presente permitirdn
obtener resultados que se acercan a la realidad de este grupo poblacional.

5



1.6. Limitaciones de lainvestigacion
Por ser una investigacion con variables que corresponden a las
areas de salud en sus contextos psicoldgicos y sociales, las limitaciones
Nno son ajenas, es asi que se presentaron estas limitaciones en aspectos

de antecedentes, ambito de estudio, muestra o muestreo, entre otros.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Internacionales

Vidal E y Hernandez B (2017). Objetivo: Identificar conductas de
riesgo asociadas a las ITS en la adolescencia. Material y métodos: Estudio
analitico de casos de estudio y control para evaluar conductas de riesgos
asociadas a las ITS en adolescentes del policlinico California. Resultados:
El mayor nimero estudiado fue entre 18 y 19 afios (47.0 %); 50.5 %
presentaban cambios frecuentes de parejas; 48 % mantenian relaciones
sexuales desprotegidas; la percepcion de riesgos de adquirir una ITS,
tanto en el grupo de estudio y control fue de 23,2% y 40,3%
respectivamente. Conclusiones: Las relaciones sexuales no protegidas y
los cambios frecuentes de parejas constituyeron conductas sexuales de
riesgos relacionadas con las Infecciones de Transmision Sexual (13).

Port G (2018) tuvo como objetivo: Analizar los factores asociados al
comportamiento sexual de riesgo de contraer el VIH/SIDA en Haiti.
Metodologia: Andlisis a partir de los datos de la Encuesta de Mortalidad,
Morbididad. Se utilizaron modelos de regresion logistica multinivel para los

analisis, y modelo de regresion logistica de un solo nivel. Resultados: se



encontré que la edad, el estado marital, el nivel educativo, el nivel de
conocimiento del VIH y el tipo de comunidad son los predictores mas
relevantes para el comportamiento sexual de riesgo de VIH. También, se
evidencia diferencias en los factores asociados al comportamiento sexual
de riesgo de los hombres y de las mujeres. Ademas, los resultados resaltan
gue la perspectiva psicologica cognitiva y social y la perspectiva
interaccional son relevantes en el analisis de comportamientos sexuales de
riesgo en Haiti (14).

Badillo M. Mendoza X. Barreto M. Diaz A. (2020) El objetivo:
Identificar los comportamientos sexuales riesgosos y factores asociados en
estudiantes de una universidad en Barranquilla, 2019. Materiales vy
métodos: Estudio de tipo descriptivo-correlacional de corte transversal.
Resultados: El 63% de los participantes inicié actividad sexual antes de los
18 afios. 87% han participado una o mas veces en comportamientos
sexuales de riesgo: sexo vaginal sin condon (73%), fellatio sin condon
(60.3%), numero de parejas con quién tienen comportamientos sexuales
(66.2%) y experiencias sexuales inesperadas (54.4%). Conclusion: Los
universitarios estan en riesgo y participando en comportamientos sexuales
riesgosos, que podrian afectar su salud y proyecto de vida. Los factores de
mayor riesgo fueron; sexo temprano, género, edad >20 afos, practicas
sexuales arriesgadas como el sexo vaginal, oral y anal sin proteccion y
conductas sexuales impulsivas y no planificadas (6).

Lépez DM et al (2021) presentaron su trabajo con el objetivo:
estudiar la conducta sexual y percepcién del riesgo de ITS en estudiantes
universitarios de la ESPOCH, considerando el enfoque de género.
Metodologia: Estudio descriptivo, de corte transversal y con enfoque de
género en 119 estudiantes universitarios. Resultados: Primera experiencia

sexual protegida, tenencia de varias parejas y necesidad de informacién
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sobre sexualidad fueron estadisticamente significativas en relacion al
género de los estudiantes encuestados (p <0,05). El control eficaz de las
ITS requerird respuestas de salud publica multimodales dedicadas que
incluyan la promocién de la salud y la prevencion. Conclusion: Pueden ser
Utiles para orientar el redisefio de los programas de salud sexual en los
estudiantes universitarios (8).

Jiménez D y Sanhueza O (2023) tuvieron en su estudio un objetivo:
Describir conductas sexuales de riesgo relacionadas con las infecciones
de transmision sexual (ITS) en una comunidad shuar de Taisha, Ecuador.
Metodologia: Estudio descriptivo-transversal. Participaron 215 adultos de
ambos sexos, mayores de 18 afos. Resultados: El 29.3 % ha tenido
relaciones sexuales bajo efecto del alcohol o sustancias afrodisiacas, de
los que 6 % indicé utilizar preservativo. El 60 % respondié que no lo usa
porgue no sabe como y por sentir menos placer; 36.7 % refiri6 tener
relaciones sexuales fortuitas y, en ellas, 73 % sin usar preservativo.
Conclusién: El escaso uso de preservativo, relaciones sexuales fortuitas
sin proteccion, inicio temprano y actividad sexual bajo efecto alcohol o
sustancias afrodisiacas resultaron ser practicas de riesgo para contraer
una infeccion de transmisién sexual en esta comunidad indigena. Se
necesita tender puentes, desde el sistema de salud hasta las
comunidades, para implementar programas de prevencion, diagnostico y
tratamiento en estadios tempranos para deteccion, educacion, apoyo y
control (15).

Nacionales

Callata E y Cutipa G (2017) Objetivos: Determinar la relacién entre
la conducta sexual y la infeccion del tracto urinario en gestantes del
Hospital Manuel NUfiez Butrén — Puno. 2017. Material y métodos: El disefio
es de tipo transversal, el nivel es correlacional. Poblacion representada
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parturientes atendidas de 453 casos, la muestra representada por 205
casos.

Resultados: La conducta sexual antes del embarazo: nimero de
parejas sexuales en el 33%, uso de diarios en el 29%, uso de tampones en
el 7% del tipo de infeccion urinaria. La conducta sexual durante el embarazo
actual; actividad sexual reciente en el 35%, frecuencia de las relaciones
sexuales, higiene antes de las relaciones interdiaria 8%, falta de higiene
antes de las relaciones en el 68%, falta de higiene después de las
relaciones sexuales 27%, no miccionar después de las relaciones sexuales
en el 49% influyen en el tipo de infeccion urinaria. Conclusion: Las
gestantes investigadas presentan relacién entre la conducta sexual antes
del embarazo: nimero de parejas sexuales, uso de diarios o tampones y la
conducta sexual durante el embarazo: actividad sexual reciente, frecuencia
de las relaciones sexuales, higiene antes de las relaciones, higiene después
de las relaciones, miccionar después de las relaciones sexuales con los de
infeccién del tracto urinario (16).

Quispe Ky Tturo D (2018) investigaron con el objetivo: determinar la
relacién entre la inteligencia emocional con las conductas sexuales de
riesgo en adolescentes de 12 a 17 afos, |.LE. Juan Pablo Viscardo y
Guzman, Hunter. Arequipa 2016. Metodologia: estudio con disefio
correlacional, de corte transversal. Muestra de 195 adolescentes.
Resultados: La Inteligencia Emocional Global de la poblacion muestra una
capacidad emocional promedio con un 62.6%, seguida de una capacidad
emocional alta con un 33.3%. En las Conductas Sexuales de Riesgo, en la
dimensién inicio precoz de relaciones sexuales, el 20.5% de adolescentes
tuvieron inicio precoz de relaciones sexuales; en la dimension
promiscuidad, el 11.3% tuvo relaciones con 2 0 mas parejas sexuales en

los ultimos seis meses; y en la dimension uso de preservativos el 4.6%
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nunca ha usado preservativos, seguido del 6.2% que siempre usa
preservativos en sus relaciones sexuales. Conclusion: existe significancia
estadistica entre las variables inteligencia emocional con las conductas
sexuales de riesgo en las dimensiones inicio precoz de relaciones
sexuales y promiscuidad (17).

Lazaro P (2021) investigd con el objetivo: Determinar la asociaciéon
entre conductas sexuales de riesgo para contraer ITS, VIH/SIDA y la
violencia contra la mujer de 15 a 49 afios, segun ENDES 2019.
Metodologia: Enfoque cuantitativo de tipo observacional, disefio
transversal, retrospectivo, correlacional y método analitico. Resultados:
Las mujeres de 15 a 49 afios tuvieron un 93.5% de conductas sexuales de
riesgo presentes, la dimension de la conducta sexual de riesgo mas comuan
fue el no utilizar preservativo (85%). El 49.6% reporté haber sufrido de
violencia contra la mujer (psicolégica, fisica y sexual) en algdn momento
de su vida. La correlacion r de Pearson mostré que las conductas sexuales
de riesgo tienen una correlacion baja (r = 0.1), directa y estadisticamente
significativa (p < 0.001) con la violencia contra la mujer. Conclusion: Existe
una asociacion significativa entre las conductas sexuales de riesgo para
contraer ITS, VIH/SIDA vy la violencia contra la mujer de 15 a 49 afios de
edad, segun ENDES 2019 (18).

Eugenio Y y Samaniego N (2022). Objetivo: Determinar la
existencia de relacion entre los Estilos de vida y las Infecciones del tracto
urinario en gestantes atendidas en el Centro de Salud Perené, Junin 2019.
Metodologia: enfoque cuantitativo y de tipo basica; de nivel relacional y
de disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 94
gestantes. Resultados: Las infecciones del tracto urinario entre las
gestantes estan presentes en el 57,4% de ellas, en algin momento de su

embarazo; mientras estan ausentes en el 42,6% de ellas. En relaciéon a los
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2.2.

estilos de vida, se percibe en general estilos saludables en un 60,6% de las
gestantes; pese a la presencia de infeccion, los estilos en su dimensién
antecedentes, conocimientos, conductas sexuales, conductas de higiene y
habitos, son saludables en un 62.8%, 46.8%, 64.9%, 60.6% y 68.1%
respectivamente. Conclusién: con una probabilidad de error menor al 0,05y
valor V = ,346 se confirma una relacién significativa y de mediana
intensidad entre los estilos de vida y las infecciones del tracto urinario en
gestantes atendidas en el Centro de Salud Perené (19).

Valencia J y Roque M (2023) investigaron tuvo como objetivo
determinar la relaciéon que existe entre autoestima y conductas sexuales de
riesgo en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.P. Enrico
Fermi, Arequipa 2022. Material y método: La poblacion de 23 estudiantes
de cuarto y 16 estudiantes de quinto. Resultados: los estudiantes
mostraron que el 59% presenta conducta sexual de alto riesgo, mientras
gue la conducta sexual de riesgo medio representa un 35.9% y el 5.1% tiene
conducta sexual de bajo riesgo. Asi mismo en los estudiantes, existe
relacion estadisticamente significativa entre autoestima y conducta
sexuales de riesgo, dado que el 35.9% tienen conductas sexuales de alto
riesgo presentan autoestima muy alta. Coeficiente de Rho Spearman de
0.55 de correlacién positiva moderada. Conclusion: existe relacién
significativa con respecto a la autoestima en las dimensiones personal,
social y conductas sexuales de riesgo en los estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de la I.E.P. Enrico Fermi (7).

Bases tedricas — cientificas

I. Salud sexual y reproductiva

La salud sexual y reproductiva es la capacidad de las personas de

disfrutar una vida sexual responsable, satisfactoria y segura, y la
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libertad para decidir si tener 0 no relaciones sexuales. Es también
poder decidir si tener o no tener hijos, cuantos y cuando tenerlos.
Incluye nuestro derecho a recibir informacion adecuada para prevenir
embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual como el
VIH/sida, y a acceder a servicios de salud adecuados. La salud sexual
y reproductiva es un concepto muy amplio que abarca desde la
prevencion de embarazos no deseados e infecciones de transmisién
sexual hasta los cuidados durante el embarazo y el parto, la
prevencion y el tratamiento del cancer gineco-mamario y el tratamiento

de la infertilidad entre otras cosas (20).

Para el Ministerio de Salud (MINSA) la salud sexual y reproductiva es
la orientacién sobre cédmo tener una vida sexual segura y satisfactoria,
teniendo la capacidad de reproducirse y la libertad de decidir cuando y

cuan a menudo hacerlo (21).

La salud reproductiva es un estado de bienestar fisico, mental y social
gue no consiste solamente en la ausencia de enfermedades o dolencias
en todos los aspectos referentes al sistema reproductivo, sus
funciones y procesos. Por consiguiente, la salud reproductiva implica
gue la gente pueda llevar una vida sexual segura y satisfactoria,
teniendo la capacidad de reproducirse y la libertad de decidir cuando y

cuan a menudo hacerlo (22).

Conductas sexuales de riesgo

1. Conductas
Es la manera de comportarse una persona en una situacion
determinada o en general. La conducta humana engloba el
caracter empirico la cual est4d determinada por una accion

voluntaria e intencional (23).
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La conducta es la manera con que los hombres se comportan en
su vida. Por lo tanto, puede utilizarse también como
sinbnimo de comportamiento. En este sentido, la conducta se
refiere a las acciones de las personas en relacién con su entorno
y por tanto con su mundo de estimulos (24).

Sexualidad

La sexualidad es parte de la vida de todos los seres humanos.
Muchas personas creen que la sexualidad es sélo tener relaciones
sexuales o0 gue tiene que ver solamente con nuestros genitales.
Pero la sexualidad es mucho mas que eso, abarca nuestro
cuerpo, los sentimientos y las emociones y estad muy ligada a
nuestra identidad. La sexualidad la vivimos y la sentimos: tiene
que ver con la forma de movernos, vestirnos, expresarnos y
relacionarnos con los demas (20).

Riesgo

Posibilidad de que un individuo sufra perjuicio o dafio (23). El
riesgo es la probabilidad (posibilidad) de que un peligro no sea
controlado en una etapa del proceso (25).

¢, Qué diferencia existe entre un peligro y un riesgo? El peligro es
una condicién 6 caracteristica intrinseca que puede causar lesion
o enfermedad, dafio a la propiedad y/o paralizacion de un
proceso, en cambio, el riesgo es la combinacion de la probabilidad
y la consecuencia de no controlar el peligro (26).

Conductas Sexuales

Es todo tipo de practica sexual que una persona puede realizar

consigo misma, con otra persona o incluso grupo (23).
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Conductas sexuales de riesgo
Las conductas de riesgo en la adolescencia contribuyen en las
principales causas de morbimortalidad de esta etapa. Los habitos
adquiridos y consolidados en la adolescencia pueden ademas
contribuir a la morbilidad y mortalidad precoz (27).
Para lanantuoni (2008) las practicas sexuales son definidas como
“‘patrones de actividad sexual presentados por individuos o
comunidades con suficiente consistencia para ser predecibles”
(12).
Las practicas sexuales son como un conjunto de expresiones
personales que comparte un grupo de personas, para develar
coémo se vivencia y expresa la sexualidad y especificamente
cudles elementos son compartidos por los jévenes a pesar de ser
considerados como riesgosos (11).
Las conductas sexuales de riesgo es un tema de interés porque
su incidencia es nociva para la salud de las personas y sobre todo
en la poblacion mas vulnerable en mediano y largo plazo. Las
conductas sexuales de riesgo cono sefialan Uribe, Castellanos y
Caban (2016) “implican una exposicion de la persona a una
situacion que pueda generar algin dafo sobre su salud o sobre la
de otra persona” (5).
Dimensiones de las conductas sexuales de riesgo
a. Conductas sexuales de riesgo en relaciones sexuales
Tener relaciones sexuales sin condén o habiendo consumido
licor, o la promiscuidad, hacen vulnerables a las personas
frente a las amenazas referidas. El ejercicio de la sexualidad
mediante el establecimiento de relaciones sexuales, para

los jovenes tiene un sentido mas amplio: por un lado, es
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posible inferir que les permite vincularse y relacionarse dentro
de un grupo social y, por otro, busca expresar las
interpretaciones que, basados en sus experiencias
personales y familiares, dan a la sexualidad.

Conductas sexuales de riesgo en uso de preservativo

Las préacticas culturales de la sexualidad empleadas por los
jovenes como estrategias de autocuidado para prevenir el
embarazo, se identifican dos estrategias: precoital y postcoital.
La primera involucra el uso del condén y de los 6vulos,
ademas de métodos no convencionales con arraigo de
contenido popular, como tomar agua de ruda. La segunda
implica practicas como el coito interruptus, el método del
calendario, dar tres saltos después de la relacién sexual para
evitar el embarazo y tomar hierbas calientes.

Conductas sexuales de riesgo en parejas sexuales

El tener multiples parejas sexuales de cualquiera de las
modalidades son conductas sexuales de riesgo en donde hay
mas posibilidad de contactos sexuales no protegidos, asi

como de embarazos no planeado (29).

Conductas sexuales de riesgo en uso de sustancias
psicoactivas

Un consumo de sustancias psicoactivas afecta la salud, las
relaciones con la familia y amigos. También cuando altera las
actividades diarias como el trabajo o el estudio, o cuando
implica problemas econdmicos o con la ley. Se considera que

todo consumo de sustancias licitas o ilicitas en mujeres
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embarazadas o en periodo de lactancia, asi como en nifias,

nifios y adolescentes, son problematicos (30).

Cuidados higiénicos contra las ITU

1.

Cuidado

El cuidado es una necesidad humana fundamental, motivo por el
cual todas las culturas han configurado practicas,
comportamientos, creencias y formas de organizacién social
orientadas a brindar y recibir cuidados de acuerdo con sus propios
valores e identidad cultural, esta situacion nos invita a comprender
los cuidados desde la diversidad cultural y las necesidades de las
propias personas (31).

Higiene

El término higiene se deriva del griego hygieiné que significa
«sano» que, a su vez, se deriva de Hygiea, este Ultimo es también
el nombre que los antiguos griegos le daban a la diosa de la
salud. La higiene es la forma en que cuidas tu salud, esta préactica
incluye cumplir ciertos habitos tanto en la vida personal, familiar,
en el trabajo, la escuela y la comunidad. Es por eso que para
conservar un buen estado de salud y prevenir enfermedades, es
importante desarrollar buenos hébitos de higiene personal,
ambiental, de los alimentos, entre otros (32).

La higiene personal es la limpieza del cuerpo. Mantener una
buena higiene personal ayuda a evitar las infecciones y las
enfermedades. Ademas, ayuda a no transmitir infecciones y

enfermedades a otras personas (33).
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3. Infeccién de Tracto Urinario (34)

e  Definicion:
Las infecciones del tracto urinario (ITU) se definen como la
colonizaciobn y la multiplicacion de un microorganismo,
habitualmente bacterias, en el aparato urinario.

e Clasificacion:
Segun su division anatémica:
- ITU bajas. Cistitis, uretritis no gonocécicas y prostatitis

agudas.

- ITU altas. Pielonefritis, pionefritis (absceso renal).

e En funcién de la existencia o no de complicaciones
- Complicadas. Cuando aparecen en nifios, varones,
embarazadas, portadores de sonda urinaria, ITU
recurrentes y pacientes con alteraciones obstructivas,
funcionales o estructurales del tracto urinario.
- No complicadas. No aparece ningln criterio anterior
e Diagnéstico:
El diagnéstico clinico basado en la anamnesis y la
exploracion fisica es fundamental. Es indispensable la
realizacién de un sedimento de orina, ya que la presencia de
piuria (mas de 10 leucocitos/ml), de bacteriuria y de nitritos
positivos orientan hacia una ITU. El urocultivo permitira
establecer el diagnostico definitivo.
Las tiras reactivas son pruebas rapidas, asequibles y
econdmicas, con alta sensibilidad, aunque baja especificidad.
La ITU complicada obliga a realizar de forma urgente
una analitica de sangre (hemograma y bioquimica renal) y
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pruebas de imagen (una radiografia simple de abdomen
seguida de una ecografia abdominal).

Ante la sospecha de bacteriemia se realizarAn hemocultivos.
La urografia y la cistografia miccional se reservan para el
estudio urologico.

Diagnéstico diferencial:

La presencia de sindrome miccional con urocultivo negativo,
descartado el uso de antibidticos previo, plantea el
diagndstico diferencial de infecciones por microorganismos
gue requieren un medio de cultivo especifico o de crecimiento
lento (tuberculosis, hongos), vulvovaginitis o cervicitis,
obstruccién del tracto urinario por tumores, malformaciones o
litiasis, cistitis abacteriana y cistopatias. Las prostatitis deben
diferenciarse de la variante abacteriana y de la postatodinia.

El dolor en la fosa renal, propio de la pielonefritis, plantea
dudas diagndsticas con otras causas de dolor lumbar, incluida
la uropatia obstructiva.

Tratamiento:

El objetivo del tratamiento en las ITU es hacer desaparecer la
sintomatologia y eliminar la bacteria del tracto urinario. Si la
eleccion del antibidtico es la adecuada (tabla 3), la mejoria
clinica se suele producir rapidamente y, administrado el
tiempo necesario, se consigue erradicar el microorganismo
responsable de la sintomatologia.

El inicio del tratamiento generalmente se hace de forma
empirica. La eleccion del antibiético y la duracién de la terapia
dependen fundamentalmente de la susceptibilidad de los

microorganismos mas frecuentemente encontrados en esa
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zona geogréfica y de la localizacion de la infeccion, pero
también pueden influir otros factores del huésped, como la
edad, el sexo, embarazo subyacente o historia previa de ITU.
Para facilitar la exposicion resultara util abordar los distintos
tratamientos desde el punto de vista del paciente a los que

van dirigidos.

Tabla 3. Antimicroblanos frecuentemente utilizados en la terapia empirica
de la ITU

Agente Dosis Duracion
Amoxicilina + acido clavulanico S125 mgdB h 3 dias
Morfloxacing 400 mgf12 h 3 dias
Ofloxacing 200 mgM12 h 3 dias

400 mgM12 h 3 dias
Ciprofloxacing 250 mgM2 h 3 dias

SO0 mgf12 h 3 dias
Cotrimoxazo 16VE00 mg/12 h 3 dias
Fosfocna-trometamal 3qg Dosis unica
Cefradoxilo 1gM12 h 5 dias

Cuidados higiénicos
Son una serie de medidas generales para evitar estas situaciones;

proliferacion bacteriana, fundamentalmente en damas (35):

a. Higiene personal adecuada, sobre todo tras la defecacion.
b. Evitar la utilizacion de productos de higiene o para el lavado
de la ropa interior que pueda resultar irritantes.

c. Tratar la infestacion por oxiuros.

d. Prevenir la obesidad, la cual puede suponer un obstaculo
para el flujo urinario durante la miccion.

e. Evitar el uso abusivo de antibiéticos, debido a que favorecen
la seleccion de la flora intestinal y la presencia de gérmenes
con mayor capacidad invasora en la zona perineal.

f. Se aconseja la ducha méas que el bafio, ya que la inmersion
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en agua puede favorecer el paso de gérmenes hacia la vejiga.
g. La lactancia materna, al igual que ocurre con otras
infecciones, se ha comprobado que tiene un efecto protector

sobre la via urinaria.

IV. Estudiantes universitario

Ser “alumno universitario”, realizan procesos metacognitivos sobre los
factores que influyen en su desempefio y las posibles estrategias para

mejorar su rendimiento (36).

2.3. Definicién de términos béasicos

1.

Conductas sexuales de riesgo.

Implican una exposicion de la persona a una situacion que pueda
generar algun dafio sobre su salud o sobre la de otra persona Uribe,
Castellanos y Cabéan (2016).

Conductas sexuales de riesgo en relaciones sexuales.

Implican una exposicion de la persona a una situacién que pueda
generar algun dafio sobre su salud al tener relaciones sexuales: al
vincularse y relacionarse dentro de un grupo social y otro al expresar
sus experiencias personales y familiares.

Conductas sexuales de riesgo en uso de preservativo.

Implican una exposicion de la persona a una situacion que pueda
generar algun dafio sobre su salud en el autocuidado solo para prevenir
embarazo.

Conductas sexuales de riesgo en parejas sexuales.

Implican una exposicion de la persona a una situacion que pueda

generar algun dafio sobre su salud al tener multiples parejas sexuales.
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2.4.

5. Conductas sexuales de riesgo en uso de sustancias psicoactivas.

Implican una exposicion de la persona a una situacion que pueda
generar algun dafio sobre su salud al consumir sustancias
psicoactivas.

6. Cuidados
Es una necesidad humana fundamental de todas las culturas
configurado en practicas, comportamientos, creencias y formas de
organizacion social orientadas a brindar y recibir cuidados.

7. Cuidados higiénicos contra las ITU.
Las infecciones del tracto urinario (ITU) se definen como la colonizacién
y la multiplicacién de un microorganismo, habitualmente bacterias, en
el aparato urinario. Lozano, 2002.

Formulacién de hipotesis

2.4.1. Hipétesis general
Las conductas sexuales de riesgo de los estudiantes de la UNDAC-
Filial Tarma tienen relacién significativa con los cuidados higiénicos contra

las con ITU.

2.4.2. Hipbtesis especificas

A. La dimensién relaciones sexuales en los estudiantes de la
UNDAC-Filial Tarma tienen relacién significativa con los cuidados
higiénicos contra las con ITU.

B. La dimension uso de preservativo en los estudiantes de la
UNDAC-Filial Tarma tienen relacién significativa con los cuidados
higiénicos contra las con ITU.

C. La dimension pareja sexuales de los estudiantes de la UNDAC-
Filial Tarma tienen relacién significativa con los cuidados

higiénicos contra las con ITU.
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2.5.

D. La dimensién uso de sustancias psicoactivas de los estudiantes
de la UNDAC-Filial Tarma tienen relacion significativa con los
cuidados higiénicos contra las con ITU.

Identificacion de las variables
Variable 1: Conductas sexuales de riesgo.

Dimensiones:

¢ Relaciones sexuales

e Uso de preservativo

o Parejas sexuales

¢ Uso de sustancias psicoactivas

Variable 2: Cuidados higiénicos contralas ITU
Dimensiones:

e  Cuidados higiénicos
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2.6. Definicion operacional de variables e indicadores

contralas ITU

habitualmente
bacterias, en el
aparato urinario.

Lozano, 2002

libre de
microrganismos
dafiinos.

VARIABLES C%I?\lFCI:NEIIS‘II'SEL OBEEIL\ICI:CI%)CI)\II\,IAL DIMENSIONES | INDICADORES
Las conductas Relaciones Pareja
sexuales de riesgo sexuales Contactos
‘implican una Uso de Uso de
exposicion de la Para la preservativo preservativo

\Variable 1: persona a una investigacion son _ Estable
Conductas situacion que pueda  los potenciales  [Parejas Ocasional
sexualesde  generar algin dafio  [dafios en el sexuales Mltiple
riesgo sobre su salud o desarrollo de las Drogas
sobre la de otra personas Uso de
persona. sustancias Psicof4rmacos
Uriba, Castellanos y psicoactivas
Caban, 2016
Las infecciones del
tracto urinario (ITU) se Parala
definen como la investigacion es
Variable 2: colonizacion y la el mantenimiento
Cuidados multiplicacién de un  (del tacto urinario  |Cuidados Cuidados
higiénicos microorganismo, higiénico y sano  higiénicos higiénicos
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3.1

3.2.

3.3.

CAPITULO 1Il

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de Investigacion

En toda investigacion la clasificacibn operativa de las
investigaciones se somete a dos condiciones: exhaustivas y excluyentes y
a su vez son observacional, transversal, prospectivo y analitica (37), lo que
anticipa que no puede existir mas de un tipo a la vez. La ruta de
investigacion que siguié el presente es la ruta cuantitativa (38), por su
objeto del estudio la de perfeccionar los contenidos de las teorias
cientificas es basico (39).
Nivel de investigacion

En este estudio no se buscé la causa y efecto, busc6 demostrar la
dependencia o independencia probabilistica entre dos variables, por el
cual corresponde al nivel relacional (37). En consecuencia, se empled la
estadistica bivariado para la asociacion o correlaciones.
Métodos de investigacion

La serie de pasos sistematicos e instrumentos que tiene por
finalidad llevar a un conocimiento cientifico es denominado método. El

método cientifico, por lo tanto, es el procedimiento o conjunto de
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3.4.

procedimientos que se utilizan para obtener conocimientos cientificos, el
modelo de trabajo o secuencia légica que orienta la investigacion cientifica
(40). Por lo tanto, en esta investigacibn empleamos los métodos
especificos siguientes: analitico, sintético y el auxiliar estadistico Rho de
Spearman.
Disefio de investigacion

Un disefio de investigacion permite establecer un plan o estrategia,
por el que se obtiene una informacion deseada, para el caso fueron las
variables considerando la seleccion de los sujetos de investigacion (41).
Siguiendo a Hernandez y Mendoza (2018), ubicamos el disefio no

experimental de tipo transeccional-correlacional (38).

O

7

M r
O,
La estructura u organizacién esquematizada:

Donde:
M: Muestra o grupo de trabajo
0O1: Observacion de la Variable conductas sexuales de riesgo

02:  Observacion de la Variable cuidados higiénicos contra las ITU r:

Correlacion de O1 y 02
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3.5.

Poblacién y muestra
3.5.1. Poblacioén:

Poblacion o universo es un conjunto de unidades o elementos que
presentan una caracteristica comun que fueron medidas con finalidad de
investigar (42), para el caso de esta investigacion fue finita siendo sus
unidades definidas, adecuadas, mensurables y comparables de 282

estudiantes de la UNDAC-Filial Tarma.

3.5.2. Muestra:

N° de N° de
Semestre académico estudiantes estudiantes
paramuestra

Primero semestre Enfermeria 34 10
Tercero semestre Enfermeria 28 10
Quinto semestre Enfermeria 28 10
Séptimo semestre Enfermeria 39 12
Primero semestre Obstetricia 36 12
Tercero semestre Obstetricia 38 12
Quinto semestre Obstetricia 38 12
Séptimo semestre Obstetricia 41 12

Total 282 90

La muestra es un subgrupo de la poblacién de interés sobre el cual
se recolectan datos y que tiene que definirse la representatividad de la
poblaciébn (38), en la investigacion que seguimos la muestra es

heterogénea y aleatoria de 90 estudiantes, el tipo de muestreo fue
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3.6.

3.7.

aleatorio estratificado caracterizado por una divisién de la poblacion en
grupos denominados estratos siguiendo tres procedimientos: asignaciéon

igual, asignacion proporcional y afijacion optima (42).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.6.1. Técnicas:
Encuesta

Consiste en la administracion individual o colectiva de instrumento
de recoleccién de datos generalmente construidos por el investigador, para
obtener informacion general o medir opiniones, actitudes o percepciones
evaluativas (43) en los estudiantes de la UNDAC-Filial Tarma, acerca de
uno o mas asuntos de las variables: conductas sexuales de riesgo y
cuidados higiénicos contra las ITU.

3.6.2. Instrumentos:
Escala de Likert.

Una escala denota un conjunto de afirmaciones respecto a las
cuales una persona esta de acuerdo o no, organizadas en una respuesta
ordenada que puede tener expresiones de frecuencia, intensidad o
dificultad, siendo utilizada con frecuencia en la medicién de actitudes (44)
con 25 items para la variable conductas sexuales de riesgo; con 4
dimensiones y con 7 items para la variable cuidados higiénicos contra las

ITU.

Seleccién, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacién

De acuerdo a nuestras variables de interés para resolver la
incertidumbre de la elecciéon de los instrumentos de recolecciéon de datos,
se procede a tener en cuenta las variables del presente estudio, luego de
la motivacién se procedié por los pasos correspondientes de las variables

gue se quieren medir.
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En la presente investigacién la validez tiene la capacidad de un
instrumento para medir lo que pretendid, su caracteristica es poseer
diversidad de tipos como: validez de contenido, validez de constructo,
valides de criterio, validez de predictiva, valides concurrente o validez
aparente entre otras (45). para nuestro caso se emplearon las categorias
relevancia, coherencia, suficiencia y claridad que estuvieron plasmados en
una ficha de valoracién por 3 expertos. Los resultados fueron para la
variable conductas sexuales de riesgo = 0.905 y variable cuidados
higiénicos contra la ITU = 1.0 ambos con VALIDEZ Y CONCORDANCIA

EXCELENTE.

La fiabilidad no es una caracteristica de los instrumentos, es un
hecho de aquello que se esté midiendo (sea correcto o0 no) pueda perdurar
en el tiempo y los resultados obtenidos y no haya sido efecto del azar (45).
En la presente investigacion empleamos para considerar en la consistencia

interna el alfa de Cronbach (46) para cada variable, siendo los siguientes:

Para la variable Conductas Sexuales de Riesgo:

Alfa de Cronbach N de elementos
877 25

Con un rango de buena consistencia
interna. Para la variable Cuidado

Higiénico contra las ITU:

Alfa de N de elementos
Cronbach
784 7

Con un rango de aceptable consistencia interna.
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3.8.

3.9.

3.10.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos a recolectar seran procesados mediante el software
SPSS v.27, los que serviran para la determinacién de la relacion entre las
variables formuladas en los objetivos e hipoétesis.

Luego de presentar los resultados se aplicard la prueba de
correlacion R de Pearson, estos seran analizados en una presentacion de
tablas bivariados y figuras. Los parametros para el nivel de significancia

seran de 0.05, con 95% de confianza.

Tratamiento estadistico

En base a la independencia de los métodos y pruebas en la
distribuciéon de la poblacién por lo tanto de sus parametros (47), se optaron
por las pruebas no paramétricas. La prueba correlacion R de Pearson o
Rho de Spearman es un coeficiente que se evallan para asociar dos
variables que tienen categorias ordinales.

Orientacion ética filoséfica y epistémica

Los procedimientos éticos en el presente proyecto no se exponen a
los sujetos en estudio considerando que son protegidos los derechos
humanos en cuanto a su dignidad, seguridad la salud o el bienestar que,
obviamente fueron informados sobre los fines y objetivos del estudio.

Los resultados que se obtuvieron con el presente estudio son
puestos a disposicion para el publico en general manteniendo los
principios bioéticos: no maleficencia, autonomia, justicia y beneficencia, en
esta investigacion de respetamos la voluntad de participacion de los sujetos
en estudio, sumiendo su voluntad de decidir con su participacion o también
de negarse en cualquier fase de la investigacion, sin recibir coaccién o trato

discriminatorio.
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Para tal efecto los participantes en el estudio recibiran orientacion
adecuada y pertinente con la consecuente firma del consentimiento
informado.

Al finalizar debemos anticipar que el presente estudio se encuentra
avalado por normas de nuestro estado peruano e institucionales, a fin de

garantizar el respeto por los derechos humanos.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION
Descripcién del trabajo de campo

En la region Junin se halla ubicado la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrién — Filial Tarma, en la campifia de Sacsamarca del Distrito y
Provincia de Tarma, tiene entre sus caracteristicas de un lugar propicio
para el desarrollo del presente estudio en un grupo humano de futuros
profesionales de la salud.

La caracteristica de actividad econdmica de los pobladores de
Tarma es agricola, ganadera y comercio de diferentes rubros con miras
regionales y nacionales, casi nula en exportacion.

En el estudio se inicia con el consentimiento informado de cada
unidad de estudio, luego de la presentacion del proyecto de tesis a los
estudiantes se procedi6 a obtener los datos en cada uno de los

instrumentos de investigacion en referencia.
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4.2. Presentacién, andlisis e interpretacion de resultados

Tabla 1: Conductas Sexuales de Riesgo y Cuidados Higiénicos contra las

ITU
Conductas Sexuales de Riesgo
- — Total
Sin exposicion Expuestos
i No cuida N® 12 0 12
cHiEeaes % 13,3% 0,0% 133
Higienicos Contra Y
las ITU 0
. N° 71 7 78
Cuida
% 78,9% 7,8% 86,7
%
Total N° 83 7 90
% 92,2% 7,8% 100,
0%
Fuente: Instrumentos de investigacion.
a0
Conductas
Sexuales de
Riesgo
E sin exposicisn
M Expuestos
&0
2
[
Lk
=3
Q40
L £}
(1
20
13,3%
[13.3%]
0
Mo cuida Cuida

Cuidados Higiénicos Contralas ITU

Gréfico 1: Conductas Sexuales de Riesgo y Cuidados Higiénicos Contra

las ITU
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Interpretacion:

Los resultados en la poblacién de estudiantes estudiados dicen en
la variable conductas sexuales de riesgo la mayoria (92%) que estan sin
exposicion, sélo una minoria (casi 8%) que estan expuestos. En cuanto a la
variable cuidados higiénicos contra las ITU dicen el mayor porcentaje
(87%) lo hacen y un menor porcentaje (13%) no lo hacen. El 79% de los
estudiantes sus conductas sexuales de riesgo estan sin exposicion y

realizan el cuidado higiénico contra las ITU.

Tabla 2: Tabla 2 CSR Relaciones Sexuales y Cuidados Higiénicos Contra

las ITU
CSR Relaciones Sexuales
- — Total

Sin exposicion Expuestos
i No cuida N® 12 0 12
Cuidados % 13.3% 0,0% 133
Higiénicos Contra %
las ITU 2
: N° 65 13 78

Cuida

% 72.2% 14,4% 86,7
%
Total N° 77 13 90
% 85,6% 14,4% 100,
0%
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CSR Relaciones
Sexuales

E Sin exposicién
B Expuestos

60

40

Recuento

20

Mo cuida Cuida

Cuidados Higiénicos Contra las ITU
Fuente: Instrumentos de investigacion.

Gréfico 2: CSR Relaciones Sexuales y Cuidados Higiénicos Contra las ITU
Interpretacion:

Los datos encontrados en los estudiantes investigados se observan
a la variable conductas sexuales de riesgo en su dimension relaciones
sexuales donde la mayoria (86%) dicen estar en exposicion, sélo una
minoria (14%) que no estan expuestos. En cuanto a la variable cuidados
higiénicos contra las ITU dicen el mayor porcentaje (87%) lo hacen y un
menor porcentaje (13%) no lo hacen. El 72% de los estudiantes sus
conductas sexuales de riesgo dimension relaciones sexuales estan sin

exposicion y realizan su cuidado higiénico contra las ITU.
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Tabla 3: CSR Uso de Preservativo y Cuidados Higiénicos Contra las ITU

CSR Uso de Preservativo

Sin exposicion Expuestos Total
i No cuida N® 10 2 12
CIEEEES % 11,1% 2,2% 13,3
Higiénicos Contra o
las ITU 0
Cuida N° 61 17 78
% 67,8% 18,9% 86,7
%
Total N° 71 19 90
% 78,9% 21,1% 100,
0%
Fuente: Instrumentos de investigacion.
CSR Uso de
Preservativo
Esin exposicitn
&0 B Expuestos
]
C 40
[ 1]
=1
o
(14

20

Mo cuida Cuida

Cuidados Higiénicos Contralas ITU

Grafico 3: CSR Uso de Preservativo y Cuidados Higiénicos Contra las ITU

Interpretacion:

Los datos encontrados en los estudiantes investigados se observan
a la variable conductas sexuales de riesgo en su dimension uso de
preservativo donde la mayoria (79%) que estan sin exposicion, sélo una

minoria (21%) que estan expuestos. En cuanto a la variable cuidados
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higiénicos contra las ITU dicen el mayor porcentaje (87%) lo hacen y un

menor porcentaje (13%) no lo hacen. El 68% de los estudiantes sus

conductas sexuales de riesgo dimensién uso de preservativo estan sin

exposicion y realizan su cuidado higiénico contra las ITU.

Tabla 4. CSR Parejas Sexuales y Cuidados Higiénicos Contralas ITU

CSR Parejas Sexuales

Sin exposicion Expuestos Total
, . N° 11 1 12
CHIEEa0E Nocuida 12,2% 1,1% 13,3
Higiénicos Contra %
las ITU
Cuida N° 67 11 78
% 74,4% 12,2% 86,7
%
Total N° 78 12 90
% 86,7% 13,3% 100,
0%
Fuente: Instrumentos de investigacion.
CSR Parejas
Sexuales

Recuento

Mo cuida

E sin exposicidn
B Expuestos

Cuida

Cuidados Higiénicos Contralas ITU
Gréfico 4. CSR Parejas Sexuales y Cuidados Higiénicos Contralas ITU
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Interpretacion:

Los datos encontrados en los estudiantes investigados se observan
a la variable conductas sexuales de riesgo en su dimension parejas
sexuales donde la mayoria (87%) que estan sin exposicion, sélo una
minoria (13%) que estan expuestos. En cuanto a la variable cuidados
higiénicos contra las ITU dicen el mayor porcentaje (87%) lo hacen y un
menor porcentaje (13%) no lo hacen. El 74% de los estudiantes sus
conductas sexuales de riesgo dimension parejas sexuales estdn sin

exposicion y realizan su cuidado higiénico contra las ITU.

Tabla 5: CSR Uso de Sustancias Psicoactivas y Cuidados Higiénicos
Contralas ITU

CSR Uso de Sustancias

Psicoactivas Total
Sin exposicién Expuestos
i No cuida N 12 0 12
Cuidados % 13,3% 0,0% 13,3
Higiénicos Contra %
fas [TV N° 73 5 780
Cuida
% 81,1% 5,6% 86,7
%
N° 85 5 90
Total
% 94,4% 5,6% 100,
0%
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Recuento

g0
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40

20

Mo cuida

CSR Uso de
Sustancias
Psicoactivas

B sin exposicidn
M Expuestos

Cuida

Cuidados Higiénicos Contralas ITU

Fuente: Instrumentos de investigacion.

Grafico 5: CSR Uso de Sustancias Psicoactivas y Cuidados Higiénicos

Contralas ITU

Interpretacion:

Los datos encontrados en los estudiantes investigados se observan

a la variable conductas sexuales de riesgo en su dimension uso de

sustancias psicoactivas donde la mayoria (94%) que estan sin exposicion,

s6lo una minoria (6%) que estan expuestos. En cuanto a la variable

cuidados higiénicos contra las ITU dicen el mayor porcentaje (87%) lo

hacen y un menor porcentaje (13%) no lo hacen. El 81% de los estudiantes

sus conductas sexuales de

riesgo dimension uso de sustancias

psicoactivas estan sin exposicion y realizan su cuidado higiénico contra las

ITU.
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4.3. PruebadeHipotesis
Hipotesis General

Formulacién de hipoétesis:

Las conductas sexuales de riesgo de los estudiantes de la

UNDAC-Filial Tarma tienen relacion significativa con

higiénicos contra las con ITU.

Nivel de significancia: a = 0,05

Valor de probabilidad: p = 0,788

los cuidados

Tabla 6: Correlaciones de Pearson Conductas Sexuales de Riesgo y Cuidados
Higiénicos Contralas ITU

Conductas Cuidados
Sexuales de Higiénicos Contra
Riesgo las ITU

Conductas Correlacion de Pearson 1 ,029
Sexualesde  Sig. (bilateral) ,/88
Riesgo N 90 90
Cuidados Correlacion de Pearson ,029 1
Higiénicos Sig. (bilateral) , /88

ContralasITU 90 90

Fuente: Instrumentos de investigacion
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Cuidados Higiénicos Contra las ITU
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Gréfico 6: Conductas Sexuales de Riesgo y Cuidados Higiénicos Contra

las ITU

Decision y Conclusion:

El estadistico Correlacion de Pearson entre conductas sexuales de
riesgo y cuidados higiénicos contra las ITU, arrojé un nivel de correlacion
lineal bajo, débil y positiva (r=0,029). Se concluye p=0,788 > a = 0,05, por
tanto, se acepta HO; las conductas sexuales de riesgo no tienen relaciéon
significativa en los cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de la

UNDAC-Filial Tarma.

HIPOTESIS ESPECIFICO 1
Formulacién de hipoétesis:

La dimension relaciones sexuales en los estudiantes de la
UNDAC-Filial Tarma tienen relacion significativa con los cuidados

higiénicos contra las con ITU.

Nivel de significancia: a = 0,05

Valor de probabilidad: p = 0,259
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Tabla 7: Correlaciones de Pearson CSR Relaciones Sexuales y Cuidados
Higiénicos Contralas ITU

Cuidados
Higiénicos Contra  CSR Relaciones
las ITU Sexuales
Cuidados Correlacion de Pearson 1 ,120
Higiénicos Sig. (bilateral) 259
ContralasITU 90 90
CSR Correlacion de Pearson ,120 1
Relaciones Sig. (bilateral) 259
Sexuales N 90 90
Fuente: Instrumentos de investigacion.
R2 Lineal = 0,014
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Gréafico 7: CSR Relaciones Sexuales y Cuidados Higiénicos Contra las

Decision y Conclusion:

ITU

23

El estadistico Correlacion de Pearson entre conductas sexuales de

riesgo dimensioén relaciones sexuales y cuidados higiénicos contra las ITU,

arroj6 un nivel de correlacién lineal bajo, débil y positiva (r=0,120). Se

concluye p=0,259 > a =

0,05, por tanto, se acepta HO; las conductas

sexuales de riesgo en su dimension relaciones sexuales no tienen relacion

significativa en los cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de la

UNDAC-Filial Tarma.
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HIPOTESIS ESPECIFICO 2
Formulacién de hipoétesis:

La dimension uso de preservativo en los estudiantes de la
UNDAC-Filial Tarma tienen relacion significativa con los cuidados

higiénicos contra las con ITU.

Nivel de significancia: a = 0,05
Valor de probabilidad: p = 0,453

Tabla 8: Correlaciones de Pearson CSR Uso de Preservativo y Cuidados
Higiénicos Contralas ITU

Cuidados
Higiénicos Contra CSR Usode
las ITU Preservativo
Cuidados Correlacion de Pearson 1 -,080
Higiénicos Sig. (bilateral) 453
ContralasITU 90 90
CSR Uso de Correlacion de Pearson -,080 1
B Sig. (bilateral) ,453
N 90 90
Fuente: Instrumentos de investigacion.
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Grafico 8: CSR Uso de Preservativo y Cuidados Higiénicos Contra las ITU
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Decision y Conclusion:

El estadistico Correlacion de Pearson entre conductas sexuales de
riesgo dimensién uso de preservativo y cuidados higiénicos contra las ITU,
arrojé un nivel de correlacion lineal bajo, débil y negativa (r=0,080). Se
concluye p=0,453 > a = 0,05, por tanto, se acepta HO; las conductas
sexuales de riesgo en su dimension uso de preservativo no tienen relaciéon
significativa en los cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de la

UNDAC-Filial Tarma.

HIPOTESIS ESPECIFICO 3
Formulacién de hipoétesis:

La dimension pareja sexuales de los estudiantes de la UNDAC-
Filial Tarma tienen relacion significativa con los cuidados higiénicos contra

las con ITU.

Nivel de significancia: a = 0,05
Valor de probabilidad: p = 0,995

Tabla 9: Correlaciones de Pearson CSR Parejas Sexuales y Cuidados Higiénicos
Contralas ITU

Cuidados
Higiénicos Contra CSR Parejas
las ITU Sexuales

Cuidados Correlacion de Pearson 1 ,001
Higiénicos Sig. (bilateral) 995
ContralasITU 90 90
CSR Parejas Correlacién de Pearson ,001 1
SouelEs Sig. (bilateral) ,995

N 90 90

Fuente: Instrumentos de investigacion.
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Gréfico 9: CSR Parejas Sexuales y Cuidados Higiénicos Contralas ITU

Decision y Conclusion:

El estadistico Correlacion de Pearson entre conductas sexuales de
riesgo dimensién parejas sexuales y cuidados higiénicos contra las ITU,
arrojé un nivel de correlacion lineal bajo, débil y positiva (r=0,001). Se
concluye p=0,995 > a = 0,05, por tanto, se acepta HO; las conductas
sexuales de riesgo en su dimension parejas sexuales no tienen relacion
significativa en los cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de la

UNDAC-Filial Tarma.

HIPOTESIS ESPECIFICO 4
Formulacion de hipoétesis:

La dimensién uso de sustancias psicoactivas de los estudiantes de
la UNDAC-Filial Tarma tienen relacion significativa con los cuidados

higiénicos contra las con ITU.

Nivel de significancia: a = 0,05

Valor de probabilidad: p = 0,208
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Tabla 10: Correlaciones de Pearson CSR Uso de Sustancias Psicoactivas y

Cuidados Higiénicos Contralas ITU

Cuidados CSR Usode
Higiénicos Contra Sustancias
las ITU Psicoactivas
Cuidados Correlacion de Pearson 1 ,062
Higiénicos Sig. (bilateral) 959
ContralasITU 90 90
CSR Uso de Correlacién de Pearson ,062 1
Sustancias Sig. (bilateral) ,559
Psicoactivas N 90 90
Fuente: Instrumentos de investigacion.
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Grafico 10: CSR Uso de Sustancias Psicoactivas y Cuidados Higiénicos Contra

las ITU

Decision y Conclusion:

El estadistico Correlaciéon de Pearson entre conductas sexuales de

riesgo dimension uso de sustancias psicoactivas y cuidados higiénicos

contra las ITU, arrojo un nivel de correlacion lineal bajo, débil y positiva

(r=0,062). Se concluye p=0,559 > a = 0,05, por tanto, se acepta HO; las

conductas sexuales de riesgo en su dimensién uso de sustancias
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4.4.

psicoactivas no tienen relacion significativa en los cuidados higiénicos

contra las ITU en estudiantes de la UNDAC-Filial Tarma.

Discusion de Resultados

En general la investigacion determina la relacion de las conductas
sexuales de riesgo con los cuidados higiénicos contra las ITU en
estudiantes de la UNDAC-Filial Tarma, por su parte Vidal y Hernandez
(2017) identificaron las conductas de riesgo asociadas a las ITS en la
adolescencia; el 50.5% presentaron cambios frecuentes de parejas; 48%
mantenian relaciones sexuales desprotegidas. Las relaciones sexuales no
protegidas y los cambios frecuentes de parejas constituyeron conductas
sexuales de riesgos relacionadas con las Infecciones de Transmision
Sexual (13). También Eugenio y Samaniego (2022) relacion6 estilos de
vida y las Infecciones del tracto urinario en gestantes estan presentes en
el 57,4% de ellas con una probabilidad de 0,346 de relacion significativa y
de mediana intensidad de los estilos de vida y las infecciones del tracto
urinario (19). Al respecto nosotros en la poblacién estudiado tenemos a la
variable conductas sexuales de riesgo en la mayoria (92%) de ellos dicen
estar sin exposicion en la variable cuidados higiénicos contra las ITU el
87% dicen cuidarse. Asi se demuestra que las conductas sexuales de
riesgo no tienen relacion significativa en los cuidados higiénicos contra las
ITU en estudiantes de la UNDAC-Filial Tarma.

Para determinar la relacion de la dimension relaciones sexuales
con los cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de la UNDAC-
Filial Tarma, como es hallado por Vidal y Hernandez (2017) donde el 48 %
mantenian relaciones sexuales desprotegidas estas relaciones sexuales
no protegidas y los cambios frecuentes de parejas constituyeron

conductas sexuales de riesgos relacionadas con las Infecciones de
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Transmision Sexual (13). La dimensién relaciones sexuales estudiado por
Badillo, Mendoza, Barreto y Diaz (2020) hallaron 87% han participado una
0 MAas veces en comportamientos sexuales de riesgo: sexo vaginal sin
condédn (73%), fellatio, sin condoén (60.3%), niumero de parejas con quién
tienen comportamientos sexuales (66.2%) y experiencias sexuales
inesperadas (54.4%), asi estos universitarios estdn en riesgo Yy
participando en comportamientos sexuales riesgosos, que podrian afectar
su salud y proyecto de vida (6). También Quispe y Tturo (2018) en las
conductas sexuales de riesgo del inicio precoz de relaciones sexuales el
20.5% estos adolescentes los experimentan (17). Nuestro estudio en
cuanto a la dimension relaciones sexuales el 86% dicen estar sin
exposicién, pero que el 72% sus conductas sexuales de riesgo relaciones
sexuales estan sin exposicién y estos realizan su cuidado higiénico contra
las ITU, se llega a demostrar las conductas sexuales de riesgo en su
dimension relaciones sexuales no tienen relacion significativa en los
cuidados higiénicos contra las ITU.

Al continuar la especificidad se determina la relacion de la
dimensién uso de preservativo con los cuidados higiénicos contra las ITU
en estudiantes de la UNDAC-Filial Tarma, son contrastados por Badillo,
Mendoza, Barreto y Diaz. (2020) los comportamientos sexuales riesgosos y
factores asociados en estudiantes 87% siendo en ellos el sexo vaginal sin
condén (73%), estos universitarios estdn en riesgo y participando en
comportamientos sexuales riesgosos, que podrian afectar su salud y
proyecto de vida (6). Lazaro (2021) asocia conductas sexuales de riesgo
para contraer ITS, VIH/SIDA y la violencia contra la mujer de 15 a 49 afios
tuvieron un 93.5% de conductas sexuales de riesgo la dimension conducta
sexual de riesgo mas comun fue el no utilizar preservativo (85%), asi

asocia de manera significativa las conductas sexuales de riesgo para
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contraer ITS, VIH/SIDA y la violencia contra la mujer (18) y Quispe y Tturo
(2018) relaciona inteligencia emocional con las conductas sexuales de
riesgo en adolescentes de 12 a 17 afos las conductas sexuales de riesgo
en la dimension uso de preservativos el 4.6% nunca lo usaron y el 6.2%
siempre usaron en sus relaciones sexuales favoreciendo la promiscuidad
(17). Nosotras hallamos el uso de preservativo el 79% que dicen estar sin
exposicién, sin embargo, el 68% de los estudiantes sus conductas
sexuales de riesgo dimension uso de preservativo estan sin exposiciéon y
esta poblacién realiza su cuidado higiénico, es asi que las conductas
sexuales de riesgo en su dimensién uso de preservativo no tienen relacion
significativa en los cuidados higiénicos contra las ITU.

Al determinar la relacion de la dimension parejas sexuales con los
cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes de la UNDAC-Filial
Tarma a la par con Lopez et al (2021) el estudiar la conducta sexual y
percepcion del riesgo de ITS en estudiantes universitarios, la tenencia de
varias parejas sexuales fue significativa, estos son (tiles para orientar el
redisefio de los programas de salud sexual en los estudiantes
universitarios (8). Quispe y Tturo (2018) relaciona inteligencia emocional
con las conductas sexuales de riesgo en adolescentes de 12 a 17 afios
donde el 11.3% tuvo relaciones con 2 0o mas parejas sexuales en los
tltimos seis meses hallando significancia estadistica entre las variables
inteligencia emocional con las conductas sexuales de riesgo en las
dimensiones inicio precoz de relaciones sexuales y promiscuidad (17).
Para nuestro caso sobre las parejas sexuales el 87% dicen estar sin
exposicion, pero en el 74% de los estudiantes sus conductas sexuales de
riesgo dimensidn parejas sexuales se encuentran sin exposicion y realizan

su cuidado higiénico contra las ITU, asumiendo que las conductas sexuales
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de riesgo en su dimensidn parejas sexuales no tienen relacion significativa
en los cuidados higiénicos contra las ITU.

Para finalizar se determina la relacion de la dimension uso de
sustancias psicoactivas con los cuidados higiénicos contra las ITU en
estudiantes de la UNDAC-Filial Tarma en tanto Jiménez y Sanhueza
(2023) describe conductas sexuales de riesgo relacionadas con las
infecciones de transmision sexual (ITS), donde el 29.3 % ha tenido
relaciones sexuales bajo efecto del alcohol o sustancias afrodisiacas: El
inicio temprano y actividad sexual bajo efecto alcohol o sustancias
afrodisiacas resultaron ser practicas de riesgo para contraer una infeccion
de transmision sexual en esta comunidad indigena (15). Al respecto en
nuestra investigacion el uso de sustancias psicoactivas el 94% dicen estar
sin exposicion, pero el 81% de los estudiantes sus conductas sexuales de
riesgo dimension uso de sustancias psicoactivas estan sin exposicion y
realizan su cuidado higiénico contra las ITU, entonces se asume que se
tiene que las conductas sexuales de riesgo en su dimensiéon uso de
sustancias psicoactivas no tienen relaciéon significativa en los cuidados

higiénicos contra las ITU.
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CONCLUSIONES
En los estudiantes de la UNDAC-Filial Tarma al investigar las variables
conductas sexuales de riesgo y cuidados higiénicos contra las ITU, se pudo llegar

a las siguientes conclusiones:

a. En la poblacién estudiado, en la variable conductas sexuales de riesgo la
mayoria (92%) de ellos dicen: estar sin exposicién, asi también en sus
dimensiones relaciones sexuales el 86% dicen estar sin exposicion, uso de
preservativo el 79% dicen estar sin exposicion, parejas sexuales el 87% dicen
estar sin exposicion y uso de sustancias psicoactivas el 94% dicen estar sin
exposicion. En la variable cuidados higiénicos contra las ITU el 87% dicen
cuidarse.

b. En el 79% de los estudiantes sus conductas sexuales de riesgo estan sin
exposicion y ellos si realizan cuidado higiénico contra las ITU, notando un
nivel de correlacién lineal bajo, débil y positiva (r=0,029). Se concluye
p=0,788 > a = 0,05, se acepta HO; las conductas sexuales de riesgo no tienen
relacion significativa en los cuidados higiénicos contra las ITU en estudiantes
de la UNDAC-Filial Tarma.

Cc. En el 72% de los estudiantes sus conductas sexuales de riesgo dimensién
relaciones sexuales estan sin exposicion y estos realizan su cuidado higiénico
contra las ITU, obteniendo un nivel de correlacién lineal bajo, débil y positiva
(r=0,120). Si p=0,259 > a = 0,05, se acepta HO; las conductas sexuales de
riesgo en su dimension relaciones sexuales no tienen relacion significativa en

los cuidados higiénicos contra las ITU.

d. En el 68% de los estudiantes sus conductas sexuales de riesgo dimension
uso de preservativo estan sin exposicion y esta poblacion realizan su cuidado
higiénico contra las ITU, obteniendo un nivel de correlacion lineal bajo, débil y

negativa (r=0,080). Se concluye p=0,453 > a = 0,05, se acepta HO; las



conductas sexuales de riesgo en su dimension uso de preservativo no tienen
relacion significativa en los cuidados higiénicos contra las ITU.

El 74% de los estudiantes sus conductas sexuales de riesgo dimension
parejas sexuales se encuentran sin exposicion y realizan su cuidado higiénico
contra las ITU, presentan un nivel de correlacién lineal bajo, débil y positiva
(r=0,001). Se concluye p=0,995 > a = 0,05, se acepta HO; las conductas
sexuales de riesgo en su dimension parejas sexuales no tienen relacion
significativa en los cuidados higiénicos contra las ITU.

El 81% de los estudiantes sus conductas sexuales de riesgo dimension uso
de sustancias psicoactivas estan sin exposicidbn y realizan su cuidado
higiénico contra las ITU, su nivel de correlacion lineal es bajo, débil y positiva
(r=0,062). Se concluye p=0,559 > a = 0,05, se acepta HO; las conductas
sexuales de riesgo en su dimensién uso de sustancias psicoactivas no tienen

relacion significativa en los cuidados higiénicos contra las ITU.



RECOMENDACIONES
El presente estudio sobre conductas sexuales de riesgo con los cuidados
higiénicos contra las ITU en estudiantes universitarios llega a las recomendaciones

siguientes:

a. A la DIRESA Junin en fortalecer la intervencién en promocién de la salud no
sélo en la comunidad, sino, también en estudiantes futuros profesionales de
salud. Asi mismo que, a través de sus dependencias competentes, prevenir
enfermedades mediante el andlisis de los recursos hidricos y otros durante

las practicas de su higiene.

b. A la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia, de las estudiantes de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion Filial Tarma para fortalecer la

promocion y prevencién de la salud sexual y reproductiva de sus estudiantes.

c. Organizar, planificar y desarrollar campafias de atencién integral de salud
permanente para detectar y descartar de manera oportuna las conductas
sexuales de riesgo, asi mismo, la no exposicién a las ITU en estudiantes

universitarios.

d. Al equipo de obstetras de los establecimientos de salud, promover en los
estudiantes e internos de obstetricia y enfermeria acciones educativas sobre
conductas sexuales de riesgo y los cuidados higiénicos contra las ITU que
favorezcan las &reas cognitivas y procedimentales para la proteccion de su

salud.
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ANEXOS

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

INTRODUCCION

El presente instrumento forma parte del trabajo de investigacion titulada:
“Conductas sexuales de riesgo y Cuidados Higiénicos contra las ITU en
estudiantes de la UNDAC - Filial Tarma 2023”

La informacién sera de caracter confidencial y reservada; ya que los resultados
seran manejados solo para la investigacion.

Por lo tanto, solicitamos su participacion, desarrollando cada pregunta de
manera objetiva y veraz, solo le tomara unos minutos. Se le agradece su
cooperacion

INSTRUCCIONES

Lea cuidadosamente cada una de las siguientes afirmaciones y marcar con un aspa

(x) la alternativa que crea conveniente en cada cuestionario que corresponde la
variable.

DATOS GENERALES

Sex0: i Edad: ...l Escuela:
........................ Semestre: .................. Fecha: / /
VARIABLE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO
5 4 3 2 1
Completamente De acuerdo Indiferente En Completamente
de acuerdo desacuerdo en desacuerdo
ITEMS 514 |3|2

RELACIONES SEXUALES

1. Evitamos “eyacular fuera” en nuestras relaciones
sexuales de pareja

2. Por encima de todo valoro el aspecto sexual

3. Acudo a un centro de salud o una clinica para hacerme
pruebas de ITS antes de que mi nueva parejay yo
establezcamos relaciones sexuales

4. Mantengo relaciones sexuales en busca de nuevas
sensaciones, sin tener en cuenta los aspectos
emocionales o sentimentales

5. Disfruto provocando a los demés impartiendo algunas

escenas de mis encuentros sexuales

USO DE PRESERVATIVO

6. En mis relaciones sexuales evito utilizar preservativos

7. Convenci mantener relaciones sexuales con mi pareja sin
utilizar preservativo

8. Para obtener mas placer, me quito el preservativo en
mitad del sexo

9. Yano utilizo preservativos

10. En la misma situacion, no me importa utilizar el mismo




\ preservativo para el coito anal y vaginal.? \

PAREJAS SEXUALES

11.

Tengo relaciones sexuales con un amigo o conocido tanto si
ambos tenemos pareja como si no

12.

Organizo mis aplicaciones de internet para asegurarme de
gue tengo contacto sexual con gente que conozco

13.

En busca de compafiia sexual, frecuento discotecas

14.

Cuando viajo, busco una aventura sexual

15.

Sorprendentemente, le seduje e hicimos el amor antes de no
volver a vernos

16.

Desde hace algun tiempo utilizo las redes sociales para buscar
gente que, como yo, busque aventuras sexuales

17.

Tengo relaciones sexuales con una variedad de
personas en rafagas cortas

18.

Envié fotos y videos desnudo para obtener el mayor nimero
posible de contactos

19.

Tengo multiples parejas sexuales al mismo tiempo

20.

Tengo parejas con las que tengo sexo sin
comprometerse a nada y ninglnh compromiso

USO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

21.

Cuando estoy drogado, me divierto mas con el sexo

22.

Tuve relaciones sexuales bajo los efectos de las drogas

23.

Cuando estoy drogado, realizo actos sexuales que nunca
haria estando sobrio

24.

Soy una persona que toma y utiliza profilacticos en las
relaciones sexuales

25.

Utilizo sustancias durante el acto sexual para mejorar mi
rendimiento o disfrute

VARIABLE CUIDADOS HIGIENICOS CONTRA LAS ITU

3 2 1

Siempre | Casi siempre Nunca

ITEMS
1. Bebo liquidos para facilitar la diuresis
2. Las mujeres que presentan cistitis frecuentemente deben beber un

vaso de agua antes del acto sexual y orinal al finalizar

3. Al menos la mitad de los liquidos ingeridos deben ser agua,
pero también se pueden tomar en forma de infusiones, zumos,
etcétera

4. Eljugo de ardndanos es un buen bactericida

5. Es aconsejable el uso de ropa interior de algodon




Las mujeres deben evitar el uso de desodorantes vaginales,
bafos de burbujas y sustancias irritantes

Después de defecar hay que limpiarse de adelante hacia
atras para no contaminar la uretra con restos fecales




CONSENTIMIENTO INFORMADO

(o S

identificado con DNI: .............. , y domicilio en en pleno uso de mis facultades, doy
consentimiento para participar en la ejecucion del instrumento de investigacién con el
unico fin de apoyar el desarrollo y ejecucién del proyecto de investigacion titulado:
“CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO Y CUIDADOS HIGIENICOS CONTRA LAS
ITU EN ESTUDIANTES DE LA UNDAC- FILIAL TARMA 2023”.

Considerando que la participacién es totalmente voluntaria y no es obligatoria
llenar dicha encuesta si es que no lo deseo. Decido participar en este estudio,
paso a responder la escala.

Tarma - Junin: ...... Lo [T del 2023

Firma del encuestado/participante




MATRIZ DE CONSISTENCIA

CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO Y CUIDADOS HIGIENICOS CONTRA LAS ITU EN ESTUDIANTES DE LA UNDAC- FILIAL TARMA

2023

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

DIMENCIONES

METODOLOGIA

General:
¢, Como es la relacién de las

conductas sexuales de riesgo con
los cuidados higiénicos contra las

ITU en estudiantes
de la UNDAC-Filial Tarma 2023?

General:

Determinar la relacion de las
conductas sexuales de riesgo
con los cuidados higiénicos
contra las ITU en

estudiantes de la UNDAC-Filial
Tarma.

General:

Las conductas sexuales de riesgo
de los estudiantes de la UNDAC-

Filial Tarma tienen relacion
significativa con los

cuidados higiénicos contra las con

ITU.

Especificos:

¢ Como es la relacién de la
dimension relaciones sexuales
con los cuidados higiénicos
contra las ITU en estudiantes de
la UNDAC-Filial Tarma 2023?

Especificos:

Determinar la relacion de la
dimension relaciones sexuales
con los cuidados higiénicos
contra las ITU en estudiantes
de la UNDAC-Filial Tarma.

Especificos:

La dimension relaciones sexuales
en los estudiantes de la UNDAC-

Filial Tarma tienen relacion
significativa con los cuidados
higiénicos contra las con ITU.

¢, Coémo es larelacién de la
dimensién uso de preservativo

con los cuidados higiénicos contra

las ITU en estudiantes de la
UNDAC-Filial Tarma 2023?

Determinar la relacion de la
dimension uso de preservativo
con los cuidados higiénicos
contra las ITU en estudiantes
de la UNDAC-Filial Tarma.

La dimensién uso de preservativo
en los estudiantes de la UNDAC-

Filial Tarma tienen relacién
significativa con los cuidados
higiénicos contra las con ITU.

¢ Cémo es la relacion de la
dimension parejas sexuales con

los cuidados higiénicos contra las

ITU en estudiantes
de la UNDAC-Filial Tarma 2023?

Determinar la relacion de la
dimension parejas sexuales con
los cuidados higiénicos contra
las ITU en

estudiantes de la UNDAC-Filial
Tarma

La dimension pareja sexuales de

los estudiantes de la UNDAC-
Filial Tarma tienen relacion
significativa con los

cuidados higiénicos contra las con

ITU.

Variable 1:

Conductas
sexuales de riesgo.

Dimensiones:

- Relaciones
sexuales

-Uso de
preservativo

- Parejas sexuales

-Usode
sustancias
psicoactivas

Variable 2:

Cuidados

higiénic
os contra las ITU.
Dimensiones:

- Cuidados
higiénicos

Tipo de investigacion:
Cuantitativo, basico,
observacional, transversal,
prospectivo, analitica.

Nivel de investigacion:
Relacional.

Método: Analitico, sintéticoy
auxiliar estadistico Rho de
Spearman.

Disefio: 0 experimental
de tipo transeccional-
correlacional.

Poblacién: Finita de 318
estudiantes de la UNDAC-Filial
Tarma.

Muestra: Muestra heterogénea
de 90 estudiantes, el tipo de
muestreo es aleatorio
estratificado.

Instrumentos: Escalas Likert.

Técnicas: Encuestas




¢ Cémo es larelacién de la
dimensién uso de sustancias
psicoactivas con los cuidados
higiénicos contra las ITU en

estudiantes de la UNDAC-Filial

Determinar la relacion de la
dimensién uso de sustancias
psicoactivas con los cuidados
higiénicos contra las ITU en
estudiantes de la UNDAC-Filial

La dimension uso de sustancias
psicoactivas de los estudiantes
de la UNDAC-Filial Tarma
tienen relacién significativa con
los cuidados higiénicos contra

Tarma 20237 Tarma. las con ITU.
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION
VARIABLE DEFINICION DEFINICIO DIMENSIONE| INDICADORE ITEMS VALO CATEGORIAS
S CONCEPTUA [N S S R
L OPERACION FINA
AL L
1. Evitamos "eyacular fuera" en nuestras
relaciones sexuales de pareja.
. 2. Por encima de todo, valoro el aspecto
Pareja sexual.
Relaciones 3. qudo a un centro de salud o a una
sexuales clinica para hace_rme pruebas. de ITS
antes de que mi nueva pareja y yo
establezcamos relaciones sexuales.
4. Mantengo relaciones sexuales en busca
Las conductas de nuevas sensaciones, sin tener en
sexuales de Contactos cuenta los aspectos emocionales o
riesgo “implican sentimentales.
. una exposicion Para la 5. !Z)isfrut.o provocando a los demas . * Completament
Variable 1:  de la persona a investigacion impartiendo algunas escenas de mis e de acuerdo
una situacion N los encuentros sexuales. * Expuesto} De acuerdo
Conducta que pueda sot ncial 6. En mis relaciones sexuales, evito * No * Indiferente
S generar algun ggﬁeosC(jlneeSI utilizar preservativos. expues [ En desacuerdo
sexuales dafio sobre su desarrollo de 7. Convenci mantener relaciones to * Completament
de riesgo Zzhé?r: Fs)(e)grgnlz las personas  Uso de | Uso de | Z?é(s:rl\?;tﬁ/oon mi pareja sin utilizar g eesnacuerdo
preservativo |preservativo S .
8. Para obtener mas placer, me quito el
Uriba, preservativo en mitad del sexo.
Castellanos 'y 9. Yano utilizo preservativos para el sexo oral.

Cabéan, 2016

10. En la misma situacién, no me importa




utilizar el mismo preservativo para el
coito anal y vaginal.

Pareja

sexual
es

Estable

1.

12.

Tengo relaciones sexuales con un

amigo o conocido tanto si ambos

tenemos pareja como si ho.

Organizo mis aplicaciones de Internet para
asegurarme de gque tengo contacto sexual
con gente que conozco.

Ocasional

13.

14.
15.

En busca de compafia sexual,

frecuento discotecas.

Cuando viajo, busco una aventura sexual.
Sorprendentemente, le seduje e

hicimos el amor antes de no volver a
Vernos.




16.

Desde hace algun tiempo, utilizo las redes
sociales para buscar gente que, como yo,
busque aventuras
sexuales.

17.

Tengo relaciones sexuales con una
variedad de personas en rafagas
cortas.

Multiple 18. Envié fotos y videos desnudo para
obtener el mayor nimero posible de
contactos.
19. Tengo mdltiples parejas sexuales al mismo
tiempo.
20. Tengo parejas con las que tengo sexo
sin comprometerme a nada y ningun
compromiso.
21. Cuando estoy drogado, me divierto
mas con el sexo.
22. Tuve relaciones sexuales bajo los
Drogas
Uso de efectos de las drogas. _
sustancias 23. Cuando estoy drogado, realizo actos
sicoactivas sexuales que nunca haria estando
P sobrio.
24. Soy una persona que tomay utiliza
PSicofArmacos prqf_llactlcos en.las relaciones sexuales.
25. Utilizo sustancias durante el acto sexual
para mejorar mi rendimiento o disfrute.
Necesidad 1. Bebe liquidos para facilitar la diuresis (en
humana casos de
fundamental, cistitis frecuentemente deben beber un
motivo que bara la vaso de agua antes del acto sexual y
todas las vestigacion orinar al finalizar).
Variable 2:  |culturas es el 9 2. Al menos la mitad de la toma de los
. copﬁguran mantenimient Cuidados Cuidados liquidos deben L » Cuidado | Siempre
Cuidados practicas, SRy SR ser agua, pero también se pueden tomar . * De vez en
higiéni . o del tracto higiénicos higiénicos . . . * Sin
igiénicos comportamiento o en forma de infusiones, zumos, etcétera. . cuando
) urinario - 2 cuidado
contra las S, creencias y higiéni 3. Bebe jugo de ardndanos u otro que es un * Nunca
igiénico y o
ITU formas de . buen bactericida.
S sano libre de . s -
organizacion . . 4. Uso de ropa interior de algodon.
social ricrorganism 5. Evitar el uso de desodorantes vaginales
0s dafiinos. ' 9 !

orientadas a

bafios de burbujas y sustancias irritantes.




brindar y recibir

X 6. Después de defecar se limpia de adelante
cuidados.

hacia atras para no contaminar la uretra

. con restos fecales.
Ministerio de

Inclusion
Econdmica y
Social-Quito,
2018




VALIDACION DE INSTRUMENTOS

EXPERTO 1

L DATOS DEL EXPERTO

7. Tengo relaciones sexuales con una variedad de personas en rifagas cortas.

Envié fotos y videos desoudo para obiener ¢l mayor mimero posible de contatos.
19. Tengo méltiples parejas sexuales al mismo tiempo.
20, Tengo parcjas con las que tengo sexo sin a nada y ningiin
Dimensidn 4: Uso de sustancias

Nombres y apellidos L2 rAcoupa  O6uA  CAmDIOTTS
DNI 46 19 50 €2

Tnsutucion donde labora HOSPITAL _ FELIX pavorcA SOTQ
argo quc OCUpa OCGSTETEA ASISTENCIAL

Grado académico cgaveYeA

Estable:

21. Cuando estoy drogado, me divierto mds con el sexo. 312144

22. Tuve relaciones sexuales bajo los cfctos de las drogas.

23, Cuando estoy d li uales que nunea harfa estando sobeio.

|Ocasional:

24. Soy una persona que toma y utiliza profilicticos en las relaciones sexuales. 441404
u lasiod

25._Utili ci te el acto sexual para mejorar mi i disfrute.

Hay alguna dimensién o item que no fuc evaluado? ST ( ) NO ()
En caso de i, ;Qué dimensién o item falta?

R[C[S|C
ElOofu|L
Li{n|F|A 1. DESICION DEL EXPERTO
E|E[I|R
iTEM WG El instrumento debe ser aplicado: SI(})NO( )
N[NJ|E|A
C|C|N|D
1{r|c
AlAllL
Dimensién 1: sexuales A
Parcja:
1. Evitamos "eyacular fuera” en nuestras relaciones sexuales de- ja. e
2. Por eaciene 8 loda, valoro €l aepoco scauml. o 3|54y Firma y sello del experto
3. Acudo 3 un cenro de saud o a una clinica para hacerme prucbas de ITS antes de que mi DNE: 46195062
Sy aciones scxusles.
Contactos:
4. Mantengo relaci ! busca de nucvas i sin tener en cuenta los
aspectos emocionales o seatimentales. 4)ufuly
5. Disfruto p los demis imparti escenas de
sexuales.
Dimensin 2: Uso de preservativo
Usa de preservativo:
6. En mis rel: I ito utili
7. Convenci mantener relaciones sexuales con mi pareja-sin utilizar prescrvativo.
8. Para oblener mis placer, me quito el preservativo en mitad del sexo.
9. Ya no utilizo preservativos para el sexo oral.
10. En la misma situacion, no me importa utilizar e mismo preservativo para el coito anal y
vaginal.
'Euslén 3: Parcjas sexuales
11 Tengo relaciones sexuales con un amigo o conocido tanto i ambos tenemos pareja
comosino. 44y [yl
12 Omg de Intcinet pars ascgorwm S
ECNME qUE CONOZE0.
Ocasional: i
13. En busca de compaiiia sexual, frecucnto discotecas.
14. Cuando viajo, busco una aventura sexual.
5. \e seduj ¢ hicimos ¢l amor antes de 1o volver a vemos. aREE
16. Desde hace algi tiempo, utilizo las redes sociales para buscar gente que, como yo,
busque aventuras sexuales.

Escaneado con CamScanner Escaneado con CamScanner



EXPERTO 2:

L DATOS DEL EXPERTO

| Nombres y apellidos 2 revolion  Opaila  COAPOLovEy
DNI Y619 so e
[ instutucion donde laborn Ry : a
Cargo que ocupa. fLaxetea A Tiewcinl
[ Grado académico apsveTee
| Especialidsd

I ASPECTOS DEL INSTRUMENTO Y VALIDACION

RIE[5 €]
EfofuL
NN
ElE|1 [k
ITEM vI[r|c|t
AlE|T D
NN [E [
clc|x|n
1|
Alalr
Dimensign 1: Cuidados higiénico contra ITU A

de 3

Bebe liquidos para facilitar la diurcsis.

Al menos ba mitad de 1a toma de los liquidos deben ser agua, también pucde tomar e ul4

infusiones, zumos,

. Bebe jugo de arindanos u otro quc cs un buen bactericida.
algoddn.

o=

£
=

"
H
fili
§

i

Después de defecar se limpia de adclante hacia atrds.

Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? ST ( )NON)
En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?

M.  DESICION DEL EXPERTO

El instrumento debe ser aplicado: SI(y/)NO( )

Escaneado con CamScanner



L DATOS DEL EXPERTO

Nombres y apellidos jzale lor, m
Lmﬁn R gf _5,(' f“ T oo 5oe" T 17 s e S i ik varaiad i personas en rifugas cortas.
il Tabora i Ae sty 18, Envié fotos y videos desnudo para oblener ¢l mayor nimero posible de contactos,
C: ::q ocupa AT T 515 Ten cial 19, Tengo miltiples parejus sexuales al mismo tiempo.
-adémi E walela . 20. con las que tengo sexo sit 2 nada y ningln
reaccicn De Lo Salud Halerna Dimension 4: Uso de sustancias psicoactivas
Estable:
1. ASPECTOS DEL INSTRUMENTO Y VALIDACION 21. Cuando stoy drogado, me diviero mis con ¢l sexo. 3|3|3|3|
- Tuve relaciones sexuals bijo loscfectos dela dro
B drogado, re A les que nunca harin estando sobrio.
Ocasional:
24. Soy una persona que toma y uiliza profilicticos en las elaciones sexuales. 3|4]4[4
25, Uiilizo 1 acto sexual para mejorar mi disfrute.

¢May aliguna dimensi6n o item que no fue evaluado? ST ( JNO D4

RTCTSTE En caso de S, ;Qué dimensién o item falta?
E|O|U|L
LinfFia
E(E[T[R
fTEM HHEE L DESICION DEL EXPERTO
N[N|E|a . s
NN &S El instrumento debe ser aplicado: SI(X)NO( )
1|1|c
AlAfl
Dim ension 1: Relaci sexuales A
l. quumns *eyacular fucra" en nuestras relaciones sexuales de parcja. i
2. Por encima de todo, valoru el aspecto sexual. ot ORSIETRA:
3. Acudo a un centro de salud o a una clinica para hacerme prucbas de ITS antes de que mi Firma y sello del experto
eva parsiiy relaciones sexuales. DNI: 2106524
‘C_!!m& g les en busca de i sin tener en cuenta los
awmmuxmmuommmmu EICYEYCY
5. a los demds i i I de
sexuales.

Dimension 2: Uso de preservative

6. En mis relaciones sexuales, evito utilizar Fm‘im
7. Convencl mantener relaciones scxuales con mi parcja sin utilizar preservativo, 31344
8. Para obtener mis placer, me quito el preservativo en'mitad del sexo.

9. Yanoutlizo preservativos para el sexo oral.

10. En la misma situacién, no me importa utilizar ¢l mismo prescrvativo para el coito anal y

" Tengo relaciones sexuales con un amigo o conocido tanto si ambos tenemos parcja qlulals
como si no.
12. Organizo mis aplicaci de Internet d ngo l con

genie que conozeo.

13. En busca de compailia sexual, frecuento discotecas.

u Cuando viajo, busco una aventura sexual, 3(3(3]3
jentemente, le seduje ¢ hicimos el amor antes de no volver a vemos.

I6 Mhnealgﬁnnmwunlmhudamaksmhnwpuqu:.wmyo.
aventuras sexuales.

Escaneado con CamScanner Escaneado con CamScanner

L DATOS DEL EXPERTO

/
Nombres y apellidos. elva L, 1 [or,
LON 21 o
Institucion donde labora < Woseilal Felis [Joyprea Sele” =Tarma
Cargo gue ocupa Lkslel
irado académi pbslelia
= Pewaeacn_Je la_Sald [faleina”

. ASPECTOS DEL INSTRUMENTO Y VALIDACION

nsirumento de medicion | Fscals Likert (1 dimension)

criterio de validacion

R|C|S |C
Efo|u L
L[H|F A
E|E|I |R
iTEM VIR |C |1
A |E |1 D
N IN [E A
C [CIN D
1rc
Al
Dimensién 1: Culdados higiénico contra ITU A
L. Bsbellqmdmpanfummhmum; 5 s
2. los liquidos agua, )
infusiones, zumos, cteétera. af4u)y
3. j i ici
4. Uso de ropa interior de algoddn.
5. Evitar el uso de desodorantes y sustancias irritantcs.
6. _Despu focar se limpi ia arri

;Hay alguna dimensién o item que no fuc evaluado? SI( ) NO 0@
En caso de 1, ;Qué dimension o item falta?

Nl DESICION DEL EXPERTO
El instrumento debe ser aplicado: ST (X YNO( )

Firma y sello del experto

DNI: 210¢ 578

Escaneado con CamScanner



EXPERTO 3:

I DATOS DEL EXPERTO

Nombres y apellidos I 5 WLCATO.
DNT 12627
Institucion donde labora Uespual FEuy Cipfegcn SOTe
Cargo que ocupa ORUILIRA A STENCIAL
Grado académico QfsiE1en
[ Ecpecialided __

1. ASPECTOS DEL INSTRUMENTO Y VALIDACION

Criterios de validacion
Opinion  eniiir en cada,
criterio de validacion

T. No cumple el critcrio, 2. Bajo nivel, 3. Moderado nivel, 4. Alto nivel

R|C[S|C

ElOfUlL

L(H|F|A

E|E|T[R

TEM VIR|C|I

t AlE|T|D

N{N(E[A
C|C|N|D

1c

AlAlT

Dimensién 1: Relaciones sexuales A
Evitamos “cyacular fuera” en les de parc N

2. Por encima de todo, vﬂun:lmux\nL
3. Acudoa de salud 02 una

y laci
Contactos:
4. Mantengo relaciones sexuales en busca de nuevas sensaciones, sin tener en cuentalos | [y 14 fy
aspectos emocionales n sentimentales.
5. Disfn s il i
sexuales.

[Dimensién 2: Uso de preservativo
Uso de preservativo:

6. En mis relaciones sexuales, evito util: pw«vllivnl,

7. Convenci mantener relacioncs I mi parcja sin utilizar l.\
8. Para obtencr mis placer, me quito el preservativo en mitad del sexo,

9. Yano uiilizo preservativos para el sexo oral.

10. Enllmlslmsn\ncnéu,mmcmvomulillwelmmpmewulvopmelmwlmly

Dlmelllbn 3: Parcjas sexuales
Establc:

1. Tangontmwuwxmlzumunmli[uneonncinhlnmtiunh«umpuzjn Yl f3 fy
como si no.

12 Oruunm
i

13. Enb‘mdemwhnxlnl, frecuento discotecas.

14. Cuando viajo, busco una aventura sexual. WM Y

15. Sorprendentemente, le seduje ¢ hicimos el amor antes de no volver a vemos.

16. Desde hace algin tiempo, utilizo las redes sociales para buscar gente que, como yo,
busque aventur i

de ITS antes de que mi
sexuales.

s de mis encuentros

de Internet para

Maliple:

17. Tengo relaciones sexuales con una variedad
18 Enthmyv“eudemmhpus“d-pﬁmnmbk“mm
19. Tengo maltiples parcjus sexuales al mismo tiempo.
20 las g

a nada y ningdh
21 Cuando estoy drogado, me divierto o con el sexo. Y
2. vaﬂnmnmn-luhﬂolucluwkh&‘*
drogad: munca harly estando sobri
4 toma y uiliza las relaciones sexualen. 4
incias durante el acto sexual para mejorar mi rendimiento o disfrute.

¢Hay alguna dimensién o ftem que no fue evaluada? SI ( ) NO (%)
En caso de Si, ;Qué dimensidn o item falta?

1. DESICION DEL EXPERTO

El instrumento debe ser aplicado: SI(X)NO( )

Firma y sello del experto
73012621

Escaneado con CamScanner

Escaneado con CamScanner

L

DATOS DEL EXPERTO

Nombres y apellidos Jeselye  Trcln Posps Jacwcan

CESIELEN.

iz [1AYcRCh Scie

Lealren

:
i

Sse-%>r0)

A7 <mem R
>-NZmMEm=CA
—AzZm-n-mco|

ebe liquidos para facilita la diuresis
o bapiorih

1
2.
Infusioncs, zumos, clcétera

Uso de ropa nterior de algodin.

S

s awrde.

Hay alguns dimension o item que no fue evaluado? SI ( ) NO )
En caso de SI, ;Qué dimensida o item falta?

1L DESICION DEL EXPERTO

El instrumento debe ser aplicado: SI(y{)NO( )

B

Firma y sello del experto

DNL: 73012621

Escaneado con CamScanner




ESTADISTICAS DE FIABILIDAD CONFIABILIDAD

Alfa de- Cronbach | N°de elementos

887 25 FIABILIDAD DE LA VARIABLE CONDUCTAS

SEXUALES DE RIESGO

Ectadioilicasde total de gfsnrenta
Media de | VBlialiZdide | Careladiin, Alfade
escala siel |escala siel | IQIElde |mwdbachsiel
e g o, | elememinge | elemankdl |clemento.seha
hastlerimido |nagJiimin | oaUENHES | suodmide.
CORI Edlarpes eya ke fuera” en pueshiasliif sexuales de 52,00 | 145366 221 31
imads gin 3 33117 136408 583 168
carma r'a::fn aun aen11 D u,’gsm!.rdm.lmm icapara hargime 33,79 141 164 A45 73
pruebas de gz antes ge.ausmi el et v vesstablezramos
refanni es seoy
BT
CSR.04 [Manlergo reladones se. wales en buscade nl., Teiaj 2453 146,404 okl ’
se gdooes sinjener en cuenta los ggpedon emooillless o
Hrlrel ol S = s
CSRAS M0 prlOGalidha los demés (padiendnaloullasestena =32 v : :
demisel1CUerros [eiales 527 144 871 115 200 |
N N5 renJicliel SELIJAES Evio UMNZar o 5g <3 00 140100 441 o713
ales o Al sin
1. fTi=|rore gl ‘o
@ﬁ Para gflen.a- masp'laoer me- yilnel preservafi enmag del 3421 145,022 A2 473
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FIABILIDAD DE LA VARIABLE CUIDADO HIGIENICO CONTRA LAS ITU

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach
734

N de elemenios
7

Estadiaticas de total de elemento

Media de escala 51 | Vadianza de escala si| Correlacion fotal de|Alfa de Cronbach si
el slemento se ha | el elemento 52 ha elementas & elementa se ha
suprimido Suprimido corregida suprimido
CH1 Beho liquidos para facilitar |a diuresis 1548 8073 329 a
CHO2 Las mujeres que presentan cistiis 15,29 5,661 496 e
frecuentemenie deben beber un vaso de agua
anies del acto sexual v orinal 3 finalizar
CHO3 Al menos la mitad de los liquidos 15,53 5,353 B13 -
ingeridos deben ser aqua, pero tambisn se
pueden tomar en forma de infusiones, zumos,
giretera
CHO4 El jugo de arandanos es un buen 15,42 3,770 a3 Ao
bactericida
CHO5 Es aconsejable ol uso g2 ropa interior de 15,42 5,438 516 k-
agodan
CHOG Las mujeres deben evitar el uso de 15,38 2,945 443 I
desodoranies vaginales, bafios de burbujas y
susizancias imiantes
CHOT Despues de defecar hay que Empiarse de 15,31 5,745 398 S48
adelants hacia afeas para no contamingr la
uretra con restos fecales




