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RESUMEN

La investigacion titulada "Programa Jugando con el Origami: Desarrollo
Psicomotor Fino de los Nifios de 5 Afios de la Institucion Educativa Inicial Casita De
Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022" se enmarca como un estudio experimental,
aplicativa y explicativo. La metodologia inductiva guia la investigacion, que se lleva a
cabo mediante un disefio experimental cuasi experimental, longitudinal, analitico y
prospectivo.

La muestra de estudio comprende 22 estudiantes de 5 afios, se centrd en la
aplicacién de un programa innovador denominado "Jugando con el Origami™ con el
objetivo de evaluar su impacto en el desarrollo psicomotor fino, el tiempo de reaccion,
la precision y la destreza manual de los nifios. Las técnicas principales utilizadas son la
evaluacion y observacion, respaldadas por un instrumento especifico: una lista de cotejo
que abarca tanto el pretest como el post test. La implementacion del programa implica la
interaccion de los nifios con el origami como una estrategia pedagogica creativa.

Los resultados de esta investigacidn proporcionaran informacién valiosa sobre la
efectividad del programa "Jugando con el Origami" en el desarrollo psicomotor fino de
los nifios de 5 afios, contribuyendo asi al cuerpo de conocimientos en educacion inicial y
estrategias pedagdgicas innovadoras.

Palabras Clave: Origami, Desarrollo Psicomotor Fino, Tiempo de reaccion,

Precision, Destreza manual.



ABSTRACT

The research titled "Program Playing with Origami: Fine Psychomotor
Development of 5-Year-Old Children at Casita de Belén Yanacancha Cerro de Pasco
2022 is framed as an applied, experimental, and applicative study. Inductive
methodology guides the research, which is carried out through a quasi-experimental,
longitudinal, analytical, and prospective experimental design.

The study sample comprises 22 students aged 5, focusing on the application of an
innovative program called "Playing with Origami™ with the aim of assessing its impact
on fine psychomotor development, reaction time, precision, and manual dexterity of
children. The main techniques used are evaluation and observation, supported by a
specific instrument: a checklist covering both the pretest and posttest. The program's
implementation involves children interacting with origami as a creative pedagogical
strategy.

The results of this research will provide valuable information on the effectiveness
of the "Playing with Origami" program in the fine psychomotor development of 5-year-
old children, contributing to the body of knowledge in early education and innovative
pedagogical strategies.

Keywords: Origami, Fine Psychomotor Development, Reaction Time, Precision,

Manual Dexterity.



INTRODUCCION
En el contexto educativo actual, la atencion a las necesidades de desarrollo
integral de los nifios en edad preescolar se ha convertido en un area de interés prioritario.
La presente investigacion se sumerge en el fascinante mundo del origami, proponiendo
el estudio del programa "Jugando con el Origami™ y su impacto en el desarrollo
psicomotor fino de nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial Casita De Belén,

ubicada en Yanacancha, Cerro de Pasco, durante el afio 2022.

El origami, la milenaria técnica de plegado de papel de origen japonés, ha
demostrado no solo ser una forma artistica cautivadora sino también una herramienta
pedagdgica innovadora. Este programa se disefid con la finalidad de explorar y
comprender como la practica regular del origami podria influir de manera positiva en las

habilidades psicomotoras finas de los nifios en su etapa inicial de formacidn académica.

La eleccion de nifios de 5 afios como poblacion de estudio se basa en la
importancia crucial de esta etapa en el desarrollo cognitivo y motor. Durante este periodo,
los nifios experimentan un rapido crecimiento en diversas areas, y la intervencion

pedagogica puede tener un impacto significativo en su desarrollo.

Este trabajo investigativo abordara el programa desde una perspectiva aplicada y
experimental, utilizando una metodologia inductiva para analizar los efectos del
programa en la motricidad fina, el tiempo de reaccion, la precision y la destreza manual
de los participantes. El disefio experimental cuasi experimental, longitudinal, analitico y

prospectivo permitira un examen detallado de los cambios a lo largo del tiempo.

La investigacion busca arrojar luz sobre la eficacia del programa "Jugando con el
Origami" como una estrategia pedagogica creativa para fomentar el desarrollo integral

de los nifios en la educacion inicial. Ademas, se espera que los resultados obtenidos



contribuyan al conocimiento existente en el campo de las intervenciones pedagogicas
innovadoras, enriqueciendo la comprension de como estas estrategias pueden beneficiar

el desarrollo psicomotor de los nifios en sus primeros afios de escolaridad.

Vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

La psicomotricidad fina es una habilidad esencial en el desarrollo infantil,
crucial para el manejo preciso de objetos y actividades que requieren
coordinacion mano-ojo y destreza manual. En este contexto, la Institucion
Educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha, busca mejorar las habilidades de
psicomotricidad fina en nifios y nifias de 5 afios a través de la implementacion de
un programa de origami.

Mejorar las habilidades de psicomotricidad fina no solo contribuyen al
desarrollo integral de los nifios, sino que también puede tener efectos positivos
en su desempefio académico y habilidades sociales, preparandolos para enfrentar
los desafios educativos y sociales que encontraran en el futuro.

Este planteamiento sienta las bases para la investigacion, destacando la
necesidad de implementar intervenciones especificas y adaptadas para mejorar la

psicomotricidad fina en nifios y nifias de 5 afos.



1.2.

La Institucion Educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha, enfrenta un
desafio significativo relacionado con el desarrollo de las habilidades de
psicomotricidad fina en sus estudiantes. Se ha observado que, a pesar de la
importancia crucial de estas habilidades para su crecimiento integral, no se han
implementado programas estructurados especificamente disefiados para abordar
esta area de desarrollo. La falta de intervenciones adaptadas a las caracteristicas
y necesidades de este grupo de edad podria estar afectando negativamente el
progreso optimo de sus habilidades psicomotoras. Con el objetivo de abordar esta
carencia, se propone la implementacion de un Programa de Origami como una
estrategia creativa e innovadora para mejorar la psicomotricidad fina en estos
nifios y nifias, ofreciendo asi una oportunidad Unica para un desarrollo integral de
los alumnos.

Delimitacion de la investigacion

La presente investigacion se enfocara exclusivamente en el andlisis de los
efectos y beneficios de la implementacion de un programa estructurado de
origami en el desarrollo de habilidades psicomotoras finas en nifios de cinco afios
de la mencionada institucion. La delimitacion se centra en este grupo de edad
especifico y en la aplicacion de actividades de origami como principal
intervencion, con el proposito de evaluar su impacto en la mejora de destrezas
psicomotoras finas.

Ademas, se circunscribe temporalmente al afio 2022, y geograficamente
a la Institucién Educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha, en Cerro de Pasco,
con el objetivo de proporcionar hallazgos y recomendaciones especificos para

esta comunidad educativa.



Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Cudl es la eficacia del programa jugando con el origami ayuda en la
mejora del desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la institucién
educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022?
1.3.2. Problemas especificos
e ;Cual es la eficacia del programa jugando con el origami en el
desarrollo del tiempo de reaccion en nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de
Pasco 2022?
e (Cudl es la eficacia del programa jugando con el origami en el
desarrollo de la precision en nifios y nifias de 5 afios de la institucion
educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022?
e ;Cual es la eficacia del programa jugando con el origami en el
desarrollo de la destreza manual en nifios y nifias de 5 afos de la
institucion educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de
Pasco 2022?
Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Analizar si el programa jugando con el origami ayuda a la mejora del
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la institucion educativa
Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022.
1.4.2. Objetivos Especificos
e Analizar la eficacia del programa jugando con el origami en el

desarrollo del tiempo de reaccién en nifios y nifias de 5 afios de la



1.5.

1.6.

institucion educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de
Pasco 2022.
e Evaluar la eficacia del programa jugando con el origami en el
desarrollo de la precision en nifios y nifias de 5 afios de la institucion
educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022.
e Analizar la eficacia del programa jugando con el origami en el
desarrollo de la destreza manual en nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de
Pasco 2022.
Justificacion de la investigacion
La presente investigacion se justifica ante la necesidad imperante de
abordar el desarrollo psicomotor fino en nifios de edad preescolar,
especificamente en el contexto de la Institucion Educativa Inicial Casita De
Belén. El origami, como actividad ludica y educativa, se presenta como una
herramienta potencial para mejorar habilidades motoras precisas, coordinacion
mano-o0jo, destreza manual, concentracion y paciencia en esta poblacion infantil.
Esta investigacion busca no solo contribuir al cuerpo de conocimientos
sobre la eficacia del origami en el desarrollo psicomotor fino, sino también
proporcionar datos especificos y aplicables a la realidad educativa de la
mencionada institucion, brindando una base teérica y préactica para futuras
intervenciones pedagdgicas.
Limitaciones de la investigacion
Dentro de las limitaciones de la investigacion se destacan algunas
consideraciones importantes. En primer lugar, la generalizacién de los resultados

puede verse afectada debido al tamafio especifico y la ubicacion geografica de la



muestra, limitando su aplicabilidad a contextos similares. Ademas, la duracion
del programa y la frecuencia de las sesiones podrian influir en la magnitud de los
cambios observados, siendo importante tener en cuenta que factores externos
podrian afectar la consistencia de la participacion de los nifios.

También se reconoce que las evaluaciones se centran en la observacion y
retroalimentacion del facilitador, lo que podria introducir sesgos potenciales. A
pesar de estas limitaciones, se espera que los hallazgos y las recomendaciones
obtenidas contribuyan al entendimiento de los beneficios del origami en el

desarrollo psicomotor fino de nifios de 5 afios en contextos educativos similares.



2.1.

CAPITULO II
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Mogollon, M. (2016) en su investigacion titulada “La técnica del origami
y el desarrollo de la precision motriz en nifios y nifias de 5 a 6 afios de la Unidad
Educativa “Nicolds Martinez” del canton Ambato, provincia de Tungurahua”. La
investigacion propuesta se centra en resaltar la importancia del origami en el
desarrollo de la precision motriz en nifios de 5 a 6 afios.

Este enfoque se presenta como un recurso educativo valioso, ya que ofrece
beneficios 6ptimos para el desarrollo integral de los nifios, mejorando su
precision motriz y abriendo la puerta a la creatividad, habilidad que sera
beneficiosa a lo largo de sus vidas. La metodologia se bas6 en enfoques
cualitativos y cuantitativos, utilizando técnicas de observacion y encuestas con
una muestra de 73 estudiantes y 2 docentes.

Los resultados concluyeron que las docentes deben fomentar la practica

del origami para desarrollar la precision motriz de los estudiantes. Ademas, la



institucion educativa y los docentes deben incorporar esta técnica diariamente
para cultivar el interés de los estudiantes y aprovechar sus multiples beneficios.
Se recomienda que las docentes proporcionen diferentes modelos de papel, con
diversos colores y tamafios, para motivar a los estudiantes en el desarrollo de esta
técnica.

Cervantes, A. (2016) en su trabajo de investigacion titulado “El origami
para desarrollar la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
Caranqui, de la parroguia de Caranqui, canton Ibarra, provincia de Imbabura,
periodo 2015-2016”. Esta investigacion abordd el empleo del origami como
estrategia metodoldgica para potenciar la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios
en el periodo 2015-2016 en la Unidad Educativa "Caranqui”.

El origami, o papiroflexia, se considera una técnica integral que
contribuye al desarrollo personal y se presenta como una actividad pedagogica
valiosa en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los resultados de una encuesta
revelaron que los docentes no utilizaban frecuentemente el origami, optando por
métodos tradicionales y material didactico poco adecuado. Dado que el desarrollo
motriz en la infancia es crucial para preparar a los nifios para la lecturay escritura,
esta investigacion se enfoco en la importancia de incorporar el origami en el
entorno educativo.

El marco tedrico se construyo a partir de fuentes como libros, revistas y
paginas web, y se emplearon técnicas de investigacién como encuestas y fichas
de observacion dirigidas a nifios y docentes de la Unidad Educativa "Caranqui".
El origami fue reconocido no solo como una técnicay un arte, sino también como
una herramienta integral para el desarrollo humano y como una actividad

pedagdgica esencial en la educacion. Con base en los resultados obtenidos, se



propuso una guia didactica para docentes y nifios de 4 a 5 afios, que incluye
figuras de origami simples y adecuadas para su edad, con el objetivo de
desarrollar la motricidad fina, memoria, concentracion, creatividad y habilidades
sociales, de manera alegre y divertida, fomentando movimientos precisos y
coordinados y promoviendo la comunicacion gestual y la interaccion en su
entorno desde el respeto a su individualidad.

Mufoz, S. (2022) en su investigacion titulada “El Origami como
herramienta didactica para favorecer el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de 5y 6 afios de edad de la institucion Educativa Municipal Pedagogico de
Pasto”. Esta investigacion se enfoco en emplear el origami como una herramienta
educativa para estimular el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 a 6 afios
durante el afio escolar 2021 en el preescolar de la Institucion Educativa Municipal
Pedagogico de Pasto.

El origami, también conocido como papiroflexia, fue reconocido como un
recurso valioso que contribuye al desarrollo integral de la persona, asumiendo un
papel esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Dada la significativa
importancia del desarrollo motriz en la infancia, especialmente en los primeros
afios, esta investigacion se orient6 a preparar a los nifios para el inicio del proceso
de lectura y escritura, dotandolos de la capacidad de adquirir conocimientos y
desarrollar su potencial mental.

La metodologia de investigacion incluyd entrevistas y fichas de
observacién dirigidas a nifios y docentes de la Institucion Educativa Municipal
Pedagogico de Pasto. El origami no solo fue considerado como una herramienta

y una forma de arte, sino también como una técnica fundamental para el



desarrollo integral del ser humano, convirtiéndose en una actividad pedagogica
vital dentro del ambito educativo.

A partir de los resultados obtenidos, se elabor6é un recurso destinado a
docentes, nifios de 5 a 6 afios y padres de familia. Este recurso comprende
actividades presenciales y virtuales, con guias de aprendizaje que presentan
figuras de origami simples y apropiadas para la edad de los nifios. Estas
actividades tuvieron como objetivo principal estimular el desarrollo de la
motricidad fina, la memoria y la concentracion, al mismo tiempo que fortalecen
la creatividad, fomentan la comunicacion y la interaccion social de manera alegre
y divertida.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Cornejo, E. y Condori, M. (2019) en su investigacion titulada “La técnica
de Origami y el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 4 afios
de la institucion educativa inicial Joule Cayma, Arequipa 2017”. La
investigacion, de naturaleza aplicativa y con un disefio preexperimental, se
propuso aplicar la técnica del Origami para potenciar la psicomotricidad fina en
nifios y nifas de 4 afios pertenecientes a la I.E. Inicial Joule en Cayma, Arequipa.

La poblacién-muestra seleccionada consté de 16 nifios y nifias de 4 afios
de edad. Para evaluar el desarrollo motor fino, se empled el test de TEPSI, que
permitio determinar el estado actual de los nifios en esta area. La recoleccién de
datos se llevo a cabo para posteriormente realizar su interpretacion. En el proceso
de investigacion, se aplicaron métodos cientificos para garantizar la rigurosidad
y validez de los resultados obtenidos. Los hallazgos indicaron de manera evidente
que la implementacion del Origami resulta efectiva para mejorar el desarrollo

psicomotriz fino en nifios y nifias de 4 afios.



Esta conclusion se respalda en los resultados promedio alcanzados por el
grupo experimental y la validacion de la hipotesis mediante la prueba t de Student
para muestras relacionadas en un solo grupo. Estos resultados ofrecen una
perspectiva alentadora sobre el potencial beneficioso de la técnica del Origami en
el ambito educativo, especificamente en el desarrollo de habilidades
psicomotoras en la etapa de educacion inicial.

Avedafio Veramendi, L. (2021) en su investigacion titulada “Origami y
coordinacién motora fina en nifios y nifias-Institucion Educativa Inicial N° 125,
Huacaybamba-Huanuco”. La investigacion se centrd en el Origami como una
actividad ladica que no solo brinda entretenimiento, sino que también facilita el
ejercicio de los dedos y la coordinacion ojo-mano, aspectos cruciales para el
desarrollo del control motor fino.

En este contexto, el objetivo de la investigacion es determinar como la
aplicacién de la técnica del Origami impacta en la coordinacion motora fina en
nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°125 en
Huacaybamba, Huanuco, durante el afio 2017. La metodologia propuesta para
abordar este objetivo implica llevar a cabo una investigacion aplicada y
experimental, adoptando un enfoque cuantitativo con un disefio de pre y post test
en un solo grupo.

La poblacion objetivo esta constituida por 18 nifios del Nivel Inicial de la
institucién mencionada. Tras la aplicacion de los instrumentos de investigacion,
se realizard una evaluacion post test. Los resultados obtenidos revelaran la
influencia positiva de la técnica del Origami en la coordinacion motora fina de
los nifios, subrayando la importancia de implementar exitosamente esta técnica

en el &mbito de la educacion parvularia. Estos hallazgos podrian contribuir al
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disefio de estrategias pedagogicas que promuevan el desarrollo motor y cognitivo
en la primera infancia.

Solis, L.., Luna, E., Zamudio, M. y Berrocal, M. (2016) en su
investigacion titulada “El origami en el desarrollo de la psicomotricidad de los
nifios de la Institucion Educativa Inicial “La Lupuna”, Ucayali”. La investigacion
se centra en el Origami como una actividad ludica que no solo brinda
entretenimiento, sino que también facilita el ejercicio de los dedos y la
coordinacion ojo-mano, aspectos cruciales para el desarrollo del control motor
fino.

Este control motor fino desempefia un papel significativo en la
preparacion para futuras habilidades, especialmente la escritura. En este contexto,
el objetivo de la investigacion es determinar como la aplicacion de la técnica del
Origami impacta en la coordinacion motora fina en nifios y nifias de 4 y 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°125 en Huacaybamba, Huanuco, durante el
afio 2017.

La metodologia propuesta para abordar este objetivo implica llevar a cabo
una investigacion aplicada y experimental, adoptando un enfoque cuantitativo
con un disefio de pre y post test en un solo grupo. La poblacion objetivo esta
constituida por 18 nifios del Nivel Inicial de la institucion mencionada. Tras la
aplicacion de los instrumentos de investigacion, se realizara una evaluacion post
test.

Los resultados obtenidos revelaran la influencia positiva de la técnica del
Origami en la coordinacion motora fina de los nifios, subrayando la importancia

de implementar exitosamente esta técnica en el ambito de la educacion parvularia.
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Estos hallazgos podrian contribuir al disefio de estrategias pedagogicas que
promuevan el desarrollo motor y cognitivo en la primera infancia.
2.1.3. Antecedentes Locales

Alegre, S. (2022) en su investigacion titulada “Expresion Grafico Plastico
en la Coordinacion Motora Fina En Nifios Y Nifias de 4 afios de edad de la IEI.
Ovidio Decroly, distrito de Yanacancha—2020”. La utilizacion de técnicas
grafico-pléasticas se ha destacado como recursos motivacionales fundamentales
en la Educacion Inicial, con el propdsito de fomentar el desarrollo y la precision
necesarios para preparar a los nifios y nifias en el proceso de escritura. La
motricidad fina, abarcando actividades que requieren presién y un alto nivel de
coordinacion, constituye un elemento crucial en este contexto. Este tipo de
motricidad implica movimientos precisos realizados por una o varias partes del
cuerpo, siendo esencial para el desarrollo de habilidades especificas.

A la edad de cuatro afios, la mayoria de los nifios demuestra avances mas
alla de lo esperado en el desarrollo de habilidades motoras finas propias de la
etapa preescolar. Ademas del dibujo, los nifios de cuatro afios exhiben habilidades
como el corte, pegado y trazado de formas, asi como la capacidad de abrochar
botones de manera visible. EI dominio del equilibrio, el control y eficacia de la
coordinacion global y segmentaria, la capacidad de inhibicion voluntaria de la
respiracion, la organizacion del esquema corporal y la orientacién en el espacio,
junto con una estructuracion espaciotemporal adecuada, generan las mejores

condiciones para la adaptacion a su entorno y a las interacciones con los demas.
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2.2.

Bases teoricas — cientificas
2.2.1. Teorias de Jean Piaget

Jean Piaget, destacado psicélogo y pedagogo suizo, desarrollo teorias que
revolucionaron la comprension del desarrollo cognitivo en nifios. Su enfoque en
la psicomotricidad se centra en como las habilidades motoras y la cognicion estan
intrinsecamente conectadas durante la infancia. Segun Piaget, el desarrollo
psicomotor es un componente integral del desarrollo cognitivo, y ambos
evolucionan de manera simultanea.

Piaget propuso varias etapas del desarrollo cognitivo, cada una de las
cuales tiene implicaciones para la psicomotricidad. En la etapa sensoriomotora
(0-2 anos), los nifios exploran el mundo a través de los sentidos y las acciones
motoras. Aqui, Piaget observd como los movimientos y las experiencias fisicas
contribuyen al entendimiento del entorno.

En la etapa preoperacional (2-7 afios), Piaget identificd la aparicion del
juego simbdlico, donde los nifios comienzan a representar objetos y roles a través
de su juego. Esta fase conecta las habilidades motoras con la capacidad de
representacion mental, mostrando la influencia de la psicomotricidad en el
desarrollo cognitivo.

La teoria de Piaget sugiere que la interaccién entre la experiencia fisica y
la cognicion es fundamental para el aprendizaje. Su enfoque en la psicomotricidad
resalta como las habilidades motoras y las experiencias practicas forman la base
para la construccién del conocimiento en las etapas iniciales de la vida. Este
enfoque integrador de Piaget sigue siendo influyente en la comprensién
contemporanea del desarrollo infantil y la importancia de abordar la

psicomotricidad en el contexto educativo.
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2.2.2. Teoria de Arnold Gessel

Arnold Gesell, un destacado psicologo y pedagogo del desarrollo infantil,
contribuyd significativamente al entendimiento de la psicomotricidad a traves de
su Teoria del Desarrollo. Su enfoque se centrd en la observacion sistematica del
comportamiento infantil para comprender las pautas de crecimiento y desarrollo
motor.

Gesell argumentaba que el desarrollo psicomotor sigue una secuencia
predecible en la mayoria de los nifios, aunque reconoce la variabilidad individual.
Su teoria sugiere que existen hitos clave en el desarrollo motor, y la adquisicion
de habilidades motoras se correlaciona con el progreso cognitivo vy
socioemocional.

La Teoria de Gesell destaca la importancia de la maduracion
neuromuscular en el desarrollo infantil. Consideraba que el ambiente y las
experiencias influyen en como se manifiesta la maduracién, pero que la secuencia
fundamental de desarrollo motor sigue siendo bioldgicamente determinada. Sus
observaciones detalladas de nifios en diversas etapas de desarrollo llevaron a la
identificacion de fases especificas, como el desarrollo de la coordinacion ojo-
mano y la adquisicién de habilidades locomotoras.

Gesell también enfatizd la necesidad de ajustar las expectativas y
enfoques educativos segun el nivel de desarrollo individual de cada nifio. Su
teoria destaca la importancia de entender la psicomotricidad como un
componente integral del desarrollo infantil y aboga por un enfoque holistico que

considere tanto los aspectos fisicos como los psicolégicos.
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2.2.3. Variable independiente: Programa jugando con el origami

2.2.3.1. Origami

El origami es una antigua y refinada técnica de arte japonés que
se basa en el plegado de papel para crear formas y figuras variadas. Su
nombre proviene de dos palabras japonesas: "ori", que significa doblar, y
"kami", que significa papel. Esta disciplina artistica implica el uso de
hojas de papel, sin cortes ni pegamento, que se pliegan de manera precisa
y calculada para transformar una simple ldmina en una obra
tridimensional. Aunque el origami a menudo se asocia con la creacion de
figuras estilizadas, su alcance se extiende a la formacion de modelos
complejos y detallados (Sacha, E. et al 2013).

El origami va mas alla de ser simplemente una forma de arte. Se
ha reconocido por su capacidad para fomentar el desarrollo cognitivo y
habilidades motoras finas, especialmente en nifios. La practica del origami
requiere concentracion, paciencia y precision, promoviendo asi la mejora
de la coordinacion mano-ojo y el desarrollo de habilidades de resolucion
de problemas. Ademas, el origami puede ser un medio eficaz para la
ensefianza de conceptos matematicos y geometricos, ya que implica la
comprension de patrones y relaciones espaciales. En términos mas
amplios, el origami también se ha convertido en un simbolo de
creatividad, simplicidad y belleza, y su préctica continta siendo apreciada

en todo el mundo como una forma de expresion artistica y educativa.

2.2.3.2. El origami como recurso didactico
El origami, més alld de ser una expresion artistica, se ha

consolidado como un valioso recurso didactico en entornos educativos de
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todo el mundo. Su utilizacion en el ambito pedagogico se ha vuelto cada
vez mas relevante debido a los multiples beneficios que aporta al proceso
de aprendizaje.

En primer lugar, el origami fomenta el desarrollo de habilidades
motoras finas en los estudiantes. El proceso de plegar y manipular el papel
requiere precision y coordinacion mano-ojo, contribuyendo asi al
fortalecimiento de destrezas que son fundamentales en la etapa de
desarrollo infantil (Sacha, E. et al 2013).

Ademas, el origami promueve la concentracién y la paciencia.
Los estudiantes se sumergen en el proceso de creacién, siguiendo
instrucciones detalladas y enfrentandose a desafios que requieren atencion
y perseverancia. Estos aspectos son cruciales para el desarrollo de
habilidades cognitivas y socioemocionales.

Calla, P. (2018) menciona que, desde una perspectiva educativa,
el origami se integra facilmente en diversas areas del curriculo. Puede ser
utilizado para ensefiar conceptos matematicos, como geometria y simetria,
a través de la creacion de patrones y formas. Asimismo, puede potenciar
la expresion artistica y la creatividad al permitir a los estudiantes explorar
diferentes posibilidades de disefio. El uso del origami también favorece el
trabajo en equipo y la interaccion social. En situaciones donde los
estudiantes trabajan juntos para seguir instrucciones y completar
proyectos de origami, se fomenta la colaboracion y se refuerzan las
habilidades sociales.

El origami emerge como un recurso didactico versatil que no solo

enriquece el aprendizaje de los estudiantes, sino que también estimula su
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creatividad, paciencia y habilidades motoras. La introduccion de esta
técnica milenaria en entornos educativos contemporaneos representa una

forma innovadora y efectiva de potenciar el proceso educativo.

2.2.3.3. Beneficios educativos del origami

El origami, arte ancestral japonés de plegado de papel, no solo es
una forma artistica, sino también una herramienta educativa poderosa con
multiples beneficios para el desarrollo integral de los estudiantes.

Cervantes, A. (2016) menciona que el origami mejora
significativamente las habilidades motoras finas de los nifios. El proceso
de doblar y manipular papel requiere precisiéon y destreza manual, lo que
fortalece los musculos de las manos y los dedos, esenciales para tareas
como escribir y manipular objetos pequefios. Ademas, el origami estimula
el pensamiento l6gico y matematico. Los estudiantes deben seguir
instrucciones detalladas, comprender secuencias y visualizar el resultado
final, lo que contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas esenciales.

En el &mbito educativo, el origami se ha integrado con éxito en
diversas disciplinas. En matematicas, por ejemplo, puede ensefiar
conceptos de geometria y simetria, mientras que en ciencias, puede
explorar principios de ingenieria y estructuras tridimensionales. El
origami también promueve la paciencia y la concentracién. Los
estudiantes, al enfrentarse a proyectos que requieren atencién a los
detalles, aprenden a perseverar y a desarrollar un enfoque disciplinado en
sus actividades.

Cornejo, E. y Condori, M. (2019) sefiala que, desde una

perspectiva emocional, el origami puede ser una herramienta terapéutica,
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ayudando a los estudiantes a reducir el estrés y fomentar la relajacion. La

atencion plena requerida durante el proceso creativo puede tener

beneficios significativos para el bienestar mental. Los beneficios

educativos del origami son diversos y abarcan desde el desarrollo motor

hasta el fortalecimiento de habilidades cognitivas y emocionales.

Introducir esta practica en el entorno educativo no solo enriquece la

experiencia de aprendizaje, sino que también nutre habilidades clave que

los estudiantes llevaran consigo a lo largo de su vida.

2.2.3.4. Tipos de origami

a)

b)

Origami de movimiento:

El origami no se limita a representar solo figuras estaticas;
también incluye objetos en movimiento donde las figuras
pueden realizar ingeniosos desplazamientos. Esta categoria,
conocida como origami de movimiento, engloba modelos
que pueden volar, aquellos que requieren inflarse para su
completitud o que utilizan la energia cinética de la mano
humana aplicada en regiones especificas del modelo para
generar movimiento, como aleteo. Aunque algunos
sostienen que solo los modelos que emplean la energia
cinética se reconocen verdaderamente como origami de
movimiento, esta categoria se originé con el tradicional

pajaro aleteador japonés.

Origami modular:
El origami modular implica unir varias piezas idénticas para

formar un modelo completo. Aunque las piezas son

18



d)

generalmente simples, el ensamblaje final puede ser
complicado. Muchos modelos modulares de papiroflexia
resultan en bolas decorativas, como el kusudama. La técnica
difiere en que el kusudama permite unir las piezas mediante
hilo o pegamento. El origami chino presenta un estilo
denominado "Origami 30", en el cual numerosas piezas se
combinan para crear modelos elaborados, a veces utilizando
billetes como modulos. Este estilo, conocido como "Golden
Venture™ en honor al barco en el que viajaron algunos
refugiados chinos detenidos en América, es una técnica

distintiva.

Plegado en himedo:

El plegado en himedo es una técnica del origami destinada
a producir modelos con curvas sutiles en lugar de pliegues
geométricos rectos y superficies planas. Implica humedecer
el papel para que sea mas maleable y se pueda moldear con
facilidad. EI modelo conserva su forma cuando se seca, y
esta técnica se utiliza para crear modelos de animales con

una apariencia muy natural.

Origami puro o Pureland origami:

Este estilo implica realizar un solo pliegue a la vez y no
permite pliegues mas complejos, como los invertidos. Todos
los pliegues deben tener ubicaciones directas y no se
permiten complicaciones. Desarrollado por John Smith en la

década de 1970, este enfoque se disefi0 para ayudar a
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principiantes en el arte del origami o a aquellos con
habilidades motoras limitadas. Algunos disefiadores también
aprecian el desafio de crear modelos de alta calidad dentro

de estos limites estrictos.

2.2.3.5. Origami como herramienta didactica pedagdgica con nifios
de 5 afos

El origami, o arte del plegado de papel, se ha convertido en una
valiosa herramienta didactica pedagdgica en entornos educativos que
buscan estimular el desarrollo integral de los nifios de 5 afios. Esta practica
no solo brinda una experiencia lGdica y creativa, sino que también
contribuye de manera significativa al proceso de aprendizaje en esta etapa
crucial del desarrollo infantil.

Cornejo, E. y Condori, M. (2019) sefiala que el uso del origami
como herramienta didactica con nifios de 5 afios se alinea con los
principios de la pedagogia activa, fomentando la participacién activay el
aprendizaje a través de la experiencia. Al realizar pliegues y crear formas,
los nifios desarrollan habilidades motoras finas, fortaleciendo la
coordinaciéon mano-ojo y la destreza manual. Estos aspectos son
fundamentales para el desarrollo de habilidades esenciales, como la
escritura y otras actividades que requieren precisién motora.

Ademas, el origami sirve como una puerta de entrada al mundo
de las matematicas y la geometria. Los nifios, al seguir instrucciones para
realizar pliegues precisos, experimentan conceptos como simetria,
fracciones y formas tridimensionales de una manera tangible y

visualmente atractiva. Este enfoque practico facilita la comprension de
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conceptos abstractos, convirtiendo el aprendizaje en una experiencia
sensorial y divertida (Obregon, A et al 2016).

La préactica del origami también promueve la paciencia y la
concentracion. Los nifios deben seguir pasos secuenciales y prestar
atencion a los detalles para lograr el resultado deseado. Este enfoque en la
atencion plena y la ejecucion precisa contribuye al desarrollo de
habilidades cognitivas y mejora la capacidad de seguir instrucciones.

Ademas de su impacto en el desarrollo motor y cognitivo, el
origami fomenta la creatividad y la expresion artistica. A medida que los
nifios exploran diferentes formas y experimentan con colores y patrones,
desarrollan su imaginacién y capacidad para expresarse visualmente. Esta
dimension creativa del origami enriquece el proceso educativo,

permitiendo a los nifios aprender de una manera holistica y multisensorial.

2.2.3.6. Metodologia educativa para utilizar el origami con alumnos
de 5 afios
La aplicacion del origami como herramienta pedagodgica con
alumnos de 5 afos requiere de una metodologia educativa que se adapte a
su nivel de desarrollo cognitivo y habilidades motoras. La siguiente
propuesta metodoldgica busca aprovechar al maximo los beneficios del
origami en esta etapa crucial del aprendizaje infantil.
1. Introduccion Luadica:
La metodologia comienza con una introduccion ludica al mundo del
origami. Se inicia con una breve narrativa sobre el origen y la historia

del origami, involucrando a los nifios en una conversacion interactiva.
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Se utilizan términos simples y atractivos para despertar su interés y
curiosidad.

Sesiones Breves y Divertidas:

Considerando la corta atencién de los nifios de 5 afios, se planifican
sesiones breves de origami, con una duracion adaptada a su capacidad
de concentracion. Cada sesion se enfoca en la creacion de una figura
sencilla, utilizando papeles coloridos y atractivos. Se busca mantener
un ambiente relajado y divertido.

Secuencia de Pliegues Graduales:

La metodologia se basa en una secuencia de pliegues graduales. Se
comienza con pliegues simples para crear formas basicas, como
animales o figuras geométricas. A medida que los nifios adquieren
confianza, se introducen pliegues méas complejos de manera
progresiva. La secuencia se adapta al ritmo de cada grupo de alumnos.
Narracién y Asociacion Visual:

Se incorpora la narracién como elemento clave. Se cuentan historias
cortas relacionadas con las figuras de origami que estan creando,
fomentando asi la asociacion visual y estimulando la imaginacion de
los nifios. Esta técnica contribuye a la retencion de informacion y
refuerza el aprendizaje de conceptos espaciales.

Reforzamiento Positivo y Celebracion:

La metodologia incluye un enfoque de reforzamiento positivo. Se
elogia y celebra cada logro, por pequefio que sea, para fortalecer la

autoestima de los nifios y cultivar un ambiente positivo de
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aprendizaje. Al finalizar cada sesion, se realiza una pequefia
celebracion para reconocer el esfuerzo y la creatividad de los nifios.

6. Integracion con Temas Educativos:
Para enriquecer la experiencia educativa, la metodologia se integra
con temas educativos relevantes para la edad. Se pueden crear figuras
relacionadas con conceptos matematicos, letras del alfabeto o
animales, vinculando asi el origami con otras areas del curriculo
educativo.

7. Participacion Activa y Socializacion:
La metodologia fomenta la participacion activa y la socializacion
entre los nifios. Se promueve la colaboracion en la creacién de figuras
grupales, lo que fortalece las habilidades sociales y la capacidad de
trabajar en equipo.

2.2.3.7. El origami como herramienta didactica pedagogica nifios de

5 afos

El origami como una herramienta didactica pedagdgica efectiva
para nifios de 5 afios, fomentando su desarrollo cognitivo y habilidades
motoras finas. Al introducir a los nifios en el mundo del origami, se
despierta su curiosidad y creatividad, proporcionando una experiencia
educativa unica.

Duran, Y. y Paucar, E. (2016) menciona que el origami actta
como un vehiculo para mejorar la coordinacion mano-ojo y la destreza
manual de los nifios. Al seguir instrucciones para realizar pliegues
precisos, se promueve el desarrollo de habilidades motoras finas

esenciales para tareas como escribir y manipular objetos con precision.
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Ademas, el origami estimula la concentracion y la paciencia en
los nifios, ya que requiere atencidn a los detalles y perseverancia para
completar cada figura. Esta practica ensefia a los nifios a seguir
instrucciones paso a paso, fortaleciendo su capacidad de atencion y su
capacidad de resolver problemas.

La creatividad es otro aspecto crucial que el origami aporta al
entorno educativo. Alva, T.y Murrugarra, E. (2022) sefialan que a través
de la exploracion de diversas formas y figuras con papel, los nifios tienen
la oportunidad de expresar su creatividad y desarrollar su pensamiento
abstracto. La libertad de elegir colores y disefios enriquece su experiencia,
fomentando la toma de decisiones y la expresion artistica.

El sentido del logro se refuerza al completar proyectos de
origami. Este aspecto es fundamental para construir la autoestima de los
nifios y cultivar una actitud positiva hacia el aprendizaje. Cada figura
terminada representa un logro tangible que contribuye al desarrollo
emocional y cognitivo de los nifios.

La introduccién del origami como herramienta didactica no solo
se limita al aspecto motor y creativo, sino que también puede integrarse
con temas educativos especificos. Se pueden disefar figuras relacionadas
con conceptos matematicos, letras del alfabeto o animales, enriqueciendo
asi la experiencia de aprendizaje y vinculandola con el curriculo
educativo.

El origami se presenta como una herramienta didactica
pedagdgica valiosa para nifios de 5 afios. Al combinar diversion vy

aprendizaje, el origami no solo contribuye al desarrollo de habilidades
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2.2.4.

motoras y cognitivas, sino que también crea un entorno educativo
estimulante y enriquecedor para los nifios en su proceso de formacion
temprana.

Variable dependiente: Desarrollo psicomotor fino

2.2.4.1. Psicomotricidad fina

Calla, P. (2018) menciona que la psicomotricidad fina es una
habilidad crucial en el desarrollo infantil, centrada en la coordinacion y
control de los movimientos pequefios y precisos que implican la
utilizacion de los musculos mas pequefios del cuerpo, especialmente de
las manos y los dedos. Este aspecto de la psicomotricidad es esencial para
diversas actividades cotidianas y para el éxito en el entorno educativo.

Desde los primeros afios de vida, los nifios comienzan a
desarrollar la psicomotricidad fina a medida que exploran el mundo que
los rodea. Actividades como agarrar objetos pequefios, abotonar ropa,
escribir o dibujar requieren un control motor fino, y el desarrollo adecuado
de estas habilidades facilita la autonomia y la participacion efectiva en la
vida diaria.

En el ambito educativo, la psicomotricidad fina desempefia un
papel fundamental en la preparacion para la escritura y la lectura. La
capacidad de manipular lapices, crayones y otros instrumentos de escritura
depende en gran medida de la destreza manual desarrollada a través de
actividades especificas. Asimismo, la coordinacién mano-ojo se ve
fortalecida, permitiendo a los nifios seqguir lineas, trazar formas y
concentrarse en tareas que requieren atencion al detalle (Sacha, E. et al

2013).
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La introduccion de actividades que promueven la
psicomotricidad fina en el entorno educativo, como la practica del origami
o la manipulacion de pequefios objetos, no solo enriquece la experiencia
de aprendizaje, sino que también contribuye al desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios. Estas actividades no solo desarrollan habilidades
fisicas, sino que también fomentan la paciencia, la perseverancia y el
sentido de logro.

La psicomotricidad fina es una competencia esencial en la etapa
de desarrollo infantil. Su fomento adecuado a través de actividades ludicas
y educativas no solo beneficia las habilidades motoras, sino que también
establece las bases para un aprendizaje mas eficaz y contribuye al
bienestar general de los nifios en su viaje hacia la autonomia y la plenitud
en su desarrollo.

e Tiempo de reaccion:

El tiempo de reaccion es un componente esencial en el ambito
de la psicomotricidad fina, ya que influye directamente en la
capacidad de los individuos para procesar informacion sensorial
y ejecutar respuestas motoras precisas. En el contexto de la
psicomotricidad fina, que se centra en el desarrollo coordinado
de habilidades motoras y procesos cognitivos, el tiempo de
reaccion adquiere una importancia significativa.

En el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios, el tiempo
de reaccion se manifiesta en la rapidez y eficiencia con la que
pueden responder a estimulos visuales o tactiles. Actividades

que involucran coordinacion mano-ojo, como el origami,
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proporcionan un terreno propicio para mejorar este
componente. Al realizar pliegues precisos y manipular objetos
pequefios, los nifios no solo perfeccionan la destreza manual,
sino que también agilizan su tiempo de reaccion al enfrentarse
a patrones visuales y estimulos tactiles.

Un tiempo de reaccion mejorado en la psicomotricidad fina no
solo beneficia actividades especificas como el origami, sino que
también se traduce en un desarrollo mas efectivo de habilidades
académicas, como la escritura y la resolucion de problemas.
Ademas, este componente contribuye a la capacidad general de
los nifios para interactuar de manera competente con su entorno,
ya que les permite adaptarse rapidamente a situaciones
cambiantes y responder eficientemente a diferentes estimulos
sensoriales.

El tiempo de reaccion en la psicomotricidad fina representa un
aspecto clave en el proceso de desarrollo infantil. Las
actividades disefiadas para mejorar este componente, como
aquellas centradas en la coordinacion mano-ojo, no solo
fomentan habilidades motoras precisas, sino que también
contribuyen al progreso cognitivo y adaptativo de los nifios a
medida que exploran y participan en su entorno.

Precision:

La precision en la psicomotricidad fina es un elemento crucial
que engloba la habilidad para realizar movimientos detallados

y exactos, especialmente en contextos que demandan destreza
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manual. En el desarrollo infantil, la precision en la
psicomotricidad fina se relaciona estrechamente con la
capacidad de controlar y coordinar movimientos pequefios y
especificos, como los necesarios para realizar pliegues precisos
en actividades como el origami.

Cuando se aborda la precision en la psicomotricidad fina, se
pone énfasis en la ejecucion de movimientos que requieren una
atencion especial a los detalles. Actividades que implican la
manipulacion de objetos pequefios, como cortar, pegar o doblar
papel, son especialmente propicias para mejorar la precision en
los movimientos de las manos y los dedos. En el contexto del
origami, cada pliegue requiere una atencion meticulosa y un
control preciso para lograr el resultado deseado.

El desarrollo de la precision en la psicomotricidad fina no solo
contribuye al dominio de actividades especificas, sino que
también sienta las bases para habilidades méas avanzadas, como
la escritura a mano. Los nifios que han perfeccionado la
precision en sus movimientos manuales estan mejor equipados
para enfrentar tareas que exigen control fino, lo que repercute
positivamente en su desempefio académico y en su capacidad
para participar activamente en diversas actividades.

La precision en la psicomotricidad fina es esencial en el proceso
de desarrollo infantil, ya que facilita la realizacion de tareas que
demandan atencién a los detalles y movimientos delicados.

Actividades como el origami proporcionan un marco ideal para
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mejorar esta habilidad, ofreciendo beneficios que trascienden el
ambito manual y contribuyen al crecimiento integral de los
nifios.

Destreza manual:

La destreza manual en la psicomotricidad fina constituye un
aspecto fundamental del desarrollo motor en la infancia, ya que
implica la coordinacion precisa de los movimientos de las
manos y los dedos. Esta habilidad es esencial para realizar
tareas que requieren manipulacion cuidadosa de objetos
pequefios, como las actividades de origami que implican
pliegues detallados y precisos.

En el contexto de la psicomotricidad fina, la destreza manual se
refiere a la capacidad de controlar y utilizar los musculos
pequefios de las manos y los dedos de manera coordinada.
Actividades que fomentan la destreza manual contribuyen al
desarrollo de habilidades motoras finas, que son cruciales para
el éxito en diversas areas de la vida, incluida la académica.

El origami, al ser una actividad que demanda manipulacién
cuidadosa del papel, es un recurso valioso para mejorar la
destreza manual en los nifios. Cada pliegue y ajuste requiere un
control especifico de los musculos de las manos, promoviendo
la coordinacion y la agilidad en los movimientos. A medida que
los nifios perfeccionan su destreza manual a traves de la practica
del origami, estan mejor preparados para enfrentar desafios que

involucran tareas mas complejas y precisas.
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El desarrollo de la destreza manual no solo impacta
positivamente en las habilidades motoras finas, sino que
también contribuye a la autonomia y la independencia de los
nifios. La capacidad de realizar tareas como abrochar botones,
escribir con precision y realizar actividades creativas se ve

potenciada a medida que la destreza manual se perfecciona.

2.2.4.2. Psicomotricidad fina en nifios y nifias de 5 afios

Mogollon, M.  (2016) sefiala que el desarrollo de la
psicomotricidad fina en nifios de 5 afios es una etapa crucial en su
crecimiento, marcada por la consolidacion y refinamiento de habilidades
motoras especificas. Durante esta fase, los nifios experimentan avances
significativos en la coordinacién de movimientos precisos que involucran
las manos y los dedos, preparandolos para enfrentar tareas cada vez mas
complejas en su vida cotidiana y en el entorno educativo.

En esta etapa, actividades que impliquen la manipulacion de
objetos pequefios, como los juegos de construccién, la pintura, y en
particular, la préctica del origami, desempefian un papel fundamental.
Estas actividades no solo promueven la destreza manual, sino que también
estimulan la concentracién y la paciencia, habilidades cruciales para el
éxito en el aprendizaje formal.

El origami, con su enfoque en el arte del plegado de papel, no
solo proporciona una experiencia creativa y divertida, sino que también
requiere movimientos precisos y coordinados. Este arte milenario no solo

fortalece la motricidad fina, sino que también impulsa la imaginaciény la
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creatividad de los nifios, permitiéndoles explorar formas y figuras diversas
a través de simples pliegues (Obregon, A. et al 2016).

La introduccidn de actividades disefiadas para el desarrollo de la
psicomotricidad fina en el curriculo educativo de nifios de 5 afios
contribuye a establecer bases solidas para futuros logros. Al mejorar la
coordinaciéon mano-ojo, se facilita la escritura, la manipulacion de
herramientas y la realizacion de tareas diarias con mayor autonomia.

La etapa de los 5 afios es un momento clave para nutrir y
consolidar la psicomotricidad fina en los nifios. La combinaciéon de
actividades educativas centradas en el desarrollo motor y el disfrute de
actividades como el origami no solo enriquece su experiencia de
aprendizaje, sino que también sienta las bases para un crecimiento

saludable y equilibrado.

2.2.4.3. Desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de 5 afios

El desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de 5 afios es una
etapa crucial en su crecimiento, marcada por la consolidacién y
refinamiento de habilidades motoras especificas. Durante esta fase, los
nifilos experimentan avances significativos en la coordinacion de
movimientos precisos que involucran las manos y los dedos,
preparandolos para enfrentar tareas cada vez mas complejas en su vida
cotidiana y en el entorno educativo.

Alva, T. y Murrugarra, E. (2022) menciona que en esta etapa,
actividades que impliquen la manipulacién de objetos pequefios, como los
juegos de construccion, la pintura, y en particular, la practica del origami,

desempefian un papel fundamental. Estas actividades no solo promueven
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la destreza manual, sino que también estimulan la concentracion y la
paciencia, habilidades cruciales para el éxito en el aprendizaje formal.

El origami, con su enfoque en el arte del plegado de papel, no
solo proporciona una experiencia creativa y divertida, sino que también
requiere movimientos precisos y coordinados. Este arte milenario no solo
fortalece la motricidad fina, sino que también impulsa la imaginacién y la
creatividad de los nifios, permitiéndoles explorar formas y figuras diversas
a través de simples pliegues.

La introduccién de actividades disefiadas para el desarrollo de la
psicomotricidad fina en el curriculo educativo de nifios de 5 afios
contribuye a establecer bases solidas para futuros logros. Al mejorar la
coordinaciéon mano-ojo, se facilita la escritura, la manipulacion de
herramientas y la realizacion de tareas diarias con mayor autonomia.

La etapa de los 5 afios es un momento clave para nutrir y
consolidar la psicomotricidad fina en los nifios. La combinacion de
actividades educativas centradas en el desarrollo motor y el disfrute de
actividades como el origami no solo enriquece su experiencia de
aprendizaje, sino que también sienta las bases para un crecimiento
saludable y equilibrado.
2.2.4.4. Importancia de la psicomotricidad fina en nifios de 5 afios

La psicomotricidad fina, en la etapa crucial de los 5 afios,
desempefia un papel vital en el desarrollo integral de los nifios. Este
periodo marca una fase significativa en la madurez motora, donde las
habilidades manuales especificas adquieren una relevancia fundamental

para el desenvolvimiento diario y las futuras habilidades académicas.
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Mogollén, M. (2016) menciona que uno de los aspectos mas
esenciales de la psicomotricidad fina a los 5 afios es su vinculacion directa
con la preparacion para la escritura. A medida que los nifios desarrollan la
destreza y coordinacion necesarias para manipular objetos pequefios,
estdn sentando las bases para un manejo efectivo del lapiz y otras
herramientas de escritura. Esto no solo facilita el proceso de aprendizaje
de la lectoescritura, sino que también promueve la expresion creativa y la
comunicacion.

Ademas, la psicomotricidad fina en esta etapa contribuye al
desarrollo de habilidades cotidianas esenciales. La capacidad de
abrocharse botones, manipular cierres y realizar tareas basicas como
sostener utensilios de manera adecuada son logros que no solo fomentan
la autonomia, sino que también construyen la confianza de los nifios en su
capacidad para enfrentar desafios cotidianos.

Otro aspecto crucial es el impacto directo en la concentracion y
paciencia. Las actividades que requieren movimientos precisos, como el
origami, promueven la atencién sostenida y la capacidad de seguir
instrucciones paso a paso, habilidades cruciales para el éxito académico y
social.

La importancia de la psicomotricidad fina a los 5 afios se
manifiesta en su capacidad para sentar las bases de habilidades motoras
que no solo son esenciales para las tareas cotidianas, sino que también son
cruciales para el éxito futuro en el ambito educativo. Es un componente

integral del desarrollo infantil que no solo enriquece la experiencia del
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aprendizaje, sino que también prepara a los nifios para enfrentar los

desafios de la vida con confianza y habilidad.

2.2.4.5. Clasificacion de la psicomotricidad fina
La psicomotricidad fina, una parte esencial del desarrollo motor
y cognitivo de los nifios, abarca una variedad de habilidades que implican
movimientos precisos y coordinados de las manos y los dedos. La
clasificacion de la psicomotricidad fina se organiza en torno a diferentes
dimensiones que contribuyen al progreso integral de los nifios.
1. Manipulacion de Objetos:
Esta dimension se centra en las habilidades que involucran el manejo
adecuado de objetos pequefios. Incluye actividades como abotonar,
abrochar, enhebrar cuentas y manipular piezas pequefias,
contribuyendo al desarrollo de destrezas que son fundamentales para

la autonomia cotidiana y la preparacion para tareas mas complejas.

2. Coordinacion Viso-Manual:
La coordinacion viso-manual implica la integracion efectiva de la
vision y el movimiento de las manos. Este aspecto de la
psicomotricidad fina es crucial para tareas que requieren precision,
como el dibujo, la escritura y la realizacion de actividades artisticas,

siendo esencial para el éxito académico.

3. Habilidades Grafomotoras:
Dentro de la clasificacion, las habilidades grafomotoras se enfocan en
la capacidad de coordinar los movimientos finos de las manos y dedos

para realizar actividades de escritura. Este componente es esencial en
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la etapa preescolar y las primeras etapas escolares, ya que sienta las

bases para el aprendizaje formal.

4. Destrezas de Pinza:
Las destrezas de pinza implican la capacidad de agarrar objetos
pequefios entre los dedos y el pulgar. Este aspecto es fundamental
para actividades que requieren precision, como recoger objetos
diminutos, manipular herramientas de escritura y realizar tareas que

exigen una manipulacion cuidadosa.

5. Coordinacion Bi-Manual:
La coordinacion bi-manual se refiere a la capacidad de utilizar ambas
manos de manera conjunta y coordinada. Esto es esencial para tareas
que involucran la manipulacion simultanea de objetos, como cortar

con tijeras, ensartar agujas o construir estructuras con bloques.

6. Discriminacion Tactil:
La discriminacion tactil se refiere a la capacidad de percibir y
diferenciar texturas y formas mediante el sentido del tacto. Este
componente contribuye al desarrollo de la sensibilidad y la precision

en las acciones manuales.

7. Fuerza Muscular Fina:
La fuerza muscular fina se relaciona con la capacidad de aplicar la
fuerza de manera controlada en actividades que requieren precision.
Incluye acciones como apretar un lapiz, manipular herramientas y

realizar movimientos delicados.
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8. Control Motor Fino:
El control motor fino engloba la capacidad de coordinar y controlar
los movimientos pequefios y precisos de las manos y los dedos. Este
componente es esencial para realizar acciones especificas con

destreza y precision.

Definicion de términos béasicos

e Origami: Arte tradicional japonés de plegado de papel para crear figuras y
formas diversas mediante la manipulacion de hojas de papel sin cortes ni
pegamentos.

e Origami de movimiento: Técnica que incluye modelos que pueden moverse
de maneras ingeniosas, como aviones que vuelan o figuras que se mueven
con la energia cinética aplicada por la mano.

e Origami modular: Estilo que implica unir piezas idénticas para formar un
modelo completo, como en la creacion de bolas decorativas llamadas
kusudama.

e Plegado en humedo: Técnica de origami que implica humedecer el papel
para moldearlo facilmente, permitiendo crear modelos con curvas finas en
lugar de pliegues geométricos rectos.

e Origami puro: Estilo que permite realizar solo un pliegue a la vez, sin
pliegues mas complejos, como los invertidos, buscando simplicidad y
limitaciones estructurales.

e Psicomotricidad: Relacion entre aspectos psicolégicos y motores que

involucran la coordinacion de movimientos y procesos mentales.
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2.4.

e Psicomotricidad fina: Habilidad para coordinar y controlar los musculos
pequefios, especialmente de manos y dedos, para realizar tareas precisas y
detalladas.

e Tiempo de reaccion: Intervalo entre la presentacion de un estimulo y la
respuesta motora correspondiente, siendo crucial en la coordinacion y
ejecucion de actividades.

e Precision: Grado de exactitud y detalle en la realizacion de movimientos o
acciones, destacando la atencion cuidadosa a los detalles.

e Destreza manual: Capacidad para utilizar y coordinar los musculos de las
manos Yy los dedos de manera precisa y habilidosa, influyendo en la ejecucién
de tareas especificas.

Formulacion de Hipotesis

2.4.1. Hipdtesis general

El programa jugando con el origami si ayuda a la mejora del desarrollo de
la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la institucion educativa Inicial Casita

De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022.

2.4.2. Hipdtesis Especificas

e EIl programa jugando con el origami si apoya en el desarrollo del
tiempo de reaccidon en nifios y nifias de 5 afios de la institucion
educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022.

e El programa jugando con el origami si apoya en el desarrollo de la
precision en nifios y nifias de 5 afos de la institucion educativa Inicial

Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022.
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e EIl programa jugando con el origami si apoya en el desarrollo de la
destreza manual en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa

Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022.

2.5. ldentificacion de variables
Segun Hernandez L. (2019), se establece que el lenguaje oral se reconoce
como una destreza Unica en los seres humanos que posibilita la comunicacion
verbal, diferencidndolos de otras especies. A través de la expresion oral, las
personas tienen la capacidad de comunicar sus pensamientos, conocimientos,
recuerdos y deseos, entre otros aspectos de su experiencia. Ademas, se destaca la
importancia del lenguaje oral en la asimilacion de ideas y conceptos. Esta
habilidad de comunicacion oral no solo facilita la interaccion directa entre
individuos, sino que también se posiciona como el principal medio de conexion
entre ellos.
2.6.  Definicion operacional de variables e indicadores
Variable Definicién Definicidon Dimensiones | Indicadores Items
conceptual operacional
Programa Un conjunto | Un programa | Origami  en | Realiza el avién de
jugando con el | estructurado de | estructurado  con | accion papel e
origami actividades y | una duracién de X interactia con él,
estrategias semanas, con realizando pruebas
educativas sesiones de Y de su
disefiadas para | minutos de funcionamiento.
fomentar el | duracion cada | Origami Utiliza piezas
aprendizaje y el | semana. Incluye | modular idénticas juntas para
desarrollo mediante | sesiones de formar un modelo
la participacion | introduccién completo como
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ludica en la practica

tedrica,

bolas  decorativas

del origami. Este | demostracion usando un hilo.
programa  busca | préctica, y | Plegado  en | Realiza un animal
proporcionar participacién activa | himedo como el elefante
experiencias de los nifios en usando papel
educativas actividades de himedo.
divertidas y | origami, abarcando | Origami puro | Realiza pliegues en
enriquecedoras desde  proyectos el papel.
utilizando el arte | bésicos hasta
del plegado de | avanzados. Se
papel como | evaluara el grado de
herramienta participacion, la
pedagdgica. asimilacion de
conceptos 'y la
finalizacion exitosa
de proyectos por
parte de los nifios.
Desarrollo de la | La mejora | La medicién se | Tiempo  de | Rapidez con que | 1.Coge un l&piz
psicomotricidad | progresiva y | llevard a cabo | reaccion realiza una accion que cae.
fina sistematica de las | mediante la 2.Extiende los
habilidades aplicacion de dedos y toca

motoras finas, que
involucran
movimientos
precisos y
coordinados de las
manos y los dedos.
desarrollo

Este

abarca la capacidad

pruebas especificas
de motricidad fina
antes y después del
programa. Estas
pruebas evaluaran
la precision en
pliegues de papel, la

destreza manual al

con el pulgar cada
dedo en

el menor tiempo
posible.

3. Se coloca una
varaen la

palma en forma

vertical y
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para realizar tareas
que requieren
destreza  manual,

coordinacion ojo-

mano Yy control fino

de los
movimientos,
contribuyendo  asi
al crecimiento
integral del
individuo.

manipular

diferentes formas y
tamafios de papel, y
la coordinacion

mano-ojo durante la

ejecucion de
proyectos de
origami. Los
resultados se
registraran y
analizaran para
determinar el
impacto del

programa en el
desarrollo de Ia
motricidad fina de

los nifios.

los sostienen 5
segundos

por lo menos.

4. Pasa una pelota
de tenis de una
mano a las otras,
10 wveces por
segundo por lo

menaos.

Precision

Repite las tareas
cada vez con el
menor ndmero de

errores

5. Recorta figuras
geométricas  con
diferentes

grados de
dificultad y comete
3 errores como
maximo.

6. Traza figuras
punteadas de
diferentes grados
de dificultas vy
comete 3 errores
como maximo.

7. Construye torres

de hasta 6 cubos.

Destreza

manual

Maneja objetos con

gran facilidad

8. Poner monedas
en alcancias con
una mano.

9. Arroja 10
pelotas en un cesto

de 1 metro de
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distancia con un
maximo de

3 errores.

10. Distribuir
cartas entre sus
compafieros  sin
dejar caerlas.

11. Ensartar perlas.
12.Desplazar
clavijas de madera
en huecos.

13. Pintar figuras
trazadas.

14, Forma un
bloque de
lapiceros
anudando con un
hilo.

15. Abre la tapa
rosca de una

botella.
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de Investigacion
e De acuerdo con el proposito o finalidad:
Aplicativa, también denominada constructiva o utilitaria, se distingue por su
interés en aplicar conocimientos tedricos a situaciones concretas y las
consecuencias practicas que puedan surgir de ello.
e Segun la clase de medios para obtener los datos:
Experimental, ya que la informacion se adquirié mediante la aplicacion del
origami con el objetivo de modificar la motricidad fina de los nifios.
e Segun el nivel de profundidad del conocimiento:
Explicativa, dado que esta investigacion proporciond una explicacién sobre
cémo el uso del origami contribuy0 al desarrollo de la motricidad fina.
Nivel de investigacion:
Esta investigacion se sitda en el nivel explicativo, ya que se busca

establecer la relacion causa-efecto entre la aplicacion del origami y el desarrollo
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de la motricidad fina, determinando que la causa (aplicacion del origami) conduce

al efecto (desarrollo de la motricidad fina).

Metodo de investigacion:

e Método Inductivo:
El enfoque inductivo se emplea para pasar de observaciones especificas a
principios generales. En este contexto, se aplica el origami para desarrollar
la motricidad fina en un grupo de alumnos. Si los resultados son positivos, se
infiere que la aplicacion generalizada a todos los estudiantes también
producira resultados positivos.

e Método Deductivo:
El método deductivo se utiliza para ordenar observaciones y extraer
conclusiones generales a partir de datos particulares. La evaluacién de
componentes especificos del origami, como el tiempo de reaccion, la
precision y la destreza manual, contribuye a concluir sobre la influencia del
origami en el desarrollo de la motricidad fina.

e Método Estadistico:
Se emplea el método estadistico para gestionar datos cualitativos y
cuantitativos. La recoleccién implica la aplicacion de un instrumento de
observacion para medir el desarrollo de la motricidad fina, seguida de la
transferencia de datos al software estadistico. El andlisis implica la
presentacion y sintesis de los datos para verificar las consecuencias
deducidas de la hipotesis general.

e Método Analitico:
El método analitico consiste en el analisis 0 descomposicion de un fenémeno

en sus partes constituyentes. En esta investigacion, se descompone la
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3.4.

motricidad fina en sus componentes esenciales: tiempo de reaccion, precision
y destreza manual.
e Método Descriptivo:
El método descriptivo se emplea para exponer de manera detallada y
exhaustiva la realidad investigada. Se utilizan tablas y figuras estadisticas
para presentar los valores obtenidos antes y después de la aplicacion del
origami en la variable de motricidad fina. Este método busca proporcionar
un conocimiento inicial y preciso de la realidad segun criterios establecidos.
Disefio de investigacion:

Tipo experimental (cuasi experimental) de naturaleza prospectiva.

Cuasi experimental: Dado que los grupos incluidos en la investigacién no son

seleccionados al azar, sino que se mantienen intactos.

Prospectivo: Debido a que se eligen dos grupos, uno sometido al experimento y
otro no, observandolos a lo largo de un periodo de tiempo para medir los

resultados o desenlaces.

Esquema:

GE O1 X O2

GE: Muestra.

Oa1: Pretest a través de la guia de observacion

X: Aplicacion del origami

O2: Post test a través de la guia de observacién

44



3.5.

3.6.

Poblacion y muestra:
3.5.1. Poblacion:

Estuvo constituida por un total de 53 alumnos entre varones y mujeres de
la IE Casita de Belén
3.5.2. Muestra:

La muestra se seleccion6 de manera aleatoria intencional porque se tomo
la Gnica seccion de 5 afios habiendo en una seccion 22 alumnos.

Dadas las caracteristicas de la poblacion se trabaj6 solamente con los nifios de 5

anos.
Tabla 1: Muestra
Centro educativo Edad Poblacion
Casita de Belén 5 afos 22
TOTAL 22

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
En el presente trabajo se empled la técnica sera la observacion y el
instrumento la guia de observacion

Procedimiento de recoleccién de datos:

a. Seevaluo la validez y confiabilidad del instrumento de recopilacion de datos,
en este caso, la guia de observacion.

b. Se coordin6 con los directivos de la institucion educativa para obtener la
autorizacién necesaria para llevar a cabo la investigacion.

c. Se realiz6 la seleccion de los alumnos que formarian parte tanto del grupo

experimental como del grupo de control.
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3.7.

d. Se llevdo a cabo una reunién con los alumnos para proporcionar las
explicaciones necesarias y detallar la ubicacion, dia, hora y personas
involucradas en el trabajo, asegurandoles las facilidades necesarias para su
colaboracion.

e. Se aplicd la guia de observacion de la motricidad fina como instrumento de
recoleccion de datos antes de la realizacion del experimento.

f.  Se procedi6 con la ejecucion del experimento, que consistié en la realizacion
de trabajos de origami con diferentes niveles de dificultad.

g. Seaplicd nuevamente la guia de observacion de la motricidad fina como post
test después de la realizacion del experimento.

h. Se llevo a cabo la tabulacion y codificacion de los resultados obtenidos para
su analisis, sintesis, descripcion e interpretacion.

i. Los datos fueron procesados estadisticamente utilizando el software
Microsoft Office Excel 2022. Simultdneamente, estos resultados se
transfirieron a Microsoft Word 2022 para la presentacion final de los

resultados.

j.  Después de obtener los cuadros y graficos estadisticos, se procedié al

analisis, sintesis, descripcidn, interpretacion y discusién de los resultados, lo
que condujo a la formulacion de conclusiones y recomendaciones
pertinentes.
Técnica de procesamiento y analisis de datos:
Proceso de codificacidn. Este procedimiento implica la categorizacién
de los datos, transformandolos en simbolos, generalmente numeéricos, que

facilitan la tabulacién y el conteo.
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3.8.

Proceso de tabulacion. Esta etapa del analisis estadistico se centra en el
recuento para identificar el nUmero de casos que se ajustan a diversas categorias.
Tratamiento estadistico

Estadistica descriptiva. Este enfoque estadistico se dedica a recopilar,
organizar, analizar y representar un conjunto de datos con el objetivo de describir
adecuadamente las caracteristicas de dicho conjunto. Este analisis es
fundamental, y aunque existe la tendencia a generalizar a toda la poblacién, las
primeras conclusiones derivadas de un andlisis descriptivo implican el calculo de
medidas de tendencia central para evaluar en qué medida los datos se concentran
o dispersan alrededor de un valor central.

Estadistica inferencial. Este tipo de estadistica busca estimar la
asociacion entre dos o mas variables y se utiliza para contrastar hipotesis. La
estadistica inferencial comprende métodos y procedimientos que, mediante la
induccidn, determinan propiedades de una poblacién estadistica a partir de una

muestra representativa de la misma.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del trabajo de campo
En la presentacién de los resultados, se empleara una tabla de frecuencias
junto con sus correspondientes graficos, considerando tanto el pretest como el
post test en los grupos de control y experimental. Ademas, se incluiran tanto la
prueba de hipdtesis general como la prueba de hipotesis especifica.
4.2.  Presentacion, analisis e interpretacion de los resultados

Tabla 2: Pretest del desarrollo de la motricidad fina de los alumnos de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco
2022

Pretest del desarrollo de la motricidad fina de los
alumnos de 5 afios

Motricidad fina N %

Aceptable 3 14%
Regular 10 45%
Deficiente 9 41%
Total 22 100%

Fuente: Resultado del instrumento tomado a los nifios y nifias de 5 afios
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Pretest del desarrollo de la motricidad fina de los
alumnos de 5 afos

64%

36%

0%

ACEPTABLE REGULAR DEFICIENTE

Figura 1: Pretest del desarrollo de la motricidad fina de los alumnos de 5 afios.

El andlisis del pretest en la Tabla 2 revela un panorama detallado sobre el
estado inicial del desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Casita De Belén en Yanacancha, Cerro de Pasco,
durante el afio 2022.

En cuanto a la distribucién de la motricidad fina, se observa que 3
alumnos, equivalentes al 14% del total, presentan un nivel clasificado como
"Aceptable”. Por otro lado, la categoria "Regular" abarca a 10 alumnos,
constituyendo el 45% del conjunto estudiado, mientras que 9 alumnos,
representando el 41%, muestran un nivel catalogado como "Deficiente".

La interpretacion de estos resultados destaca que la mayoria de los
alumnos (45%) exhiben un nivel "Regular" de motricidad fina, sefialando una
base intermedia en esta habilidad. Es significativo notar que un porcentaje
considerable (41%) muestra un nivel "Deficiente”, indicando la presencia de
areas de mejora en la motricidad fina. Asimismo, una minoria (14%) presenta un

nivel "Aceptable”.
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Estas cifras tienen implicaciones iniciales importantes. La variabilidad en
los niveles de desarrollo de la motricidad fina subraya la diversidad en las
habilidades de los estudiantes. Es especialmente relevante el porcentaje
significativo de alumnos con motricidad fina deficiente, sugiriendo la posible
necesidad de intervenciones especificas y personalizadas para mejorar esta
habilidad en particular.

Tabla 3: Post test del desarrollo de la motricidad fina de los alumnos de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco
2022

Post test del desarrollo de la motricidad fina de los

alumnos de 5 afos

Motricidad fina N %

Aceptable 12 55%
Regular 8 36%
Deficiente 2 9%
Total 22 100%

Fuente: Resultado del instrumento tomado a los nifios y nifias de 5 afios

Post test del desarrollo de la motricidad fina de
los alumnos de 5 afios

55%

45%
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o
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Figura 2: Post test del desarrollo de la motricidad fina de los alumnos de 5 afios
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La Tabla 3 proporciona un andlisis detallado de los resultados del post
test, enfocado en evaluar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios
pertenecientes a la Institucion Educativa Inicial Casita De Belén en Yanacancha,
Cerro de Pasco, durante el afio 2022.

En el post test, se observa una transformacion significativa en la
distribucion de los niveles de motricidad fina en comparacion con el pretest. La
categoria "Aceptable” experimenta un notable aumento, representando ahora el
55% del total de alumnos, en comparacion con el 14% registrado en el pretest.
Paralelamente, la categoria "Regular” disminuye del 45% al 36%, y la categoria
"Deficiente” se reduce significativamente del 41% al 9%.

Estos resultados sugieren que el programa de origami implementado ha
tenido un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de
5 afios. La mejora significativa en la categoria "Aceptable” indica que la
intervencion no solo ha sido efectiva, sino que ha logrado elevar
considerablemente el nivel de habilidad motora fina en la poblacion estudiada.

Las implicaciones de estos hallazgos son cruciales. La disminucion en las
categorias "Regular" y "Deficiente” respalda la efectividad potencial de la
intervencion, indicando que el programa de origami ha contribuido a mejorar los
niveles de motricidad fina en estos nifios. Este analisis detallado proporciona una
base sélida para evaluar la eficacia del programa y destaca areas especificas de

éxito que podrian orientar futuras intervenciones educativas similares.
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Tabla 4: Comparacion del pretest y post test del desarrollo de la motricidad fina
de los alumnos de 5 afios

Andlisis del Pretest y post test de los alumnos de 5 afios

Motricidad fina Pretest Post test
N % N %
Aceptable 3 14% 12 55%
Regular 10 45% 8 36%
Deficiente 9 41% 2 9%
Total 22 100% 22 100%

Fuente: Resultado del instrumento tomado a los nifios y nifias de 5 afios

Anadlisis del pretest y post test de los alumnos de 5
afios

55%
64%
45%

36%

X
o
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Figura 3: Comparacion del pretest y post test del desarrollo de la motricidad

fina de los alumnos de 5 afios

La Tabla 4 proporciona una comparacion detallada entre los resultados
del pretest y post test, evaluando el desarrollo de la motricidad fina en los alumnos
de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Casita De Belén en Yanacancha,
Cerro de Pasco, durante el afio 2022.

En el pretest, se observa que la mayoria de los alumnos presentaban

niveles de motricidad fina clasificados como "Regular" (45%) y "Deficiente

(41%). Solo un pequefio porcentaje tenia un nivel "Aceptable” (14%). Sin
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embargo, en el post test, se evidencia una transformacion significativa en estos
niveles.

La categoria "Aceptable” experimenta un aumento notorio, pasando del
14% en el pretest al 55% en el post test. Este incremento sugiere que la
intervencion con el programa de origami ha tenido un impacto positivo en el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios. Por otro lado, las categorias
"Regular" y "Deficiente™ disminuyen, reflejando una mejora global en los niveles
de habilidad motora fina. La categoria "Regular" baja del 45% al 36%, y la
categoria "Deficiente" se reduce significativamente del 41% al 9%.

Estos resultados indican que el programa de origami ha sido eficaz en
mejorar la motricidad fina de los nifios de 5 afios en la institucion. La significativa
disminucion en las categorias "Regular" y "Deficiente™ respalda la efectividad de
la intervencion, sugiriendo que la aplicacion del origami ha contribuido
positivamente al desarrollo motor fino en esta poblacion estudiada. Este analisis
comparativo resalta el impacto positivo del programa y respalda la relevancia de
futuras implementaciones similares en contextos educativos.

Tabla 5: Pretest del tiempo de reaccion de los alumnos de 5 afios

Pretest del tiempo de reaccion de los alumnos de

5 afios
Motricidad fina N %
Aceptable 2 9%
Regular 14 64%
Deficiente 6 27%
Total 22 100%

Fuente: Resultado del instrumento tomado a los nifios y nifias de 5 afios
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Pretest del tiempo de reacciéon de los alumnos de
5 ainos
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Figura 4: Pretest del tiempo de reaccion de los alumnos de 5 afios

La Tabla 5 presenta los resultados del pretest del tiempo de reaccién de
los alumnos de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial Casita De Belén en
Yanacancha, Cerro de Pasco, durante el afio 2022.

En el pretest del tiempo de reaccion, se observa que la mayoria de los
alumnos presentaban niveles clasificados como "Regular” (64%), seguido por un
porcentaje significativo con niveles "Deficientes” (27%). Solo un pequefio
porcentaje tenia un tiempo de reaccion clasificado como "Aceptable™ (9%).

Estos resultados sugieren que, en general, la poblacion estudiada tiene un
tiempo de reaccion que se encuentra predominantemente en la categoria
"Regular". La presencia de un porcentaje considerable de alumnos con tiempo de
reaccién "Deficiente" indica una variabilidad en esta habilidad especifica.

Este analisis inicial del tiempo de reaccion proporciona una linea base
importante para evaluar el impacto del programa de origami propuesto en la
investigacion. Ademas, destaca la necesidad de considerar intervenciones

especificas para mejorar el tiempo de reaccion en la poblacion estudiada.
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Post test del tiempo de reaccion de los alumnos de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022

Tabla 6: Post test del tiempo de reaccion de los alumnos de 5 afios

Post test del tiempo de reaccion de los alumnos

de 5 afios
Motricidad fina N %
Aceptable 6 27%
Regular 12 55%
Deficiente 4 18%
Total 22 100%

Fuente: Resultado del instrumento tomado a los nifios y nifias de 5 afios

Post test del tiempo de reaccidon de los alumnos de
5 afios
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Figura 5: Post test del tiempo de reaccién de los alumnos de 5 afios

La Tabla 6 presenta los resultados del post test del tiempo de reaccion de
los alumnos de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial Casita De Belén en
Yanacancha, Cerro de Pasco, durante el afio 2022.

En el post test del tiempo de reaccion, se observa un cambio en la
distribucion de los niveles. La categoria "Regular" disminuye del 64% al 55%,

mientras que la categoria "Aceptable™ experimenta un aumento significativo,
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pasando del 9% al 27%. La categoria "Deficiente™ también se reduce del 27% al
18%.

Estos resultados sugirieron que, después de la implementacion del
programa de origami, hay una mejora en el tiempo de reaccién de los alumnos.
El aumento en la categoria "Aceptable” indica un impacto positivo en esta
habilidad especifica. La disminucion en las categorias "Regular” y "Deficiente”
respalda la efectividad potencial de la intervencién, ya que menos alumnos se
encuentran en estos niveles después del programa.

Este andlisis del post test del tiempo de reaccion proporciona evidencia
de los cambios positivos en esta habilidad especifica después de la intervencién
con origami. La comparacion entre el pretest y el post test es esencial para evaluar
la efectividad del programa y entender cémo ha influido en el tiempo de reaccion
de los nifios de 5 afios en la institucion educativa.

Comparacion del pretest y el post test del tiempo de reaccion de los alumnos
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha
Cerro de Pasco 2022

Tabla 7: Comparacion del pretest y el post test del tiempo de reaccion de los
alumnos de 5 afios

Comparacion del pretest y el post test del tiempo de reaccién
de los alumnos de 5 afios

Motricidad fina Pre test Post test
N % N %
Aceptable 2 9% 6 27%
Regular 14 64% 12 55%
Deficiente 6 27% 4 18%
Total 22 100% 22 100%

Fuente: Resultado del instrumento tomado a los nifios y nifias de 5 afios
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Figura 6: Comparacion del pretest y el post test del tiempo de reaccion de los
alumnos de 5 afios

La Tabla 7 presenta una comparacion detallada entre el pretest y el post
test del tiempo de reaccion de los alumnos de 5 afios en la Institucion Educativa
Inicial Casita De Belén en Yanacancha, Cerro de Pasco, durante el afio 2022.

En el pretest, el 64% de los alumnos se clasificaron en la categoria
"Regular" en términos de tiempo de reaccion, seguidos por el 27% en
"Deficiente" y el 9% en "Aceptable”. Después de la intervencion con el programa
de origami, se observa una transformacion significativa en la distribucién de los
niveles. La categoria "Regular" disminuye del 64% al 55%, mientras que la
categoria "Aceptable” experimenta un aumento sustancial, pasando del 9% al
27%. La categoria "Deficiente™ también se reduce del 27% al 18%.

Este analisis revela que la implementacion del programa de origami ha
influido positivamente en el tiempo de reaccién de los alumnos. La mayor
proporcion de alumnos que ahora se encuentran en la categoria "Aceptable"

sugiere un impacto beneficioso en esta habilidad especifica. La disminucion en
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las categorias "Regular” y "Deficiente” respalda la efectividad del programa al
mejorar el tiempo de reaccidn de los nifios de 5 afios en la institucion educativa.
Estos resultados son cruciales para comprender como la intervencion ha afectado
especificamente el tiempo de reaccion de los nifios y destacan la relevancia
positiva del programa de origami en el desarrollo de esta habilidad particular.
Pretest de la precision de los alumnos de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022

Tabla 8:Pretest de la precision de los alumnos de 5 afios

Pretest de la precision de los alumnos de 5 afios

Motricidad fina N %

Aceptable 1 5%
Regular 16 73%
Deficiente 5 23%
Total 22 100%

Fuente: Resultado del instrumento tomado a los nifios y nifias de 5 afios

Pretest de la precision de los alumnos de 5 afos
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Figura 7: Pretest de la precision de los alumnos de 5 afios
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La Tabla 8 presento los resultados del pretest que evaluaron la precision
de la motricidad fina de los alumnos de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
Casita De Belén en Yanacancha, Cerro de Pasco, durante el afio 2022.

En el pretest, la mayoria de los alumnos, un 73%, se clasificaron en la
categoria "Regular” en téerminos de precision. Le sigue la categoria "Deficiente™
con el 23%, y una minoria del 5% se encuentra en la categoria "Aceptable".

Este analisis inicial revelo que la precision, medida como habilidad en el
pretest, es un area que podria beneficiarse de la intervencidn educativa propuesta.
La predominancia en la categoria "Regular" indico que la mayoria de los nifios
inicialmente muestran un nivel medio de precision, pero hay espacio para mejoras
en las categorias "Aceptable" y "Deficiente".

Estos resultados del pretest proporcionaron una linea de base fundamental
para evaluar el impacto del programa de origami en la precision de los nifios. La
intervencion podria tener un efecto positivo, especialmente para aquellos que
inicialmente se encuentran en las categorias "Aceptable™ y "Deficiente™.

Post test de la precision de los alumnos de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022

Tabla 9: Post test de la precision de los alumnos de 5 afios

Post test de la precision de los alumnos de 5 afios

Motricidad fina N %

Aceptable 6 27%
Regular 12 55%
Deficiente 4 18%
Total 22 100%

Fuente: Resultado del instrumento tomado a los nifios y nifias de 5 afios
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Post test de la precision de los alumnos de 5 afios
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Figura 8: Post test de la precision de los alumnos de 5 afios

La Tabla 9 presenta los resultados del post test que evalud la precision de
los alumnos de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial Casita De Belén en
Yanacancha, Cerro de Pasco, durante el afio 2022.

En el post test, se observa un cambio en la distribucion de la precision de
los alumnos en comparacion con el pretest. La categoria "Aceptable” experimenta
un aumento significativo, pasando del 5% al 27%. La categoria "Regular"”
disminuye ligeramente del 73% al 55%, y la categoria "Deficiente” también
experimenta una disminucion del 23% al 18%.

Estos resultados sugieren que la intervencién con el programa de origami
puede haber tenido un impacto positivo en la precision de los nifios de 5 afios. El
aumento en la categoria "Aceptable™ indica mejoras notables en la precision, lo
cual es un resultado alentador. Aunque las categorias "Regular” y "Deficiente"

disminuyeron, sefialando una mejora general en la precisién del grupo.

60



Comparacion del pretest y el post test de la precision de los alumnos de 5
anos de la Institucion Educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro

de Pasco 2022

Tabla 10: Comparacion del pretest y el post test de la precision de los alumnos

de 5 afos

Comparacidn del pretest y el post test de la precision de los alumnos

de 5 afos

Motricidad fina Pre test Post test

N % N %
Aceptable 1 5% 6 27%
Regular 16 73% 12 55%
Deficiente 5 23% 4 18%
Total 22 100% 22 100%

Fuente: Resultado del instrumento tomado a los nifios y nifias de 5 afios
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Figura 9: Comparacion del pretest y el post test de la precision de los alumnos

de 5 afos

La Tabla 10 presenta una comparacion detallada entre los resultados del

pretest y post test que evaluaron la precision de los alumnos de 5 afios en la
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Institucion Educativa Inicial Casita De Belén en Yanacancha, Cerro de Pasco,
durante el afio 2022.

En el pretest, la precision de los alumnos mostro la siguiente distribucion:
la categoria "Aceptable™” representaba el 5%, la categoria "Regular" abarcaba el
73%, y la categoria "Deficiente™ comprendia el 23%. Posteriormente, en el post
test, se observaron cambios significativos en estos niveles. La categoria
"Aceptable™ experimentdé un aumento considerable, pasando del 5% al 27%,
indicando mejoras sustanciales en la precision de los nifios. Por otro lado, la
categoria "Regular” disminuyo del 73% al 55%, lo que sefiala una reduccion en
la proporcion de alumnos con precision regular. La categoria "Deficiente”
también mostrd una disminucién, pasando del 23% al 18%.

Estos resultados indican que el programa de origami implementado podria
haber tenido un impacto positivo en la precision de los nifios de 5 afios. La mejora
observada en la categoria "Aceptable” respalda la efectividad de la intervencion,
y las reducciones en las categorias "Regular" y "Deficiente™ sugieren un progreso
general en la precision de los estudiantes. La comparacion entre el pretest y el
post test destaca los cambios positivos en la precision, respaldando la idea de que
el origami puede ser una herramienta eficaz para desarrollar habilidades motoras
finas especificas en esta poblacion.

Pretest de la destreza manual de los alumnos de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022
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Tabla 11: Pretest de la destreza manual de los alumnos de 5 afios

Pretest de la destreza manual de los alumnos de 5

anos
Motricidad fina N %
Aceptable 0 0%
Regular 14 64%
Deficiente 8 36%
Total 22 100%

Fuente: Resultado del instrumento tomado a los nifios y nifias de 5 afios

Pretest de la destreza manual de los alumnos de 5
afos

64%

36%

0%

ACEPTABLE REGULAR DEFICIENTE

Figura 10: Pretest de la destreza manual de los alumnos de 5 afios

La Tabla 11 presenta los resultados del pretest que evalud la destreza
manual de los alumnos de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial Casita De
Belén en Yanacancha, Cerro de Pasco, durante el afio 2022.

En el pretest, se observa que la destreza manual de los alumnos se
distribuy6 de la siguiente manera: la categoria "Aceptable” registrd un 0%, la
categoria "Regular™ abarco el 64%, y la categoria "Deficiente™ constituyo el 36%.
Estos datos reflejan que, en el inicio del estudio, no se identificaron alumnos con

destreza manual clasificada como "Aceptable”. La mayoria de los estudiantes
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presentaron un nivel de destreza manual considerado "Regular”, mientras que una
proporcidn significativa se ubico en la categoria "Deficiente™.

Post test de la destreza manual de los alumnos de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022

Tabla 12: Post test de la destreza manual de los alumnos de 5 afios

Post test de la destreza manual de los alumnos de 5 afios

Motricidad fina N %

Aceptable 12 55%
Regular 10 45%
Deficiente 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Resultado del instrumento tomado a los nifios y nifias de 5 afios

Post test de la destreza manual de los alumnos de 5
afnos

55%

45%

0%

ACEPTABLE REGULAR DEFICIENTE

Figura 11: Post test de la destreza manual de los alumnos de 5 afios

La Tabla 12 presenta los resultados del post test que evaluo la destreza
manual de los alumnos de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial Casita De

Belén en Yanacancha, Cerro de Pasco, durante el afio 2022.
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4.3.

En el post test, se observa un cambio significativo en la distribucion de la
destreza manual de los alumnos. La categoria "Aceptable” experimenta un
aumento notable, pasando del 0% en el pretest al 55% en el post test. Por otro
lado, la categoria "Regular” disminuye del 64% al 45%, y la categoria
"Deficiente” se reduce a un 0%.

Estos resultados indican que la implementacién del programa de origami
tuvo un impacto positivo en el desarrollo de la destreza manual de los nifios de 5
afios en la institucion educativa. EI aumento significativo en la categoria
"Aceptable" sugiere que la intervencién fue efectiva para mejorar esta habilidad
especifica. La ausencia de alumnos clasificados como "Deficiente” en el post test
sefiala una mejora general en la destreza manual de la poblacién estudiada.
Prueba de Hipdtesis
Comparacion del pretest y el post test de la destreza manual de los alumnos
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha
Cerro de Pasco 2022

Tabla 13: Comparacion del pretest y el post test de la destreza manual de los
alumnos de 5 afios

Comparacion del pretest y el post test de la destreza manual de los
alumnos de 5 afios

Motricidad fina Pre test Post test
N % N %
Aceptable 0 0% 12 55%
Regular 14 64% 10 45%
Deficiente 8 36% 0 0%
Total 22 100% 22 100%

Fuente: Resultado del instrumento tomado a los nifios y nifias de 5 afios

Figura 1:

Figura 2:
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Comparacion del pretest y el post test de la destreza

manual de los alumnos de 5 afos

55%
64%
45%

36%

ACEPTABLE REGULAR DEFICIENTE

0%
0%

Figura 12: Comparacion del pretest y el post test de la destreza manual de los
alumnos de 5 afios

La Tabla 13 presenta una comparacion detallada entre el pretest y el post
test del desarrollo de la destreza manual en los alumnos de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial Casita De Belén en Yanacancha, Cerro de Pasco, durante el afio
2022.

En el pretest, la destreza manual se distribuyé mayoritariamente en la
categoria "Regular", con un 64%, seguida por un 36% en la categoria
"Deficiente". La categoria "Aceptable" no registré participantes en esta fase
inicial.

En el post test, se observa un cambio significativo en la distribucion de la
destreza manual. La categoria "Aceptable” experimenta un aumento sustancial,
pasando del 0% en el pretest al 55% en el post test. Por otro lado, la categoria
"Regular” disminuye del 64% al 45%, y la categoria "Deficiente” se reduce a un
0%.

Estos resultados sugieren que el programa de origami implementado ha

tenido un impacto positivo en el desarrollo de la destreza manual de los nifios. El
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aumento en la categoria "Aceptable” indica que la intervencion fue eficaz para
mejorar esta habilidad especifica. La ausencia de alumnos clasificados como
"Deficiente” en el post test sefiala una mejora general en la destreza manual de la
poblacién estudiada.

Esta comparacion respalda la eficacia del programa de origami como una
intervencion pedagogica para fomentar el desarrollo de la destreza manual en
nifios de 5 afos, resaltando la importancia de implementar estrategias especificas
para fortalecer habilidades motoras en el contexto educativo inicial.

Discusion de resultados:

La discusion de los resultados proporcionados en las tablas revela
impactos significativos del programa de origami en el desarrollo de habilidades
motoras finas en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Casita De
Belén en Yanacancha, Cerro de Pasco, durante el afio 2022,

e Desarrollo de la motricidad fina:
En el pretest, la mayoria de los alumnos presentaban niveles clasificados
como "Regular" y "Deficiente™, con solo un pequefio porcentaje en el nivel
"Aceptable”. Sin embargo, tras la intervencion con el programa de origami,
se observa un cambio positivo significativo. La categoria "Aceptable"
experimenta un aumento considerable, indicando que la intervencién ha
tenido un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad fina. La
disminucion en las categorias "Regular" y "Deficiente” respalda la eficacia

del programa al mejorar globalmente los niveles de habilidad motora fina.

e Tiempo de reaccion en la motricidad fina:
El analisis del tiempo de reaccion muestra que, en el pretest, la mayoria de

los alumnos se clasificaron en la categoria "Regular”, seguida por
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"Deficiente” y "Aceptable”. Después de la intervencion, se observa una
mejora sustancial, especialmente en la categoria "Aceptable”. Este cambio
sugiere que el programa de origami ha influido positivamente en el tiempo
de reaccion de los nifios, destacando su impacto beneficioso en esta habilidad
especifica.

Precision en la motricidad fina:

En cuanto a la precision, el programa de origami también ha tenido un
impacto positivo. La categoria "Aceptable" experimenta un aumento
considerable, indicando mejoras significativas en la precision de los nifios.
La disminucion en las categorias "Regular" y "Deficiente" respalda la idea
de que el origami puede ser una herramienta eficaz para desarrollar
habilidades motoras finas especificas en esta poblacion.

Destreza Manual en la motricidad fina:

En el pretest, la destreza manual se distribuia principalmente en la categoria
"Regular" y "Deficiente”. Sin embargo, tras la intervencion, se observa un
cambio significativo, con un aumento notorio en la categoria "Aceptable” y
la eliminacién de alumnos clasificados como "Deficiente"”. Esto sugiere que
el programa de origami ha tenido un impacto positivo en el desarrollo de la
destreza manual de los nifios.

Los resultados indican que el programa de origami implementado ha sido
exitoso en mejorar diversas habilidades motoras finas en los nifios de 5 afios,
respaldando la idea de que estrategias pedagdgicas creativas y especificas,
como el origami, pueden ser efectivas para el desarrollo integral de los nifios

en contextos educativos iniciales. Estos hallazgos son relevantes y respaldan
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la importancia de considerar enfoques innovadores en la planificacion de

intervenciones pedagdgicas en educacion inicial.
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CONCLUSIONES
Los resultados detallados en la discusion respaldan de manera consistente la
efectividad del programa de origami en mejorar diversas habilidades motoras finas
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Casita De Belén en
Yanacancha, Cerro de Pasco, durante el afio 2022.
Con relacion al desarrollo de la motricidad fina tras la implementacion del programa
de origami, se observé un aumento significativo en la categoria "Aceptable”,
indicando eficacia del programa al mejorar globalmente los niveles de habilidad
motora fina.
En relacion con el tiempo de reaccion, después de la intervencion, se observo una
mejora sustancial, especialmente en la categoria "Aceptable”, sugiriendo que el
programa de origami ha tenido un impacto beneficioso en el tiempo de reaccion de
los nifios.
En el &rea de precision en la motricidad fina de los estudiantes la investigacion
observo que mejord significativamente después de la intervencion con el programa
de origami. El aumento en la categoria "Aceptable” indica mejoras notables en la
precision, respaldando la idea de que el origami puede ser una herramienta eficaz
para desarrollar habilidades motoras finas especificas.
Con relacion a la destreza manual en la motricidad fina de los estudiantes, tras la
intervencion, se observé un cambio positivo, con un aumento significativo en la
categoria "Aceptable” y la eliminacion de alumnos clasificados como "Deficiente".
Esto sugiere un impacto positivo en el desarrollo de la destreza manual.
Los resultados indican que estrategias pedagdgicas creativas y especificas, como el
origami, pueden ser efectivas para el desarrollo integral de los nifios en contextos

educativos iniciales.



La investigacion respalda la relevancia de considerar enfoques innovadores en la
planificacidn de intervenciones pedagdgicas para promover el desarrollo motor fino
en la primera infancia.

Esta investigacion destaca el éxito del programa de origami como una intervencion
pedagdgica efectiva para mejorar las habilidades motoras finas en nifios de 5 afios,
proporcionando una base solida para futuras implementaciones y exploraciones en

el ambito educativo inicial.



RECOMENDACIONES
Es recomendable continuar evaluando y ajustando el programa de origami para
mantener su efectividad a lo largo del tiempo. La retroalimentacion continua de los
docentes y observaciones directas pueden ser valiosas para realizar mejoras
especificas.
Se sugiere considerar la posibilidad de ampliar el alcance del programa de origami
a otras instituciones educativas. Esto permitiria evaluar su efectividad en diversos
contextos y con diferentes poblaciones estudiantiles.
Implementar evaluaciones periddicas a lo largo del afio escolar podria proporcionar
una comprension mas completa de como se mantienen y desarrollan las habilidades
motoras finas de los nifios. Estas evaluaciones pueden ayudar a ajustar el programa
seglin sea necesario.
Proporcionar formacion continua para los docentes sobre como integrar eficazmente
actividades de desarrollo motor fino, como el origami, en el curriculo. Esto asegura
que los educadores estén bien equipados para facilitar las actividades y maximizar

los beneficios para los estudiantes.
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ANEXOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
GUIA DE OBSERVACION DE LA MOTRICIDAD FINA

INTRODUCCION: La guia de observacion nos permite determinar la eficacia del origami en
el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022.

DATOS REFERENCIALES:

Nombre:

Sexo: M F

Con quien vive:

a) Padres

b) Familiares

c) Tutor o apoderado

Lugar de procedencia: .......cc.cceeevvevveireinennnnn,

Numero de figuras de origami que logré desarrollar:

a) Realizo la mayoria de las figuras propuestas (entre el 80% y 100% de las figuras).
b) Realizo alguna de las figuras propuestas (entre el 40% y 79% de las figuras).

c) Realizdé muy pocas figuras de las propuestas (entre 0% y 39%).

1.Muy 2.Deficiente 3.Aceptable 4.Satisfactorio | 5.Exelente
deficiente
DIMENSION ITEMS CALIFICACION

1 2 3 |4 |5

Tiempo de reaccion 1. Coge un lapiz que cae.

2. Extiende los dedos y
loca con el pulgar cada
dedo en el menor tiempo
posible.

3. Se coloca una vara en la
palma en forma vertical y
los sostienen 5 segundos
por lo menos.

4. Pasa una pelota de tenis
de una mano a la otra, 10
veces por segundo por lo
menos




Precision

5. Recorta figuras
geométricas con diferentes
grados de dificultad y
comete 3 errores como
maximo.

6. Traza figuras punteadas
de diferentes grados de
dificultas y comete 3
errores COMo maximo.

7. Construye torres de
hasta 10 cubos

Destreza Manual

8. Poner monedas en
alcancias con una mano.

9. Arroja 10 pelotas en un
cesto de 1 metro de
distancia con un maximo
de 3 errores.

10.Distribuir cartas entre
sus compaferos sin dejar
caerlas.

11. Ensartar perlas.

12. Desplazar clavijas de
madera en huecos.

13.Pinlar figuras trazadas.

14. Forma un bloque de
lapiceros anudando con un
hilo.

15.Abre la tapa rosca de
una botella




Anexo 2

Matriz de consistencia

Titulo: “Programa jugando con el origami desarrollo psicomotor fino de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Casita De Belén Yanacancha Cerro de Pasco 2022”

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES DISENO DEL
GENERAL GENERAL GENERAL METODO

¢Cual es la eficacia del | Analizar si el

programa jugando con | programa jugando | El programa | Programa jugando | Origami en accion Tipo de
el origami ayuda en la | con el origami | jugando con el | con el origami investigacion:
mejora del desarrollo | ayuda a la mejora | origami si ayuda

de la motricidad finaen | del desarrollo de la | a la mejora del Aplicada,

los nifios de 5 afios de la | motricidad fina en | desarrollo de la Origami modular Experimental y
institucion  educativa | los nifios de 5 afios | motricidad ~ fina aplicativa

Inicial Casita De Belén | de la institucion | en los nifios de 5
Yanacancha Cerro de | educativa Inicial | afios de la

Pasco 20227 Casita De Belén | institucion Plegado en himedo | pmétodo de
Yanacancha Cerro | educativa Inicial investigacion:
Problemas especificos | de Pasco 2022 Casita De Belén
Yanacancha Inductivo
¢Cuél es la eficacia Origami puro

del programa




jugando  con el
origami en el
desarrollo del tiempo
de reaccién en nifios
y nifias de 5 afios de

la institucion
educativa Inicial
Casita De Belén
Yanacancha Cerro de
Pasco 20227

¢Cual es la eficacia
del programa
jugando  con el
origami en el

desarrollo de la
precision en a en
nifios y niflas de 5
afios de la institucion
educativa Inicial
Casita De Belén
Yanacancha Cerro de
Pasco 20227

¢Cual es la eficacia
del programa
jugando con el
origami en el
desarrollo de Ila
destreza manual en a
nifios y niflas de 5
afios de la institucion

educativa Inicial
Casita De Belén
Yanacancha Cerro de
Pasco 2022?

Objetivos
especificos

Analizar la eficacia
del programa
jugando con el
origami en el
desarrollo del
tiempo de reaccién
en nifios y nifias de 5

afos de la
institucion

educativa Inicial
Casita De Belén

Yanacancha Cerro
de Pasco 2022.

Evaluar la eficacia
del programa
jugando con el
origami en el
desarrollo de la
precision en a en
nifios y nifias de 5

afos de la
institucion

educativa Inicial
Casita De Belén

Yanacancha Cerro
de Pasco 2022.

Analizar la eficacia
del programa
jugando con el
origami en el
desarrollo de la
destreza manual en a
nifios y nifias de 5

afos de la
institucion

educativa Inicial
Casita De Belén

Yanacancha Cerro
de Pasco 2022.

Cerro de Pasco
2022

Hipotesis
especifica

El programa
jugando con el
origami si apoya
en el desarrollo
del tiempo de
reaccién en nifios
y nifias de 5 afios
de la institucién
educativa Inicial
Casita De Belén
Yanacancha
Cerro de Pasco
2022.

El programa
jugando con el
origami si apoya
en el desarrollo
de la precision en
a en nifios y nifias
de 5 afios de la
institucion
educativa Inicial
Casita De Belén
Yanacancha
Cerro de Pasco
2022.

El programa
jugando con el
origami si apoya
en el desarrollo
de la destreza
manual en a nifios
y nifias de 5 afios
de la institucion
educativa Inicial
Casita De Belén
Yanacancha
Cerro de Pasco
2022.

Desarrollo de
la
psicomoticidad
fina

Tiempo de reaccion.

Precision

Destreza manual

Disefio de
investigacion:

Experimental
(cuasi
experimental),
longitudinal,
analitico y
prospectivo.

Muestra:

22 estudiantes de 5
afos

Técnica:
Evaluacion

Observacién.

Instrumento:

Lista de cotejo
(pretest y postest)
del esquema
corporal.
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