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RESUMEN

El vigente esfuerzo investigativo considera el empleo de la didactica del silencio
y su influencia en la gestién de las manifestaciones de los procesos volitivos de los
estudiantes..., que es desarrollado con la pretension de contribuir en el bienestar de
dichos educandos.

Siendo una tarea cuasi experimental, manipulando deliberadamente estrategias la
didactica del silencio, a fin de obtener respuesta en las manifestaciones de los procesos
volitivos, para dicho cometido consideramos una muestra de 20 educandos, usando fichas
de observacion.

Lo cual ha permitido obtener lo siguiente: 1) EI empleo de la didactica del
silencio, influye moderadamente en la gestion de las manifestaciones de los procesos
volitivos de los estudiantes..., siendo que el valor obtenido de t es 25.3 > 3.883,
demostrando que si existe diferencias entre los resultados del pre test y post test después
de administrar el proyecto de innovacion referido a la didactica del silencio; la practica
de la pantomima, propicia, acciones deliberadas en los estudiantes.. ., puesto que, el valor
obtenido de t es 28.5 > 3.883, , evidenciando que si existe diferencias entre los resultados
del pre test y post después de administrar el proyecto de innovacion respecto a la didactica
del silencio y la préactica de técnicas de relajacion, promueve el autocontrol en los
estudiantes. .., porque el valor obtenido de t es 16.4 > 3.883, corroborando que si existe
diferencias entre los resultados del pre test y post después de administrar el proyecto de
innovacion referente a la didactica del silencio.

Palabras clave: Didéctica, silencio, proceso, volitivo.



ABSTRACT

The current research effort considers the use of the didactics of silence and its
influence in the management of the manifestations of the students' volitional processes...,
which is developed with the intention of contributing to the well-being of said students.

Being a quasi-experimental task, deliberately manipulating strategies the
didactics of silence, in order to obtain a response in the manifestations of volitional
processes, for this purpose we consider a sample of 20 students, using observation sheets.

Which has allowed us to obtain the following: 1) The use of the didactics of
silence moderately influences the management of the manifestations of the students'
volitional processes..., being that the value obtained for t is 25.3 > 3.883, demonstrating
that if There are differences between the results of the pre-test and post-test after
administering the innovation project referring to the teaching of silence; The practice of
pantomime encourages deliberate actions in students..., since the value obtained from t
is 28.5 > 3.883, evidencing that there are differences between the results of the pre-test
and post-test after managing the innovation project regarding to the teaching of silence
and the practice of relaxation techniques, promotes self-control in students..., because the
value obtained for t is 16.4 > 3.883, corroborating that there are differences between the
results of the pre-test and post-test after administering the project of innovation regarding
the teaching of silence.

Keywords: Didactics, silence, process, volitional.



INTRODUCCION

El vigente esfuerzo investigativo considera el empleo de la didactica del silencio
y su influencia en la gestién de las manifestaciones de los procesos volitivos de los
estudiantes..., que es desarrollado con la pretension de contribuir en el bienestar de
dichos educandos, manipulando deliberadamente estrategias la didactica del silencio, a
fin de obtener respuesta en las manifestaciones de los procesos volitivos, para dicho
cometido consideramos una muestra de 20 educandos, usando fichas de observacion.

Orientando la investigacion cuasi experimental, por tratarse de sujetos y no
objetos, con una muestra de 20 educandos, administrando fichas de observacion,
ejecutando un proyecto de innovacion, que motivé a los educandos y se obtuvo resultados
halagiiefios, que confirman la influencia de la didactica del silencio respecto a las
manifestaciones de los procesos volitivos.

Disponiendo en el cap. | el abordaje de la realidad problémica y sus caracteres
obligatorios; en el cap. Il construimos un referente teorico; en el cap. Il propusimos las
herramientas metodoldgicas necesarias; en el cap. IV ejecutamos la parte préctica,
realizando el tratamiento manual y tecnoldgico de los datos y finalmente deducimos
conclusiones.

Los autores
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion del problema.

En la educacion vigente nos encontramos con exigencias que moldean la
orientacion educativa, la que categoricamente induce la necesidad de superar la
informacién y llegar a formar a los estudiantes como sujetos competentes;
forjandose cada vez mayor el apuro de contar con habilidades y destrezas
cognitivas como un componente o contenido en la formacion, que requiere que
los educandos no sélo adquieran datos e informacién enlatados, sino que también
sean capaces de equilibrarse, desequilibrarse y reequilibrarse de forma mas
eficiente y eficaz a través del procesamiento; sin embargo, eso requiere que los
estudiantes posean instrumentos y recursos de operacion del pensamiento.

Por lo expuesto, en el presente trabajo de investigacion tenemos la
pretension de ejercitar la utilizacion de herramientas, de recursos u operaciones
afectivas y volitivas que puedan beneficiar la gestion de las manifestaciones de
los procesos volitivos.

A fin de precisar el presente atrevimiento investigativo nos situamos en



1.2.

averiguar del siguiente modo: Tendremos un problema general referido a la
naturaleza de la El empleo de la didactica del silencio y su influencia en la gestion
de las manifestaciones de los procesos volitivos; luego dos problemas especificos
respecto al nivel pragmatico en cuanto a los efectos concretos.

Delimitacion de la investigacion.

1.2.1. Delimitacion espacial.

Ante la condicion objetiva, como es la técnica del acrostico cognitivo y la
condicion subjetiva relacionada con la gestion de las manifestaciones de los
procesos volitivos, obviamente para después transpolar los resultados de esta
investigacidn a otros tiempo-espacios que requieran similar intervencion.

1.2.2. Delimitacion social.

Apreciando el presente trabajo de investigacion, consideramos oportuno
el impacto de la pedagogia del silencio favorable a la formacion del ser humano,
a partir del desarrollo de habilidades y destrezas afectivas orientadas en a la
gestion de las manifestaciones de los procesos volitivos, con la finalidad de
proponer aportes por generalizacion a los estudiantes de otras instituciones
educativas privadas y pablicas.

1.2.3. Delimitacion temporal.

Correspondiendo la disposicion servicial de los estudiantes de dicha I. E.,
concordante con el prototipo mixto de proceso - producto referido a la
variable dependiente de estudio hemos determinado que el trabajo de
investigacion se desarrolle en el | semestre del afio escolar 2024, por cuanto,
tenemos acceso al trabajo experimental y a los datos correspondientes.

1.2.4. Delimitacién conceptual.

Cultivando la propuesta epistemoldgica del silencio, es posible y



1.3.

1.4.

necesario discurrir nuestra investigacion en el nivel de elaboracién de un marco
tedrico innovador -quizd adn elemental-, ejecucién del experimento via la
familiarizacion, reproduccién y aplicacion de lo aprendido en las sesiones de
intervencion, luego el recojo y tratamiento via los denominados instrumentos,
técnicas investigativas.
Formulacion del problema.
1.3.1. Problema general.
¢En qué influye el empleo de la didactica del silencio, en la gestién de las
manifestaciones de los procesos volitivos de los estudiantes de la I. E. “San Juan
de Ondores” del distrito de Ondores - provincia de Junin — 2024?
1.3.2. Problemas especificos.
a. ¢Qué propicia la préactica de la pantomima, en las manifestaciones de
los procesos volitivos de los educandos de la I. E. “San Juan de
Ondores” del distrito de Ondores - provincia de Junin — 2024?
b. ¢(Qué promueve la practica de técnicas de relajacion, en las
manifestaciones de los procesos volitivos de los educandos de I. E.
“San Juan de Ondores” del distrito de Ondores - provincia de Junin —
20247
Formulacion de objetivos.
1.4.1. Objetivo general.
Determinar la influencia del empleo de la didactica del silencio, en la
gestion de las manifestaciones de los procesos volitivos de los estudiantes de la

I. E. “San Juan de Ondores”, del distrito de Ondores - provincia de Junin — 2024.



1.5.

1.6.

1.4.2. Objetivos especificos.
a. Establecer qué propicia la practica de la pantomima, en las
manifestaciones de los procesos volitivos de los estudiantes de la I.
E. “San Juan de Ondores”, del distrito de Ondores - provincia de Junin
—2024.
b. Establecer qué promueve la practica de técnicas de relajacion, en las
manifestaciones de los procesos volitivos de los estudiantes de la I.
E. “San Juan de Ondores”, del distrito de Ondores - provincia de Junin
—2024.
Justificacion de la investigacion.

En la realizacion de las actividades de aprendizaje durante el afio escolar
2023, los educandos de diversos grados de estudio han manifestado
inconvenientes en la gestion de las manifestaciones de los procesos volitivos,
desarrollando un aprendizaje reactivo, inhibido o con exabruptos.

Al conocer esta situacion, surgid la necesidad de presentar un trabajo
de investigacion pre experimental que aborde y aplique el empleo de la didactica
del silencio, como propuesta innovadora ante las falencias en el ejercicio del
silencio para la gestion de las manifestaciones de los procesos volitivos,
practicado por los estudiantes de la I. E. “San Juan de Ondores”, distrito de
Ondores - provincia de Junin — 2024.

Limitaciones de la investigacion.

Teniendo presente que toda investigacion no es perfecta, ademas adolece

de ciertas restricciones, por ello en el presente proyecto exponemos las siguientes

limitaciones:



1.6.1. Limitacion de informacion.

Quizéas de manera pretensiosa manifestamos que al ser nuestro proyecto
un tanto novedoso es posible que tendremos la limitacion para encontrar los
antecedentes, la bibliografia que nos ayude en el marco tedrico.

1.6.2. Limitacion de tipo econémico

El conjunto de gastos en bienes y servicios seran cubiertos con nuestros
recursos propios, lo mismo que en cierto momento obstaculizara el proceso de la
investigacion de acuerdo al cronograma y proposito establecido.

1.6.3. Limitacion temporal

Ante la premura de ejecutar la investigacién hemos previsto realizar la
investigacion, quizas, contra el tiempo, ya que se realizara al inicio del afio 2024.
1.6.4. Limitacion espacial

Considerando las dificultades en el desplazamiento, motivado por ciertos
rezagos del Covid-19, el estudio se realizara dentro del &ambito geografico de la I.

E. “San Juan de Ondores”, distrito de Ondores - provincia de Junin — 2024.



2.1.

CAPITULO II
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio.

En el acto la revision de los correspondientes antecedentes referidos al
presente proyecto de investigacién comprobamos que no existen trabajos o son
pocos los trabajos relativos al acrdstico cognitivo, lo escaso y relativamente
anadlogos que encontramos a continuacion detallamos, apreciando el aporte de
contados investigadores que abordan tan importante topico académico.

2.1.1. Antecedentes internacionales

Méndez, B. (2014), en su publicacion “jmira quién calla! La didactica del
silencio en el aula de ele”, revista internacional de lenguas extranjeras,
Universitat Rovira i Virgili, concluye:

1) “empezabamos esta memoria con la firme conviccion de que el silencio
puede y debe ser estudiado desde el plano de la comunicacion...”

2) “...no dudamos de que la investigacion sobre la comunicacion no verbal tiene
todavia un largo...”

3) “sin la incorporacion de los signos no verbales en los planes curriculares y



en las programaciones de ensefianza de segundas lenguas, su presentacion,
practica y produccion en el aula de ele sera muy complicada...”

Rodriguez, F. (2021), en su investigacion: “el silencio en la educacion:

analisis bibliografico”, en la universidad Antonio Narifio, Colombia, concluye:

1)

2)

3)

“...el silencio puede ir encaminado como una herramienta educativa siempre
y cuando se oriente su uso para la construccion reflexiva voluntaria y no
obligatoria...”

“se realizd6 un compendio de la definicion de silencio y algunas de sus
orientaciones relacionadas con el ambito educativo, junto a su presencia
innata al ser humano...”

“no se logrd estipular un estado de silencio en la educacion, solo se dan
algunas perspectivas desde sus vulneraciones...”

Cremades, |. (2019), en su tesis, “el silencio en el aula: actitudes y

experiencias de un grupo de futuros profesores de idiomas”, para el grado de

master, en la Universidad de Alicante, Espafia, concluye:

1)

2)

El primero era averiguar cdmo experimentaban los participantes de este
estudio el silencio en el aula y dividimos los enunciados por componentes:
(1) en el de interaccion-reaccion (...); (2) en el de espiral del silencio (...);
(3) en el de la disposicion para comunicar de los alumnos y su percepcién
sobre los otros era positiva, (...); (4) la actitud ante el silencio general era
buena pero habia un pequefio porcentaje que confesaba sentir cierta rebeldia
o dificultad por permanecer callados (...); (5) sobre la percepcion de los
aprendices de la gestion del silencio por parte de los profesores...”

“...saber qué sentimientos asociaban a situaciones concretas (...). Con

respecto a la primera, fue considerada por la mayoria como negativa (...) y



las palabras mas repetidas eran incomodidad, culpabilidad, enfado y
molestia. En relacion a la segunda, casi todos dieron respuestas positivas y la
mas contabilizada fue interés, seguida de motivacion. El tercer supuesto hizo
expresar a los estudiantes sentimientos (...) y los mas reiterados fueron
incomodidad e impaciencia. El cuarto fue interpretado por muchos como

negativo y 19 dijeron sentirse incomodos...”

2.1.2. Antecedentes nacionales

Es preocupante encontrar solamente trabajos relativamente semejantes,

como los que cito:

Cdrdova, B. (2013), en su tesis; “La disciplina escolar y su relacion con

el aprendizaje en el area de historia, geografia y economia de los alumnos del 4to

afio secciones "a" y "b" de educacidn secundaria de la Institucion Educativa "San

Miguel" de Piura”, para optar el grado de maestro en la Universidad de Piura,

concluyendo:

1)

2)

3)

Las relaciones interpersonales de los alumnos — alumnas mejoraron a través
del trabajo realizado en las Sesiones de Aprendizaje realizado en el Area de
Historia, Geografia y Economia.

El uso de las estrategias metodologicas como presentacion de dilemas,
lecturas de reflexion y dramatizaciones, principalmente promovieron
actitudes positivas en los alumnos(as) que se evidenciaron en el trabajo de
equipo.

El buen comportamiento y el uso de estrategias de aprendizaje permite a los
alumnos — alumnas construir sus aprendizajes significativos y lograr las
capacidades del area de Historia, Geografia y Economia.

Chiclla, N. (2015), en la tesis: “Los juegos verbales como estrategia para



mejorar mi practica pedagogica, en el desarrollo de la expresion oral de los nifios

y nifias de 3 afios de la LE.I N° 05 “Angelitos de la Guarda” de Tamburco”, para

optar el titulo, en la UNAS, concluye:

1) “Al realizar el proceso de la deconstruccion de mi practica pedagogica se
identificd que los nifios presentan dificultades en la expresion oral, no pueden
comunicar adecuadamente sus ideas; carecen de la capacidad para crear o
reproducir ideas”.

2) “Con el proceso de reconstruccién de mi practica pedagogica utilizando
como estrategia didactica juegos verbales como la rima, la adivinanza y las
canciones desde el enfoque comunicativo textual he logrado mejores
resultados de ensefianza y aprendizaje mejorando la expresion oral en los
ninos...”

2.1.3. Antecedentes regionales

La preocupacion es mayor el hecho de no encontrar trabajos relacionados
a nuestra propuesta, por ello, menciono, sélo un esfuerzo teérico que poseen
cierta semejanza con la intencionalidad de la faena nuestra.

Iparraguirre, S. (2016), en la tesis: “Juegos verbales para desarrollar el
lenguaje oral en nifios de 5 afios, Institucion Educativa Inicial “Maria
Inmaculada”, Oxapampa, Pasco-2016”, para optar el doctorado, en la UCV,
concluyendo:

1) Si existe influencia significativa de los juegos verbales para desarrollar el
lenguaje oral en nifios de 5 afos, Institucion Educativa Inicial “Maria
Inmaculada”, Oxapampa, Pasco-2016

2) Con la aplicacion estratégica de los juegos verbales como: las adivinanzas,

trabalenguas, canciones, cuentos, rimas, entre otros los resultados tienen



2.2.

relacion con la expresion oral de los estudiantes, quiere decir que a mayor
practica de estas actividades mayores son las mejoras del lenguaje oral de los
estudiantes; por lo tanto, hay una influencia significativa entre el uno y la otra
variable.

Bases tedrico - cientificas.

2.2.1. Conceptos Breves Referidos a Nuestra Intencionalidad.

Respetuosamente, expreso dos consideraciones iniciales; al ser la
mencion de nuestra licenciatura “psicologia educativa” pretendemos proponer
una indagacion de caracter pre experimental, que favorezca a los estudiantes en
la gestion de los procesos volitivos, y por ser una tarea innovadora practicaremos
con los estudiantes en talleres de “pantomima” y de “relajacién”, que, en este
caso, formaran parte de un proyecto de innovacion de acuerdo a las orientaciones
del MINEDU.

La disrupcion:

La podemos entender como la fractura, el quiebre, la interrupcion
violenta, siendo por ello un proceso o un modo divergente de hacer las cosas, que
trastoque lo que es vigente y supuestamente normal. Este concepto en nuestra
investigacion esta unido a la innovacion y al pensamiento lateral. Por ende,
podriamos en nuestra tarea explorativa precisar que nos hallamos inmersos en la
denominada innovacion disruptiva, como aquella que supone un rompimiento
con procesos existentes hasta ese momento, a los cuales reemplazaremos, con la
capacidad de gestién de manifestaciones de los procesos volitivos; canalizados

por la llamada didactica del silencio.
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La heuristica

Partimos escudrifiandola desde el punto de vista linguistico, indicando
que el término “heuristica” proviene del vocablo griego gopioketv, que significa
inventar, crear, descubrir atajos, solucionar problemas de manera suigéneris.
Luego, pasamos a establecer vinculos con la macro capacidad humana, que le
predispone en la practica al hombre para ser inventivo, ingenioso, con teson por
la busqueda de soluciones a problemas complejos o nuevos, a fin de absolverlos.

En nuestro afan intelectual la heuristica juega un papel preponderante y
responsable que nos ha de permitir caminar por rutas tortuosas y novisimas, con
el magno afan de proporcionar a los estudiantes condiciones en espacio - tiempo
(proyecto de innovacién, con talleres de pantomima y de relajacion), pre
experimental, en la linea de lo cuasi experimental por el “sujeto” y sus cualidades
a ser orientadas de manera deliberada.
2.2.2. Elempleo de la didactica del silencio.

La didactica.

Semejante al topico precedente, lo abordamos examinandola desde
la Optica lingiiistica, indicando que el término “didactica” proviene de la
palabra griega del griego antiguo d18dokely -que se pronuncia didaskein-,
que en general significa ensefiar y desde la etimologia de educacién “ex
ducere”, viene a ser nutrir, orientar, dejar ser. Asimismo, pasamos a
establecer vinculos con la competencia y capacidad docente, que le
predispone en el quehacer educativo para establecer vinculos estéticos
para un aprendizaje cada vez mas éptimos, por ello, se entiende a la
didactica como el arte de ensefiar, obviamente que se sujeta a principios,

procesos, recursos, pertinentes y convenientes que favorezcan el proceso
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de aprendizaje del discipulo.

Cano, y (2017), sostiene que “...existe coincidencia plena entre
los especialistas acerca de que el término didactica proviene del griego
antiguo, (...). En algunos casos se plantea que proviene del vocablo
didaktike, que significa “ensefiar”; en otros, de la combinacion de:
didaskein, “ensefar” y techne “arte”, lo que literalmente puede traducirse
como el arte de ensefar...” (p. 8).

Concepciones del silencio.

Siguiendo la ldgica de nuestra disertacion precedente a este
acapite, lo trataremos inspeccionandola desde la visualizacion linguistica,
mostrando que el término “silencio” deviene de dos palabras latinas:
“silere” y “tacere”, que significan serenidad, no movimiento y callar
activo, voluntad disciplinante, respectivamente. Dicha mencién, nos
orienta a develar dos maneras o formas de entender -de antemano de
practicar- el “silencio”, que a continuacion pasaremos a exponer.

Ramoén, A. (2021), afirma que: “el verdadero silencio no esta
necesariamente en la lejania ni en la neblina de una vaguada ni en una
camara anecoica, sino, con probabilidad, en la intuicion de un mas alla del
lenguaje, en esa «zona zaguera de la inteligencia» de la que habl6 Plotino,
y en los dominios donde el ego pierde su cimiento. Es entonces cuando el
silencio detiene, ordena, crea y disuelve...” (p. 2).

a) El silencio, como ausencia de ruido externo:
La mayoria de pobladores del geosistema, consideran al silencio, sélo
y s6lo si, se excluye todo tipo de ruido que proviene del exterior, es

decir, el hombre se dispone a privarse de mdsica, de distractores
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b)

sonoros, de dialogo con otros, de ondas que proveen los diversos
fendmenos externos.

Pretenden arribar a una condicion suigéneris de “ausencia de
estimulos sonoros u ondas sonoras” emitidos de diversos objetos o
fenomenos, situacion que prohibe interactuar con “estimulos
externos”, de obviar, de apartar dichos posibles distractores.

El silencio, como preeminencia del yo consciente.

Son pocos los integrantes del género humano que comprenden el
silencio como ausencia de ideas rondando el cerebro, de sentimientos,
de preocupaciones que agobian al individuo, ya que, como
mencionaba Teresa de Avila “tenemos una loca en la casa que es
nuestra mente”, a veces se desboca, se dispersa, divaga; pues es
obvio, porque el cerebro en si mismo es el 6rgano encargado de
comandar los procesos cognoscitivos, a fin de aprehender los
estimulos y fendmenos del pluriverso, de procesarlos y asi construir
el conocimiento en constante mutacion; asimismo, el cerebro cual
director de orquesta orienta a los procesos afectivos y volitivos -tan
conflictuantes y a veces hasta deprimentes- importantes en la vida en
cuanto sean conveniente y adecuadamente gestionados, es decir, por
sus funciones complejas el cerebro estd dispuesto a vislumbrar, a
indagar, a descubrir, a asombrarse, por su sustrato fisioldgico esta
lanzado a ser permanentemente divergente, heuristico -incluso
cuando dormimos no se detiene en ese afan por indagar- “eterno
buscador e inquieto navegante”.

Digresion, que nos permite comprender al silencio como
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preeminencia del yo consciente (segun Buber, cuando el yo es
entendido asi, el otro adquiere mayor relevancia), que se dinamiza en
la tarea por manejar, controlar, canalizar apropiadamente las ideas,
los sentimientos, las intenciones, es decir, seleccionarlos de acuerdo
a criterios decididos conscientemente por nuestro “yo”, con el
propésito de aprovecharlos adquiriendo confort, tranquilidad,;
dirigirlos en la interrelacion con otros, de permitirnos adentrarnos e
informarnos de lo que nos acontece ad intra de nuestro ser. Lo cual se
debe, explicitar en ir hacia dentro de nosotros para ir hacia los otros,
pero equilibradamente.
A partir de estos tdpicos que anteceden les expresamos que, para
valorar el silencio bien entendido y el silencio comprendido
limitadamente, en este teson académico teorizaremos y luego
practicaremos en talleres la pantomima y las técnicas de relajacion.

La préctica de la pantomima.

a) Teorizacidn sobre la pantomima.
En una interrelacion entre el arte y el lenguaje, la sociologia y la
psicologia, la cotidianeidad y la pedagogia; emerge una forma de
expresarse sin el lenguaje oral, pero de manera estética, irrumpe un
modo de interrelacionarse s6lo con la mimica y los gestos, brota una
manera de hacer de la expresion silenciosa del dia a dia, en una
oportunidad para la ensefianza y el aprendizaje.
Etimol6ogicamente el término pantomima deviene de los vocablos
“pantos” procedente de “pan” que significa “todo”, y “mimo”, que se

traduce como “imitador o imitacién”, lo que llega a significar: imitar
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b)

0 imitacion de todo; abriéndonos la posibilidad de comprenderla

como expresion que se realiza a través de gestos, ademanes y figuras,

sin necesidad de la intervencion de lenguaje oral o escrito.

Al respecto, Mendoza, N. (2020) indica que “...un mimo actiia en un

escenario imaginario, con objetos imaginarios (...) €l debe recordar

cdémo se ve el objeto, cdmo se siente, su olor, sabor, como suena. Se

debe dar forma al objeto como si fuera real y usar detalles...” (p. 6).

Es asi como la pantomima, se debe entender como una expresion del

arte que renuncia al uso del lenguaje oral; ciertos mimos o actores,

llegan a rechazar todo tipo de estimulo o medio sonoro. Es digno de

resaltar -favorable para nuestra tesis- que se privilegia en la

pantomima la presentacion individual, es decir, el actor suele realizar

un acto teatral sin compafiia, solo caracterizado por la cara pintada de

color blanco, camiseta a rayas, boina o sombrero tradicional.

Préactica de la pantomima

Ensayar:

- La observacion selectiva de gestos, de ademanes, de ser posible
de posturas de personalidades.

—  Observar presentaciones de pantomima.

— Personificar rasgos comunes: seguridad personal, timidez,
alegria, tristeza, motivacion, admiracion, etc.

— Todo lo anterior, ensayar delante de un espejo a fin de pulir la
representacion o pedir que alguien te observe y luego te replique.

- Imita a tus colegas de manera improvisada y sistematica.

- Arriésgate a participar en rondas de “impro”
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- Desarrolla ejercicios reales de acciones, luego simula sin objetos,
como llevar una maleta, jugar con el ula ula, jalar una soga empujar
una puerta, etc.

- Realiza movimientos y gestos bien marcados o exagerados.

- Manifiesta fuertemente las expresiones faciales.

- Ubica imaginariamente el lugar de los materiales, Utiles que
usaras mentalmente.

- Interactta con los objetos.

Observa en detalle las actuaciones de charles C1haplin.
Elementos de la pantomima:
- Los gestos del rostro.
- La postura corporal.
- Ademanes con las manos.
Proposito de la pantomima.
Comunicar un mensaje, narrar un suceso real o ficticio, sin emplear
el lenguaje oral, s6lo mediante los gestos, ademanes y posturas, aqui
se germina su caracteristica didactica importante para nuestra tesis.
Al ser una investigacion pre experimental, desarrollaremos talleres
referentes a la pantomima.
Técnicas de relajacion
Vienen a ser los procedimientos y los correspondientes recursos
gue se usan a fin de lograr un resultado concreto, empleados para
coadyuvar a reducir o aliviar la tension muscular y el estrés, equilibrar la
presion arterial y controlar o gestionar el dolor. En la intencionalidad de

la tesis, ademéas éstas servirdn para gestionar el autocontrol de sus
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manifestaciones afectivas, volitivas, ciertas ideas que suelen rondar
desbocadamente en nuestro cerebro — mente.

Chdliz, m. (2000), alerta cuando dice: “la relajacion es una técnica
gue cuanto mas se practica mejores resultados se obtienen, de forma que
es del todo recomendable, (...) practicarla diariamente en casa. Dado que
lo que interesa en este momento es consolidar todo el proceso de
relajacion es importante completarla, de forma que es preferible no
quedarse dormido durante el desarrollo de la misma. No porque ello sea
perjudicial para la salud (...), sino para consolidar el hédbito...” (p. 14).

En el caso que ocupa nuestra indagacion consideraremos dos
técnicas de manera precisa y practica:

a) Posicion alfa:

Consiste en la que el sujeto logra conducir a todos sus estados

bioldgicos y psiquicos a la homeostasis o equilibrio, que le otorga

descanso, relajacion, pero sobre todo control de sus sensaciones

internas y de las externas, también de sus ideas.

Procedimientos:

- Lapersona debe buscar el lugar, la postura mas comoda
posible.

- Luego debe dejar descansar el cuerpo plenamente.

- Seguidamente, debe intentar respirar lenta y profundamente.

—  Despues representara mentalmente los nimeros del 1, 2,y 3.

- En este momento nuevamente debe respirar mas lenta y méas
profundamente.

- Asimismo, representara mentalmente los nameros del 10 al el 1.
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b)

— Después de respirar lenta y profundamente, debe tratar de
ordenar mentalmente su cuerpo, empezando por los pies
(acomodandolos mas relajadamente) recorriendo, las piernas,
los muslos, los gluteos la cintura, el tronco — la espalda, el
cuello, la cabeza (alli la boca, los lados de la cara, la nariz, los
0jos), sintiendo el descanso, relajamiento de todo el cuerpo.
“posicion alfa”.

Al cabo de unos 30 o 40 segundos, debe realizar el proceso inverso,

llegando hasta el primer 1.

Recursos.

— Colchoneta u objeto para echarse de espaldas.

- Una habitacion o lugar tranquilo, relativamente con ausencia de
ruidos.

- Ropa ligeray cdmoda (prenda deportiva).

Posicion beta.

Consiste en la que el sujeto logra dominar a los estimulos externos e

incluso internos (de ser posible), que le otorga control de los sonidos

del ambiente exterior cercanos y lejanos.

Procedimientos.

- Lapersona debe buscar el lugar, la postura mas comoda
posible.

- Luego debe dejar descansar el cuerpo plenamente.

- Seguidamente, debe intentar respirar lenta y profundamente.

— Después representard mentalmente los nimeros del 1, 2,y 3.

- En este momento nuevamente debe respirar mas lenta y mas
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profundamente.

- Asimismo, representara mentalmente los nimeros del 10 al 1.

- Luego respirara mas lenta y con mayor profundidad.

- Después de 30 segundos de inmovilidad y esfuerzo por alcanzar
un silencio relativo, comenzara a percibir los diversos sonidos
de su entorno proximo, luego los sonidos mas alejados posibles.

— Al cabo de unos 30 o0 40 segundos, debe realizar el proceso
inverso, llegando hasta el primer 1 (s6lo de la numeracion).

Recursos.

— Colchoneta u objeto para echarse de espaldas.

- Una habitacién o lugar tranquilo, relativamente con presencia
de sonidos (de ser preparados seria conveniente).

- Ropa ligeray cdmoda (prenda deportiva).

2.2.3. Lagestion de las manifestaciones de los procesos volitivos.
Los procesos psicolégicos.

En el esfuerzo por construir “el conocimiento” respecto a este
tema, es necesario precisar que los estudios en el campo de las ciencias
sociales, especialmente en la novisima forma del saber, denominada
“psicologia”, en su afan por aproximarse a los procesos psicoldgicos,
logra comprenderlos como fendmenos, movimientos, a la vez, bioldgicos,
sociales y sobre todo psiquicos, que posibilitan a la persona tomar
conciencia de si, de otros y de su entorno inmediato, pues, se encuentran
en el principio de toda vivencia y manifestacion conductual y permiten la
adaptacion del comportamiento a las condiciones objetivas o subjetivas y

a las exigencias ambientales.

19



En general o total, hasta donde ha llegado el nivel de construccion
del conocimiento, encontramos 3 procesos psicoldgicos, que son
cognoscitivo, afectivo y volitivo, seguramente en el curso de los afios o
siglos podran hablar cambios o afiadidos.

Los procesos volitivos

Continuando el esfuerzo por construir “el conocimiento” respecto
a este tema en particular, es necesario precisar que los estudios en el
campo de las ciencias sociales, especialmente en la novisima forma del
saber, denominada “psicologia”, en su afan por aproximarse a los procesos
volitivos, logra comprenderlos como fendmenos, movimientos, que se
expresan en actividades voluntarias que suponen la conciencia anticipada
o premeditada de un proposito, es diferente a la reaccion, radicalmente
involuntaria, donde no radica ni una pisca de conciencia respecto a su
personalidad. Este proceso es propio solamente del ser humano,
obviamente, por pertenecer al ser social, surge y se desarrolla en la
interaccion del sujeto con los otros y el mundo social - natural, se
encuentran en el principio de toda vivencia y manifestacion conductual en
vigilia y permiten la autorregulaciéon del comportamiento referidas a las
condiciones objetivas 0 subjetivas y a las exigencias ambientales en
general.

Rodriguez, a. (1991), destaca que: “es una forma de actividad
voluntaria que supone la previa conciencia de un fin. Se diferencia de la
actividad involuntaria porque en ésta no hay plena conciencia de su
personalidad. (...) es propia sélo del ser humano, surge y se desarrolla en

la interaccion del sujeto con el mundo social...” (p. 3).
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Vision critica a la capacidad: autorregula sus emociones

Como era de esperar los enfoques, las concepciones, las teorias,
las ideas preconcebidas, e incluso las “creencias” nos juegan una mala
pasada, y es asi que el MINEDU a esta capacidad la reduce al
sentimentalismo, al romanticismo, a lo insulso de la vida humana, porque
ni siquiera posee una vision compleja e integral de las “emociones” y se
aleja de los fines del area de DPCyC, afectando incluso al quehacer
docente en la linea de accion educativa denominada tutoria.

Siendo urgente aclarar que las emociones son una parte de los
procesos afectivos (obviamente que se presentan repentinamente y de
forma fuerte, ocasionando cambios severos en el organismo), junto ellos
debemos tener presente a los sentimientos, las pasiones, los estados de
animo, las tensiones, etc. Y entender que los procesos afectivos, canalizan
la carga, la energia interior y desde nuestra condicion animal, eran y son
el mecanismo de captacion rapida de los estimulos y las respuestas
inmediatas ante éstos.

En definitiva, esta capacidad apunta a la autorregulacion integral
del sujeto, estableciendo vinculos entre lo afectivo, los cognoscitivo y
sobre todo lo volitivo, base para ser autdbnomos, independientes,
perseverantes, etc. Coadyuvando a los otros procesos.

Evidencias précticas de la gestion de las manifestaciones de los
procesos volitivos.
a) Accion deliberada.

Corresponde a hechos realizados con proposito, siguiendo una

intencion, que sélo es posible cuando en la vida del sujeto es
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b)

primigenia la propia voluntad y vigilada por la conciencia, dicho en
otras palabras, por la autoconciencia.

Se da cuando el hombre ejerce conductas, comportamientos que
fueron previamente sopesados, si se quiere pensados, siendo producto
inclusive de preparacion, de ejercicio previo, a fin de lograr un
cometido inmediato o mediato. En este marco de la accion deliberada
resulta condicion sine qua non que el sujeto determina la accion y
ejerce la accién de forma consciente.

Autocontrol.

Viene a ser la facultad que poseen los sujetos para regular su
comportamiento, sus acciones, dentro de ello sus propios impulsos,
siendo orientado de forma voluntaria, es decir, es la capacidad que
tienen los hombres para ordenarse a ellas mismas; en lo referente a
sus sentimientos, emociones, pasiones; en lo que respecta a sus
deseos, etc.

Consideramos que el hombre por pertenecer a los “seres del sistema
abierto”, en el curso del devenir de su propia historia, luchan contra
las exigencias del mundo exterior o las exigencias provenientes de su
propio yo interior, esta situacion le lleva a procurar constantemente
estar en equilibrio de su llamada inteligencia intrapersonal a fin de
ejercer adecuadamente la denominada inteligencia interpersonal, es
decir, requiere autogobernarse en medio de sus luces y de sus
sombras, de sus virtudes y de sus limitaciones. Para ello es menester
que se habido en la identificacion de sus caracteres y, por ende, en la

canalizacion préactica de dichos caracteres.
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Rodriguez, M. y Gaeta, m. (2020), mencionan que: “L0s estudios
sobre aspectos volitivos y motivacionales pueden dar la pauta para
orientar la préactica educativa hacia una mejor efectividad; ensefar a
los alumnos el valor del comportamiento volitivo (...), desarrolla
habitos para la superacion y la resistencia a la adversidad (...). El
fomentar una cultura que privilegie la educacion de la voluntad y la
educacion del caracter puede conducir a la formacion de jovenes
reflexivos y comprometidos con sus propia persona, familia,
compaifieros y entorno social...” (p. 113).
2.2.4. El proyecto de innovacion.

En el universo de respuesta a diferentes problemas y necesidades nace un
conjunto de alternativas a partir de la planeacion educativa, emergiendo asi, los
proyectos diversos, entre ellos el llamado proyecto de innovacion, cuyo proposito
es absolver de manera suigéneris, novedosa, quizas disruptiva un problema
inmediato o mediato, pero de forma sistematica, metddica.

Speller, p. (2015), asevera que: “un proyecto educativo innovador es una
estrategia educativa muy eficaz para el logro de los objetivos curriculares. Un
proyecto educativo innovador consiste en un plan de trabajo distinto y fuera de lo
rutinario para trabajar en el aula y la escuela, con el fin de lograr un aprendizaje
significativo en tus estudiantes”. (p. 8).

Importancia.

Los proyectos de innovacion educativa son importantes porque dan lugar
a novisimas oportunidades de aprendizaje o interaprendizaje que promueven el
interés de los estudiantes, mejoran sus compromisos y permiten la interrelacion

con sus pares de manera eficaz.
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Su importancia radica en que es el factor crucial que garantiza valia al
aprendizaje, ello se debe a que una accion innovadora suscita el progreso, fomenta
la construccion de conocimientos, impulsa el quehacer investigativo y, en
general, es el componente que permite transformar a la educacion y por ende a
las sociedades.

Elementos.
I.  Datos referenciales.
Il.  Descripcion del proyecto.
Il. Identificacion del problema.
IV.  Justificacion del proyecto.

V. Beneficiarios del proyecto.

VI.  Propdsitos del proyecto.
VII.  Actividades, metas, cronograma del proyecto.
VIII.  Presupuesto del proyecto.

IX.  Estimacién del proyecto.
X.  Referencias consultadas.
Modo de ejecucion.

En primer orden se aplica la “prueba inicial”, luego se ejecuta las sesiones
de los talleres del plan innovativo -estimandolo permanentemente- y finalmente
se vuelve a aplicar en este caso la “prueba de salida”.

2.3.  Definicién de términos bésicos.
Empleo.
Se refiere a la ejecucion, administracion, concrecion de algo en vista de

alcanzar un beneficio 0 mejora, mediante procedimientos y recursos.
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Didactica.

El acto estético de desarrollar el proceso de ensefianza a fin de proveer
condiciones éptimas para el aprendizaje.
Silencio.

Ausencia de la manifestacion de la materializacion sonora, sea externa al
sujeto o interna con el compromiso del mismo.
Gestion.

Acto consciente de ejecutar controladamente alguna trama vivencial
cotidiana o especializada, descansando en la voluntad y orientacion nuestra.
Manifestaciones.

Es lo que aparecen, son las formas que se hacen evidentes al exterior de
algo que subyace y es lo esencial, diriamos es la exteriorizacion de la interioridad
verdadera.

Procesos.

Corresponde a cada uno y en interrelacion dinamica de los pasos, fases de
un todo procesual que construye un todo sistematico.
Volitivos.

Referido a uno de los movimientos psiquicos que se diferencia de la mera
resonancia a los estimulos o la simple cavilacion mental, siendo referidos al
sustrato de la voluntad imperiosa del sujeto duefio de si.

Innovacion.

Caracteristica de los pioneros o de los emprendedores, que posee el rasgo

de escudrifiar, de proponer senderos inéditos en materia de respuesta a las

exigencias esnobicas y suigéneris.
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2.4.

Heuristica.

Via de lo cientifico de cariz creativo, que esta a la saga de lo novisimo y
desconocido, como huella ineludible de la mente — cerebro que descubre lo
ignoto.

Disrupcion.

Referente al resquebrajamiento, el fisuramiento de toda estructura, de
todo sistema preconcebido hasta el momento en que irrumpe lo contradictorio y
contestatario.

Pantomima.

Relativo al arte de comunicar mensajes en silencio externo, pero con gra
fuerza de gestos, ademanes, posturas coherentemente representadas.
Relajacion.

Actitud y postura de equilibrio, de autodominio conducente al encuentro
consigo mismo Yy el control de las circunstancias concomitantes de turno que
acomparian al ego y al alter.

Formulacion de hipotesis.
2.4.1. Hipotesis general.

El empleo de la didactica del silencio, influye moderadamente en la
gestion de las manifestaciones de los procesos volitivos de los estudiantes en la |
. E. “San Juan de Ondores”, distrito de Ondores - provincia de Junin — 2024.
2.4.2. Hipotesis especificas.

- La préctica de la pantomima, propicia, acciones deliberadas en los

estudiantes de la I. E. “San Juan de Ondores”, distrito de Ondores -
provincia de Junin — 2024.

— La préctica de técnicas de relajacion, promueve el autocontrol en los
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estudiantes de la I. E. “San Juan de Ondores” del distrito de Ondores
- provincia de Junin — 2024.
2.5.  ldentificacion de variables.
2.5.1. Variable independiente:
El empleo de la didactica del silencio.
2.5.2. Variable dependiente:

Gestion de las manifestaciones de los procesos volitivos.
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2.6.  Definicion operacional de variables e indicadores.
Cuadro 1: Operacionalizacion de Variables
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
“Es relativo al uso del Participa del taller
El empleo de | arte de ensefiar a partir | Practica de la pantomima. Ensaya el acto de pantomima
la didactica del | de las ventajas que i
o o Presenta el acto de pantomima
silencio. (X) ofrece el silencio
metddicamente Participa del taller ,
Siempre
efectuado o Practica de técnicas de Ensaya las técnicas
aprovechado”. relajacion. Ejecuta las técnicas A veces
(Los autores). oportunamente Nunca
Gestion de las [“Corresponde a la Accion deliberada Determina la accion
manifesta- evidencia de las . —
_ _ Ejerce la accion
ciones de los | capacidades de voluntad .
I [dentifi n Siempre
procesos o noluntad” Autocontro entifica caracteres
volitivos. (Y) | (Los autores) Canaliza la préctica de los A veces
caracteres
Nunca
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3.1.

3.2.

CAPITULO HI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion.

Ante la inquietud por cooperar en pro de un buen servicio a favor de los
estudiantes de la I. E. “San Juan de Ondores”, distrito de Ondores - provincia de
Junin — 2023y por las peculiaridades de la presente tesis es especificamente “pre
experimental”, porque, buscamos concretizar un marco tedrico innovador,
mediante la manipulacion de la variable independiente y mensurar la influencia
en la variable dependiente. Como sentencia Regalado, M. (1986) al expresar que:
“...se caracteriza por su interés en la aplicacion de los conocimientos teoricos a
determinada situacion y las consecuencias practicas que de ella se deriven” (p.
26).

Nivel de investigacion.

Tomando en cuenta la intencionalidad del trabajo investigativo, el nivel

que corresponde es el social experimental, segin lo sustenta Carrasco (2016),

desde nuestra perspectiva humanista es cuasi experimental.
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3.3.

Metodos de investigacion.

3.3.1. Método general:

Corresponde al método cientifico 1) teniendo como orientador al marco

tedrico, el abordaje de la problematica, la construccion de la hipdtesis, la

experimentacion, recoleccidn y tratamiento de datos, elaboracidn de conclusiones

y sugerencias.

3.3.2. Métodos especificos:

a)

b)

El método experimental: a decir de Paucar, a. (1997), “...es un
conjunto de procedimientos que consiste en someter un sistema a
ciertos estimulos con el objeto de observar su reaccion a éstos...” (p.
138), lo mismo que ratifica la importancia de la experimentacion a fin
de ensayar, practicar, aplicar formacion tedrica y mensurar sus
efectos. En el caso que nos ocupa tendrd el caracter de “pre
experimental”, que seguramente en la dinamica de la investigacion
otros académicos podran elevar el nivel a la experimentacion pura y
posiblemente con dos grupos (g. Experimental y g de control.

El método estadistico: siendo un método pertinente, porque mientras
se desarrollara el trabajo de investigacion concreta, sera constante la
mensuracion, el tratamiento del proceso y del producto logrado como
resultado de la manipulacion de la variable independiente y la medida
de la variable dependiente.

Paucar, a. (1997). Referente a ello, expresa: “es un conjunto de
procedimientos que permite, a partir de datos estadisticos, realizar un
analisis con el objetivo de ampliar, modificar o sustituir los datos

estadisticos existentes y extraer conclusiones validas sobre el
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3.4.

fendmeno estudiado... Se dirige a la recogida, organizacion y analisis
de datos numéricos o de observaciones.” (p. 142)

Obviamente, permitiéndonos dialécticamente pasar de la practica
(con orientacion teorica respecto a la variable independiente), a la
constatacion y mensuracion de los efectos acaecidos en la variable
dependiente, con la correspondiente abstraccion de todo lo anterior,
transformandolos en informacidn que confirma la utilidad del método
general, del método especifico y del empleo de las técnicas e
instrumentos.

Disefio de la investigacion.

El disefio de la actual investigacion, corresponde al disefio experimental,
bajo el cufio pre experimental pre test, post test con un solo grupo, ya que,
expresamos que se ha abordard considerando un grupo, administrando un
instrumento referido al pre test y post test.

Nos sustentamos en el aporte de Hernandez, r., Fernandez, c. & Baptista
I, (2006). Quienes sefialan: “este disefio ofrece una ventaja (...) existe un punto
de referencia inicial para ver qué nivel tenia el grupo en la(s) variable(s)
dependiente(s) antes del estimulo. Es decir, hay un seguimiento del grupo...” (p.
187).

G 00 X O

En el que:
G = unico grupo experimental
01 = se aplica una medicion previa.

X = manipulacioén de la variable independiente, bajo programa de intervencion.
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3.5.

02 = se aplica una medicion posterior.

Este disefio de investigacion elegido, tiene la finalidad trabajar con un
solo grupo, aplicar un pre test, ejercitar un programa de intervencion y aplicar un
post test, estimando la manipulacion deliberada de la variable independiente y la
mensuracion de la variable dependiente.

Poblacion y muestra.
3.5.1. Poblacion.

La poblacion es de 30 estudiantes de la I. E. “San Juan de Ondores”,
distrito de Ondores - provincia de Junin — 2023, correspondiendo en este caso al
universo de nuestro objeto de estudio.

3.5.2. Muestra

Nuestra muestra no probabilistica por conveniencia pertenece a 20
estudiantes, dicha seleccion depende de las causas relacionadas con los atributos
de los sujetos, el procedimiento depende del proceso de toma de decisiones y la
tarea 6ptima de los investigadores.

De acuerdo a lo que sefialan Hernandez, r., Fernandez, c. & Baptista I.,
(2006): “en las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de
la investigacion o de quién hace la muestra. Aqui el procedimiento no es
mecanico, ni con base en férmulas de probabilidad, sino que depende del proceso
de toma de decisiones de una persona o de un grupo de personas...” (p. 241)

En el caso que nos ocupa se seleccionard a los individuos siguiendo
criterios de representatividad y disposicién, también la facilidad para que
participen en el programa de intervencion -lo mismo que la aplicacién de los test-

, entre otras condiciones de los estudiantes y la comunidad educativa, procurando
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3.6.

3.7.

que la muestra sea lo mas disponible.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.6.1. Técnicas.

Técnica de la observacién. Como un aporte a los posibles lectores de
este trabajo de investigacion, expresamos que hemos empleado esa
técnica a fin de corroborar los rasgos de la variable dependiente (para
recolectar datos in situ), a manera de pre test y post test.

Técnicas para el desarrollo del programa de intervencion.
Consideraremos la observacion para el proceso de intervencion y de

campo para la ejecucién de la intervencion.

3.6.2. Instrumentos.

Ficha de observacion: como insumo de la técnica de observacion
hemos determinado, permitiéndonos recolectar datos directos que nos
proporcionaran los estudiantes, durante el proceso de desarrollo del
programa de intervencion.

Instrumentos para el desarrollo del proyecto de innovacion.
Consideraremos ficha de observacion para el proceso de intervencion
y para la técnica de campo en la intervencion, referido a la

manipualacion de la variable independiente.

Seleccion, validacién y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

3.7.1. Validacion de los instrumentos de investigacion.

Consecuentemente resolvimos la validacion, mediante la apreciacion de

expertos, con aprobaciones integras que surgen desde deficiente hacia excelente,

en correspondencia a la mensuracion de 0 a 100.

Respecto a la validacion del instrumento:
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Cuadro 2: Valoracion de Instrumentos de Investigacion

Valoracion
Expertos | Cuantitativa | Cualitativa
1 61 — 80 Muy buena
2 61 — 80 Muy buena
3 61— 80 Muy buena

Opinidn de aplicabilidad: los profesionales con expertis en la docencia,
sefialan que pueden la ficha, tomando en cuenta a las sugerencias, las cuales
anexamos oportunamente.

3.7.2. Confiabilidad de los instrumentos de investigacion.
Con la finalidad de probar la optimalidad del instrumento, utilizamos la

formula de Rulon, considerando:

$? d
rxy:].' """""""

S X

Tomando en cuenta los datos siguientes, que corresponde al cuadro
pertinente anexada convenientemente:
> X=186; YP=97; YI=88; Yd(p-i)=9; Yd?>=9; ¥ X?= 1746

Hallamos anticipadamente:

. vd _ 9 _
d = ——— d = — d = 045
N 20
T2 9
S = —— - S = — - 0.452 s?d = 0.25
N 20
~ X _ 186 _
X = —— X =— X = 93
N 20
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3.8.

rxy

X2 1346

- X2 X = —— - 93 $2x = 1.01
N 20
Finalmente:
S2d 0.25
= l -— rxy = 1 - rxy = 075
S?x 1.01

El valor de rxy = 0,75 se expresa asi: 0 < rxy > 1, fortaleciendo la seguridad
del instrumento, ya que, segun Herrera, se califica como de excelente
confiabilidad.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos.
3.8.1. Técnicas de procesamiento.

- Tabulacion de datos: Que concierne al tratamiento de la

informacion, ya sea, en la forma manual y/o digitalizada.

- Organizadores visuales: Estableciendo la elaboracion de los
cuadros, o gréaficos.

3.8.2. Andlisis de datos.

- Elandlisis estadistico: Recolectando, procesando, describiendo el
tratamiento estadistico de los datos a través de graficos, cuadros,
generados por los analisis correspondientes.

- El andlisis de contenido descriptivo: Con el proposito de
caracterizar los datos, establecer la valoracion, la puntuacion y
distribucion de frecuencia para cada variable, llegando a la
conformacion de la informacion que pretendemos construir el

conocimiento.
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3.9.

3.10.

Tratamiento estadistico.

Consideramos oportuno el empleo de las técnicas de estadistica
descriptiva, como la distribucion de frecuencias (fr), calculo de porcentajes (por
ciento) y representaciones graficas de datos categdricos y/o huméricos.

Asimismo, por ser una investigacion inscrita en el enfoque cualitativo y
pre experimental, donde la hipétesis servird para confrontarla con la préactica
tomada en cuenta por el pre test, la aplicacion del programa de intervencién y el
post test, que otros investigadores posteriormente profundizaran los hallazgos
académicos. Como asevera Valderrama, S. (2002). “...casi siempre consta de tres
etapas: 1) administrar una prueba preliminar para mediar la variable dependiente,
2) aplicar el tratamiento experimental X a los sujetos, 3) administrar una post
prueba que mida otra vez...” (p. 51).

Orientacion ética filosofica y epistémica.

Estimando la dimensién humana denominada “la moralidad” que es el
ejercicio de los deberes, de los derechos y de los valores, en nuestro quehacer
académico hemos dispuesto respetar a los estudiantes del 4to, 5to y 6to grado de
laI. E. “San Juan de Ondores”, distrito de Ondores - provincia de Junin — 2023.
1) Ladignidad de la persona, apreciandola como el valor mas elevado, de forma

praxoldgica e integralidad, sin emitir calificativos calumniosos;

2) La justicia, valorando la equidad y ecuanimidad entre las condiciones
objetivas y subjetivas de cada estudiante del Grupo menester del tratamiento.
basandonos en la igualdad entre ellos pese a los resultados desemejantes;

3) La honestidad, determinada en el respeto a la verdad -adn relativa- y su
concordancia con otros valores durante la planificacion, implementacion,

ejecucién y evaluacion del trabajo de indagacion pre experimental.
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Consideramos que la dimension ética, siempre fue urgente en las
investigaciones, sino que se impuso una visién positivista, empirista, pragmatica
de impetu dogmatico, pero en el campo cientifico desde el siglo XXy hoy en el
siglo XXI, junto a muchos teoricos, es menester citar a:

Hernandez, R., Fernandez, C. & Baptista L., (2006): quienes sentencian:
“... nos presenta el paradigma cualitativo, no como un dogma que reemplaza a
otro; no como una simple sustitucion mecanica de una receta por otra. (...) nos lo
propone en su justa dimension, como una herramienta mas del quehacer de la

investigacion cientifica. (p. 558).
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo.

a)

9)
h)
i)
)

Como es debido presentamos el proyecto y simultdneamente solicitamos el
permiso a la . E. correspondiente.

Corroboramos los datos preliminares de la realidad educativa.

Fortalecimos el esbozo tedrico.

Implementamos, validamos y confiabilizamos el instrumento.
Administramos la ficha a manera de pre test.

Aplicamos el proyecto de innovacion, con sus sesiones pertinentes.
Administramos la ficha a manera de post test.

Recolectamos y tratamos los datos.

Probamos las Ho y/o Hi, luego arribamos a las conclusiones

Elaboramos el informe final de tesis.

Presentacidn, analisis e interpretacion de resultados.

a)

Presentacion de resultados

Luego de administrar la ficha en los dos momentos:
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Cuadro 3: Presentacioén de resultados

N° | Antesde P del | Despuésde P de |
1 9 13
2 10 14
3 9 13
4 10 12
5 8 11
6 9 13
7 8 12
8 8 11
9 9 13
10 10 14
11 10 15
12 9 14
13 9 13
14 9 13
15 9 13
16 8 11
17 10 13
18 9 13
19 10 14
20 9 13

b) Analisis e interpretacion de resultados.

Cuadro 4: Analisis e interpretacion de resultados del pre test

Puntaje | Frecuencia

8 4

9 10

10 6
20

Cuadro 5. Analisis e interpretacidn de resultados del post test

Puntaje | Frecuencia

11 3
12 2
13 10
14 4
15 1
20

Al comparar los Cuadros 4 y 5, preliminarmente deducimos que hay leve

diferencia entre los puntajes del pre test que son 8, 9 y 10; mientras que del
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post test los puntajes son 11, 12, 13, 14 y 15, lo que confirma que el empleo
de la didactica del silencio, influye en la gestion de las manifestaciones de
los procesos volitivos.

Grafico 1: Porcentaje del pre test

Porcentajes del pre
test

30% 2

| N

0%

10|

Grafico 2. Porcentajes del post test

Porcentajes del post test
5%

20% 15%

10%

12

0

Los porcentajes que arrojan los datos se pueden entender asi: Para el pre
test el 50% corresponde al puntaje de 9, mientras que para el post test el
50% corresponde a 13, dicho resultado porcentual evidencia cuan diferente
son la mayor cantidad de puntajes, lo cual, preliminarmente nos indica que
el empleo de la didactica del silencio, influye en la gestion de las

manifestaciones de los procesos volitivos.
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4.3.  Prueba de Hipdtesis

A fin de verificarla, hemos empleado la “t de Student™:

t )_(z -i‘\
9]
U n

4.3.1. Prueba de la hipdtesis general:

a)

b)

d)

Formulacion de las hipdtesis

Ho=EIl empleo de la didactica del silencio, no influye moderadamente
en la gestion de las manifestaciones de los procesos volitivos de los
estudiantes.

Hi = El empleo de la didactica del silencio, influye moderadamente
en la gestion de las manifestaciones de los procesos volitivos de los
estudiantes.

Exigencias Estadisticas:

gl=19

o= 0.001

v=3.887

Datos del cuadro para la “t de Student”:

Xi1=9.1
X2 =129
d=-38

Hallando el valor (O

Y (d-d)?

n-1

O -
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9.2
s
20-1

G = 0.69

e) Hallando la “t de Student”

t - 069 I - 253

f) Interpretacion del resultado y toma de decision:
El valor obtenido de 25.3 > 3.883, es decir, to > t,, por lo tanto,
rechazamos la Ho y aceptamos la Hi, luego concluimos que si existe
diferencias entre los resultados del pre test y post después de
administrar el proyecto de innovacion, lo que confirma que: El
empleo de la didactica del silencio, influye moderadamente en la
gestion de las manifestaciones de los procesos volitivos de los
estudiantes

4.3.2. Prueba de la hipdtesis especifica 1

a) Formulacion de la hipdtesis
Ho = La préctica de la pantomima, no propicia, acciones deliberadas
en los estudiantes
Hi = La préctica de la pantomima, propicia, acciones deliberadas en
los estudiantes

b) Exigencia Estadistica

gl=19
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a=0.001
v=3.887

c) Datos del cuadro para la “t de Student”

Xi=4.8
Xz = 6.8
a =-2

d) Hallando el valor de O

Y (d-d)
G =
n-1
2
O -
20-1

G = 011

e) Hallando la “t de Student”

t 6.8 4.8
= 033 t - 25

V 2o

f) Interpretacion del resultado y toma de decision.
El valor obtenido de 28.5 > 3.883, es decir, t0 > to, por lo tanto,
rechazamos la HO y aceptamos la H1, asi concluimos que si existe
diferencias entre los resultados del pre test y post despues de
administrar el proyecto de innovacion, entonces, la practica de la
pantomima, propicia, acciones deliberadas en los estudiantes
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4.3.3. Prueba de la hipotesis especifica 2

a)

b)

d)

Formulacion de la hipotesis

Ho = La practica de técnicas de relajacion, no promueve el
autocontrol en los estudiantes

Hai = La préctica de técnicas de relajacion, promueve el autocontrol
en los estudiantes

Exigencia Estadistica

gl=19

o= 0.001

v=3.887

Datos del cuadro para la “t de Student”

X1=43
)_(2 =6.1
d=-18

Hallando el valor deO

Y (d-d)?
G - n-1

5.2

G = 0.51
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44.

e) Hallando la “t de Student”

Xo = X1 t 6.1-4.3

L =T 051 t - 164

\/n_ \/20

f) Interpretacion del resultado y toma de decision
El valor obtenido de 16.4 > 3.883, es decir, t0 > to, por lo tanto,
rechazamos la HO y aceptamos la H1, asi concluimos que si existe
diferencias entre los resultados del pre test y post después de
administrar el proyecto de innovacion, lo que confirma que: La
practica de técnicas de relajaciéon, promueve el autocontrol en los
estudiantes
Discusion de resultados

Méndez, B. (2014), en “;Mira quién calla! La didactica del silencio en el
aula de ELE”, Revista Internacional de Lenguas Extranjeras, Universitat Rovira
i Virgili, menciona: “Empezabamos esta memoria con la firme conviccion de
que el silencio puede y debe ser estudiado desde el plano de la comunicacion...”;
dicha aseveracion fortalece nuestra tesis referida a la didactica del silencio, lo
cual destaca la relevancia de esta tematica disruptiva.

De idéntica forma, Rodriguez, F. (2021), en: “El silencio en la educacion:
Analisis bibliografico”, valora con precaucion al expresar: “...el silencio
puede ir encaminado como una herramienta educativa siempre y cuando se
oriente su uso para la construccion reflexiva voluntaria y no obligatoria...”, esta
apreciacion, refuerza y reconforta la tesis nuestra, precisando la necesidad de si
se quiere manipular deliberada y metodicamente la variable “didéactica del

silencio”.
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A su vez, Cremades, L. (2019), en “El silencio en el aula: Actitudes y
experiencias de un grupo de futuros profesores de idiomas”, abre un abanico de
aristas como: “...averiguar como experimentaban los participantes de este estudio
el silencio en el aula y dividimos los enunciados por componentes: (1) en el de
interaccion-reaccion (...); (2) en el de espiral del silencio (...); (3) en el de la
disposicion para comunicar de los alumnos (...); (4) la actitud ante el silencio
general era buena pero habia un pequefio porcentaje que confesaba sentir cierta
rebeldia o dificultad por permanecer callados...”. Lo mismo, que nos refresca la
tarea de tener paciencia en nuestra tesis, ya que, el empleo de la “didactica del
silencio” se aventura a diversidad de paraguas del saber (teoria y practica)
referente a disimiles dominios o esferas de la vida personal — social.

Dichas menciones a trabajos de investigacion, corroboran la valia de
nuestra tesis, reforzando los resultados que seguro, por esta oportunidad seran
aun exiguos; y se inscribe en el enunciado de Machado: “...caminante no hay
camino, camino se hace al andar...” Es posible que nuestra tesis motivara a otros

a recorrer el lindero de lo ignoto.
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1)

2)

3)

4)

CONCLUSIONES

El empleo de la didactica del silencio, influye moderadamente en la gestion de las
manifestaciones de los procesos volitivos de los estudiantes..., siendo que el valor
obtenido de t es 25.3 > 3.883, es decir, to > t,, por lo tanto, rechazamos la Ho y
aceptamos la Hi, demostrando que si existe diferencias entre los resultados del pre
test y post después de administrar el proyecto de innovacion referido a la didactica
del silencio.

La practica de la pantomima, propicia, acciones deliberadas en los estudiantes...,
puesto que, el valor obtenido de t es 28.5 > 3.883, es decir, to > t,, por lo tanto,
rechazamos la Ho y aceptamos la Hi, evidenciando que si existe diferencias entre los
resultados del pre test y post después de administrar el proyecto de innovacion
respecto a la didactica del silencio.

La practica de técnicas de relajacion, promueve el autocontrol en los estudiantes. ..,
porque el valor obtenido de t es 16.4 > 3.883, es decir, to > t,, por lo tanto,
rechazamos la Ho y aceptamos la Hz, corroborando que si existe diferencias entre los
resultados del pre test y post después de administrar el proyecto de innovacion
referente a la didactica del silencio.

El por qué mencionamos que la influencia es moderada, radica en que este trabajo
intelectivo resulta temerario, pero hemos obtenido resultados que fortalecen nuestra

actitud disruptiva.



1)

2)
3)

4)

RECOMENDACIONES
Es urgente y necesario que los tesistas aborden tematicas suigéneris, arropadas por
la psicologia educativa, primero en el tipo basico y luego aplicado.
A mis colegas les sugerimos transitar por los linderos de la “didactica del silencio”.
A los docentes de didactica compartir esta propuesta en clases.

A nuestros formadores del programa atender esta propuesta innovadora.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Cano, Y (2017). Didéctica general. E 0 de Publicaciones.

Chiclla, N. (2015). Los juegos verbales como estrategia para mejorar mi practica
pedagdgica, en el desarrollo de la expresion oral de los nifios y nifias de 3 afios
de la LE.I N° 05 “Angelitos de La Guarda” de Tamburco. Apurimac: UNSA

Cordova, B. (2013). La disciplina escolar y su relacion con el aprendizaje en el area de
historia, geografia y economia de los alumnos del 4to afio secciones "a"y "b" de
educacion secundaria de la institucion educativa "San Miguel™ de Piura. Piura:
FCE.

Chdliz, M. (2000). Técnicas para el control de la activacion: Relajacion y respiracion.
Espafia: Universidad de Valencia.

Cremades. L. (2019). El silencio en el aula: Actitudes y experiencias de un grupo de
futuros profesores de idiomas. Espafia: Universidad de Alicante.

De Zubiria, J. (2003). Nuevos paradigmas en educacion. Colombia: Ed. Especial.

Gaeta, M. (2011). Estrategias volitivas académicas en estudiantes de ensefianza
secundaria obligatoria dentro de los contextos espafiol y mexicano. México: RIE.

Garza, R. y Leventhal S. (2000). Aprender como Aprender. México: Trillas.

Grau, R., Salanova, M., y Peird, J.M. (2000). Efectos moduladores de la autoeficacia
en elestrés laboral. Apuntes de Psicologia.

Heller M. (1993). El arte de ensefiar con todo el cerebro: una respuesta a la necesidad de
explorar nuevos paradigmas en educacion. s/l: Editorial Biosfera.

Hernandez, R. y otros. (2016). Metodologia de la investigacion. México: Mc Graw

Iparraguirre, S. (2016). Juegos verbales para desarrollar el lenguaje oral en nifios de 5
afios, Institucion Educativa Inicial “Maria Inmaculada”, Oxapampa, Pasco-2016.

Pasco: UCV.



Méndez, B. (2014). jMira quién calla! La didactica del silencio en el aula de ELE.
Tarragona: Universitat Rovira i Virgili.

Mendoza, N. (2020). Manual de Mimos Pantomima Cristianos. Santo Domingo: s/e.

MINEDU. (2017). Disefio Curricular Nacional. Lima — PerQ: Direccion de Imprenta.

Pérez, L. (1999). Estadistica basica para ciencias sociales y educacion. Lima - Peru:
Editorial San Marcos.

Ramon, A. (2021). Los modos de decir en silencio. Espafia: ETHIC.

Roca, M.A. (2002). Autoeficacia: su valor para la psicoterapia cognitivo conductual.
Revistacubana de Psicologia.

Rodriguez, A. (1991). Psicologia Social. México: Trillas. ISB

Rodriguez, F. (2021). El silencio en la educacion: Analisis bibliografico. Bogota:
Universidad Antonio Narifio.

Rodriguez, M. y Gaeta, M. (2017). Estrategias volitivas, orientacion a metas y
rendimiento académico en el nivel medio superior: un estudio exploratorio.
México: Revista A&H.

Speller, P. (2015). Proyectos Educativos Innovadores Guia Orientativa para su Disefio e
Implementacion.  Republica Dominicana:  Organizacion de  Estados
Iberoamericanos para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (OEI)

Valderrama, S. (2003). Pasos para elaborar proyectos y tesis de investigacion cientifica.

Lima - Peru: Editorial San Marcos.



ANEXOS



Anexo 1 Instrumentos de recoleccion de datos
UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
Ficha de observacion

Instrumento para cotejar las dimensiones e indicadores de la influencia en la gestion de
las manifestaciones de los procesos volitivos.

FeCha: ..o,
N° ITEMS S| N
1 | ¢Participa en clase deshinibidamente?
2 | ¢Se muestra seguro en su intervencion?
3 | ¢Expresa su desacuerdo sin gritar?

4 | ;Manifiesta su conformidad?
5 | ¢Vivencia su alegria libremente?
6 | ¢Se disculpa cortésmente?
7 | ¢(Expresa su opinion contraria?
8 | ¢Apoya sin reserva?
9 | ¢Juzga el hecho?

10 | ¢Respeta a la persona?

11 | ¢Muestra signos de perseverancia?
12 | ¢Expresa gestos de autonomia?
13 | ¢Manifiesta rasgos de libertad?
14 | ;Mantiene fortaleza en sus actividades?
15 | ¢Evalua las ventajas y desventajas?
16 | ¢ Toma decisiones personales?
17 | ¢Asume responsabilidades?
18 | ¢Aceptay cumple acuerdos de grupo?
19 | ¢Valora su identidad personal?
20 | ¢Aprecia la identidad de grupo?

LEYENDA

S | Sicumple | 2

A | A veces 1

N | Nunca 0




Anexo 2

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. DATOS GERERALES

1.1 Apelildos ¥y Nombras: ANDRADE USCLCHAGUA, Halder Edwin

12 Grado acaddmico: Mapieler an Peicologla Educalva

1.3 Luger donda trabaja: Universidad Maclona! Danial Alcides Camidn

1.4 Tiulo de Investigacién: El empledde la didactica del silencio y su influancia en
la gestidn da as manfastacines de los procesoa volitivos da los astudiantss de
fa I. E. “San Juan da Ondares” del distrito de Ondores - provincia de Junfn —
2024,

1.5 Autores: SILVESTRE BARRETO, Alin Anthony .

DELGADO LAUREAND, Geraldin Madelayne
1.6 Programa: Ciencias sociales, hlosofia y psicologla educativa
1.7 Hombme dal Instrumante: Ficha de obsarvackn-

Il. REFERENTES DE EVALUACHON
et Defciarte | Roguiw | Buen m Exowon
Cumttsties | 0-20 -4 | 41.60 | B1-B0 | 81-W0 |

Criterice. Lasiathrs

Clwidnd Exth formulaca oon lerguap 3
RODRAC

Crpethvidad Erti : precsai g conduckiss X
Db

Actualdnd Adeciado o WDNGE 1 o plarvin X
¥ tocolog s _

Oegarizacin | Exisbe uh ofganzaciin ibhpca x

[ = CEAMpOIcT ko deapina x
confidad y taldd

nvencianaikad | AdocKo Sl YADMN RDOCIE X
el nstuds .

Consigtoncis | Banados s becrla chnifics v o X
heimia o pehudf iy

Coferancln Ertre vardabies, dimensioomd, x
Inficadones o Rama

[ Msloccioris | Responga of prpbels da eskrfio K

Corfibditad | Gacsm niawme pates o b X

I, Veloracldn Cualitativa: Muy buena
IV, Opinién de apticabilidad: Pueden aplicar segin las sugerencias aplicadas
v. Fecha: §de marzo da 2024

My, Raldar Edwin A DE USCUCHAGDA
A00B0TIH



Anexo 3

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GEMERALES

1.1 Apellidos y Nombres: COMDOR SURICHAQUI, Esther Alicia

1.2 Grado académico: Doctora en Clencias dea la Educacidn,

1.3 Lugar donde trabaja: E. I. E " 6 de agosto®

1.4 Titulo de Investigaclén: El empleo de la diddctica del silencio ¥ su influancia en

la gestidn de las manifestaciones de los procesos volitivos de los estudianies de
la I. E. “San Juan de Ondores” del distrito de Ondores - provincia de Junin —

2024,

1.5 Autores: SILVESTRE BARRETO, Alin Anthony
DELGADD LAUREANMD, Geraldin Madeleyne

1.6 Programa: Ciencias sociales, filosofia y psicologia educativa

1.7 Nombre del instrumento: Ficha de observacidn-

I. REFERENTES DE EVALUACION

Indicadoms Deficante | Reguar | Huena Wy Excelenia
uzna
Cuantfathvo | 0-20 Z1-40 | 41-G0 | Gi-80 | &1-100

Critarios Cualitative

Claridad Esi formtada con lenguaje X
dprupiado

Clintividad Esth exprecado an conductas X

N obenvabia

Actualidad Adocundo al avencs do la ciencia x
ylecnologia

[ Organizacén | Exiva um organimitn logica .

Suficénda Comprorda ks aspechs de
cantidad y calidad

Infencionafidad | Adecuado pam valomar aipecios x
el eshuda

{Consisboncia Baszados en teoria chantiffes y of %
bemna di esludio -

Cobaranei Erain varkides, dimensones, T
indicadianes e lems

Mealodolog Respondis o propdsito do esbudio X

Confiabikdad Genea nuevas padtas enla X
ivestigacion.

Il. Valoracion Cualitativa: Muy buena
V.Opinién de aplicabilidad: Pueden aplicar segin las sugerencias alcanzadas

I. Fecha: 12 de enero de 2024




Anexo 4

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres: CORDOVA CONDOR, Jorgo Luis

1.2 Grado ncadémico: Magister on Psicologia Educativa.

1.3 Lugar donde trabaja: E. |. E " 6 do Agostlo”

1.4 Titulo do Investigacidn: El emploo do la didactica del silencio v su influencia en
la gostién do Ins manifestnciones do los procesos volitivos de los esludiantes de
In I. E. "San Junn do Ondores™ del distiilo de Gndares - provineia de Junin —
2024,

1.5 Autores: SILVESTRE BARRETO, Alin Anthony

DELGADC LAUREAND, Goraldin Madeleyne
1.6 Programa: Clonclas sociales, filosofia y psicologia aducativa
1.7 Nembre dol Instrumento: Ficha do obsorvacién-

Il. REFERENTES DE EVALUACION

Indicadorns Dulicienta | Rogdar [ Buea | Muy | Excelonte
iara
Cuanlialva 0-20 2040 | 41-60 | &1-040 - 100

Lilorios | Cusatvo ]
Claridnd st formulndio ¢on bonguajo X
oo |Opoplde kO —
Cijurlividad Fath axpresado om conducing K

chsorvalds | o
Actualidnd Adecundo ol avanca do la ciencia X
_ y hacnodogla
_Organtmecitin | Existe ura organimecidn bien x
Sudiciondn Comprorda loy sspoctos do X
| Conlidad y ealidad e e —
Infencionabdad | Adecusdo o valorar aspacios X

dol paludio
Consdstoncla Basados an loorla conlifica y ol X

foma ch oo
Cohanoncia Crny watablos, dmensords, X

Indicndiorns o Koma |
Malodalogb Fasponda ol propdaito de estudio X
Canflakibdad Gonem nuovns pautng an la X

Investigocin

Ill. Valoracién Cualitativa: Muy buena
IV.Opinién de aplicabilidad: Pueden aplicar segin las sugerencias alcanzadas
V. Fecha: 12 do enoro do 2024

XPERTO
41294169



Anexo 5

BASE DE DATOS DEL PRE TEST

IRBDDBRHBRBRHBEHE
1 0O|1(0(1]0]0]1]0 01 1701 9
2 0/1(0(1]0]0]1]0 011 1(0|1]| 10
3 0O/|1(0(1]0]0]1]0 01 1701 9
4 0/1(0(1]0]0]1]0 1)1 1(0|1]| 10
5 0/j1(0(12|10]0]|121|0 01 100 8
6 0/1(]0(1]0]0]1]0 011 11011 9
7 o0/j1(0(12|10]0]|12]|0 0]0 100 8
8 0/1(]0(1]0]0]1]0 011 1/0|0]| 8
9 o0/j1(0(12|10]0]12]|0 01 1101 9
10 0/1(]0(1]0]0]1]0 011 1(0|1]| 10
11 o0/j1(0(12|10]0]|121|0 1)1 1(0|1]| 10
12 0Oj|1{0(1]0]0]1]0 011 1/0]1 9
13 o0j1(0(12|0]j0]12]|0 01 1101 9
14 0Oj|1{0(1]0]0]1]0 011 1/0]1 9
15 o0/j1(0(212|10]0]|12]|0 01 1101 9
16 0Oj|1{0(1]0]0]1]0 0|0 1/0|0)| 8
17 1/11|10(1|j0(0]21|0 1|0 1(0|0| 10
18 0Oj|1{0(1]0]0]1]0 011 11011 9
19 0j1(0|12|10]0]|12]|0O0 01 1(0|1]| 10
20 0Oj|1{0(1]0]0]1]0 011 1/0]1 9




Anexo 6

BASE DE DATOS DEL POST TEST
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Anexo 7

CUADRO PARA LA PRUEBA DE RULON
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Anexo 8

CUADRO PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

Pre Post d (d—d)?
1 9 13 -4 0.04
2 10 14 -4 0.04
3 9 13 -4 0.04
4 10 12 -2 3.24
5 8 11 -3 0.64
6 9 13 -4 0.04
7 8 12 -4 0.04
8 8 11 -3 0.64
9 9 13 -4 0.04
10 10 14 -4 0.04
11 10 15 -5 1.44
12 9 14 -5 1.44
13 9 13 -4 0.04
14 9 13 -4 0.04
15 9 13 -4 0.04
16 8 11 -3 0.64
17 10 13 -3 0.64
18 9 13 -4 0.04
19 10 14 -4 0.04
20 9 13 -4 0.04

y=182 =258 >=-76 ¥=9.2

X1=9.1 Xo=12.9 d=-3.8




Anexo 9

CUADRO PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

=2

Y= -40
d=-2

Post

136

Z:

X2=6.8

Pre

=96

X1=4.8

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




Anexo 10

CUADRO PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Pre Post d| (@d-d)?

1 4 6 -2 0.04
2 5 7 -2 0.04
3 4 6 -2 0.04
4 5 6 -1 0.64
5 4 5 -1 0.64
6 4 6 -2 0.04
7 4 6 -2 0.04
8 4 5 -1 0.64
9 4 6 -2 0.04
10 5 7 -2 0.04
11 5 7 -2 0.04
12 4 7 -3 1.44
13 4 6 -2 0.04
14 4 6 2 0.04
15 4 6 -2 0.04
16 4 5 -1 0.64
17 5 6 -1 0.64
18 4 6 -2 0.04
19 5 7 2 0.04
20 4 6 -2 0.04
y=86 y=122 y=-36 y=52

X1=4.3 X=6.1 d=-1.8




Anexo 11
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Anexo 12

PROYECTO DE INNOVACION
PROYECTO DE INMOVACION.

DATOS GEMERALES.

» Titulo 0 nombre del proyectoSaprendiendo en silencio”

+ |nstitucién Educativa: 1. E. *San Juan de Qm;:l_[.gg"

* UGEL: Junin DRE: Junin

* Distrito: Qpdares. Provincia: Junin. Regidn: Junin

* Responsables del proyecto: SILVESTRE BARRETO, Alin Anthony
DELGADO LAUREAND, Geraldin Madeleyne

* Fecha de inicio del proyecto: Diciembre
* Fecha de finalizacian del proyecto: Marzo

. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO:

El proyectns *Aprendiendo en silencio®, dirigido a los estudiantes de Educacion Secundaria de
la comunidad de Qpferes surge al constatar que existen falencias en las manifestaciones de
loz procesos volifivos por los estudiantes de la LE. “San Juan de Qgﬂg}gs

Esta situacion falepte es multicausal. El sistema educativo es bancario, 1a forma de frabajo de
los docentes es “profeso céntrico®. Debido a ello, se presentan peligrosas consecuencias en
la capacidad de auto gestion en lo volitivo de los educandos.

Los pupilos que seran atendidos con este provecto son 20 beneficiarios. En el grupo se espera
qgue proveyéndoles y ejercitandoles en el empleo de un recurso innovador como &3 “la
didactica del silencio”, logremos promover manifestaciones de los procesos volitivos. Para
ello, ejecutaremos falleres en relacion con la pantomima vy fécnicas de relajacion.

El proyecio tieme un costo de S/ 500.00, con un sistema de control que permitird recoger
informacion oportuna y perinente sobre la ejecucion procesual de as actividades v su
influencia en el logro de la variable dependiente. Para ello, haremos uso de recursos
educativos (maleriales de escritorio, plantillas de AC, ecran, mulimedia, laptop, experiencia
directa), estrategia metodoldgica (simulacion, exposicion dialogada, taller, cenfro de inferés,
efc.], entre otros. Los responsables del proyecto seran quienes desarrollen el control.

.IDENTIFICACION DEL PROBLEMA:

En la . E. *5an Juan de Qﬂ_ﬂ_ﬁ;ﬁﬁL =2 ha ideniificado como problema que loz esiudianies
presentan rasgos de falencias volitivas que atentan a su seguridad, aserividad, aulo coniral,
gte. De muchos problemas identificados, &ste resultd ser el problema de mayor frascendencia,
pues generaba una educacion deficiente. Por lo tanto, hemos decidido prorizaro.

El problema pricrizado es multicausal, destacando el sistema educativo bancario, el estilo
anacronico del docente, el involucramiento pasivo del estudiante, los recursos didacticos que
s0lo usan los docentes, etc. Situacion algida que trae efectos adversos reforzando estudiantes
Yy docentes rufinarios, comunidad conformista, modelo educativo gue prioriza los datos &
infermativos, mal llamados conocimientos, etc.

IV. JUSTIFICACION DEL PROYECTO:

Los educandos de la |. E. *San Juan de Ondores” practican una educacion informativa,
rutinaria, que privilegia los contenidos (mal lamados conocimientos, parque solo son datos e



VI

VIl

informaciones reproducidas sin sentido), troguelando sujetos pasivos v conformistas,
conduciendo @ una sociedad alienada.

Por ende, la intencionalidad del provecte de innovacion a manera de talleres, estriba en
formar, ensayar v ejecutar en la pracfica unas técnicaz para el desenvolvimiento auto
gestionado de cada estudiante.

BEMEFICIARIOS DEL PROYECTO:
2.1 BENEFICIARIOS DIRECTOS:
- Corresponden a 20 educandos
- Provienen de familias rurales.

5.2 BEMEFICIARIOS INDIRECTOS
- Vendrian a ser 30 esfudiantes
- Docentes y poblacion del entorno

CBJETIWVOS Y RESULTADOS DEL PROYECTO:

6.1 OBJETIVO GEMERAL:
Los estudiantes de lal. E. "San Juan de Qﬂﬂﬂ;@; logran el desarrollo manifestaciones
volitivas perinentes para alcanzar desarrollo personal autonomo y autogestionado
favorable a su personalidad v a su estudio.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Loz educandos de la I, E. “3an Juan de Qﬂ;:lﬂmg" participan de los talleres de
pantomima
- Loz escolares de la |. E. "San Juan de .Qn_qim:gg participan de los falleres de
tecnicas de relajacion

6.3 RESULTADOS:
Resultado 1.
Los estudiantes realizan la presentacion de eventos de mimo, individual y colectivo
Resultado 2.
Loz educandos ejecutan voluntariamente |as técnicas de relajacion

ACTIVIDADES, METAS, CRONOGRAMA DEL PROYECTO:

Actividades Metas Cronogramsa
D [E |F M |A |J
Aplicacion del pre test (Ficha de 01 X

observacion)

De=zarrollo de sesiones del taller 10 XX X
Presentacion de productos 05 A OX *
Aplicacion del post test (Ficha 01 K

de observacion)
Informe final v sustentacion 01 X =




VIl

PRESUPUESTO DE GASTOS DEL PROYECTO:

Actiividades Recursos - Costo Costo
Materiales parcial total
Aplicacion del pre test 20 fichas,
(Ficha de observacion) una por cada &.00
estudiante
Desarrcllo de sesicnes del taller A0 plantillas 12.00
En el lapso de 2 meses. | 20 Bapelodes &.00
Alguiler de multimedia SO.00
Refrigerios 200
Practica de lo prendidao Fichas de monitoreo &0.00
Bocaditos e0.00
Aplicacion del post test 20 fichas,
(Ficha de observacion) una por cada 6.00
estudiants
00,00
EVALUACION ¥ MONITOREOQ DEL PROYECTO:
Resultados Indicadores Medics de

werificacion

Los estudianies ensayan,
planificanm v presenian
muestras de mimo.

Mas del 0% de escolares
participan comprometidamente

Fotos del evento

Los estudianies ensayan,
planifican W praciican

técnicas de relajacion.

Mas del 703 de educandos
participan comprometidamente

Fotos del evento

REFERENCIAS CONSULTADAS.

- Alvarez, E. & Bemal, C. (2017). Modelo de innovacidn Abisrta: Enfasis en el
Potencial Humano. México — Colombia: FCAVIUAT — EICEAMULS.

— Canal, P. v ofros (2002). Ls 'nnovacion Educafiva. Madrid. sle.

- Chiliz, M. (2000). Técnicas para el control de la activacidn: Relajacion y
respiracion. Espafia: Universidad de Valencia.

- Franco, L. {2018). Mi block de clase en la maesiria. Huancayg — Pemni:

sie.

- Garza, R. v Lexenthal 5. (2000). Aprendsr como Aprander. México: Trillas
- Méndez, B. (2014). jMira quicn calls! La aidacfica del silencio en ef auls de ELE.
Tarragona: Universiat RBovira i Virgili.

- MINEDU. (2017). Disefio Curmicwiar Macional. Lima — Perl: Direccion de lmprenta.
- Morales, R. (2011). Guia de Formulacidon de Proyectos de Innovaciaon Pedagogica.

Lima: FONDEP.

- Raman, A (2021). Los modos de decir en silencio. Espana: ETHIC.

LOS RESPONSAEBLES




SESION N°DA.

. DATOS INFORMATIVO5:

1.1 ACCION Proyecto de innovacion

PEDAGOGICA

1.2 DURACION 60 minutos

1.3 RESPONSAELES SILVESTEE BEARRETO, Alin Anthony
DELGADO LAUREANO. Geraldin Madeleyne

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

2.1 PROPOSITO

Taller de induccion al proyecto

2.2 INDICADOR | Se compromete enfusiastamente en las actividades v productos del
DE LOGRD | proyvecto
lll. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS ACTIVIDADES | RECURSOS TIEMPO
Los responsables esperan el ingreso y disposicion de los esfudiantes | 05
minutos
Dar a conocer el proposito de la| Palabra escrita yiu
SESi0N. aral
Familiarizacion con el mensaje, | PPT, laptop, 15
Inicio usando &l PPT multimedia minutos
Intervenciones  oporfunas v | Cuadernos
espontaneas, mediante lluvia de
ideas
|ndicaciones para &l orden PPT, laptop,
Dinamica para destacar la multimedia 25
Proceso impartancia del proyecto Experiencia directa inut
Participa de la dinamica del espejo | RECUrsos MInLos
auxiliares.
Los responsables esperan el reingreso y disposicion de los estudiantes | 05
DESPUES DEL BEEVE DESCANSO minutos
Presenta su producio Crganizador de la
Comparte su vivencia de la técnica | informacion 10
Salida del espejo Lapiop, mullimedia it
Realimentacion Cuadernos minutos

Extension

IV. EVALUACION:

4.1 TECNICA

Dbszervacion

4.2 INSTRUMENTO

Ficha de observacion

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- Fischman, D. (2014). Motivacion 360°. Como incrementaria en la vida y en la
empresa. Lima — Perl: Editorial Planeta Perd 5. A. )
- Alvarez, E. & Bernal, C. (2017). Modelo de Innovacion Abierfa: Enfasis en el
Potencial Humano. México — Colombia: FCAVIUAT — EICEASULS.

FECHA: enero de 2024

DOCENTE RESPONSABLE




SESION N02.

I DATOS INFORBATINCHS:
1.7 ACCION FEDAGOGICA [ Frayecto d= innavacion
A2 DURACTOMN CLY minLtos
1.3 RESPOMSAH] E S SILVESTRE BARREE T, Alin Anthony
DELGADD LAUREAND, Gesaldin Madeleyns,

[ . FROFOSITOS DE APRERDIZAJE:
21 PROPOSITC Irpartancs 4= |3 partaminms

22 ININCADUR | e commprometz enus@Estment= =n las achadades v productos o=l
DE LOGRO | croyecia

[T SECUENCIA DIDACTICA
[ MOWMENTOS | ACTIVIDALES [ RECURSOS TIEMFL
Laos respon=ables esperan 2l ingreso v disposicion de los estudianiss o minubas
bservar un widea sobre |z pantormirna. | Falabra escma yiu
Fresentzcion de PRI oral
Respondzs a las praguntas: FPT, laptog. iE
Inicic -;Coma =2 llama el ariz que hemos | mulimedia e
observada en el video? Cusdemas minAns
- ;. Con que finalidad lo habran hecha?
- i Mosatros podamos hacsr uno?
L=en una ficha imformmatva soore |3 | PET, laptop,
pantomima mulirnadia
Zomparten apinionss Exp=rencia 25
Praceso S organizan en grupas para disenar | directa L
su libreto Recursas Mo
Aczusrdan su libreto suxilisres.
Fresantan y socizlizan su pantomima

Los resgon=ables =speran &l reingreso y disposicion de los esiudianies [

DESPUES DEL BREWE DESCANED minuios
Fra=ants =u producio i_rganizador de |3
Respondzn [ac pregunias de  meta | informacion
COPRCion. Laptop.,
- ;2ué ensenanzas hemas aprendido? | mulimadia
=alida - ;Como  poner en practica  esfas | Cusdemos [
= ensefanzas’? miniutios
-;Para gué nmos  senira  este
aprendizajs?
Reslimentacian
Extensian

. ENVALIUACIOEM:
4.1 TBECNIGA Cbsenacion
A ZINSTROMERTD | Ficha de chs=rvacion

¥. REFERENCIAS BIELIOGRAFICA 52

- LLARKIASE Dlas, Wy MAVARRO SIMON, B A (20700 El arte del mimo v su rakbs)o
en el area de Educacian Fisica en primaria. Lecturas; Educacian fisica y
Departes, Revisia Oigitzl. Busnos Aires, MY 151
hitp: s =fdeport=s_com'efd151/el-arte-del-rmimo-en-el-area-de-=ducacion-
fisica.htm

- FRAMNCO, E. (2008). Reflexiones sobre |3 expresian corporal en Educacian
Primaria. Lecturas; Educacion fisica vy Deportes, Revista Digital. Busnos Aires.
Ano 13, §2130. http-twwr. efdepories.comiedfd 1 30/ reflexiones-sobre-la-

expresion-corporal-en-educacion-prirnaria.htm
FECHA: Esbrero! dg 2024
DOCENTE RESPONSABLE




SESION N°02.

I DATOS INFORMATIVOS:

1.1 ACCION PEDAGOGICA Proyecto de innovacion

1.2 DURACION

G0 minufos

1.3 RESPONSABLES SILVESTRE BARRETOC, Alim Arthany

DELGADD LAUREAND. Geraldin Madelevne

Il PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

2.1 PROPOSITO Estrategias de [ pantominig
22 INDICADOR Se comprometz entusisstamente enlzs actividades v producios o=l proyecto
DE LOGEO

Il SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS | ACTIVIDADES | RECURS0S TIEMPO
Los responsables esperan el ingreso y disposicion de los estudiantes & minutos

Observar un video sobre la pantomima | Palabra eserita o
y lzs esirafegias que utiliza. oral
Presentacion de PPT. PFT, laptop, 15

Inicic Responde las preguntas: rruftimedia ,
- i Que entendemos por estrategias? | Cuademos minutos
- & Cual ex |a finelidad del video™
- ; Mosoiros poderos hacer uno igual?
Leer una ficha sobre las estrategias d2 | PPT, laptop,
la pantomima multirnedia
Se organizan en grupos pars disefar | Experiencia direcia

Proceso un libreto con las estrateqias Recursos auwxiliares. 25.
propuestss minutos
Presentan y socializan las estrateqgias

Los responzables esperan el reingreso y disposician da los estudizntes 0% minutos
DESPUES DEL BREVE DESCANSD

Responden & la= preguntas Organizador de |
- ; Qwe ensefanzas heros aprendide? | infarmacidn
-:Como pomer en précfica  estss | Lapfop, multimedis

Calid En5eﬁanzss:? N Cuademos 10
-;iPara gue nos  senvira  este minufos

aprendizaja?

Realimentscion

Exfension

IV. EVALUACIONA

4.1 TECHNICA

Observacion

4.2 1N STRUMENTO

Ficha de observacian

V. REFERENCIAS BIELIDGRAFICAS:

- Cafal, F., v Canal M. (2004). El mima en la escuala. Andalucia, Espafa: Junta

de Andalucis.
Consejeria de educacion y ciencia.

- Boler, C. (2018). Artes escénicas y derechos de autor. Madrid, Espafia:

Editorial Reus

- Siokme, P.. v Barf, R. (10854). La expresion corporal en el jardin de infantes.

Buenos Aires,
Argenting: Editorial Paidds.

FECHA: Esbroro de 2024

DOCENTE RESPOMSAELE



SESION N°D4.

|.DATOS INFORMATIVOS:

1.1 ACCION Proyecto de innavacion
PEDAGOGICA
1.2 DURACION &0 minutos

1.3 RESPONSABLES | SILVESTRE BARRETD, Alin Anthony
DELGADC LAUREAND, Garaldin Madeleyns

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZA.E:

2.1 PROPOSITO Diseno de una presentacian

22 INDICADOR | 52 compromets enfus@stameniz en |as acividades y productos del
DE LOGRO | provecio

Ill. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS | ACTIVIDADES | RECURSOS TIEMFPO
Los rezponsables experan 2l ingreso v disposicion de los extudianies | 06
minuios
Chbservar un widso sobre wna | Palabra escrita yiu
presentacion d2 pantomima. aral
Frasentacion d= PFT PPT, laptap,
Inicio Responden a lzs pregunias: multimedia 15
- iMozotros podemos | Cuadernos minuios
hacaro?
- ;iCual es la finalidad dal
videg?
Indicaciones =obre como reslizar | PFT, laptop.,
un acto de pantomima muliim=dia
G2 cormparten apiniones Experizncia directs 15
Proc=so J& Qrganizan en grupos para Recursos minuios
reCraar una actuacion Fucgliares. '
Presantan y socializan la actuacion
de pantomima
Los responsakbles esperan el reingreso v disposicion de los estudiantes | 06
DESPUES DEL BREVE DESCAMED minuios
Frasenta su actuacion Crrganizador da la
Compartzn ideas d= come se | informacion
22lidz sintieron al roments de recrear | Laptop, mulfimadia | 10
= una escenificacion. Cuadernos minuios
Realimentzcion
Extension

IV. EVALUACION:

41 TECNICA Ohservacion

4. 2 INSTRUMENTO | Ficha d= absendacion

¥. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- ESanchidrian, . (2013). Expresion Corporal: Desarrollo de la
desinhibicion a traves del jusgo (tesiz de titulacion). Universidad de
Valladolid, Seqovia.

FECHA: marzo de 2024
DDCENTE RESPONSABLE



SESION N2.5.

|.DATOS INFORMATIVOS:

1.1 ACCION Frovecto de innavacion
PEDAGOGICA
1.2 DURACION &0 minutos

1.2 RESPONSABLES

SILVESTRE BARRETO, Alin Anthony
DELGADO LAUREAND, Garaldin Madeieyns

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

2.1 PROPOSITO Muestra de un evento
22 INDICADOR | Se compromete enfus@staments en lzs acividades y productos del
DE LOGRO | orovecio
Ill. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS | ACTIVIDADES |  RECURSOS TIEMFO
Los responsakles esperan 2 ingresa v disposicion de bos estudiantes | 06
minuios
Frasentacion de un video sobre las | Palabra escrita yiu
técnicas empleadas en  una | ol
pantamima. FFT. laptap.
Prezentacion de PPT multimedia 45
Inicio Fraguntas: _ Cuadernos minutos
- i5Son  necesanas  las
tecnicas?
- iPuedo  emplear  miz
propias t2cnicas?
Indicaciones para desarrollar una | PFT. laptap.
pantamirna muliimadiz
Los aluranos tendran gue Experizncia diracta
Brocesn repres=niar una pantomima Recursos 05
infroduciende en ella 2l menas awedliares. minuios
ires tecnicas.
S organizan en grupas para dissnar
s fibreto
Los responsakbles esperan el reingreso v disposicion de los estudiantes | 06
CESPUES DEL BREVE DESCAMSD minuios
Prezentacion de pantomima de los | Organizador da |3
grupos asignados informacion a
Sslida Zamparts sU SXperisncia Laptop, mulfireedia .
Realimentacion Cuadernos minuins

Exten=ion

IV. EVALUACION:

41 TECHICA

bservacion

4.2 INSTRUMENTO

Ficha d= observacian

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- Gil, P.y Guiierrez, O. {2005). Expresion Corporal y Educacion Infantil.
Sevilla: Wanceulen Ediitonial Deportiva S.L.

FECHA: marzo de 2024

DOCENTE RESPONSABLE




ISESION N°06.

I. DATO & INFORMATIVD &2

1.1 ACCION PEDAGOGEICA | Frovecio de innavacidn

1.2 DURACION A0 it

1.3 RESPONSAELE S SILVEETRE GARRETO, Alin Anthony
DELGADD LAUREARND, Garaldin Madelkeyhe

I PROPOEITOS DE APRENDIZAJE:

2.1 PROPOSITO Imparanaa de las eomcas de relajaciin
2.2 IHDICADOR | S=compromels enbsiasamene en bs adnddades y producios del proyecio
DE LOGRO
I BECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS | ACTIVIDADES | RECURZ0% TIEMPO
Lo respon=ables e=neran el ingreso v dispasicitn de los estudanies 5
minutas

Se les moesta oun ovidea  scbre
“Prablemas de apatamienta, asirés,
ansiedid v depresan, g

. Palabira escrlia ywu
= G0 preblemas deteciamas ¥

ary el vidao? PpTuIr:l g5
Inicia = A0 splucitn buscamos ants ' I-'"L"l-l o
anbe preblema? r||u||||n|:d|..': minutas
Familigrizacion  cam el mensye, Cuademas
usardo =l PPT
Interencicnes apariunas ¥
agppntdneas, mediante luvia de ideas
Lesn una lecturs de la impartancia de
las Wenicas de medilacicn.
Organizarse en grupas de 4; realizan Frl:TuTlll::E‘dﬁ a5
Precags ur o g que (eenicas podaemos Expariencia et -

LISAr :|| [<{n] I.'|IJ|.i mamenla, R . e
Partiipa de |a dinamica G2 conialar |8 BEUrSas aukiEres.

raepiracidn.
Log respansables esparan el rengresa y disposiciin de ks eslsdianies {5
DESPUES DEL GREVE DESCANED minutas

Fresenta sy producis ¥ nas
rnandiastan [a Menica mds mesaliane
Coamparte Su vivensia de la Eenica de

Orgarizador de la

- . - irdormaciin 10
Sk ACiGo 8 : . .
rEspracion con un campanen Sormads Lagtap, multimedia winulas
de Ly mano
- — Cuademos
Raalmaniacikdn
Exlanskin

IV, EVALUACION:

4.1 TECHICA Oibsaracitn

4.2 INSTRUMENT O Fichia de absersacdn

. REFERENCIA S BIELIOGRAFICAS:

- Fischman, D. (2014). Mdoitvecidn J60°. Cdma incremanmiaris en !5 wiaa yenia
2marass. Lima = Pard: Editorial Planeta Poarg 5. 5.

. Alvarez, E. & Bamal, S, (2017). Modela de Innovacian Abieria: Enfasis an el
Pt msial Humans, Megicn - Colombia: ECAYTUAT - EICEAULS.

FECHA: enero de 2024



SESION N°0T.

I-DATOS INFORKATIVOS:

;EE?AE%G.ETCA Provecto de innovacion
1.2 DURACION &0 minutos

1.2 RESPONSABLES SILVESTRE BARRETO, Alin Anthony
DELGADC LAUREANG, Geraldin Madslzyne

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

21 PROPOSITO Recursos o esirategias para la practica de fecnicas de
relzjacion

23  INDICADNDR | Se compromets entusiastaments en las acividades y productos del
DE LOGRO | provscio

Ill. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS | ACTIVIDADES [ RECURSOS TIEMFD
Los responsables esperan 2l ingreso v disposicion de kos estudiantes 05
minuios
S lay mueestna un vides de "Tésnicas
de relajacan” Palabira escrila wu
dOws Benica o serd aral
nici adecusda® ; par qua? PFT, lapton, 15
nicio ———— - . ) .
Familiarizazién  can el mensyje, rnullimedis minulas
usardo el FPT Cuademos
Infervencines dpriunas ¥
asponbaneas, medianbe luvia de ideas
Realar una gl skde lbs cancionas
cque e fraigan pae o ranguilidad 3 cada
ashudiante,
La dindmica consiste @n haoer Yoga PPT'.IJP"L.TJ'
L rmullimedia 25
Frocasa esl:uuh.;.'nd-: miisica, pars allp cada Exparientia dirscta S
urk: Irdjo Una cebip. F!E:urszls auxilzres.
Particlpa de |a dinamica e Yoga, 13
praclica de algumnas t&cnicaz de
ralajacion.
Los respansables esperan @l remngresa g disposizidn de ks eshodiantes 05
DESFUES DEL DREVE DESCANED minubas
Frazants su pradusio Organizador de |y
Coamparte w0 axperienci del ejercizio | informacidn 10
Salds e yop. Lapiap, mullimedia .
Fealmantaciin Cuademas mintas
Extansiin

V. EVALUACION:
4.1 TECHICA Obsarvacitn
4.2 INSTRUKMENT O Fichia de ghsersacan

. REFERENCIA S BIELIDGRAFIGA &
- Fischrman, D, (2014). Hofvacidn 3627 Cdma ircrememiaris er /53 w3 ¥ en i3

gmarass. Lima - Pand: Editorial Planeia Pard & 6,
- Alvarez, E. & Dermal, O, (20117]. Modala de Innovasian Abierta: Enfasis an el

Patersial Humano, Mexico = Colombia: FCAVIUAT « EICEALILE.

FECHA: enero de 2024



SESION N°08.

I. DATOF INFORMATIVO &2

11 ACCIOM PEDAGOGICA | Provecs: de innavasisn

1.2 DURACION G0 mirutas

1.3 RESPONSAELES BILVESTEE DAREETO, Alin Anlhooy
DELGADD LAUVREARND, Garaldin Madelayne

1. PROPOSTOS DE APRENDIZAJE:

21 PROPOEITD Dhsefi de ura pressnbacion
24 INDICADCR Su campromeal anbsiasrmerne en brs adividades v produckos del pregecis
DE LOGRD
IL 3ECUENCIA DIDACTIC A
MOMENTOS | ACTIVIDADES | RECURSOE TIEMPO
Las responsables esperan el ingresa vy dispasicion de los estudantes 05
minulag

Obsarvar un videa sobre (05 ajercicas
“piard haoer yaga’

- pOned eg o oque nag faltd en Palabra escrita wiu
nugstra anlenar sesicn? aral
. - LEeEra necesano lensr puesio PFT, lapioo 15
nicio ropa ctmoda? rnultimedis minutas
Familiarizaciin can el mansaje, Cuademaos
usardo el FET
Intervercicnes apssriunag ¥

aspoataneas, mediante lovia de ideas

Indicaciones para mejorar @0 nuesia
actwidad de Yago o los sjercicas de

ashramenlo,
— PPT, lapiog
La dimdmica se divide en grupo ds . . :
rnullimedis 28
Procass dos, para cque ol uro 3 ot ey

Exparisnciy direcls minulas

can los eslivemianlos. -
Recursas auxiliares,

Participa de |a actividad con |8 cobda en
&l mwslo rezlizanoo los e|ercicion da

yoga
Los respansables ssparan al remgresa y disposicion de los esludianies 05
DESPUES DEL BREVE DESCAMNSD minutasg

Froezanlia su produecio
Coamparta 50 wheencia  de as

Orgarizador de |y

. . . irdarmiaaciin 4
Salida astiramianlos realizacas Lastan, mullimedia -
Fealrnanliyckn K,
= — Cuademos
Exbansian

V. EvVALUACHIM:
4.1 TECHICL Dbzarvacicn
4.2 INSTRUMERNT C Firchia de chsersaadn

. REFEREHCIA S BIELIDGRAFICAS:

- Fischrman, b (2014). idothvacidn 3807 Cdma ircremaniarls en !5 wiia y en i3
gmorass. Lima - Pard: Editorial Planeta Pard S0,

- Alvarez, E. & Darmal, ©. (2017]. Madala di Innavacidn Abiarta: Enfasis an el
Patencial Humano, Mégicn - Colombia: POV UAT « EICEAIILS.

FECHA: enara de 2024



SESION N°09.

I.DATOS INFORMATIVO 5:

;J;[ETLAF&JJ%TCA Froyecto de innovacion
1.2 DURACION &0 minutos

1.2 RESPONSABLES

SILVESTRE BARRETO, Alin Anthaony
DELGADC LAUREANDO, Gerzldin Madelzyne

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAE:

21 PROPOSITO Muestra de un evenio
25 INDICADOR | Se comprometz entus@aztaments en las acividades y productos del
DE LOGRO | proyecio
Ill. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS | ACTIVIDADES |  RECURSOS TIEMPO
Los responsables ecperan 2l ingreso y disposicion de bos estudiantes | 06
minuios
Presentacion de fotografias del | Palabra escrita yiu
svance gue hubo. oral
Familiarizacion con =l mensaje, | FPT. laptop., 15
Inicio ysando el FPT multimadia r|r1inu‘|:15
Intervenciones  oporiunas  y | Cuademnos '
espontaneas, mediantz lluvia de
id=as para las mejoras.
Indicacionzs para la presentscion | PPT. laptop.
final multimedia
Crganizar  cada estudiantz por | Experiencia directa | L
Frocaso mediz de un sarieo. Recursos minutos
Farticipa de la dinamica uno por auxiliares.
una, para la presentacion final.
Cads estudiantz debe e=far con buso.
Los responsakbles esperan el reingreso v disposicion de los estudiantes | 06
CESPUES DEL BREVE DESCANSD minuios
Prasenta su praducto Crganizador dz I3
Camparts su vivencis de gome se | informacion
S2lida sintieron  desamcllando  cada | Laptop, mulimedia | 10
= praciica en cada sesion. Cuadernos minuios

Realimeniacion

Exiencion

IV. EVALUACION:

4.1 TECHICA

Jbservacion

4.2 INSTRUMENTO

Ficha d= obsersacion

¥. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- Fischman, O. {2014). Molfvacion 360°. Como incrementars en la vida yen s
empress. Lima — Penl: Editorial Plansta Peni 5. A _
- Alvarez, E. & Barnal, C. (2017). Modelo de Innovacion Abierta: Enfasis en 2l
Potencial Humano. México — Colombia: FCAMVTUAT — EICEA/ULS.

FECHA: enary de 2024




SESION N=10.

L. DATOS INFORMATIVO S:

1.1 ACCION Proyecto de inmovacion
PEDAGOGICA
1.2 DURACION &0 minutos
1.3 RESPONSABLES SILVESTRE BEARRETO, Alin Anthony
DELGADO LAUREANG. Geraldin Madeleyne
1. PHﬂPf}:E‘ITﬂS DE APRENDIZAJE:
2.1 PROPOSITOD Presentacion de las técnicas
2.2 INDICADOR | Parficipa comprometidamenie en la presentacion de las técnicas
DE LOGRO
Ill. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS | ACTIVIDADES | RECURS0OS TIEMPO
Loz responsables esperan el ingreso y disposicion de los estudiantes 0z
minutos
Dar a conocer el proposito de la| Palabra escrita y/u
Sesion. oral 05
Inicio Familiarizacion con el mensaje, | PPT, laptop, minutos
aclaracion del responsable multimedia
Cuadernos
Indicaciones para la presentacion | Experiencia directa
Los grupos v los personajes Recursos
foman sus precauciones auxiliares. o
Proceso E=zperan el tumo oporfunamente minutos
Presenta su producto: La técnica
oportuna
Extension: Asumen el compromiso | Experiencia directa
Salida para practicar las técnicas libre v 3 minutos
consciente

V. EVALUACION:

4.1 TECNICA Obszervacion

4.2 INSTRUMENTO | Ficha de obzervacion

V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- Fizschman, D. (2014). Motivacion 360°. Como incrementara en la vida y en la
empresa. Lima — Per(: Editerial Planeta Perd S. AL .

- Alvarez, E. & Bernal, C. (2017). Modelo de Innovacion Abierta: Enfasis en el
Potencial Humano. Meéxico — Colombia: FCAVUAT — EICEASULS.

FECHA: Marzo de 2024

DOCENTE RESPOMSABLE



MATRIZ DE CONSISTENCIA

El empleo de la did4ctica del silencio y su influencia en la gestion de las manifestaciones de los procesos volitivos de los estudiantes de la 1. E. “San Juan de
Ondores” del distrito de Ondores - provincia de Junin — 2024

ESPECIFICOS.

¢Qué propicia la practica de
la pantomima, en las
manifestaciones de los
procesos volitivos de los
educandos de la 1. E. “San
Juan de Ondores” del distrito
de Ondores - provincia de
Junin — 20247

¢Qué promueve la practica de
técnicas de relajacion, en las
manifestaciones de los
procesos volitivos de los
educandos de I. E. “San Juan
de Ondores” del distrito de
Ondores - provincia de Junin
—2024?

provincia de Junin-2024.

ESPECIFICOS.
Fstablecer qué propicia la
ractica de la pantomima, en
as manifestaciones de los
rocesos volitivos de los
studiantes de la I. E. “San
uan de Ondores”, del
istrito  de  Ondores -
rovincia de Junin — 2024.
Establecer qué promueve
la practica de técnicas de
relajacion, en las
manifestaciones de los
procesos volitivos de los
estudiantes de la I. E.
“San Juan de Ondores”,
del distrito de Ondores -

provincia de Junin — 2024

ESPECIFICAS.
La practica de la pantomima,
propicias acciones

deliberadas en los estudiantes
de la I. E. “San Juan de
Ondores” del distrito de
Ondores - provincia de Junin
—2024.

La practica de técnicas de
relajacién, promueve el
autocontrol en los
estudiantes de la |. E. “San
Juan de Ondores” del
distrito de Ondores -
provincia de Junin — 2024.

La gestion de las
manifestacio-nes
de los procesos
volitivos

Métodp estadistico
DISENO DE
LA

INVESTIGACION.

Disefio de
investigacion
pre experimental

G 06 x O

conveniencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Metodologia Poblacién Técnicas e
y muestra instrumentos

GENERAL. GENERAL. GENERAL. TIPO DE Poblacién. Un | DE RECOLECCION

(En qué influye el empleo de| Determinar la influencia | El empleo de la didactica del INVESTIGACION | total de DE DATOS.

la didéctica del silencio, en la| del empleo de la didactica | silencio, influye en la gestion . 30 TECNICAS.

gestion de las manifestaciones | del silencio, en la gestién | de las manifestaciones de los | VX Aplicado estudiantes. e Observacion

de los procesos volitivos de| de las manifestaciones de | procesos volitivos de los El empleo de la INSTRUMENTOS

los estudiantes de la I. E. “San | los procesos volitivos de | estudiantes en la . E. “San  [didactica del METODOS: Muestra no « Ficha de observacién

Juan de Ondores” del distrito | los estudiantes de la I. E. | Juan de Ondores” del distrito [silencio. Meétodo cientifico probabilistica | pg

de Ondores - provincia de| “San Juan de Ondores”, | de Ondores - provincia de Método Elegimos 20 PROCESAMIENTO

Junin — 2024? del distrito de Ondores- | Junin —2024. Vy experimental educandos por

* Tabulacion de datos.

* Organizadores \§

F 3

DE ANALISIS DE

DATOS

* El

analisis

estadistico:

* El analisis de
contenido descriptivo
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