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RESUMEN

La escuela como espacio y elemento de la educacion lleva a cabo interaccion de
los nifios y nifias de diferentes nicleos familiares, por lo mismo; es un espacio donde
inician los procesos de comunicacion entre seres que pertenecen a un grupo familiar con
culturas propias y diferentes, pero que llegan a comunicarse de manera plena y
comprensible; posteriormente participaran en nuevo contextos sociales y familiares,
hasta que finalmente llegaran a una institucion educativa del nivel primaria. En el entorno
escolar es un nuevo espacio para la socializacion donde la comunicacion oral es un
elemento crucial, dado a que cada nifio participa con su bagaje cultural, pero que tiene que
comunicarse con los demas; este elemento contribuye o perjudica las relaciones entre
ellos en su propia perspectiva de ser generando una valia o quiza una imagen negativa de
si mismo, por lo mismo estos hechos implica la percepcion positiva o0 negativa de la
autoestima de los nifios. El objetivo de la investigacion fue Determinar el grado de
relacion que existe entre el nivel de la expresion oral y autoestima de los estudiantes del
tercer ciclo de primaria de la 1.LE. N° 32282 “San Miguel” distrito de San Miguel de Cauri,
provincia Lauricocha, region Huanuco 2023. ElI método de investigacion fue cuantitativo,
del tipo descriptivo correlacional, para esto se tuvo una poblacion de 76 estudiantes y la
muestra fue representada por 65, nifios del primer y segundo grado, se realizd con
muestreo probabilistico estratificado, se hizo uso del instrumento denominado
cuestionario de expresion oral y cuestionario EDINA para evaluar la autoestima,
adaptado al contexto escolar; validacion del contenido y confiabilidad de a= 0,959 y a=
0,781 respectivamente. Los resultados nos muestran que existe una débil correlacion
lineal negativa (p = -0,208) entre la expresion oral y la autoestima considerando
dimensiones corporal, socioafectivo, académico y familiar. Con ello, se precisa que no
se rechaza la hipdtesis nula, dado que la significancia no cumple que p valor < 0,05.

Palabras clave: Expresion oral, autoestima, comunicacion, San Miguel de Cauri,

Lauricocha, Huanuco



ABSTRACT

The school, as a space and element of education, facilitates the interaction of
children from different family units; hence, it is a place where communication processes
begin among individuals belonging to a family group with their own and different
cultures, but who manage to communicate in a full and comprehensible way.
Subsequently, they will participate in new social and family contexts, until they finally
reach an educational institution at the primary level. In the school environment, it is a
new space for socialization where oral communication is a crucial element, as each child
contributes with their cultural background, but needs to communicate with others; this
element either contributes to or hinders the relationships among them from their own
perspective of self- worth, potentially creating a positive value or perhaps a negative self-
image. Therefore, these facts involve a positive or negative perception of the children's
self- esteem. The aim of the research was to determine the degree of relationship between
thelevel of oral expression and self-esteem of students in the third cycle of primary
educationat I.E. N°32282 "San Miguel in the district of San Miguel de Cauri, Lauricocha
province, Huanuco region, 2023. The research method was quantitative, of a descriptive
correlational type; for this, a population of 76 students was considered, and the sample
was represented by 65 children from the first and second grades, using stratified
probabilistic sampling. The tools used were the oral expression questionnaire and the
EDINA self-esteem questionnaire, adapted to the school context; content validation and
reliability were a= 0.959 and o= 0.781, respectively. The results show a weak negative
linear correlation (p = -0.208) between oral expression and self-esteem, considering
bodily, socio-affective, academic, and family dimensions. Thus, the null hypothesis is
not rejected, given that the significance does not meet the p-value < 0.05.

Keywords: oral expression, self-esteem, communication, San Miguel de Cauri,

Lauricocha, Huanuco.



INTRODUCCION

Sefiores Miembros del Jurado:

Ante ustedes presentamos el trabajo de investigacion intitulado “La expresion
oral y autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de primaria de la I.LE. N°32282 “San
Miguel”; distrito de San Miguel de Cauri, provincia Lauricocha, region Huanuco - 2023,
con el cual aspiramos a optar el Titulo Profesional de Licenciados en Educacion Primaria.

La comunicacién verbal juega un papel crucial en el crecimiento holistico de los
estudiantes de primaria, comenzando desde sus primeras interacciones en el entorno
familiar hasta su continuo desarrollo en ambientes como la escuela, donde no solo
interact(an con otros estudiantes, sino también con profesores, personal administrativo y
la comunidad educativa en general. Durante esta etapa, los nifios atraviesan un momento
decisivo para el desarrollo de sus habilidades comunicativas, enfrentando desafios que
surgen debido a las diferencias socioculturales inherentes, lo que puede llevar a
malentendidos o rechazos en su interaccion con diversos grupos comunicativos.

Ademas, la capacidad de expresarse verbalmente y la autoestima son elementos
esenciales en el desarrollo de los nifios en la educacién primaria. La habilidad para
comunicar efectivamente ideas y emociones es fundamental para la interaccion social,
mientras que la autoestima implica como los nifios se ven a si mismos, afectando
directamente su confianza, habilidades sociales y desempefio académico. La relacion
entre estas dos &reas es mutuamente reforzante: una comunicacion efectiva no solo
mejora la confianza del nifio, sino que también contribuye a una autoimagen mas
positiva, lo cual a su vez fortalece su autoestima.

La investigacion presentada busca explorar esta interaccion entre la expresion
oral y la autoestima desde un enfoque préactico, considerando estas habilidades como

competencias clave en el area de comunicacién segun lo estipulado por el Ministerio de



Educacion. Se pone especial énfasis en cdmo el desarrollo de una comunicacion efectiva
y una autoestima saludable puede maximizar el potencial académico y personal de los
estudiantes, tomando como caso de estudio a alumnos de tercer ciclo de la Institucion
Educativa N° 32282 “San Miguel” en Cauri, Huanuco.

El contenido de la presente tesis se ha estructurado considerando los cuatro
capitulos fundamentales:

Capitulo I: el problema de investigacion. Capitulo 11: marco teorico.

Capitulo 111: metodologia y técnicas de investigacion. Capitulo 1V: presentacion
de resultados y la discusion.

De nuestra parte esperamos que la investigacion desarrollada sea considerada
como un aporte a la tarea educativa y de manera disciplinar al campo de la pedagogia, el
mismo que en el futuro sera beneficiado con los diferentes aportes de las investigaciones
y en este caso particular respecto a la expresion oral y autoestima.

Las investigadoras.

Vi
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacion del problema

El presente siglo ha tenido cambios muy acelerados en los diferentes
aspectos de la vida humana, muchas de estas tienen que ver de manera directa con
los avances de la ciencia y la tecnologia; en esta dimension podemos precisar como
uno de los elementos claves el desarrollo de la comunicacidén de manera amplia
mediante diversas formas y el que se ha desarrollado mas en estos tiempos son
aquellas que implican el uso de las tecnologias, pero también en el proceso de la
misma interna humana la misma que esta determinado por el mismo uso delas
tecnologia de informacion y comunicacion; de ahi, que podemos precisar de la
importancia de la comunicacién y sus diversas formas para nuestras vidas y las
relaciones de convivencia entre nosotros.

La forma de saber comunicarnos entre personas y grupos sociales, es

fundamental; para poder en primera instancia transmitir nuestras ideas, poder



llevar interrelacionarnos, transmitir lo que pretendemos y hacer de que el sujeto
que requiere ser comunicado estas ideas, pensamientos y otros, pueden hacer y
comprender lo que realmente estamos pretendiendo comunicar a nuestros
semejantes.

Dentro del marco de la comunicacion que se observa como un tema
integral, porque la comunicacion puedes llevarse a cabo en formas diversas, y
transmitirse lo que se pretende comunicar. Dentro de las dimensiones que se
Ilevan a cabo encontramos la comunicacion oral, el mismo que de manera precisa,
primordial y primigenia permite una interaccion humana; donde se utiliza la
lengua hablada con el fin de hacer llegar el mensaje central, compartir
informacidén y de la misma forma saber lo que uno percibe, siente o expresar sus
ideas. Estos tipos de comunicacion se lleva a cabo en la dimension desde el
espacio familiar, en nuestras interacciones sociales, asi como también el espacio
de la educacion, la vida profesional la transmision de nuestra cultura y todo tipo
de interaccion en el afan de alcanzar la comunicacion de todo lo que se pretende
hacer conocer como ser humano.

Por lo tanto, la comunicacion puede desarrollarse de manera escrita y
como también oral, ellos implican que no es necesariamente la capacidad de
hablar y expresarse mediante el lenguaje hablado, sino también tiene que ver con
la escucha activa y la capacidad de comprender el mensaje que es previsto y
objetividad por el que pretende comunicar. Dado a estos aspectos, cuando se
pretende llevar a cabo la comunicacion oral, sera necesario tener en cuenta
elementos necesarios como la claridad, coherencia, fluidez y lo adecuado que
debe ser estas, de acuerdo con el momento interno, pero como también contexto.

En tanto, una adecuada o inadecuada comunicacion depende de muchos



factores el mismo que requiere adecuada entonacion, vocabulario,
pronunciamiento de las palabras todas ellas permitiran una buena comunicacion
y adecuada coherencia de las ideas. EI modo de comunicacion que hace o se
implementa con diversos recursos, en este caso la expresion oral sera
implementado para transmitirlo mediante unos ademanes o dicho de otro modo el
lenguaje corporal que son aspectos no verbales y esta se transmite con expresiones
faciales y contacto visual.

Por lo tanto la comunicacion oral en el campo educativo juega un papel
muy preponderante en el proceso de interrelacion para para la convivencia al
interior de la institucion educativa, pero ademas el factor primordial esta en que
el proceso de ensefianza aprendizaje se desarrolla mediante la comunicacion oral,
porque un docente sin ella no podra desarrollar la transmision del contenido que
pretende alcanzar en el estudiante, de la misma forma quien aprende tendra
dificultades para asimilar, de ahi que un factor primordial y valiosos en un
contexto normal, es la comunicacion oral. Por lo tanto, las habilidades expresivas
del estudiante muchas veces son reforzadas por las formas de expresidn que tiene
los docentes y estas se dan en proceso permanente de interaccion diaria.

Si bien es cierto que la comunicacién oral, precisado para nosotros por
motivo de investigacion y su desarrollo en el campo educativo como expresion
oral, esto se desarrolla en un proceso mediante formacion, porque las familias son
diversas y complejas; por si mismas influyen en la expresion oral, muchas de esta
mejoras se llevara a cabo durante la época escolar a fin de lograr la claridad,
coherencia, expresion de las palabras y como también la fluidez para expresarse;
el hecho que haya dificultades en estas influenciara en enfocar las ideas

comunicando adecuadamente la intencionalidad, asi como también el interés que



pone su interlocutor. Esta situacion es muy notoria en la educacion primaria, dado
gue nuestros nifios se encuentran en un nivel de formacion, porque se nota las
carencias para llevar a cabo una comunicacion oral adecuada, el mismo que se
refleja en su vocalizacion para articular los sonidos y desarrollar, sus ideas con
precision y fluidez.

En caso no se cuenta con una adecuada expresion oral, genera situaciones
de perturbaciones y malestar para cada uno de los estudiantes de ahi que puede
influir en el nivel de autoestima y desarrollo personal de cada uno de ellos; dado
que las aulas e instituciones educativas son espacios altamente sociales y que sus
interacciones dependen de las formas de relaciones entre ellos. En la medida que
exista implicancias en ellas puede haber dificultades de un adecuado desarrollo
personal en nuestros estudiantes.

Considerando las premisas anteriores y haciendo notar nuestra
preocupacion y compromiso por superar estas situaciones que se presentan en las
diversas instituciones nos atrevemos a plantear el proyecto de denominado: “La
expresion oral y autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de primaria de la
LE. N°32282 “San Miguel” distrito de San Miguel de Cauri, provincia
Lauricocha, region Hudnuco 2023”, siendo nuestro territorio un espacio de
primera lengua con familias quechua-hablantes, el castellano se toma como
segunda lengua y es de mayor interés por parte de los docentes, mejorar la
expresion oral de nuestros nifios de ambito regional, esta es una experiencia que
ayudara a muchos profesionales a generar referencias para quienes requieren
aportar y mejorar la educacion en le formacion de nuestros nifios de educacién
primaria.

Ademas, se ha evidenciado que estas dificultades en la expresion oral



1.2.

pueden afectar negativamente la autoconfianza y autoestima de los estudiantes,
limitando su participacion activa en actividades académicas y sociales.

Por lo tanto, surge la necesidad de entregar los resultados de investigacion
de las diferentes situaciones que se presenta en la en la expresion oral en
educacion primaria, asi como se logro estudiar diferentes estrategias y enfoques
pedagdgicos efectivos que contribuyen en la mejorara del desarrollo de estas
habilidades en los estudiantes. El haber abordado este problema contribuira a
fortalecer la capacidad de los docentes y la necesidad de implementar acciones y
estrategias que permitan superar en el tiempo mas corto, a fin de que pueden
comunicarse manera efectiva y promover un ambiente de aprendizaje
enriquecedor y con desarrollo personal adecuados en el aula de educacién
primaria.

Delimitacion de la investigacion

El trabajo de investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa N°
32282 “San Miguel”, que se encuentra en la jurisdiccion de la UGEL Lauricocha,
asi mismo se encuentra ubicado en el distrito de San Miguel de Cauri, provincia
de Lauricocha y regién Huanuco. Esta institucion se encuentra en la zona rural,
por lo mismo habra ciertas situaciones intervinientes para llevar a cabo las visitas
necesarias a la institucion educativa, que como equipo tomaremos las previsiones
del caso. En este trabajo de investigacion se tuvo como objeto de estudio los nifios
y nifias del 1ro y 2do grado matriculados en el afio 2023; que, para las facilidades
del caso, realizamos las gestiones al responsable de la institucion en concordancia
con sus politicas internas.

Asi mismo, el proyecto de investigacion se pudo realizar, en un espacio

de tiempo de 5-6 meses (aprox), Sin embargo, por el cambio de una variable se



1.3.

sujeté a cambios de plazos, dado a las formas impertinentes de los tramites
administrativos, sin embargo, a partir de la inscripcion del segundo titulo en la
Facultad de Educacién, se estd ajustando al tiempo minimo previsto en los
procedimientos y plazos establecidos.

Razones que han permitido a evaluar, analizar y verificar como se
encuentra las habilidades de expresion oral relacionados a aquellos de caracter
comunicacional y su autoestima de los nifios de educacion primaria de este
contexto a partir de la percepcion de cada uno de ellos y en alguna manera tener
referencias de los desempefios que tienen y como estos de alguna manera pueden
estar reflejando en problemas emocionales o de autoestima en sus diversas
dimensiones, para lo cual formulamos las siguientes interrogantes:

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general.

¢Que relacion existe entre el nivel de la expresion oral y autoestima de los
estudiantes del tercer ciclo de primaria de la I.LE. N°32282 “San Miguel”; distrito
de San Miguel de Cauri, provincia Lauricocha, region Huanuco 2023?

1.3.2. Problemas especificos

a. ¢Existe correlacién entre el nivel de expresion oral y la dimension
corporal de la autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de primaria
de la LE. N°32282 “San Miguel”; distrito de San Miguel de Cauri,
provincia Lauricocha, region Huanuco 2023?

b. ¢Hay correlacion entre el nivel de expresiéon oral y la dimensién
académica de la autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de
primaria de la L.LE. N°32282 “San Miguel”; distrito de San Miguel de

Cauri, provincia Lauricocha, regién Huanuco 2023?
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¢Se tiene una correlacion entre el nivel de expresion oral y la
dimension socioafectiva de la autoestima de los estudiantes del tercer
ciclo de primaria de la I.LE. N°32282 “San Miguel”; distrito de San
Miguel de Cauri, provincia Lauricocha, region Huanuco 2023?

¢Existe correlacion entre el nivel de expresion oral y la dimension
familiar de la autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de primaria
de la I.LE. N°32282 “San Miguel”; distrito de San Miguel de Cauri,

provincia Lauricocha, region Huanuco 2023?

Formulacion de objetivos

1.4.1. Obijetivo general

Determinar el grado de relacion que existe entre el nivel de la expresion

oral y autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de primaria de la I.E. N°32282

“San Miguel” distrito de San Miguel de Cauri, provincia Lauricocha, region

Huanuco 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

a.

C.

Establecer la relacion entre convivencia: gestion interpersonal
positiva y el Establecer la correlacion entre el nivel de expresién oral
y la dimension corporal de la autoestima de los estudiantes del tercer
ciclo de primaria de la I.LE. N°32282 “San Miguel” distrito de San
Miguel de Cauri, provincia Lauricocha, region Huanuco 2023.
Precisar la correlacion entre el nivel de expresion oral y la dimension
acadéemica de la autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de
primaria de la [.LE. N°32282 “San Miguel” distrito de San Miguel de
Cauri, provincia Lauricocha, region Huanuco 2023.

Definir la correlacion entre el nivel de expresion oral y la dimension
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socioafectiva de la autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de
primaria de la 1.LE. N°32282 “San Miguel” distrito de San Miguel de
Cauri, provincia Lauricocha, regién Huanuco 2023.

d. Delimitar la correlacion entre el nivel de expresion oral y la
dimension familiar de la autoestima de los estudiantes del tercer ciclo
de primaria de la I.LE. N°32282 “San Miguel” distrito de San Miguel
de Cauri, provincia Lauricocha, region Huanuco 2023.

Justificacion de la investigacion.

La investigacion que tuvimos que realizar tiene justificacién dado a su
importancia teorica; puesto que en estas zonas rurales tenemos la presencia de
nuestra lengua nativa, los mismos que influye en la expresién oral de los nifios y
niflas de nuestra institucién educativa; por lo mismo; las caracteristicas
individuales son diferentes en cada uno de nuestros nifios; sin embargo; también
es necesario tener en cuenta que el autoestima es diferentes en cada uno de ellos,
estos dos elementos implican una comunicacion y convivencia en cada uno de
ellos. Razones por ello, que es preciso tener en cuenta las relaciones que existe
entre expresion oral y los niveles de autoestima; dado a la importancia que
tenemos como tematica serd necesario por lo tanto tener en cuenta que la
investigacion respecto de la expresion oral y la autoestima; servira de aporte a las
personalidades estudiosas, investigadores y pedagogos, porque muchas veces el
inicio de las intolerancias, marginacion, discriminacion comienza en ese primer
eslabon de la socializacion y la convivencia, que son las aulas de educacion; por
lo tanto, consideramos que es una primera razén que justifica el presente trabajo.

Asi mismo; a nivel tedrico podemos afiadir que la posibilidad de expresion

oral y el nivel de autoestima son un conjunto de comportamientos eficaces en las



relaciones interpersonales que requieren ser estudiadas, puesto que muchas de las
conductas son aprendidas. Estas conductas a su vez facilitan la relacién con los
otros. El poseer estas capacidades consolidadas evita situaciones de ansiedad y
otros parecidas en situaciones dificiles o novedosas.

En el campo metodologico, para los maestros es de mucha validez el tema
de expresion oral y autoestima, porque en la medida que reconocemos
adecuadamente en nuestros nifios, podremos fortalecer en cada uno de ellos, para
que esto a su vez replica en los espacios del aula, familia y comunidad.

La préctica diaria de la docencia podemos apreciar que los nifios que
conviven ponen en juegos muchas capacidades y habilidades de expresion oral
de la misma forma como estas tienen que ver en el desarrollo de su autoestima,
los rasgos que finalmente quedaran como caracteristicas conductuales de las
personas, en el afan de contribuir a la mejora de los ciudadanos, es necesario
aportar en la comprension de la expresion oral y autoestima en estas
circunstancias de nuestra investigacion. Por lo tanto, también, nuestra
investigacion contribuye a la actuacion practica de todos los involucrados en la
tarea educativa.

Considerando las dimensiones tedricos, metodologicos, investigativos y
practicos precisados consideramos que es viable presentar los resultados del
presente trabajo de investigacion, dado a que va ir comprendido y planteando
propuestas de una situacion problematica que viven nuestros nifios y nifias de
educacion primaria, los mismos que se muestran en la realidad social, muchas de
estas situaciones se presentan en la actualidad debido a las impertinencias del
desarrollo tecnol6gico, que implican actuaciones no coherentes con el avance

cultural de los pueblos y sus implicancias en la vida de las personas y las familias,
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los mismos que implican fendmenos de cambio de interrelaciones entre los
individuos basicamente desde sus acciones comunicacionales, el cual permite
interaccion, convivencia y desarrollo armonico como poblacion auténtico.

Finalmente quisiéramos precisar que fue factible el desarrollo de nuestro
trabajo de investigacion, dado que ademas las instituciones educativas en la
actualidad se han generado expectativas, en el afan de conocer y comprender
escenarios que van modificando la perspectiva del quehacer educativo y de la
mismas forma las respuestas necesarias de parte de los agentes educativos como
docentes, directivos y padres de familia.

Limitaciones de la investigacion.

Durante el proceso de nuestra investigacion, nos encontramos con
diversas restricciones, ya que siempre hay circunstancias que deben superarse,
algunas de ellas internas y otras externas. Entre estas restricciones, destacamos:

En cuanto a la economia, los recursos financieros previstos para nuestro
proyecto han variado y ha sido dificil debido a los eventos imprevistos y los
aumentos de costos en situaciones externas, lo que logicamente afecta los
materiales previstos para nuestra investigacion.

Un aspecto adicional a considerar es el estado de salud, el cual ha sido
relevante durante este periodo, especialmente mientras estdbamos en trabajo de
campo. Es algo que afecta a todas las personas, ya que cualquiera puede
experimentar una disminucién en su salud debido a diversas circunstancias. Dado
que llevamos a cabo nuestra investigacion durante casi todo un semestre, durante
el cual debimos realizar trabajo de campo en diversas secciones, este factor se
volvié ain mas significativo.

En cuanto al trabajo de campo, estuvimos contentos de no encontrar
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dificultades significativas, ya que las instituciones previstas para la prueba piloto
y la aplicacion del instrumento no tuvieron cambios significativos. Ademas,
gracias a la amabilidad de sus directivos y personal, pudimos aplicar sin
restricciones, lo que nos permitié completar el trabajo de investigacion actual en
el tiempo previsto y de acuerdo con el cronograma establecido en el plan o
proyecto.

En cuanto al quehacer del cumplimiento de trabajo de campo, fue afectado
por actividades diversas acciones administrativas a nivel de la institucion
universitaria; dado a que se generd dificultades para la atencion y la poca

predisposicion para resolver problemas técnicos de la investigacion.

11



2.1.

CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio.

En el inicio de nuestra investigacion realizamos visitas a la biblioteca de
nuestra institucion Universitaria, asi como también hicimos visita de manera
virtual al repositorio de la oficina de investigacion de la UNDAC, donde pudimos
hallar algunas investigaciones que guardan mucha relacion con el trabajo nuestro;
sin embargo, la intencionalidad nuestra de acuerdo a los instrumentos varia, los
que puedo citar son los siguientes:

a. Anivel internacional
Encontramos investigaciones de Granda Uyaguari, G. B., Granda
Ullaguari, L. A., Albarracin Granda, M. J., & Granda Uyaguari, J. M. (2023)
llevaron a cabo el estudio titulado: “Estrategias didacticas para mejorar la
expresion oral de nifios y nifias en laedad escolar” en la ciudad México del pais

Meéxico.
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El objetivo general del estudio fue analizar y contar con el soporte
técnico posible para sustentar adecuadamente el replanteamiento de los
propios aprendizajes, respecto a expresion oral y estrategia didacticas en
centros educativos en diversos grados a lo largo de América Latina. La
muestra estuvo constituida por todos los estudios llevados a cabo en los
altimos 5 afos, en Ameérica latina aquellos que tuvieron que ver con tesis de
maestrias y doctorados (737), de los cuales 38 fueron seleccionados para
extraer la informacién. El disefio que se utilizd en este estudio fue el
sistematico de informacion de disertaciones y trabajos. Los instrumentos que
se usaron fueron de busqueda en plataformas. Y los resultados obtenidos han
concluido que respecto a la variable expresion oral, que se relaciona con la
capacidad de comunicacion de la persona haciendo uso del lenguaje, se
muestra que el 47% de los documentos revisados indica que la pronunciacién
es la caracteristica mas resaltante, sequidamente de la sintaxis con un 32%,
en donde los alumnos pueda hablar, y escribir respetando las normas
gramaticales, y por ultimo el vocabulario en donde el21% de los articulos
indican que es la caracteristica mas relevante, donde se indica que el
estudiante debe contar con una gran cantidad de palabras ensu vocabulario
para poder tener una buena expresion oral.

Asi mismo, en el contexto internacional tenemos la tesis de maestria,
Jiménez Z., Lépez M. y Ossa L. (2019) realiz6 un estudio titulado: La
expresion oral en estudiantes del grado de transicién a partir del taller como
estrategia didactica en la ciudad de Medellin, del pais de Colombia.

El objetivo general del estudio fue describir la expresion oral en

estudiantes del grado de transicion a partir del taller como estrategia
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didactica. La muestra estuvo constituida por 89 estudiantes de transicion. El
disefio que se utilizé6 fue mediante el método de investigacion accion,
implementando un plan de siete talleres. Los instrumentos que se utilizaron
fueron las entrevistas, cuestionario a los maestros de aula, asi como también
los grupos de discusion y los diarios de campo. Y los resultados mas
importantes que se obtuvo fue que la expresion oral de los nifios y las nifias
depende en gran medida de las experiencias comunicativas que han tenido en
su contexto familiar y social.

A nivel nacional

De igual forma en el contexto nacional tenemos las investigaciones de
Paz S. (2018) realizo un estudio titulado: Estrategias didacticas para mejorar
la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de primaria de la
Institucion Educativa Cristiana Crecer el Porvenir 2018, en la ciudad de
Trujillo, de nuestro pais.

El objetivo general del estudio fue determinar la influencia de la
aplicacién de un programa de estrategias didacticas, para mejorar la
expresion oral en los alumnos del 3er grado de primaria de la Institucion
Educativa Cristiana “Crecer” del Distrito del Porvenir, Ciudad de Trujillo,
afio 2017. La muestra estuvo constituida, por 11 nifios, mediante un muestreo
no probabilistico. El disefio que se utiliz6 fue pre experimental con un Pre-test
y Post-test aplicado a un solo grupo. Los instrumentos que se usaron fueron
para la ejecucién basicamente fue sesiones de aprendizaje, lista de cotejo y
prueba de rendimiento éptimo. Y los resultados obtenidos han sido que la
determinacion del programa de estrategias didacticas mejoro eficientemente

la expresion oral de los alumnos, empleando adecuadamente los recursos
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estilisticos orales (claridad, concision, fluidez, sencillez y naturalidad) en
diferentes situaciones comunicativas y ademas se comprobd que es
importantes emplear la técnica dramatica para el desarrollo de destrezas
linguisticas, en especial las orales, demostrando que los alumnos se expresan
con mas seguridad en diferentes situaciones comunicativas.

Ademas, tenemos el trabajo de investigacion de Damiano J. (2020)
realizo un estudio titulado: Nivel de autoestima en estudiantes de educacion
primaria de San Jer6nimo, Apurimac-2021, en la ciudad de Apurimac de
nuestro pais. El objetivo general del estudio fue determinar el nivel de
autoestima en estudiantes de educacion primaria de tercero y cuarto grado de
educacion primariade la I.E. San Jose del Distrito de San Jerénimo, Apurimac
2021. La muestra estuvo constituida por 81 estudiantes de 3ro y 4to grado. El
disefio que se utilizd fue el descriptivo simple. Los instrumentos que se
utilizo fue el inventario para evaluar el nivel de autoestima. Y los resultados
obtenidos principalmente es que se determind que existe un nivel de
promedio bajo de autoestima en los estudiantes de educacion primaria de
tercer y cuarto grado de educacion primaria de la I.LE. “San José” del distrito
de San Jerénimo, Apurimac 2021; de los resultados se obtienen que el
39.19% de los estudiantes estan en el nivel de promedio alto, sin embargo, el
mayor porcentaje, de 60.81% de estudiantes presentan un nivel promedio
bajo.

A nivel local:

En el contexto local tenemos investigaciones de Inocente M., Mandujano

M. y Avalos Y. (2023) realizd un estudio titulado: Influencia de los juegos

ancestrales como recurso pedagogico en el desarrollo de la expresién oral de
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los nifios de 5 afios de la I.E.I. Sefior de los Milagros Yanahuanca Pasco 2020,
de nuestro pais.

El objetivo principal de este estudio fue determinar si los juegos
ancestrales usados por el docente tenian alguna repercusion en la expresion
oral de nifios de 5 afios de edad. La muestra estuvo constituida por 21
estudiantes. El disefio que se utilizd fue pre experimental por cuanto se
trabajo con un solo grupo. Los instrumentos que se usaron fueron guia de
observacion. Y los resultados obtenidos han sido que en el post test mostraron
que el 90,5% de los estudiantes se ubicaron en el nivel regular y 9,5% en el
nivel alto. La prueba de hipotesis arrojé el valor de t =14,35 mayor al valor
critico tc = 1,72que permitid concluir que los juegos ancestrales como
recurso pedagadgico influyen significativamente en el desarrollo de la
expresion oral de los nifios de 5 afios en la I. E. I. Sefior de los Milagros
Yanahuanca Pasco.

Asi mismo, tenemos la investigacién de Human M. (2020) desarrollé un
estudio titulado: La autoestima en la personalidad de los estudiantes del
quinto grado de la Institucion Educativa Industrial Santa Rosa - Carhuamayo
2018, en la ciudad Carhuamayo del nuestro &mbito regional y pais.

El objetivo general del estudio fue determinar el grado de influencia que
causa la autoestima en la personalidad de los estudiantes del quinto grado de
la Institucion Educativa Industrial “Santa Rosa” de Carhuamayo, 2018. La
muestra estuvo constituida por 70 estudiantes. El disefio que se utilizo fue ex
- post-facto (descriptivo-correlacional). Los instrumentos que se usaron
fueron Inventario De Personalidad Eysenck & Eysenck para evaluar la

personalidad y un cuestionario autoestima para evaluar el nivel de
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2.2.

autoestima. Entre el resultado maés resaltante se puede precisar que se ha
demostrado que existe una relacion inversa, de manera que cuando una de las
variables aumenta la otra también aumenta. A un nivel de significacion de 5
% existe una correlacion negativa muy débil entre personalidad y autoestima,
en estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Industrial “Santa
Rosa” de Carhuamayo, 2018.

Bases teoricas - cientificas

2.2.1. Fundamentos Teoricos de la Expresion Oral

El ser humano se distingue como la Unica entidad en el extenso recorrido
de la evolucion gque ha evolucionado desde sonidos primarios hasta el lenguaje
articulado, un logro atribuible a su avanzado cerebro y sistema vocal. Aunque
persiste el misterio de cuadndo exactamente nuestros ancestros emitieron la
primera palabra, este tema continda siendo objeto de curiosidad y estudio.

A pesar de los numerosos experimentos realizados con animales, en
particular con chimpanceés, ninguna especie ha logrado desarrollar una capacidad
de comunicacién comparable a la humana. Un caso destacado es el de Washoe,
un chimpancé que desde temprana edad fue entrenada para usar el Ameslan, el
lenguaje de sefias americano, alcanzando a aprender mas de 130 signos y
utilizdndolos para formar frases basicas con notable destreza. Aunque
impresionante, estos logros, segun Enrique Coperias y Luis Ariza, quienes han
investigado sobre el origen del lenguaje, no dejan de ser tentativas para penetrar
el velo que cubre los origenes de nuestra capacidad lingistica.

Los autores que mencionamos previamente plantean una cuestion
fundamental: ;por qué los humanos son los Unicos seres que han desarrollado el

habla? Exploran las transformaciones desde los sonidos primarios hasta alcanzar
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la complejidad del lenguaje. Segun Coperias y Ariza, citado en Gerrero 2013; un
experimento revelador es intentar beber mientras respiramos, lo cual es imposible
para nosotros debido a la configuracion anatdmica de nuestra garganta. A
diferencia de los primates, que pueden respirar y tragar simultaneamente gracias
a la posicion elevada de su laringe que permite una separacion entre las vias
respiratoria y digestiva, los humanos tenemos la laringe mas baja, comenzando
justo en el cuello.

Esta posicion de la laringe crea un espacio Unico, la faringe, que funciona
como una cadmara de resonancia esencial para la produccion del habla. Las
cuerdas vocales, dos ligamentos elasticos situados en la parte trasera de la laringe
y controladas por musculos, se cierran para formar la glotis. Cuando el aire es
expulsado desde los pulmones, las cuerdas vocales vibran, generando sonidos que
varian en tono dependiendo de la tension aplicada. Este mecanismo no solo
subraya la singularidad del habla humana, sino que también explica por qué
hemos evolucionado mas alla de simples grufiidos hacia una comunicacién mas
elaborada y refinada.

Funciona como una vasta area que facilita la modulacion y alteracion de
los sonidos que producimos. Esto nos brinda la oportunidad de explorar
completamente la complejidad de nuestro lenguaje articulado y descubrir los
impresionantes tonos musicales que un cantante de épera puede alcanzar, segun
sefialan (Coperias y Ariza, como se citd en Guerrero, 2013)

Podria pensarse que, si un chimpancé poseyera una faringe similar a la del
ser humano, tendria la capacidad de hablar. No obstante, es el cerebro humano,
considerablemente méas evolucionado que el de cualquier animal, el que

realmente diferencia y permite la manipulacion de palabras para crear variaciones
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sistematicas en los sonidos vocalicos y consonanticos. Nuestro cerebro se divide
en dos hemisferios, cada uno con roles especializados. EI hemisferio izquierdo es
esencial para el habla y el lenguaje, segun expertos, y es tambien el encargado de
procesar analisis ldgicos. El hemisferio derecho, por otro lado, se asocia con la
creatividad y la inspiracion artistica.

Lesiones en ciertas areas del hemisferio izquierdo, como el area de Broca
(nombrada asi por el médico francés Paul Broca), pueden causar dificultades
significativas en el habla. El area de Wernicke, en cambio, es fundamental para
la comprension del lenguaje, ya que facilita el procesamiento y entendimiento de
los sonidos como mensajes verbales. Esta &rea nos permite organizar
gramaticalmente nuestras expresiones y, con la ayuda del area de Broca, articular
nuestras emociones y pensamientos de manera coherente, asegurando que seamos
entendidos por los demas. Finalmente se puede concluir que cada parte del
cerebro colabora estrechamente para facilitar la comunicacion.

Comunicacion Humana

La comunicacion implica compartir algo mediante una serie de acciones
que las personas utilizan para interactuar y transmitir informacion a otros. Los
métodos que emplea el ser humano para comunicarse son variados y esenciales
para su existencia como parte de una sociedad; sin la comunicacion continua, no
se podria mantener la convivencia social.

Es fundamental para cualquier persona establecer contacto con otros,
principalmente a través del lenguaje hablado y escrito, aungue estos no son los
Unicos métodos disponibles. Existen numerosos sistemas de comunicacion que el
ser humano interpreta y comprende de cierta manera. Por ejemplo, el sonido de

una campana, un golpe en la puerta, un estornudo, la luz de un semaforo, el color
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de un vehiculo militar, una luz en una casa, 0 una bandera son parte de un amplio
espectro de signos, ideas, palabras, graficos, dibujos y emociones que forman
parte del proceso de transmision de informacion.

La comunicacion no solo implica la transmision de informacion, sino que
también tiene un impacto significativo, influyendo en las personas a adoptar
ciertos comportamientos sugeridos. Asi, el receptor puede entender el significado
que el emisor intenta comunicar. De este modo, la comunicacion se convierte en
un elemento clave de integracion social, en el cual se comparten normas comunes
para llevar a cabo acciones coordinadas, orientadas hacia la consecucién de
objetivos compartidos. Por lo tanto, comunicarse trasciende el simple
conocimiento de un mensaje; implica también la adopcion de una conducta social
determinada.

Las formas 0 modos de comunicacion humana.

El ser humano expresa sus emociones y pensamientos mediante el
lenguaje, que constituye una herramienta esencial de comunicacion.
Evidentemente, para que nuestras ideas sean transmitidas de manera coherente,
desde los tiempos del hombre primitivo hasta la actualidad, ha sido necesario un
largo proceso de desarrollo y adopcion de maltiples sistemas de comunicacion,
con el fin de mejorar nuestra capacidad para ser entendidos por otros.

En esencia, la evolucion de nuestra cultura y, por ende, de nuestra
civilizacién, se ha manifestado a través de tres importantes fases en el ambito de
la comunicacion, cada una impactando de manera significativa en la sociedad.
Inicialmente, durante muchos siglos, predomind la cultura oral. En esta etapa, la
transmision del conocimiento cultural se realizaba oralmente de generacién en

generacién, siendo la memoria un recurso invaluable. Figuras como el patriarca
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0 el poeta desempefiaron un papel crucial, impregnando a la sociedad con un
legado de simbolos, normas y mensajes que facilitaban la convivencia.

Posteriormente, emergio la cultura escrita, revolucionada por la
invencion de la imprenta, que permitié la propagacion de mensajes diversos,
facilitando un avance cultural significativo. Esto permitio a las personas mejorar
sus relaciones interpersonales, acceder a informacion y disfrutar de lariqueza del
legado humano de manera individual y silenciosa. En la actualidad, vivimos en la
era de la cultura audiovisual, propulsada por avances en electronica y
cibernética, que permiten no solo ver y escuchar lo que sucede en el mundo
desde la comodidad del hogar, sino también comunicarse e informarse
instantaneamente sobre eventos globales.

Lo relevante de estas etapas es como han modificado nuestra manera de
comunicarnos y relacionarnos. Un criterio clave es la exteriorizacion, que refleja
cdémo los individuos se proyectan hacia el mundo utilizando los medios a su
alcance. Otro criterio es la transposicion, que se refiere a como las personas
transmiten su pensamiento usando los medios mas adecuados para perpetuar la
cultura. Esto lleva a la amplificacion de la comunicacion, donde técnicas
modernas como la imprenta, el cine, la radio, la television y los satélites han
transformado la comunicacion en una actividad de masas, superando las
limitaciones de la cultura oral.

En un esfuerzo por retomar la comunicacion individual de tiempos
antiguos, actualmente disponemos del registro como un cuarto criterio esencial
que permite documentar la comunicacién personal. Esto se logra a través de
dispositivos como el magnetdfono para los sonidos y el magnetoscopio para las

iméagenes, facilitando asi la grabacion de la voz y el rostro de las personas.
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Las multiples posibilidades reproductoras que los medios técnicos ponen
hoy a nuestro alcance convierten el mundo de la imagen en un poder frente al que
apenas existe escapatoria, al tiempo que nos invitan a buscar en los limites de un
suefio hecho forma el perfil mas seductor de lo real (Font,1981, como se cito en
Guerrero, 2013).

El acontecimiento inusitado de la comunicacion, junto con sus avances
técnicos, acarrea diversas consecuencias que son cruciales en el intrincado
proceso mediante el cual el ser humano comprende e interpreta el mundo,
ejerciendo una influencia significativa en la vida de las personas. En la actualidad,
la comunicacion se caracteriza por al menos cuatro aspectos destacados: primero,
como un proceso extenso y complejo; segundo, como una evolucion de lo
interpersonal a lo colectivo; tercero, como un fendmeno intensamente tecnificado;
y cuarto, como una herramienta en constante desarrollo que sirve tanto para
controlar como para inducir cambios en la sociedad.

Funciones del Lenguaje en Nuestro Quehacer Social

El lenguaje humano, como herramienta de comunicacion, cumple con
diversas funciones en el contexto social. Aunque cada persona interactia dentro
de una comunidad, la manera en la que se comunica varia significativamente.
Segun Guerrero (2013), las caracteristicas y objetivos del lenguaje difieren en
funcién de multiples factores, que exploraremos a continuacion:

Funcion expresiva o emotiva. Esta funcidn se centra en la capacidad del
hablante de transmitir sus emociones. Es un acto voluntario por el cual una
persona comparte su estado emocional, usando elementos como interjecciones,
expresiones exclamativas, o cambios en el ritmo y tono de voz. Por ejemplo, ante

una situaciéon adversa, se podrian emplear expresiones como "jQué horror!",
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"jay!", "ino me lo creo!™, "jincreible!", "jDios mio!", entre otros.

Funcion conativa o apelativa. esta funcion refleja el intento del hablante
por captar la atencion del oyente y provocar una reaccion. Puede ser un llamado
a la accién o una guia para el comportamiento del otro. Se manifiesta a traves de
enunciados imperativos, peticiones o preguntas, como en los siguientes ejemplos:

"Vete a estudiar y porta bien."”

"Concédenos una hora mas, por

favor." ";Tienes planes para

esta tarde?"

La funcion representativa, también conocida como denotativa,
referencial o simbdlica. es la mas comun en el uso del lenguaje, pues se enfoca
en la expresion del pensamiento. Esta funcion se utiliza principalmente para
transmitir o solicitar informacion, centrando la atencion en el contenido del
mensaje. La mayor parte de los textos escritos, como libros y articulos, emplean
esta funcion. Ejemplos de esto incluyen afirmaciones como "El mar es vasto”, "El
Chimborazo es una montafia nevada™ o "Esta persona es perezosa”, que son
declaraciones que describen hechos o realidades.

La funcién metalinguistica. Se refiere al uso del lenguaje para hablar
sobre el propio lenguaje. Esta funcion es esencial para la ensefianza y la
descripcion de como se utiliza el lenguaje. Herramientas como diccionarios y
gramaéticas son ejemplos de esta funcidn, donde se explica el uso, significado y
origen de las palabras. Por ejemplo, se podrian mencionar definiciones de
términos gramaticales o reglas ortogréaficas especificas, como "Los verbos
irregulares son aquellos que no siguen el patrén convencional de conjugacién™.

La funcion fatica o de contacto. Se usa para asegurar que la
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comunicacion entre el hablante y el oyente se mantenga activa y efectiva. A través
de frases estereotipadas o rutinarias, se verifica que el canal de comunicacion esté
abierto y que el mensaje sea recibido. Ejemplos tipicos de esta funcion se
encuentran en conversaciones telefonicas, donde se usan expresiones como "¢ Me
oyes?", "¢ Puedes repetir eso?" o interjecciones que mantienen el flujo del dialogo.

La funcion estética o poética. Se manifiesta cuando el lenguaje se utiliza
con un proposito artistico o creativo, buscando provocar una reaccion estética en
el receptor. Esta funcion es predominante en obras literarias como poesia, novelas
y teatro, donde el estilo y la forma del texto son tan importantes como su
contenido. En este contexto, el lenguaje no solo comunica, sino que también
busca deleitar y mover emocionalmente al lector o espectador.

Inicio del Lenguaje y el Aprendizaje Infantil

El balbuceo, los clics, el primer llanto y otros sonidos que produce un nifio
desde sus primeros dias de vida no se consideran propiamente una funcién de
comunicacion. Sin embargo, estos sonidos son fundamentales para introducir al
nifio en el ambito del lenguaje dentro de su comunidad. Parece ser que uno de los
primeros aprendizajes del nifio al imitar palabras que escucha a su alrededor
consiste en la combinacion de consonantes y vocales, como "aba" en lugar de
"agua", "lete" en vez de "leche™ o "quielo" por "quiero". Este aprendizaje se ha
visto como un proceso mecanico y gradual de adquisicion de habitos linglisticos,
influenciado por el entorno del nifio. Esta teoria de aprendizaje mimético fue
ampliamente respaldada por la psicologia conductista, que afirmaba que la
imitacién es fundamental en el desarrollo del lenguaje.

No obstante, estudios mas profundos sobre la adquisicion del lenguaje

revelan que hay elementos mas cruciales que la simple imitacién mecénica. Bertil
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Malmberg, como se citd en Guerreo,2013; sefiala que dominar un sistema
fonologico requiere habilidades intelectuales avanzadas, como la capacidad de
diferenciar y distinguir sonidos, analizar y abstraer, asi como aplicar reglas de
combinacion segun modelos establecidos, lo que implica un proceso mucho mas
complejo que la mera repeticion (La lengua y el hombre).

Esto implica que, como Noam Chomsky alguna vez indico, el cerebro
humano esta preconfigurado para la comunicacién linguistica debido a las
capacidades innatas para desarrollar el lenguaje. Esta predisposicion natural
explica como los nifios son capaces de formular frases que nunca antes han
escuchado, basédndose en un conocimiento abstracto de ciertas normas
gramaticales. Ademas, un nifio puede aprender con relativa facilidad el idioma de
las personas con quienes convive, sin importar su origen.

De hecho, independientemente de la comunidad linglistica a la que
pertenezca un nifio al nacer, su cerebro tiene la capacidad de adquirir los
elementos linguisticos de otro idioma de manera similar a como aprende su
lengua materna. Ciertamente, cualquier idioma posee una complejidad
considerable y una riqueza léxica amplia, elementos que el nifio va explorando y
asimilando gradualmente.

Conceptualizacion de Hablar

La fascinacion del ser humano por la conversacion es innegable; hablar
constituye uno de los placeres méas cautivadores. A través del uso del lenguaje,
logramos persuadir a otros para que crean en nuestras palabras y adopten nuestras
ideas, un aspecto crucial para mantener la continuidad de la vida. Pareceria que
el sentido de la vida se encuentra intrinsecamente ligado al acto de hablar. El

lenguaje se utiliza en todos los aspectos de la vida y en todo momento, ya que todo
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lo que pensamos y expresamos se articula mediante él. Como sefial6 el acadéemico
ecuatoriano Hernan Rodriguez Castelo, citado en Guerrero; "en la lengua nos
movemos, vivimos, somos". Renunciar al lenguaje seria renunciar a ese vinculo
esencial que conecta al individuo con su comunidad y con el mundo. La forma en
que los seres humanos han desarrollado esta capacidad de comunicarse sigue
siendo un misterio. Hoy en dia, la pregunta esencial no es tanto el origen del
lenguaje, sino su esencia y funcion. El lenguaje no solo transmite informacion; en
su amplia gama de aplicaciones, abarca componentes fisiologicos, fisicos,
psicoldgicos, l6gicos, culturales, sociologicos y antropoldgicos, y sirve para una
variedad de propdsitos como pensar, desear, meditar, ordenar, suplicar, rezar,
implorar, burlarse, maldecir, prometer y elogiar.

El lenguaje humano, como sistema e instrumento de comunicacion social,
escapa a definiciones precisas debido a la diversidad de idiomas que existen
alrededor del mundo. Cada uno de estos idiomas cuenta con su propia estructura
formal. De esta manera, cada comunidad y cada persona tiene su propio idioma
natural, y aunque tal vez no comprendan completamente su funcionamiento, lo
utilizan con notable exactitud.

La palabra desde el punto de vista oral

Los sonidos en cualquier idioma estan estructurados de tal forma que
permiten la comprension del significado durante la comunicacion oral. Esto es
resultado de la continua evolucion del idioma, que perfecciona sus unidades
sonoras y significativas. Histdricamente, lahumanidad ha sabido organizar las
palabras para comunicar mensajes efectivamente, gracias a la capacidad creativa
de los hablantes que, dentro de un conjunto limitado de estructuras basicas, han

logrado expresar y entender un ndmero ilimitado de frases. Como cualquier
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actividad humana, el lenguaje, tanto en su forma hablada como escrita, requiere
de un analisis minucioso y sistematico. Por ende, es conocido que las palabras
presentan variaciones como el nimero y género en los sustantivos, asi como las
personas y tiempos en los verbos. Estos aspectos, conocidos como accidentes
gramaticales, son el objeto de estudio de la morfologia. Ademas, la manera en que
se combinan las palabras para formar unidades de significado es materia de la
sintaxis.

En el lenguaje hablado, no solo es importante el orden de las palabras,
sino también los distintos tipos de entonacion que se utilizan.

Dependiendo del tono, las palabras pueden experimentar variaciones que
alteran el significado del mensaje. Por ejemplo, el tono puede convertir una frase
en una afirmacidn, una pregunta o una exclamacion: "¢ Te vas mafiana?", " Te vas
mafana!”. Ademas, muchas palabras adquieren su valor especifico a través de la
funcién que cumplen dentro de la oracién. Esto incluye a las preposiciones, que
indican relaciones de dependencia entre palabras; los articulos, que preceden a
los sustantivos; y las conjunciones, que se emplean para enlazar oraciones o
elementos dentro de las mismas (Guerrero, 2013).

Formas de la comunicacion oral

La comunicacion entre dos o mas individuos se clasifica en dos categorias
principales: verbal y no verbal. Estas formas de comunicacion se complementan
mutuamente en la formulacion y entrega de mensajes. Un mensaje transmitido
correctamente tiene potencial de éxito, mientras que errores en la transmisién
pueden llevar a resultados adversos.

La comunicacion verbal requiere del acto de hablar y el uso de un lenguaje

que consta de palabras, reglas y que sea reconocido y empleado por una
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comunidad linglistica. Ademas, para que una persona pueda participar

efectivamente en la comunicacion verbal, debe poseer ciertas capacidades fisicas

y mentales que le permitan tanto articular palabras y sonidos como comprender

sus significados.

Por otro lado, la comunicacion no verbal funciona como un medio para
transmitir mensajes sin el uso de palabras, ya sea oralmente o por escrito. Se basa
en gestos, movimientos corporales, manejo del espacio y objetos, y al igual que
el lenguaje verbal, este tipo de comunicacion también se aprende y se utiliza
constantemente.

Ambas formas de comunicacién, verbal y no verbal, son habilidades que
se adquieren socialmente en un nivel basico, pero pueden ser mejoradas mediante
el conocimiento y la practica de sus caracteristicas, normas y requisitos
especificos.

a. Comunicacion verbal. inicialmente, es esencial contar con un lenguaje
comun. Este lenguaje consiste en un conjunto de signos (que en el caso del
habla incluyen palabras) y sistemas que facilitan la estructuracion de
mensajes dentro de un grupo especifico de personas o una comunidad
linguistica. Una comunidad lingistica se define como un grupo de individuos
que comparten el mismo idioma, es decir, utilizan un conjunto especifico de
palabras y siguen ciertas reglas para organizar estas palabras (Quijada, 2014).
Las palabras son signos utilizados por una comunidad linglistica para
nombrar objetos, personas, sentimientos e ideas. Para que el significado de
cada palabra sea reconocido universalmente dentro de la comunidad, debe ser
un significado compartido. En cada idioma, se asigna una palabra especifica

y arbitraria a cada objeto, idea o sentimiento, pero para que esta sea entendida
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por todos los miembros de la comunidad, su significado debe ser aceptado y
reconocido por todos ellos.

No es sencillo determinar cuando la comunicacion verbal se distingue de

la no verbal, ya que ambas formas suelen ocurrir simultdneamente durante el
proceso comunicativo. Mientras se pronuncian palabras, también se emplean
sonidos especificos, se hacen gestos y se ejecutan movimientos. ES raro que
alguien se comunique Unicamente mediante palabras sin incluir algin tipo de
expresion facial o corporal, ya sea de manera consciente e intencional o
involuntaria.
Comunicacion no verbal. Segin Verderber, 2007 como se cit6 en Quijada
2014; las conductas de comunicacion no verbal se refieren a las acciones
corporales y cualidades vocales que sirven como complemento a los mensajes
verbales, siendo generalmente consideradas intencionales y cuya
interpretacion es reconocida por una comunidad linglistica.

Aunque estas conductas se suelen considerar intencionales, en la
practica, pueden ser ejecutadas de manera inconsciente, ya sea por habito o
porque la persona, independientemente de su intencidn de enviar un mensaje,
no es consciente del mensaje que realmente transmite.

Por otro lado, Margaret y Melvin De Fleur, Timothy Plax y Patricia
Kearney (2005) definen la comunicacion no verbal como el uso, ya sea
deliberado o no, de objetos, acciones, sonidos, tiempo y espacio que conllevan
significados para otros.

Diversas investigaciones en el campo de la comunicacién han
identificado cuatro formas principales mediante las cuales las personas

utilizan pistas no verbales para complementar, ampliar o modificar los
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mensajes verbales que emiten. Segun Quijada (2014), estas son:
- Complemento de mensajes verbales

- Regulacidn de la interaccion verbal

- Sustitucion de acciones por palabras

- Contradicciones de mensajes verbales

Funcion pragmatica de la Expresion Oral

Ademas de su papel en la expresion de la modalidad de las oraciones o en
la estructuracion sintactica, la entonacion también desempefia un rol crucial en la
comunicacion de estados emocionales, intenciones o actitudes, lo que se conoce
como la funcion pragmaética de la entonacion. Aunque esta funcién varia segln
las circunstancias del acto comunicativo y no modifica el significado
convencional de las oraciones, es fundamental para la interpretacion del mensaje
en la comunicacioén linglistica. A diferencia de la funcién fonoldgica, que a
menudo pasa inadvertida, la entonacion pragmatica afecta significativamente
cémo los interlocutores comprenden el mensaje, como se refleja en expresiones
como "No me hables en ese tono" o "Lo que mas me dolié fue la indiferencia con
que lo dijo" (Alcoba, 2000).

Este aspecto es especialmente relevante en la comunicacion oral, donde la
relacion entre el emisor y el receptor y el contexto especifico del acto
comunicativo influyen en el uso de la entonacidn pragmatica. Aunque puede
aparecer en textos escritos, como en transcripciones de dialogos o entrevistas, es
necesario proporcionar contexto o anotaciones marginales para que los lectores
puedan inferir la entonacién adecuada y comprender el propésito buscado.

Precision Respecto a Expresion:

La palabra "expresion™ tiene su origen en el vocablo latino "expressus”,
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que se traduce como "exprimido™ o "salido". La manifestacion de una expresion
no requiere necesariamente de un receptor. En contraste, "comunicacion”
proviene de las raices latinas "cum™ que significa "con", y "munus" que implica
"comun”, dando lugar a "communis™ que se interpreta como “"comunidad” o
"estado comun™, segun Fernandez Collado y L. Dahnke,1986, citado en Fonseca
2011.

Al analizar ambos conceptos, notamos que expresar simplemente implica
revelar algo propio, mientras que comunicar involucra la intencion de
compartir ese contenido con otros. La comunicacion, por tanto, va mas alla de
solo emitir ideas o sentimientos; su esencia radica en el deseo de enviar mensajes
gue generen una reaccion en los otros, lo cual nos ayuda a confirmar que hemos
sido entendidos. De acuerdo con las definiciones previamente mencionadas, se
establece comunicacion cuando en la expresion de alguien se da un intercambio
de ideas con otras personas, existe un propoésito psicolégico de conexion, y
cuando dos 0 mas individuos consiguen pensar y sentir de manera que las ideas
de algunos se transforman en bienes compartidos por otros, volviéndose
comunes.

Conceptualizacion de Expresion oral en la Escuela:

En el contexto educativo, la expresion oral se refiere al uso del lenguaje
hablado para transmitir conocimientos, argumentar opiniones y participar en
discusiones académicas. Esta forma de expresién es crucial para el desarrollo
cognitivo y linguistico de los estudiantes, ya que no solo mejora sus habilidades
comunicativas, sino que también fomenta el pensamiento critico y la capacidad
de argumentacion. La integracion de actividades de expresion oral en los planes

de estudio es esencial para preparar a los estudiantes para futuras interacciones
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profesionales y sociales, donde la capacidad de hablar con claridad y persuasion
es invaluable (Vygotsky, 1986).

Ser competentes en expresion oral, tanto como emisores como receptores,
implica haber adquirido una habilidad que permite un control efectivo sobre las
distintas habilidades comunicativas del lenguaje hablado. La evaluacion de la
expresion oral puede ser complicada, sin embargo, es evidente que esta implica
mucho mas que simplemente decodificar sonidos acusticos que se organizan en
signos linglisticos y que estdn sujetos a reglas gramaticales de diversa
complejidad. Va mas alld de la mera produccién de sonidos similares.
Indudablemente, abarca mucho mas (Ramirez, 2002).

Segun Bloom (1980 citado en Bohorquez, 2018) y Tunmer (1993, citado
en Bohorguez, 2018) la expresion oral implica la capacidad de entender las
intenciones, deseos y pensamientos de otros, ademas de captar los mensajes no
verbales que las personas comunican mediante expresiones faciales y gestos, asi
como interpretar el doble sentido y las metaforas en los mensajes. Esta habilidad
nos permite no solo comprender lo que otros comunican, sino también
expresarnos de manera que nuestros interlocutores entiendan claramente nuestras
intenciones.

Por otro lado, Macdonough y Shaw (1993 citado en Bohorquez, 2018)
destacan las principales motivaciones que tenemos para hablar, que incluyen la
expresion de ideas y opiniones, la manifestacién de intenciones o deseos de
realizar algo, la negociacion o resolucién de problemas especificos y el
establecimiento y mantenimiento de relaciones sociales y personales. En esencia,
el uso del lenguaje y las interacciones cotidianas son fundamentales para

desarrollar y fortalecer nuestra competencia comunicativa, dado que siempre nos
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comunicamos con un proposito especifico.

La Expresion Oral en Nifios

La comunicacion oral es una de las capacidades esenciales del ser
humano, necesaria tanto para nifios como para adultos. Por ello, es crucial
incorporar la expresion oral en los programas educativos desde etapas tempranas,
como el nivel inicial, para fomentar la capacidad comunicativa de los estudiantes.
Las escuelas deben promover un ambiente que brinde seguridad y confianza para
la comunicacion oral de los nifios, ya que un entorno social y afectivo positivo es
determinante para el desarrollo enriquecedor del lenguaje. Es esencial que los
nifios satisfagan su necesidad innata de comunicarse oralmente, incluso con
adultos.

Los educadores deben prestar atencion a las expresiones de los nifios y
estimular su participacién oral en clase. Es importante empezar a desarrollar en
los nifios habilidades para comunicar contextos adecuadamente, lo que implica
que deben aprender a describir situaciones de manera completa y comprensible
para los oyentes. Ademas, se debe alentar a los nifios a experimentar con el
lenguaje, aprovechando que la etapa inicial escolar es predominantemente ludica.
Las actividades deben situarse en contextos tanto reales como imaginarios,
proporcionando un marco que favorezca la observacion y el debate,
enriqueciendo asi la experiencia educativa.

Dimensiones de la Expresion Oral:

Segun Minedu (2008); en el curriculo nacional precisa que las
dimensiones de la expresion oral es la claridad, fluidez, coherencia y persuasion;
de ahi que se puede precisar cada uno de ellos de la siguiente manera:

a. La Claridad. Es esencial en cualquier forma de comunicacion, como el
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dialogo o el discurso. Aquellos que hablan con claridad tienen mas éxito al
transmitir mensajes, ensefiar o persuadir que quienes no lo hacen. Para
lograrlo, es crucial evitar jerga especializada, limitar las ideas a una o dos por
frase, no usar palabras complicadas y minimizar el uso de adjetivos y
adverbios, eligiendo palabras con el significado mas preciso. La claridad
también se apoya en la fonologia, que estudia las unidades mas pequefias de
sonido, conocidas como fonemas, los cuales son fundamentales para formar
palabras que transmitan significados correctamente.

Para fomentar el desarrollo fonoldgico en los nifios, es beneficioso
disefiar actividades que les permitan diferenciar entre sonido y silencio,
reconocer sonidos de la naturaleza, identificar voces de compafieros y
adultos, distinguir voces infantiles de las adultas, reconocer sonidos comunes
en palabras y practicar conjugaciones verbales.

La Fluidez; se refiere a la habilidad de expresarse de manera correcta, facil
y espontanea, permitiendo al hablante desenvolverse fluidamente. Incluye
habilidades en areas creativa, linguistica y semantica. La fluidez implica la
habilidad para generar ideas, utilizar palabras de manera efectiva y
comprender su significado. Este aspecto se apoya tanto en la fonologia como
en la semantica, utilizando reglas que definen el significado de palabras y
frases, y fomentando la clasificacion de palabras en categorias para su uso
adecuado.

La Coherencia; es la habilidad de expresar ideas de manera organizada y
I6gica, conectadas por un hilo conductor. La sintaxis es crucial aqui, ya que
establece como se deben combinar palabras y frases para formar enunciados

coherentes. El desarrollo de la sintaxis implica la colocacién de palabras en
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un orden especifico, siguiendo reglas gramaticales. Los nifios aprenden y
aplican estas reglas gramaticales a medida que interactan con el lenguaje
que escuchan y se esfuerzan por expresarse de acuerdo con estas normas.

Desarrollo de la expresion oral en la escuela.

Lopez y Valdivia (1983, citado en Rios, 2018) sefialaron que los nifios
comienzan con una capacidad basica para comunicarse en su idioma, la cual
necesita ser ampliada para evitar que se estanquen en un nivel meramente
conversacional. Esta habilidad debe ser fomentada en el ambiente escolar con el
objetivo de mejorar sus capacidades de expresion oral. Se espera que los nifios
sean capaces de realizar actividades comunicativas mas complejas como narrar,
describir, explicar y comentar, todo ello de manera segura, simple y clara. Es
esencial que los nifios mejoren su habilidad de hablar claramente no solo para
enriquecer su competencia comunicativa, sino que esto también repercutird
positivamente en otras areas del lenguaje, incluyendo la lectura y la escritura.

Una de las dimensiones importantes en la expresion oral es la claridad, la
cual se relaciona con la nitidez en la proyeccion de la voz. Si los hablantes carecen
de esta nitidez, la transmision del mensaje sera dificil y la comprension por parte
del receptor se vera afectada. Esto implica el uso adecuado de la sintaxis, la
coherencia y la seleccién precisa de palabras para garantizar la transparencia del
mensaje. Es esencial tener una mente clara antes de expresarse oralmente, ya que
esto permite comunicar conceptos, ideas y pensamientos de manera precisa y
objetiva. Ademas, la claridad también se refiere a la calidad del sonido al
pronunciar las palabras.

Otra dimensién relevante es la fluidez linglistica, que se refiere a la

capacidad de expresarse correctamente y con facilidad tanto en el idioma nativo
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como en un segundo idioma. Esta habilidad permite que el hablante se comunique
de manera efectiva y espontanea (Avilés, 2019)

Fundamentos Tedricas de la Autoestima:

A menudo se usan indistintamente los términos autoconcepto y autoestima
para describir el conocimiento que una persona tiene de si misma, resultado de su
reflexion (Garcia y Musitu, 1999, citado en Quiles, 2010). Aungue la distincion
entre ambos conceptos no estd completamente definida, es posible identificar
diferencias desde un punto de vista tedrico y practico. No obstante, no
profundizaremos en distinciones tedricas detalladas, sino que nos centraremos en
discutir las caracteristicas principales de la autoestima.

El término autoestima se refiere a la percepcidn que una persona tiene de
si misma, basada en ciertas cualidades que pueden ser valoradas y subjetivadas.
Esta percepcion implica una autovaloracion donde dichas cualidades se califican
como positivas 0 negativas segun las experiencias vividas por el individuo. La
autoestima, entonces, es el resultado de este proceso de autoevaluacion: se forma
una imagen propia y, a continuacion, el individuo se valora, pudiendo
subestimarse o sobreestimarse, reflejando asi un nivel especifico de autoestima.
Esta se manifiesta como el grado de satisfaccion que una persona siente respecto
a si misma, la eficacia con la que percibe que funciona y una actitud evaluativa
positiva hacia su propio ser.

Por lo tanto, la autoestima se distingue por su aspecto evaluativo y su
relacion con diversas situaciones. Representa nuestra percepcion de valia
personal, construida a partir de pensamientos acumulados a lo largo de la vida.
Este elemento es crucial en la diferenciacion del ser humano de otros animales,

destacandose por la conciencia de uno mismo, la capacidad de formar una
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identidad y asignarle un valor. Ademas, posee un componente afectivo y
evaluativo, dado que cada autodescripcion viene acompafiada de connotaciones
emocionales y valorativas (Quiles, 2010).

La autoestima se define como la valoracion que un individuo hace de sus
diversas autopercepciones en diferentes esferas de la vida. Asi, es posible que una
persona exhiba una elevada autoestima en el contexto familiar, mientras que en
el &mbito laboral puede no ser asi. En esencia, la autoestima surge del contraste
entre cOmo uno se ve a si mismo (la percepcion objetiva) y el ideal propio (lo que
uno valora y aspira a ser).

Puntos de Vista de la Autoestima

Segun Castro, 2000 citado en Quiles,2010; el tema de la autoestima puede
ser comprendida desde diversos puntos de vistas

La Autoestima Como Actitud Hacia Uno Mismo. Una actitud se
entiende como una predisposicion duradera hacia un objeto social, influyendo esta
orientacion en los sentimientos y comportamientos de una persona basandose en
su conocimiento acerca de dicho objeto. Por ejemplo, la actitud hacia los
inmigrantes puede influir en como una persona interacta con la informacion
sobre este grupo proporcionada por los medios de comunicacion.

De manera similar, la autoestima se puede describir como la actitud que
una persona tiene hacia si misma (Burns, 1990, citado en Quiles, 2010), reflejando
su manera habitual de pensar, sentir y actuar respecto a si misma. Esta constituye
una disposicion constante con la que una persona se enfrenta a si misma, sirviendo
como un marco esencial para estructurar sus experiencias personales. Esta actitud
hacia uno mismo guia los sentimientos y comportamientos del individuo de

acuerdo con su autoconocimiento. Asi, un mejor conocimiento propio tiende a
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resultar en sentimientos mas positivos hacia uno mismo y en un comportamiento
mas adecuado y respetuoso hacia su propia persona. Por lo tanto, cada individuo
deberia priorizar el conocimiento y la atencion hacia si mismo.

La Autoestima Como Evaluacion Personal. Bonet (1997, citado en
Quiles, 2010) define la autoestima como la percepcion evaluativa que una persona
tiene de si misma, englobando las percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y comportamientos que dirigimos hacia nosotros. Segun esta
perspectiva, la autoevaluacion es realista y situacional, permitiendo especificar
comportamientos en contextos particulares en lugar de hacerlo de forma global.
Este enfoque se puede esquematizar de la siguiente manera: Sentimiento -
situacién y condiciones. Por ejemplo, una persona podria decir: Me siento tenso
cuando tengo que defender mi opinion ante mis superiores, aungque esto no ocurre
en todas las situaciones de hablar en publico.

Me siento avergonzado cuando estoy con amigos que me han visto
borracho, pero esto no sucede cada vez que salgo en grupo.

Desde esta vision, la autoestima se entiende no como una observacion
pasiva de las propias actitudes, sino como una valoracion activa de uno mismo, un
reconocimiento de la propia valia individual y como miembro de un grupo social
y cultural.

La Autoestima Como Posicion Central En Un Continuo. Una perspectiva
sobre la autoestima la coloca en un equilibrio entre la vergiienza autodestructiva,
donde la persona se ve a si misma como inferior a otros, y el orgullo desmesurado,
donde se considera superior a los demas. Este extremo de orgullo se entiende
como un signo de un complejo de inferioridad no reconocido que busca

compensarse mediante el desprecio hacia otros. En contraposicién a estos
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extremos, la autoestima se entiende como un orgullo saludable, en el que la

persona reconoce Yy acepta tanto sus defectos como sus virtudes, y se acepta a si

misma tal como es. La Autoestima Como Ecuacidon. La autoestima se deriva de la

relacion entre los logros de una persona y sus aspiraciones. Al categorizar los

logros y las aspiraciones en dos niveles (alto o bajo), se identifican cuatro

escenarios posibles:

1)

logros bajos con aspiraciones bajas, 2) logros altos con aspiraciones bajas, 3)
logros bajos con aspiraciones altas y 4) logros altos con aspiraciones altas.
Cuando las aspiraciones de una persona coinciden con su nivel de logros, se
alcanza un estado de equilibrio en la autoestima. Por el contrario, cuando hay
una discrepancia entre ambos, surge un desajuste en la autoestima.

Si una persona alcanza mas éxito del que sus aspiraciones sugieren,
podria sentirse insegura 0 pensar que no merece sus logros, aunque esto
también puede resultar en un aumento de la autoestima. En cambio, si sus
aspiraciones superan sus logros reales, probablemente experimentara
sentimientos de insatisfaccion y baja autovaloracién, lo cual puede ser el
resultado de tener expectativas no realistas respecto a sus logros.

James (1990, citado en Quiles, 2010) formula la autoestima como el
cociente de los éxitos sobre las aspiraciones, resaltando que tener grandes
éxitos no garantiza una autoestima alta si las aspiraciones son demasiado
ambiciosas. Por lo tanto, es crucial mantener un equilibrio entre los logros y
las expectativas para fomentar una autoestima saludable.

La Autoestima Como Concepto Multidimensional. La autoestima se
puede entender como un constructo complejo y multifacético que incluye lo

que Bonet (1997, citado en Quiles, 2010) denomina las "siete Aes de la
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autoestima’: aprecio, aceptacion, afecto, atencion, autoconsciencia, apertura
y afirmacion.

Una persona con una autoestima adecuada exhibe, en diferentes grados,
las siguientes caracteristicas:

Aprecio. Por si misma como individuo, valorandose por lo que es mas
alla de sus logros o posesiones, y viéndose como igual a los demas, aunque
diferente.

Aceptacion. Tolerante hacia sus propias limitaciones, debilidades,
errores y fracasos, admitiendo con serenidad los aspectos menos favorables
de su personalidad.

Afecto. Hacia si misma, manifestando una actitud positiva que le permite
sentirse comoda consigo misma.

Atencion. A sus necesidades reales, tanto fisicas como psicoldgicas,
procurando un cuidado adecuado de su bienestar.

Autoconsciencia. Es la capacidad de ser consciente de su mundo interior
y escucharse a si misma de manera amigable.

Apertura. Una actitud de receptividad y reconocimiento hacia los demas,
lo cual implica afirmar su existencia y valor, reconociendo la
interdependencia con los demas en la vida social.

Estos elementos subrayan la importancia de cultivar una relacion sana 'y
equilibrada consigo mismo para fomentar una autoestima robusta.

La Autoestima en Nuestra Vida Diaria:
Durante la infancia y adolescencia, contar con una autoestima saludable
es crucial, ya que esta funciona como un filtro a través del cual los jovenes

interpretan y valoran sus experiencias. Una autovaloracién positiva fomenta la
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competencia socioemocional, que puede prevenir futuros problemas significativos
en los nifios. La autoestima, por tanto, influye en el comportamiento del joven en
todas las areas de su vida, como la escolar, familiar y social, asi como en su salud
psicoldgica y desempefio académico. Los jovenes a menudo adoptan etiquetas
como las de ser el payaso, el alborotador o el indisciplinado, reflejando la imagen
que tienen de si mismos y que es frecuentemente reforzada por educadores y
padres. Este proceso es interactivo: un joven con baja autoestima puede sentirse
incapaz de realizar ciertas actividades, lo que afecta su autoconcepto, y al
contrario, cuando se siente capaz, persiste hasta lograrlo, lo que mejora su
autoestima.

En términos generales, la baja autoestima se asocia con altos niveles de
ansiedad, inseguridad, inestabilidad emocional, bajo apetito, insomnio, soledad,
hipersensibilidad a la critica, pasividad, competitividad, destructividad y bajo
rendimiento académico. En cambio, una alta autoestima se correlaciona con un
buen ajuste psicologico, estabilidad emocional, actividad, curiosidad, seguridad,
cooperativismo, pensamiento flexible, sentido del humor y alto rendimiento
académico (Bermudez, 1997, citado en Quiles, 2010).

Poseer una autoestima y un autoconcepto positivos es fundamental para
la vida personal, profesional y social. El autoconcepto ayuda a definir la identidad
propia, actia como marco desde el cual se interpreta la realidad externa y las
experiencias personales, influye en el rendimiento, condiciona las expectativas y
la motivacion, y contribuye a la salud mental y al equilibrio emocional. Se
considera que el autoconcepto y la autoestima son aspectos elementales y
esenciales en la vida personal y social de cada individuo.

La Autoestima en la Escuela:
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Es conocido que la autoestima comienza a desarrollarse durante los
primeros afnos de vida, a traves de las interacciones con personas importantes en
el entorno del nifio. Por ello, el ambiente familiar y las relaciones que se forjan
en esta etapa son cruciales para el desarrollo futuro del individuo.

Es ampliamente reconocido que existe una relacion positiva y
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico, y que ambos son
predictores importantes el uno del otro. Se observa que una alta autoestima
académica es esencial para lograr buenos resultados escolares, y que, a su vez,
buenos resultados incrementan la autoestima académica de los estudiantes
(Garcia-Bacete y Musitu, 1993; citado en Quiles, 2010).

Las investigaciones anteriores también han demostrado una relacion
estrecha entre el autoconcepto y el rendimiento escolar de los estudiantes. Los
bajos niveles de autoestima estan vinculados con rendimientos académicos
deficientes y, reciprocamente, una autoestima positiva se asocia con altos niveles
de rendimiento escolar. La influencia mutua entre la percepcién del rendimiento
académico y la autoevaluacion es crucial, un fendmeno conocido en psicologia
como "profecia autocumplida”. Esta teoria sugiere que las expectativas y
valoraciones personales tienen un efecto significativo en el desempefio, a veces
independientemente de las habilidades reales del individuo.

Por tanto, ya sea que se considere que un ambiente escolar desafiante, que
no se ajusta a las capacidades del nifio, causa baja autoestima, depresion y
desesperanza, 0 que sean la depresion y la baja autoestima las que llevan a un
rendimiento deficiente y a problemas de concentracion, esta claro que el fracaso
académico y la autoestima estan interrelacionados. (Mestre y Frias, 1996, citado

en Quiles, 2010).
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Dimensiones para Tener en Cuenta de la Autoestima en el Contexto
Escolar

Para conceptualizar las dimensiones de la autoestima en nifios en edad
escolar, es importante considerar que la autoestima es una percepcion integral que
incluye aspectos emocionales, cognitivos y sociales de la individualidad. Aqui
detallamos las dimensiones fijadas por Mérida (2015), y tuvimos que asumir con
la finalidad de llevar a cabo el presente estudio:

Dimensién Corporal. Esta dimension hace referencia a como los nifios
se perciben a si mismo en relacién con su cuerpo y sus capacidades o habilidades
fisicas. Incluye la imagen corporal y la satisfaccion con su apariencia fisica. Los
nifios en edad escolar y en educacion primaria comienzan a comparar su apariencia
fisica y habilidades con las de sus pares, lo cual puede impactar
significativamente su autoestima.

Dimension Académica. Esta dimension hace referencia a como los nifios
se valoran a si mismos en contextos de aprendizaje y rendimiento académico o
logros de aprendizaje. La percepcion de su propia competencia y habilidades en
la escuela contribuye a su autoestima general. El reconocimiento y la valoracion
de los logros académicos de parte de sus maestros y comparieros son cruciales
para el desarrollo de una autoestima positiva en esta edad.

Dimensidn Socio Afectiva. En este caso engloba las relaciones sociales
y emocionales de los nifios con sus comparieros y amigos, en el contexto que se
ubican. Esta dimensién incluye la capacidad de hacer y mantener amistades, la
percepcion de ser querido y aceptado por otros, y la habilidad de manejar
interacciones sociales de manera efectiva. Las experiencias positivas en este

ambito de la escuela fortalecen la autoestima, mientras que las negativas pueden
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dafarla.

Dimension Familiar. En esta dimension se centra en como las
interacciones internas y relaciones familiares afectan la percepcion que tiene el
nifio o nifia de si mismo. El apoyo, el amor y el reconocimiento dentro del entorno
familiar (padres u otros) son fundamentales para el desarrollo de una autoestima
saludable en las personas. Las actitudes y expectativas de los padres pueden
influir profundamente en como los nifios se valoran a si mismos.

Importancia de la Percepcion Individual en la Autoestima

Cada nifio posee caracteristicas Unicas y es esencial entenderlo bien y
saber qué esperar de él en cada fase de su crecimiento. Los rasgos individuales
de cada persona estan presentes desde el nacimiento, y aunque es posible
modificar ciertas conductas, la esencia de cada individuo se mantiene constante.
Hay elementos, como el género, que son inalterables. Ademas, el comportamiento
varia con la edad y cada etapa de la vida, influenciado por factores como el
temperamento, la madurez, el contexto y la interaccion con el entorno y con otras
personas.

Es crucial respetar las caracteristicas innatas de cada nifio, sin intentar
cambiar su esencia, pero si guiando y orientando de manera positiva estos rasgos
y tendencias. Es importante entender lo que el nifio puede y debe alcanzar en cada
etapa de su desarrollo, reconociendo las conductas tipicas y esperadas para su edad
(Heisen, 2018)

Los primeros afios son un periodo de cambios significativos fisicos,
cognitivos y sociales, que juegan un papel crucial en la vida del individuo. Un
nifio de dos afios difiere significativamente de uno de seis, y uno de ocho de uno

de trece que ya esta en la adolescencia. Por esto, es vital ajustar las expectativas
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2.3.

2.4.

y estar preparados para apoyarlos en cada etapa.

Este enfoque facilita una mejor comprensién y orientacion del nifio, sin

restringir sus capacidades ni excusar comportamientos inapropiados basados en

su edad o personalidad.

Definicion de Términos Basicos.

a.

Educacion: Es un proceso que consiste en desarrollar competencias y
capacidades ya sea mediante la educacion formal o no formal.

Autoestima: La autoestima se puede definir como la valoracion subjetiva y
afectiva que tiene cada persona o individuo puede tener acerca de si mismo.
La autoestima es de mucha valia en el trabajo educativo en sus diferentes
niveles.

Expresion Oral: Es el acto de comunicar nuestras ideas, emociones y
nuestros pensamientos; lo mismo que lo transmitimos utilizando el legua oral
0 hablado como un medio de trasladar la informacion.

Estudiante: Son individuos que asisten a la escuela, que a la vez estan
matriculados y comprenden la edad entre los 6 a 12 afios.

Ensefianza: Procedimiento educativo que ejecuta generalmente el docente,
con la finalidad de desarrollar competencias, capacidades y actitudes y se
evidencia a través de desempefios.

Ciclo: Estos son procesos educativos, que son parte de la estructura de
organizacion curricular del sistema educativo, el mismo que esta previsto en
funcién de logros de aprendizaje. En este caso hace referencia a 2 afios

académicos.

Formulacion de hipotesis.

2.4.1. Hipotesis general
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2.5.

24.2.

Existe relacion entre la expresion oral y autoestima de los estudiantes

del tercer ciclo de primaria de la I.E. N°32282 “San Miguel” distrito de

San Miguel de Cauri, provincia Lauricocha, region Huanuco 2023.

Hipotesis especificas

a.

El nivel de expresion oral se correlaciona con la dimensién corporal
de la autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de primaria de la
LE. N°32282 “San Miguel” distrito de San Miguel de Cauri,
provincia Lauricocha, region Huanuco 2023.

El nivel de expresion oral se correlaciona con la dimensién académica
de la autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de primaria de
la I.LE. N°32282 “San Miguel” distrito de San Miguel de Cauri,
provincia Lauricocha, region Huanuco 2023.

La expresion oral se correlaciona con la dimension socioafectiva de
la autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de primaria de la I.E.
N°32282 “San Miguel” distrito de San Miguel de Cauri, provincia
Lauricocha, regién Huanuco 2023.

La expresidn oral se correlaciona de manera directa con la dimensién
familiar de la autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de primaria
de la I.LE. N°32282 “San Miguel” distrito de San Miguel de Cauri,

provincia Lauricocha, region Huanuco 2023.

Identificacion de variables

a. Variable 1:

Expresion oral

b. Variable 2;

Nivel de autoestima.
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2.6.

c. Variables Intervinientes:

- Edad: 06-08 afos

- Sexo: masculino y femenino.

- Recursos: estrategias de aplicacion

- Evaluacién: tiempo de aplicacion

Definicion operacional de variables e indicadores

de la persona sobre
si misma, que se
construyen en
interaccion con el
medio, y que van

realizado algunos reajustes y
validado por Mérida, Serrano
y Tabernero en el contexto
espafiol. Razones por lo que
algunos items o términos se

acompafiadas  de | adaptaran a nuestro contexto
connotaciones local para el presente
afectivas y | estudio.

evaluativas

importantes”.

\Variables gfé@'&ﬁgu Definicion Operacional | Indicadores
VARIABLE 1| El autor Shaw Esta variable de expresion | Claridad
(1993) defineala | oral, se vamedir através de | Fluidez
variable un
Variables gg&gﬁagl Definicion Operacional (Indicadores
Expresion | Expresion  oral | “cuestionario de expresion | Coherencia
Oral como:  “expresar | oral” de elaboracion propia
ideas y opiniones; | del equipo investigador, para
para expresar una|lo cual tendrd en cuenta
intencion o deseo | caracteristicas basica de esta,
de hacer algo; para | como: claridad, fluidez y
negociar y/o | coherencia; el mismo que
resolver un | servird bésicamente para el
problema particular; | presente estudio; para su
para establecer y | comprension adecuada se
mantener tomard en cuenta los
relaciones sociales | aspectos lingtisticos  del
y personales”. contexto local.
VARIABLE 2| ElI autor Gallardo | Esta variable autoestima, en Corporal
Nivel de (2006) define a la | el nivel primaria se va a
autoestima variable medir mediante un| Académi
Autoestima como | “cuestionario para la ca
“aquellas evaluacion de la autoestima Socioafec
conceptualizaciones | en la infancia EDINA”, tiva
Familiar
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO 111

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion.

La investigacion actual que llevamos a cabo es de tipo explicativo
correlacional porque tuvimos que recopilar informacion o datos en un solo
momento, los mismos que se realizaron a los nifios y nifias seleccionados como
sujetos de estudio, y luego realizamos un analisis de las relaciones entre las
variables.

Nivel de Investigacion.

El nivel de nuestra investigacion es basico en términos de metodologia de
estudio, ya que ademas por sus objetivos que buscan es de nivel basico y por los
datos que se recolectaron son de tipo cuantitativos.

Meétodos de investigacion.
El trabajo actual se ha desarrollado mediante el uso de diversas técnicas y

procedimientos que nos permitieron llevar a cabo las diversas etapas de los

48



3.4.

procesos de la investigacion desde el principio. Ademas, se han considerado

algunas situaciones especificas para llegar a conclusiones y resultados, entre los

que se incluyen los siguientes:

a. Meétodo general: En nuestro trabajo de investigacion, desde la propuesta y
durante el desarrollo; iniciando en el planteamiento del problemay finalmente
concluyendo en las conclusiones y demas aspectos generales de la
investigacion se ha desarrollado teniendo en cuenta el método cientifico, por
lo mismo es la parte técnica de nuestra investigacion.

b. Meétodo Especificos: De la misma manera para llevar a cabo cada uno de los
procesos correspondiente a lo que es marco tedrico, asi como también para
operacionalizar las variables y como también sistematizar los procesos se han
tomado en cuenta, las siguientes metodologias:

- Método Analitico — Sintético
- Método Inductivo - Deductivo.

Disefio de investigacion.

El presente trabajo de investigacion tuvo en que hacer uso del siguiente
disefio de investigacion para el trabajo de campo, precisado como correlacional

descriptivo simple.

Donde:
M = Muestra del estudio, en este caso los nifios de la |.E. 32282, tercer ciclo.
O1 = Es la observacion a la variable de estudio expresion oral
02 = Observacion de la variable de estudio autoestima
r = Es la relacion que existe entre las variables de estudio.

49



3.5.

Poblacion y muestra

Poblacion

Nuestra investigacion tuvo como objeto de analisis a los estudiantes del 1ro
y 2do grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 32282 “San
Miguel” distrito de San Miguel de Cauri, provincia Lauricocha, regién Huanuco

2023; los cuales podemos detallar de la siguiente manera:

Secciones NuUmero de alumnos
ler grado “A” 9
ler grado “B” 14
ler grado “C” 10
2do grado “A” 14
2do grado “B” 14
2do grado “C” 15
Total 76

Para la presente investigacion se tuvo una poblacion de 76 estudiantes del
1roy 2do grado.

Muestra

La muestra se determiné la haciendo uso del muestreo de estimacion,
considerando la poblacional finita. Para la definir el tamafio de la muestra se hizo
uso del programa Excel, estructurado para este caso. Ademas, para garantizar la

representatividad se hizo el muestreo probabilistico: aleatorio simple-

estratificado.
z 1,96 (a=0,05) 2,58 (a=0,01)
1.96

p (valor esperado del parametro) 0.8
nO
n ¢ (margen de error previsto) 0.05
C

v Poblacion 76

50



3.6.

Tamanio muestral
58
65
6.2%
Muestra definitiva:
Grado Seccion Muestra

1ro A 8
1ro B 12
1roC 8
2do A 12
2tdo B 12
2do C 13
TOTAL 65

Por lo mismo, con los parametros establecidos se definié que la muestra
es de 65 nifios del 1ro y 2do grado.

Técnicas e instrumento recoleccion de datos

Técnicas: En la presente investigacion por la naturaleza y caracteristicas
de nuestras variables hicimos uso de las siguientes;

=  Encuesta.

= Andlisis de documentos.

= Observacion

Instrumentos: Para lograr los datos de las variables de estudio los
instrumentos aplicados fueron:

e Para lograr identificar el nivel de la autoestima de los nifios se hizo uso del
instrumento denominado Cuestionario “EDINA” para evaluar la
autoestima validado en primer momento por los autores Mérida, Rosario;
Serrano, Antonio; Tabernero, Carmen, el mismo para ser aplicado a los nifios
de la institucion educativa tuvimos que hacer una adaptacion al contexto,

dicha adaptacion fue validada con ayuda de profesionales con nivel de
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3.7.

estudios en investigacion.

Para el caso de la otra variable de estudio, de elabord un instrumento
denominado cuestionario de expresion oral, con el cual se obtuvieron los
datos respectivos, antes se desarrolld los procedimientos necesarios de la
validacion.

El registro bibliografico; En este caso para sistematizar la informacién sobre
los antecedentes y recopilar informaciones diversas acerca del marco teorico
cientifico y otras precisiones teoricas, se utilizaron medios fisicos y digitales.
Analisis de documentario, En este caso se utilizd en un primer momento para
definir las variables de estudio, enseguida para la construccion de los
instrumentos y finalmente para ir consolidando los resimenes para el marco
tedrico cientifico de nuestro trabajo de investigacion. Después de eso, el
andlisis del documento ayud6 a consolidar las diversas herramientas que se
requieren en el trabajo de campo, en el presente caso en particular para aplicar

los cuestionarios.

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

En nuestro estudio, las variables se determinaron con base en analisis

tedrico previamente y considerados; por las mismas razones se definieron
instrumentos que sirvieron para evaluar directamente la autoestima y de otra parte
la expresion oral, las misma que se procedié con los procedimientos técnicos de

validacion y confiabilidad.

El instrumento denominado cuestionario “EDINA” para evaluar el

autoestima de los nifios en educacion primaria, validado por los autores
Mérida, Rosario; Serrano, Antonio; Tabernero, Carmen; sin embargo para su

aplicacion en el presente trabajo de investigacion se tuvo que desarrollar la
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3.8.

adaptacion al contexto de la institucion educativa por la naturaleza y
caracteristicas de los nifios de la zona de San Miguel, el mismo que realizamos la
validez de contenido de los items; mediante juicio de expertos, con apoyo de los
profesionales relacionados con la investigacion en nuestro medio, posteriormente
tuvimos que realizar la prueba piloto, para ver el grado de confiabilidad de los
instrumentos en este caso el cuestionario de EDINA para evaluar el autoestima de
los nifios alcanzo el grado un alfa de 0.781 y de la misma forma se procedié con
el instrumento de cuestionario de expresion oral, el mismo que alcanzé un alfa de

0,959; por lo tanto los instrumentos utilizados son de excelente confiabilidad.

Técnicas De Procesamiento y Analisis de Datos

Luego de desarrollar el trabajo de campo se realizé el tratamiento de los
instrumentos aplicados, posterior a ello se llevo a cabo los siguientes procesos:

e Recopilacion de los datos: En el trabajo de campo se obtuvo la informacion
mediante los instrumentos, referente al cuestionario EDINA cuestionario
para evaluar la autoestima de los nifios y de la misma forma lo relacionado
con la expresion oral de los nifios, para el cual se tuvo apoyo de los docentes
de aula y nuestra participacion, los cuales fueron aplicados a los nifios de las
diferentes secciones de nuestro objeto de estudio; luego tuve que ordenar de
manera que estuvieran por secciones a fin de ver casos de aquellos nifios que
no participaron en la aplicacion de instrumentos.

e Preparacion de los datos: Enseguida se ordenaron los datos de manera que
estuvieran por secciones y verificar la cantidad prevista en la muestra; asi
mismo se descarto de aquellos nifios que no participaron en la aplicacion de
instrumentos, por diversas razones; para tener dicho dato de manera objetiva

se tuvo que solicitar el registro de asistencia de cada uno de los profesores del
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aula.

e Codificacion: Primeramente, llevamos a cabo la codificacion de los
participantes a fin de tener un medio de identificacion basicamente como
estrategia de investigacion; los cuales se elaboraron con los documentos
alcanzados; esto a fin de no tener inconvenientes al momento de realizar los
tratamientos estadisticos de los datos de nuestra muestra.

e Matriz de analisis: Enseguida elaboramos la matriz de analisis, en la misma
que se encuentran los diferentes datos obtenidos de las unidades de analisis
respectivo, este procedimiento se consolido con apoyo del software Excel.

e Analisis de datos: Una vez llevada a cabo los procesos de codificacion,
categorizacion de los datos obtenidos; se procedi6 a la tabulacion; con las
cuales se lograron presentar haciendo uso de la estadistica descriptiva, para
la organizacion y presentacion de la informacion, considerando para ello; la
distribucion de frecuencias, las medidas de tendencia central, la medida de
variabilidad, en lo referente a la desviacion estandar. De otra parte, tuvimos
que realizar la prueba de hip6tesis con la ayuda de la estadistica inferencial;
los cuales permitieron demostrar la hip6tesis propuesta en la investigacion y
por consiguiente arribar a las conclusiones finales.

e Andlisis e interpretacion: El proceso de analisis e interpretacion se llevé a
cabo en cada uno de los momentos de la presentacion de los datos, como es el
momento de presentar los datos descriptivos; asi como también al momento
de llevar a cabo las generalizaciones, conclusiones y demostracion de los
resultados respectivos o discusion de las mismas.

3.9.  Tratamiento estadistico.

Para Sampiere (2018); “precisa que esto consiste en compendiar el
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3.10.

tratamiento estadistico que diste a los datos”.

Por lo tanto, la investigacion que desarrollamos hizo uso para el
tratamiento estadistico mediante el paquete estadistico Spss v28; dicha
herramienta nos permitié alcanzar los resultados que estamos presentando en
nuestro trabajo de investigacion, en sus diferentes momentos y etapas; pero
ademas hicimos uso para el proceso de validacion de los instrumentos y como
también para la confiabilidad del instrumento, luego de la aplicacion de la prueba
piloto los resultados se procesaron con la ayuda del estadistico de confiabilidad
de alfa Cronbach.

De otra parte, logramos desarrollar los analisis descriptivos con uso de la
estadistica de lamisma de cada una de las variables de nuestra investigacion como
es el caso de la variable autoestima en nifios de educacion primaria, asi como
también de expresion oral, de los datos obtenidos en los nifios del tercer ciclo de
educacion primaria de la institucion educativa en mencion.

Para el desarrollo del proceso de comprobacion de las hipotesis se realizo
las pruebas de homogeneidad, como paso previo de la definicion del coeficiente
de correlacién; con las que finalmente se precisaron acerca del cumplimiento o
validez de las hipotesis planteadas en la investigacion.

Orientacion ética filosofica y epistémica

El trabajo de campo se realizd de acuerdo con los principios éticos del
investigador, que garantizan la confidencialidad de la informacion de los
participantes como sujetos de investigacion.

Se cumplieron los respectivos acuerdos de los representantes del
establecimiento y de los docentes de aula responsables de los nifios a su cargo.

Para desarrollar dicho trabajo en primera instancia ser realizd una
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descripcion y explicacion del instrumento y al mismo tiempo nos proporcionaron
las facilidades de los registros de asistencia de los estudiantes de las diferentes
secciones por parte de los profesores de aula del grado involucrado en la presente
investigacion.

Finalmente se comunicaran las conclusiones y recomendaciones del
presente trabajo de investigacion a la institucion que nos abrio las puertas para el

desarrollo de la presente investigacion.
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion del trabajo de campo.

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion tuvimos que
realizar trabajo de campo en la I. E. N°32282 “San Miguel” distrito de San Miguel
de Cauri, provincia Lauricocha, region Huanuco, perteneciente a la jurisdiccion
de la UGEL de Lauricocha; por lo mismo, todo el desarrollo de la tesis se ha
cumplido teniendo en cuenta la prevision del proyecto de tesis, en tal razon; en el
proceso de trabajo de campo se desarrollo con trabajos previos como el proceso
de validacién de los instrumentos mediante juicio de expertos. para el cual,
tuvimos la participacion de profesionales que tienen el respaldo académico del
quehacer investigativo. Asi mismo, se desarroll6 la prueba piloto a fin de lograr
la confiabilidad de los instrumentos que se tenia que aplicar a los nifios del tercer
ciclo, en este caso de las dos variables de estudio, como es el caso de la autoestima

y de la misma forma la expresion oral. En el trabajo propiamente dicho, tuvimos
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4.2.

que pedir autorizacion al director de la institucion educativa a fin de que nos
brinde las facilidades para la aplicacion de los instrumentos, esta actividad se
llevd a cabo sin dificultades gracias al apoyo de los docentes y directivo de la
institucion educativa San Miguel; el mismo hecho los desarrollamos en un par de
dias la primera nos concentramos en la aplicacion del instrumento relacionada la
autoestima, sin embargo el segundo instrumento fue aplicado el siguiente dia,
puesto que se requeria de mayor tiempo y participacion de los docentes, porque
tuvimos que tener en cuenta las dimensiones de claridad, fluidez y pronunciacion;
por lo mismo, requeria apoyo estratégico de parte del docente de aula. Ademas,
es menester precisar que se ha cuidado la parte ética, puesto que los docentes
fueron informados respecto a los items previstos en los instrumentos y la
intencionalidad de la investigacion razones por la que han firmado un documento
de autorizacion como personas encargadas y responsables del aula.

El instrumento se aplico en los nifios y nifias del tercer ciclo, precisamos
que fueron a las secciones del primero “A”, “B” y “C”; de la misma forma a los
nifios del segundo grado “A”, “B” y “C”; ambos instrumentos fueron aplicados
de la mejor manera y sin los contratiempos respectivos, razones por lo que se
tiene datos objetivos y veraces que nos estan permitiendo demostrar las hipotesis
y de la misma forma concluir con los objetivos y problemas de la investigacion.
En la siguiente parte se mostrara los resultados producto de todo el trabajo de
campo desarrollado.

Presentacidn, analisis e interpretacion de resultados

En esta parte los resultados presentaremos, en primer momento de manera

descriptiva a fin de verificar las caracteristicas de los datos y enseguida haremos

uso de la inferencia a fin de presentar la comprobacion de las hipdtesis planteadas
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en la investigacion con el fin de arribar a las conclusiones de nuestra
investigacion.

Tabla 1. Distribucion de estudiantes del Il ciclo de la I.LE. N° 32282 “San
Miguel” participantes en la muestra.

Nro Grado/Seccién f %

1 lro A 8 12.3
2 1ro B 12 18.5
3 lro C 8 12.3
4 2do A 12 18.5
5 2tdo B 12 18.5
6 2do C 13 20

Total 65 100

La presente muestra la participacion de los estudiantes del tercer ciclo de
la Institucion Educativa N° 32282, quienes fueron parte del trabajo en los
diferentes grados de manera proporcional en relacion con la poblacién de estudio,
los que participaron fueron del primer grado A, 8 estudiantes (12,3%), asi como
también del primer grado B, 12 (18,5%), primer grado C, 8 (12,3%) de la misma
manera participaron del segundo grado A, 12 (18,5%), segundo grado B, 12
(18,5%) y segundo grado C, 13 (20.0%). Por lo tanto, un poco mas de la mitad de
los nifios participantes en el estudio son del segundo grado.

Figura 1. Estudiantes participantes en la muestra

Estudiantes participantes en la muestra
13; 20% 8; 12%
|" 12;19%

ﬁ; 12%

12;18%
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Tabla 2. Resultados de aplicacion de cuestionario sobre autoestima — EDINA.

Nro Nivel Autoes. f %
1 Alto 53 81.5
2 Medio 12 18.5
3 Bajo 0 0
Total 65 100

De los participantes en el estudio 65 (100%), se puede evidenciar que 53
(81,5%) de los estudiantes del tercer ciclo se encuentran en un nivel de autoestima
alto, mientras que 12 (18,5%) se encuentran en el nivel medio y que en el nivel de
autoestima bajo no se tiene ningun estudiante de acuerdo con el instrumento
EDINA, para medir el nivel de autoestima de los nifios. Por lo tanto, la gran
mayoria de los estudiantes del tercer ciclo de la institucion educativa N° 32282
se encuentran en un nivel de autoestima alta.

Figura 2. Nivel de autoestima en estudiantes del 111

Nivel de autoestima en estudiantes del IlI

12;18%  0,0%

B Alto B Medio M Bajo

Tabla 3. Resultados de aplicacion de cuestionario sobre progreso de expresion
oral de los nifios del 111 ciclo I.LE. N° 32282.

Nro Nivel de Expres. oral f %
1 Logrado 55 84.6
2 Proceso 7 10.8
3 Inicio 3 4.62
Total 65 100

De los participantes en el estudio 65 (100%), se puede evidenciar que 55
(84,6%) de los estudiantes del tercer ciclo se encuentran con un nivel de progreso

de la expresion oral de logrado, mientras que 07 (10,8%) se encuentran en el nivel
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de progreso considerado como en proceso y que en el nivel de progreso de inicio
se tiene a 03 (4,6%) estudiantes, esto considerando los resultados de la aplicacion
del cuestionario de expresion oral. Por lo tanto, la gran mayoria de los estudiantes
del tercer ciclo de la institucion educativa N° 32282 se encuentran con un nivel
de progreso en la expresion oral de logrado.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos de los resultados de los estudiantes

Estadisticos

Nivel de Progreso Expresién Oral

N Valido 65
Perdidos 0
Media 37,86
Mediana 40,00
Moda 42
Desv. Desviacién 5,887
Minimo 14
Méaximo 42

De los datos obtenidos respecto a la variable de expresién oral de los nifios
del 111 ciclo de la institucion educativa N° 32282, haciendo uso de la estadistica

descriptiva se pueden llegar a las siguientes precisiones:

La media aritmética logrado de los puntajes obtenidos en relacion con la

expresion oral es de 37,86.

- De la misma manera la mediana es de 40,00; con el cual se hace precision
que la mitad de los nifios participantes en el estudio obtuvieron puntuaciones
sobre este dato y la otra mitad por debajo de la puntuacion precisada.

- De las puntuaciones obtenidas aquella que mas se repite es 42, por lo tanto,
se considera que es la moda.

- De la puntuacién obtenida la mas alta alcanzado por los nifios del tercer ciclo

es de 42 y la puntuacién minima alcanzada es de 14.
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Con los resultados que se evidencias los datos de la variable de expresion oral

se dispersan entre si en 5,88.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de la puntuacion de los nifios del 111 ciclo

respecto a la autoestima

Estadisticos
Nivel de Autoestima

N Valido 65
Perdidos 0
Media 45,46
Mediana 46,00
Moda 46
Desv. 3,610
Desviacion
Minimo 36
Maximo 54

Considerando los datos obtenidos con el apoyo de los estadisticos

descriptivos se precisa los siguientes resultados:

Lamedia aritmética logrado respecto a la autoestima de los nifios, luego de los
datos procesados es de 45,46

En cambio, la mediana obtenida es de 46,00; con el cual podemos fijar o
precisar que los nifios motivo del estudio obtuvieron la mitad por encima de
estos datos y la otra mitad por debajo de dicha puntuacion.

La puntuacion que mas se repite en el estudio es de 46, por lo tanto, hace
referencia a la moda, la misma que esta bien definida.

Entre los resultados se muestra que la puntuacion mas alta obtenida es de 54,00
y la puntuacion minima alcanzada es de 36,00.

Considerando los resultados de acuerdo a los calculos procesados los datos
en relacién a la variable de autoestima se dispersan en 3,6; por lo tanto, es
relativamente mas homogénea comparativamente con la otra variable de
estudio.
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4.3.

Prueba de Hipdtesis

Para iniciar el proceso de prueba de hipotesis nos ayudamos de los
procedimientos estadisticos, relacionados al disefio y posteriormente con las
inferencias respectivas:

Prueba de normalidad de las variables de la hipotesis general

La prueba de normalidad se realizd con el apoyo del paguete estadistico
Spss, el mismo que nos permitid realizar dicha prueba, pero por la muestra se
considerdé Kolmogrov-Smirnov, la variable de nivel de progreso de la expresion
oral en educacion en educacion primaria de manera particular de los nifios y nifias
del III ciclo, de la L.LE. N° 32282 “San Miguel” (valor p = 0,000 < 0,05 = a, con
ello se rechaza la Ho: Las variables no sigue 0 no se aproxima a una distribucion
normal) y el nivel de autoestima de los nifios bajo las dimensiones considerado
en el instrumento EDINA, no se aproximan a una distribucién normal (valor p=
0,000 < 0.05 = a se rechaza la Ho: Las variables no sigue o no se aproxima una
distribucion normal) se rechaza la Ho: Las variables no se aproxima a una
distribucion normal.

Tabla 6. Prueba de normalidad de Expresién Oral y Autoestima

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Nivel de Progreso Expresion Oral 241 65 ,000

Nivel de Autoestima ,188 65 ,000
a. Correccién de significacién de Lilliefors
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Figura 3. Gréfica de normalidad de Expresion Oral y Autoestima

Grafico Q-Q normal de Nivel de Progreso Expresion Oral

Normal esperado
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Valor observado

Analisis de correlacion de la hipotesis general
Diagrama de dispersion

Figura 4. Diagrama de dispersién de Expresion Oral y Autoestima

Diagrama de dispersién de Nivel de Progreso Expresién Oral por Nivel de Autoestima
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La correlacion de Spearman

Hipotesis de investigacion general: Existe relacion entre la expresion
oral y autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de primaria de la I.E. N°32282
“San Miguel” distrito de San Miguel de Cauri, provincia Lauricocha, region
Huéanuco 2023.
- HO: (p=0) No existe correlacion entre variables
- H1: (p #0) Si existe correlacion entre variables

La direccion de la correlacion es negativa y la magnitud es de p = -0,208.
Ademas, la significancia de la correlacion (valor de p = 0.097>0,05= a; No se
rechaza la Ho). Por lo tanto, existe poca correlacion entre variables de expresién

oral y autoestima.
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Tabla 7. Prueba de Spearman de expresion oral y autoestima de los nifios del
Il ciclo de la LE. N° 32282 “San Miguel”

Correlaciones

Nivel de Nivel de
Progreso Autoestima
Expresion Oral
Rho de Nivel de Coeficiente de 1.000 208
Spearman Progreso correlacion ' ’
Expresion Oral
Sig. (bilateral) . ,097
N 65 65
Nivel de Coeficiente de 208 1,000
Autoestima correlacion
Sig. (bilateral) ,097 .
N 65 65

Prueba de normalidad de las variables de la primera hipdtesis
especifica

La prueba de normalidad se realizd con el apoyo del paguete estadistico
Spss, el mismo que nos permitié realizar dicha prueba, por el tamafio de la
muestra se considerd Kolmogrov-Smirnov, la variable de nivel de progreso de la
expresion oral en educacién en educacion primaria de manera particular de los
nifios y nifias del III ciclo, de la .LE. N° 32282 “San Miguel” (valor p = 0,000 <
0,05 = a, con ello se rechaza la Ho: Las variables no sigue o0 no se aproxima a una
distribucion normal) y el nivel de autoestima lo que corresponde a la dimensién
corporal; de los nifios previsto en el instrumento EDINA, no se aproximan a una
distribucion normal (valor p= 0,000 < 0.05 = a se rechaza la Ho: Las variables no
sigue o no se aproxima una distribucion normal) se rechaza la Ho: Las variables

no se aproxima a una distribucion normal.
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Tabla 8. Prueba de normalidad de expresion oral y la dimension corporal de la

autoestima
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Nivel de Progreso Expresion 241 65 ,000
Oral
Dimension Corporal ;385 65 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Figura 5. Gréfica de normalidad de progreso de expresion oral y la dimension

Normal esperado

Dimension Corporal

corporal de la autoestima

Grafico Q-Q normal de Dimension Corporal
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Andlisis de correlacion de la primera hipotesis especifica
Diagrama de dispersion

Figura 6. Diagrama de dispersién de autoestima dimension corporal y
expresion oral

Diagrama de dispersion de Dimensiéon Corporal por Nivel de Progreso Expresién Oral
R? Lineal = 0,022
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La correlacion de Spearman

Primera hipdtesis de investigacion especifica: El nivel de expresion oral
se correlaciona con la dimensién corporal de la autoestima de los estudiantes del
tercer ciclo de primaria de la I.E. N°32282 “San Miguel” distrito de San Miguel
de Cauri, provincia Lauricocha, region Huanuco 2023.

- HO: (p=0) No existe correlacién entre variables
- H1: (p #0) Si existe correlacion entre variables.

La direccion de la correlacion es positiva y la magnitud es de p = 0,121.
Ademas, la significancia de la correlacion (valor de p = 0,336>0,05= a; No se
rechaza la Ho). Por lo tanto, casi no existe correlacion entre variables de
expresion oral y autoestima dimension corporal.

Tabla 9. Prueba de Spearman de autoestima: dimension corporal y expresion

oral
Correlaciones
Nivel de Progreso Dimensio
Expresion Oral N
Corporal
Rho de Nivel de Coeficien 1,000 121
Spearman Progreso te de
Expresion Oral correlacid
n
Sig. (bilateral) . 336
N 65 65
Dimension Coeficiente de 121 1,000
Corporal correlacion
Sig. (bilateral) ,336 :
N 65 65

Prueba de normalidad de las variables de la segunda hipoétesis
especifica
La prueba de normalidad se realizd con el apoyo del paguete estadistico

Spss, dado la utilidad de esta herramienta para estos tipos de investigaciones, por
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el tamafo de la muestra se consideré Kolmogrov-Smirnov, la variable de nivel de
progreso de la expresion oral en educacion en educacion primaria de manera
particular de los nifios y nifias del III ciclo, de la I.LE. N° 32282 “San Miguel”
(valor p = 0,000 < 0,05 = a, con ello se rechaza la Ho: Las variables no sigue o
no se aproxima a una distribucion normal) y el nivel de autoestima lo que
corresponde a la dimension académica; de los nifios previsto en el instrumento
EDINA, no se aproximan a una distribucion normal (valor p= 0,000 < 0.05 = a se
rechaza la Ho: Las variables no sigue o no se aproxima una distribucion normal)
se rechaza la Ho: Las variables no se aproxima a una distribucion normal.

Tabla 10. Prueba de normalidad de expresion oral y la autoestima dimension:

académica
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Nivel de Progreso Expresién Oral 241 65 ,000
Dimensién Académica ,393 65 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Figura 7. Gréfica de normalidad de expresion oral y autoestima dimensién:
académica

Grafico Q-Q normal de Dimension Académica

Normal esperado
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Analisis de correlacién de la segunda hipoétesis especifica
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Diagrama de dispersion

Figura 8. Diagrama de dispersion de expresion oral y la autoestima dimensién
académica

Diagrama de dispersion de Dimension Académica por Nivel de Progreso Expresion Oral
Rr? Lineal = 0,011
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Nivel de Progreso Expresion Oral
La correlacion de Spearman
Segunda hipétesis de investigacion especifica: El nivel de expresion
oral se correlaciona con la dimension académica de la autoestima de los
estudiantes del tercer ciclo de primaria de la I.LE. N°32282 “San Miguel” distrito
de San Miguel de Cauri, provincia Lauricocha, region Huanuco 2023.
- HO: (p=0) No existe correlacion entre variables
- H1: (p #0) Si existe correlacion entre variables
La direccion de la correlacion es negativa y la magnitud es de p = - 0,145.
Ademas, la significancia de la correlacion (valor de p = 0,248>0,05= a; No se
rechaza la Ho). Por lo tanto, casi no existe correlacion entre variables de

expresion oral y autoestima dimension académica.
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Tabla 11. Prueba de Spearman de expresion oral y autoestima dimension

académica.
Correlaciones
Nivel de Progreso Dimension
Expresion Oral ~ Académica
Rho de Nivel de Coeficiente de 1,000 -,145
Spearm Progreso correlacion
an Expresion Oral
Sig. (bilateral) . 248
N 65 65
Dimension Coeficiente de -,145 1,000
Académica correlacion
Sig. (bilateral) 248 :
N 65 65

Prueba de normalidad de las variables de la tercera hipdtesis
especifica

La prueba de normalidad se realiz6 con el apoyo del paquete estadistico
Spss, dado la utilidad de esta herramienta para estos tipos de investigaciones, por
el tamafio de la muestra se consider6 Kolmogrov-Smirnov, la variable de nivel
de progreso de la expresion oral en educacion en educacion primaria de manera
particular de los nifios y nifas del III ciclo, de la I.LE. N° 32282 “San Miguel”
(valor p = 0,000 < 0,05 = a, con ello se rechaza la Ho: Las variables no sigue 0
no se aproxima a una distribucion normal) y el nivel de autoestima lo que
corresponde a la dimension socio afectiva; de los nifios previsto en el instrumento
EDINA, no se aproximan a una distribucion normal (valor p= 0,000 <0.05 = a.se
rechaza la Ho: Las variables no sigue o no se aproxima una distribucién normal)

se rechaza la Ho: Las variables no se aproxima a una distribucién normal.
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Tabla 12. Prueba de normalidad de expresion oral y autoestima dimension:
socio afectiva.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Nivel de Progreso Expresion 241 65 ,000
Oral
Dimension Socio Afectiva 173 65 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Figura 9. Gréfica de normalidad de expresion oral y autoestima dimension:
socio afectiva

Grafico Q-Q normal de Dimension Socio Afectiva

Normal esperado

Valor observado

Andlisis de correlacion de la tercera hipdtesis especifica
Diagrama de dispersion

Figura 10. Diagrama de dispersion de expresion oral y la autoestima
dimension: socio afectiva

Diagrama de dispersion de Dimensién Socio Afectiva por Nivel de Progreso Expresion Oral
R? Lineal = 0,033
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La correlacion de Spearman

Tercera hipdtesis de investigacion especifica: La expresion oral se
correlaciona con la dimension socioafectiva de la autoestima de los estudiantes
del tercer ciclo de primaria de la I.E. N°32282 “San Miguel” distrito de San
Miguel de Cauri, provincia Lauricocha, region Huanuco 2023.
- HO: (J=0) No existe correlacion entre variables
- H1: (0 #£0) Si existe correlacion entre variables

La direccion de la correlacion es negativa y la magnitud es de p = - 0,244.
Ademas, la significancia de la correlacion (valor de p = 0,051>0,05= a; No se
rechaza la Ho). Por lo tanto, existe poca correlacion entre variables de expresion
oral y autoestima dimension socio afectiva.

Tabla 13. Prueba de Spearman de expresion oral y la autoestima dimensién:
socio afectiva.

Correlaciones

Nivel de
Progreso Dimension
Expresion Socio
Oral Afectiva
Rho de Nivel de Progreso Coeficiente de 1,000 -,244
Spearman Expresion Oral correlacion
Sig. (bilateral) . ,051
N 65 65
Dimensién Socio Coeficiente de -,244 1,000
Afectiva correlacion
Sig. (bilateral) ,051
N 65 65

Prueba de normalidad de las variables de la cuarta hipotesis especifica
La prueba de normalidad se realizd con el apoyo del paguete estadistico
Spss, dado la utilidad de esta herramienta para estos tipos de investigaciones, por

el tamafo de la muestra se consider6 Kolmogrov-Smirnov, la variable de nivel
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de progreso de la expresion oral en educacion en educacion primaria de manera
particular de los nifios y nifias del III ciclo, de la I.LE. N° 32282 “San Miguel”
(valor p = 0,000 < 0,05 = a, con ¢llo se rechaza la Ho: Las variables no sigue 0
no se aproxima a una distribucion normal) y el nivel de autoestima lo que
corresponde a la dimension familiar; de los nifios previsto en el instrumento
EDINA, no se aproximan a una distribucion normal (valor p= 0,000 <0.05 =a se
rechaza la Ho: Las variables no sigue o no se aproxima una distribucion normal)
se rechaza la Ho: Las variables no se aproxima a una distribucién normal.

Tabla 14. Prueba de normalidad de expresion oral y autoestima dimensién

familiar
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Nivel de Progreso Expresion 241 65 ,000
Oral
Dimension Familiar 212 65 ,000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Figura 11. Gréafica de normalidad de expresion oral y autoestima dimension
familiar

Grafico Q-Q normal de Dimensiéon Familiar

Normal esperado

] 8 10 12 14 16

Valor observado

Analisis de correlacion de la cuarta hipoétesis especifica
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Diagrama de dispersion

Figura 12. Diagrama de dispersion de expresion oral y autoestima dimension:
familiar.

Diagrama de dispersién de Dimensién Familiar por Nivel de Progreso Expresién Oral

R? Lineal = 0,028

Dimension Familiar

10 20 30 40 50

Nivel de Progreso Expresién Oral

La correlacion de Spearman

Cuarta hipotesis de investigacion especifica: La expresion oral se
correlaciona de manera directa con la dimension familiar de la autoestima de los
estudiantes del tercer ciclo de primaria de la I.E. N°32282 “San Miguel” distrito
de San Miguel de Cauri, provincia Lauricocha, region Huanuco 2023.
- HO: (p=0) No existe correlacion entre variables
- H1: (p # 0) Si existe correlacion entre variables

La direccion de la correlacion es negativa y la magnitud es de p =- 0,192.
Ademas, la significancia de la correlacion (valor de p = 0,125>0,05= a; No se
rechazala Ho). Por lo tanto, casi no existe correlacion entre variables de expresion

oral y autoestima dimension familiar.
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44.

Tabla 15. Prueba de Spearman de expresion oral y autoestima dimension:

familiar
Correlaciones
Nivel de
Progreso
Expresion  pimension
Oral Familiar
Rho de Nivel de Coeficiente de 1,000 -192
Spearman  Progreso correlacion
Expresion Oral
Sig. (bilateral) : ,125
N 65 65
Dimension ~ Coeficiente de 192 1,000
Familiar correlacién
Sig. (bilateral) ,125 :
N 65 65

Discusion de resultados

En esta investigacion desarrollada se buscd determinar la relacion entre
las variables de expresion oral, como parte de del progreso en el desarrollo de
dicha habilidad y el nivel de desarrollo de la autoestima de los estudiantes del
tercer ciclo de primaria de la L.E. N°32282 “San Miguel” distrito de San Miguel
de Cauri, provincia Lauricocha, regién Huanuco 2023; en esto se pudo encontrar
en referencia al problema general el valor (p= p = 0,097) > (a = 0,05); es el
resultado alcanzado luego de la aplicacién de la prueba no paramétrica de
Spearman. El cual nos demuestra que existe una poca correlacion entre las
variables de estudio en nuestra investigacion, considerando los instrumentos
aplicados para cada uno de ellos. Los resultados nos dan a conocer que el nivel de
progreso de la expresién oral de los nifios considerando basicamente la claridad,
fluidez y la coherencia que se desarrolla en el espacio de la institucién educativa
y contexto, no tienen la relacién de manera directa y significativa con el nivel de

autoestima de manera general considerando dimensiones de aspectos corporales,
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académicas, socio afectiva y familiar. Con dichos resultados alcanzados en la
presente aceptamos la hipdtesis nula y rechazamos la hipotesis de investigacion;
donde considerabamos que existia relacion entre el nivel de la expresion oral y
autoestima de los estudiantes del tercer ciclo de primaria de la I.E. N°32282 “San
Miguel” distrito de San Miguel de Cauri, provincia Lauricocha, regién Huanuco
2023. Los resultados hallados en nuestra investigacion son corroborados por
Gomez P., Dinela; Guerrero Z., Gabriela y Posada LL., Laura (2021) segun su
investigacion hacen mencion que luego del analisis lograron determinar que no
se evidencia correspondencia alguna entre los resultados de las variables de
autoestima y habilidades orales, en los en los estudiantes de educacién bésica
primaria de la Institucion Educativa Colegio Cristiano Bet-el. el mismo que
precisan que podria haber otros factores que intervienen en el desarrollo de dichas
variables de estudio. En el mismo sentido Agiurre S., Maria; Ayala H., Yudy y
Cipriano V., Yeni (2023) concluyen como asunto puntual que habiendo
contrastado su hipotesis haciendo uso de la correlacion de Chicudrada de Pearson,
obtuvieron el valor de 0,691 y como el valor es mayor a 0,05 aprueban la hipotesis
nulay rechazan la hipétesis general. Y concluyen manifestando que la autoestima
no se relaciona con la expresion oral en los nifios de tercer grado de primaria de
la institucion educativa N° 32223 Mariano Damaso Beraiin Huanuco.

En ese mismo contexto teniendo considerando estos resultados
corroboramos mediante nuestra investigacion que habiendo realizado los
respectivos analisis encontramos que la relacién es baja directa negativa en la cual
se muestra Rho = -0,208; este resultado obtenido nos muestra de manera general
y que podemos precisar ademas que no tienen una relacion significativa entre

variables debido a que el valor de p > 0.05. Bajo las mismas caracteristicas los
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resultados se replican en las dimensiones relacionados a la autoestima, como es
el caso de aspecto corporal, académico, socio afectiva y familiar; sin embargo; el
valor negativo mayor es de la dimensidn socio afectiva que tiene un Rho = 0,244
y la Unica correlacion directa positiva se encuentra en la dimension corporal con
Rho = 0,121; las significancias se repite en el mismo sentido del resultado
general, por las razones que no se rechazan las hipdtesis nula. Con dichos
resultados podemos dejar precisados que no se muestran correlaciones
significativas entre el desarrollo progresiva de la expresion oral con el nivel de la
autoestima en nifios y nifias; por lo tanto; habra otros factores que analizar en
siguientes estudios; pero en el presente estudio no se halla correlacién entre estas
dos variables de estudio los estudiantes del tercer ciclo de primaria de la I.E.
N©32282 “San Miguel” distrito de San Miguel de Cauri, provincia Lauricocha,

regién Huanuco 2023.
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CONCLUSIONES

Al finalizar nuestra investigacion podemos llegar a las siguiente:

Luego de haber llevado a cabo el analisis de las variables a nivel de su relacion entre
nivel de progreso de la expresion oral y la autoestima de los estudiantes del tercer
ciclo de primaria de la I.LE. N°32282 “San Miguel” distrito de San Miguel de Cauri,
provincia Lauricocha, region Huanuco, utilizando el instrumento Ilamado
cuestionario de expresion oral para la primera variable y para la siguiente variable el
cuestionario EDINA, para evaluar el autoestima; se llega a la conclusion de que
existe una poca correlacion lineal negativa. El coeficiente de correlacion de
Spearman obtenido fue de p =-0,208. Asi mismo, se calculd que esta correlacion no
es estadisticamente significativa, porque el valor de p es de 0,097; el cual es mayor
que el nivel de significancia establecido (0.05 = a)). Por lo tanto, no se rechaza la
hipotesis nula y se confirma que existe una correlacion baja entre las variables en
estudio.

De la misma forma, con los datos obtenidos se puede precisar que los nifios del tercer
ciclo o primer y segundo grado en las secciones de “A”, “B”y “C”; en el periodo
académico 2023; han alcanzado a nivel de su progreso en su expresion oral, en
cuanto a claridad, fluidez y coherencia; el 84,6% se encuentra en un nivel de logrado;
es decir, que la gran mayoria esta en un nivel optimo. Mientras que en cuanto a la
autoestima se evidencia que el 81,5% se encuentra en niel de autoestima alto;
considerando los instrumentos aplicados para ambas variables de estudio.

Podemos precisar a partir de los datos obtenidos en cuanto a las relaciones de la
variable de estudio en cuanto a expresion oral y la dimension corporal de la
autoestima, se encontr6 que la correlacion es directa positiva (p = 0,121). De la

misma manera entre la primera variable y la dimension académica de la autoestima



precisamos que existe una correlacion directa negativa (p = - 0,145). Asi mismo se
ha realizado la relacion de la principal variable de estudio y la dimensién socio
afectiva de la autoestima en ella se puede evidenciar que existe una direccion de la
correlacion negativa (p = - 0,244) y finalmente entre la primera variable de estudio y
la dimension familiar de la autoestima se obtuvo que direccidn de la correlacion es
negativa (p =-0,192). Con ello se puede precisar, que la mayoria de las correlaciones
son directa y negativa a excepcion de la dimension corporal.

A partir del presente estudio también podemos concluir que seré los datos obtenidos
han sido al concluir el afio académico 2023, razones por lo que se refleja en los
resultados como corresponde a las variables de estudio; es altamente probable que el
tiempo en el proceso de formacion y aplicacion determinan los resultados

alcanzados.



RECOMENDACIONES

Dado a que el tema es de caracter pedagdgico se recomienda a los profesionales de
esta rama y demas entendidos; que se puede seguir consolidando mayor cantidad de
estudios relacionados a la expresion oral y la autoestima; porque consideramos que
son temas altamente valiosos en educacion primaria, por lo tanto; requerimos otros
estudios mas que permitan demostrar y consolidar las influencias entre variables,
dado a que se encuentra otros trabajos donde lograron las correlaciones; por lo tanto,
sera necesario progresar en algunas estudios mas para ir contribuyendo técnicamente
en la demostracion de la misma.

En los nuevos estudios a desarrollar es necesario tener mayor atencion a un aspecto
fundamental que es el contexto; por ello, sera necesario nuevas investigaciones en
espacios urbanos y rurales, donde generalmente se encuentran las instituciones
educativas del nivel primaria ya sea en nuestro ambito local, regional y nacional; o
quiza en otros momentos llevar a cabo estudios comparativos donde se tome en
cuenta el tiempo.

Al directivo de la institucidn con quien tuvimos la oportunidad de interactuar a partir
de la nuestra investigacion, seguir con el mismo impetu de apertura a estos tipos de
trabajo a fin de ir aportando a la construccion y consolidacion de la teoria pedagégica
y con estos hechos seguir consolidando la mejora de nuestra educacion en el &mbito
que nos toca desarrollar.

A los profesores a aula tomar en cuenta los resultados de la presente investigacion,
sin embargo; quizéa seria necesario aplicar dichos instrumentos en otros momentos,
donde los participantes directos de la investigacion sean ellos mismos y los nifios
no tengan la participacion de terceros, a fin de que las variables que intervinieron

sean mejor controladas y ademas también puede ser en diversos momentos del



trabajo educativo.

En esta parte final, a las personas estudiosas que logran interactuar con nuestra
investigacion, convocamos a que sean parte de seguir llevando a cabo otros estudios
relacionados con estos temas, a fin de seguir mejorando el corpus pedagogico y de
la misma manera incrementar sus apreciaciones al trabajo realizado con mucho

esfuerzo.
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Tabla 16

Resultados de aplicacion de cuestionario EDINA de autoestima en nifios de
educacion primaria.

N° Codigo Grado Ptje NAut DCor DAca DSoc DFam

1| Co01 1roA 44 | Alto 9 11 12 12

2| C003 1roA 46 | Alto 9 10 16 11

3| C004 1roA 46 | Alto 9 12 11 14

4| C005 1roA 38 | Medio 7 10 11 10

5| C006 1roA 43 | Alto 9 10 12 12

6| C007 1roA 39 | Medio 7 10 12 10

7| C008 1roA 36 | Medio 7 10 10 9

8| C009 1roA 39 | Medio 8 10 10 11

9| Coo1 1roB 54 | Alto 9 12 18 15
10| C002 1roB 46 | Alto 9 12 12 13
11| C003 1roB 54 | Alto 9 12 18 15
12 | C0O05 1roB 45 | Alto 9 12 13 11
13 | CO06 1roB 40 | Medio 7 12 10 11
14| CO07 1roB 48 | Alto 9 12 14 13
15| C008 1roB 48 | Alto 7 12 14 15
16 | CO09 1roB 46 | Alto 7 11 16 12
17| CO11 1roB 47 | Alto 9 12 12 14
18 | C012 1roB 46 | Alto 9 12 12 13
19| C013 1roB 50 | Alto 9 12 16 13
20| Cco14 1roB 46 | Alto 9 12 12 13
21| C001 1roC 46 | Alto 9 12 14 11
22| C003 1roC 49 | Alto 9 12 15 13
23| Co04 1roC 50 | Alto 9 12 15 14
24 | C005 1roC 46 | Alto 7 10 14 15
25| C007 1roC 47 | Alto 9 10 14 14
26 | C008 1roC 40 | Medio 9 12 10 9
27| C009 1roC 46 | Alto 7 8 16 15
28 | C010 1roC 43 | Alto 9 12 11 11
29| C001 2doA 46 Alto 7 12 16 11
30| €002 2doA 43 Alto 8 10 13 12
31| C003 2doA 46 Alto 9 12 12 13
32| C005 2doA 49 Alto 9 12 14 14
33 | CO06 2doA 38 Medio 9 8 11 10
34| C007 2doA 45 Alto 7 12 15 11
35 | C008 2doA 48 Alto 9 12 14 13
36 | CO09 2doA 46 Alto 9 12 12 13
37| Co010 2doA 50 Alto 9 12 16 13
38| CO11 2doA 45 Alto 8 12 13 12
39| C012 2doA 37 Medio 5 9 16 7
40 | CO14 2doA 46 Alto 9 12 12 13
41 | Coo1 2doB 50 Alto 9 12 16 13




42| C003 2doB 42 Medio 10 11 12
43| C004 2doB 47 Alto 12 14 12
44| CO05 2doB 46 Alto 11 14 13
45 | C006 2doB 50 Alto 12 16 13
46 | CO07 2doB 42 Medio 12 11 10
47| CO08 2doB 45 Alto 11 14 11
48 | C009 2doB 46 Alto 12 12 13
49| C010 2doB 48 Alto 12 15 12
50| Co11 2doB 45 Alto 11 12 14
51| C012 2doB 44 Alto 12 13 11
52| C013 2doB 46 Alto 11 13 13
53| C001 4toC 49 Alto 12 16 13
54 | C002 4toC 47 Alto 11 14 14
55| C003 4toC 48 Alto 12 14 13
56 | C004 4toC 45 Alto 12 15 9
57 | C006 4toC 48 Alto 12 15 12
58 | C007 4toC 42 Medio 10 12 11
59 | C008 4toC 46 Alto 11 14 13
60 | C009 4toC 45 Alto 12 13 11
61| CO10 4toC 46 Alto 12 12 13
62 | CO11 4toC 46 Alto 12 12 13
63| CO13 4toC 42 Medio 12 11 11
64 | C014 4toC 48 Alto 12 15 13
65 | CO15 4toC 45 Alto 12 12 13




Tabla 17

Resultados de aplicacion de cuestionario de expresion oral en nifios del tercer ciclo de

educacion primaria

N°
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Evidencias de aplicacion del instrumento

Sweet
@) Selfie

La investigadora Cristina, HUACHO VARA, aplicando instrumentos en la I.E. N°
32282 — “San Miguel”

Realizando las indicaciones a los nifios del primer grado de parte de la investigadora
Cristina, HUACHO VARA.



Games, ROJAS SANCHEZ, realizando las explicaciones en la aplicacion de los
instrumentos.

Sweet
Selfie

El investigador Games, ROJAS SANCHEZ, realizando el proceso de recoleccion de
datos.



