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RESUMEN

El presente estudio de tipo correlacional tuvo como objetivo de establecer el
grado de relacién entre la lateralidad y el desarrollo motor en nifios y nifias de 5 afios
del nivel inicial de la institucion educativa N° 56002 Rosaspata- Sicuani- Cusco, 2022,
con enfoque investigativo cuantitativo, el tipo de investigacion fue la basica y el disefio
el descriptivo — correlacional, la muestra fue de tipo no probabilistica, estuvo
representado por nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial con 20 alumnos, los
instrumentos utilizados fueron para la variable 1: prueba de lateralidad adaptado de
Harris. Rigal (2006) y para la variable 2 una Prueba de desarrollo motor para nifios
preescolares adaptado de Clark. Los resultados indicaron que el grado de relacion
entre las variables resulté r = 0, ,028. De acuerdo con el tipo de relacion, es positiva
muy baja. La significancia resulté Sig.=0,054 por lo tanto se rechaz6 la hip6tesis alterna
y se acepto la hipotesis nula. Que refiere a la relacién la lateralidad y el desarrollo
motor en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa N° 56002
Rosaspata, 2022.

Palabras claves: Lateralidad, desarrollo motor.



ABSTRACT

The objective of this correlational study was to establish the degree of
relationship between laterality and motor development in 5-year-old boys and girls of
the initial level of the educational institution No. 56002 RosaspataSicuani-Cusco, 2022,
with an investigative approach. quantitative, the type of research was basic, and the
design was descriptive - correlational, the sample was non-probabilistic, it was
represented by 5-year-old boys and girls from the initial level with 20 students, the
instruments used were for variable 1: Harris adapted laterality test. Rigal (2006) and for
variable 2 a Motor Development Test for preschool children adapted from Clark. The
results indicated that the degree of relationship between the variables was r = 0, 028.
According to the type of relationship, it is very low positive. The significance was
Sig.=0.054, therefore the alternative hypothesis was rejected, and the null hypothesis
was accepted. Which refers to the relationship between laterality and motor
development in 5-year-old boys and girls of the initial level of the educational institution
No. 56002 Rosaspata, 2022.

Keywords: Laterality, motor development.



INTRODUCCION

El presente informe del trabajo de investigacién que se pone a consideracion
de los respetables miembros del jurado, intitulado “LATERALIDAD Y SU RELACION
CON EL DESARROLLO MOTOR EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DEL NIVEL
INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 56002 ROSASPATA- SICUANI-
CUSCO0-2022" Se ftrata de un trabajo descriptivo correlacional, que tiene como
propésito de determinar el tipo de relacion entre las variables de estudio.

Conscientes de esta necesidad se ha estructurado el presente trabajo de
investigacion de la siguiente manera:

EL CAPITULO |: PROBLEMA DE INVESTIGACION: Esta referido a la
determinacion del problema, sigue la identificacién y determinacién del problema, la
delimitacion de la investigacion, la formulacion del problema general como los
especificos, continda la formulacion de objetivos tanto general y especificos. la
justificacion de la investigacion. Y concluye este capitulo con las limitaciones de la
investigacion.

EL CAPITULO Il: MARCO TEORICO: Incluye los antecedentes de la
investigacion, las bases teoricas cientificas, la definicion de términos basicos, el
sistema de hipoétesis que incluye la hipétesis general y las hipotesis especificas, asi
como el sistema de variables que comprende la variable independiente, dependiente
y la interviniente.

EL CAPITULO Il METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION:
Incluye, tipo de investigacion, nivel de investigacion, método de investigacion, disefio
de investigacion, universo o poblacion, la muestra con el que se trabajd, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de procesamiento y andlisis de datos,
el tratamiento Estadistico y la orientacion ética.

EL CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION: Que comprende el

tratamiento estadistico e interpretacion de cuadros y la prueba de hipétesis.



Luego exponemos las conclusiones, las recomendaciones, las fuentes de
informacion, por ultimo, los anexos correspondientes.

El Autor.

Vi
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

El desarrollo de la dominancia de la lateralidad en los nifios es un
imperativo inherente a la exigencia de su desarrollo integral. En esa linea el
sistema educativo peruano a través del Curriculo Nacional de la Educacion
Basica (2016) y el Programa Curricular de Educacion Inicial contempla areas,
competencias y capacidades para tal fin, que conlleva a que los docentes del
nivel inicial y la familia puedan desarrollarla, aplicando variadas actividades que
generalmente son actividades ludicas y todo estd orientado a la educacién
integral, Sin embargo en el ejercicio de nuestras practicas preprofesionales, al
contactarnos con los nifios y nifias de educacion inicial, hemos observado
dificultades en su desarrollo, que generalmente se hace mecanicamente y no
desde un enfoque ladico y orientado al cumplimiento de desempefios. De ahi
nuestra preocupacion de tocar este tema muy importante, toda vez que el
desarrollo de la lateralidad, tal como indican Prado et al (2017) que la lateralidad
“es una de las conductas neuromotrices que se encuentra estrechamente ligada
ala maduracion del sistema nervioso, es una psico funcién regida por el cerebro.
(p.115). De ahi que se considera como el eje del cuerpo que divide entre la

izquierda y derecha, y también su importancia de desarrollo que muchas veces



1.2.

1.3.

la educacién ha dejado que se desarrolle de manera natural, sin embargo,
requiere de estrategias y actividades para su desarrollo, de ahi que nace la
motivacién por la preocupacion de las dificultades de desarrollo de la lateralidad
y su importancia en la motricidad de los nifios y nifias. Y como a partir de
relacionar dos conceptos se pueda identificar el grado de interrelacion.
De ahi que se propone como el aspecto medular el presente trabajo la
siguiente interrogante.
Delimitacion de la investigacion

La ejecucion de la presente investigacion se ha realizado en la institucion
educativa N° 56002, se encuentra ubicada en el Barrio de Rosaspata, ciudad de
Sicuani, capital del distrito de Sicuani, Provincia de Canchis, Departamento de
Cusco. Los estudiantes son del nivel inicial del aula de 5 afios, se desarrollado
en los meses de febrero a junio del afio 2022.
Formulacién del problema
1.3.1. Problema general

¢, Qué relacién existe entre la lateralidad con el desarrollo motor en nifios
y nifias de 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa N° 56002 Rosaspata-
Sicuani- Cusco - 2022.?
1.3.2. Problemas Especificos:

a. ¢Como se relaciona la lateralidad con el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la institucion
educativa N° 56002 Rosaspata- Sicuani- Cusco-2022?

b. ¢Cbomo se relaciona la lateralidad con el desarrollo de la motricidad
fina en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la institucion

educativa N° 56002 Rosaspata- Sicuani- Cusco-20227.



1.4.

1.5.

Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general

Establecer el grado de relacién entre la lateralidad y el desarrollo motor
en niflos y nifias de 5 afos del nivel inicial de la institucién educativa N° 56002
Rosaspata - Sicuani- Cusco-2022.
1.4.2. Objetivos Especificos:

a. Determinar la relacién entre la lateralidad y el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afos del nivel inicial de la
institucion educativa N° 56002 Rosaspata- Sicuani- Cusco-2022.

b. Determinar la relacion entre la lateralidad y el desarrollo de la
motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la

institucion educativa N° 56002 Rosaspata- Sicuani- Cusco-2022

Justificacién de la investigacion:

La propuesta del presente estudio se justifica debido a que conceptos
relacionados a la lateralidad como el desarrollo motriz, son fundamentales
cuando se habla de educacion inicial y de educacion integral, en esa linea, este
estudio pretende relacionar esos conceptos. La lateralidad desde la
predominancia del individuo y desarrollo motriz donde confluyen tanto la motora
fina y la motora gruesa. En esa linea de justificacion se precisa que los
resultados a que arribe el presente estudio seran difundidos en la comunidad
magisterial a fin de que puedan ser replicadas. Y es ahi donde estriba la
justificacion del presente estudio, siendo los beneficiarios directos los nifios del
nivel inicial y consecuentemente con los resultados los decentes del nivel De la
misma manera, nos permitird difundir los resultados para que la comunidad
educativa comprenda el valor didactico de los habitos de estudios. Y
consecuentemente sin perder la esencia del estudio la relacién lineal de las

variables del presente.



1.6.

Limitaciones de la investigacion

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion, se ha
identificado las siguientes limitaciones como la escasa bibliografia fisica en las
bibliotecas de la localidad, de la misma manera la atencion no se da de manera
presencial por la emergencia sanitaria, dificultando el acceso a las bibliografias.
De la misma manera una limitacién es el disefio de estudio, ya que se limita a

relacionar las dos variables, debiendo apostar por una investigacion aplicada.



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

En el desarrollo de nuestra investigacion hemos podido identificar entre

las tesis encontradas la que mas relacién tiene con nuestro trabajo son:

a)

Internacionales

Vélez (2019), desarrollo un estudio denominado “Analisis del desarrollo
neuro motriz y lateralidad en los nifios y nifias del subnivel 2 de la EEGB
“San José Benito Cottolengo” del cantén Esmeraldas”, tuvo la finalidad de
analizar el desarrollo neuro motriz y la lateralidad en nifios de la educacién
inicial. El enfoque de estudio fue el cualitativo y el tipo de investigacion
basica y descriptiva. La muestra los conformaron 46 estudiantes, empleo
dos instrumentos de recoleccion de informacion, la primera una prueba de
Evaluacién de Desarrollo Neuromotriz y Test de Lateralidad de Harris. Los
resultados indican que los nifios se encuentran en el nivel de proceso en
el desarrollo de la motricidad, de la misma manera, la mayoria de los
estudiantes de la muestra han desarrollado la lateralidad derecha.

Duarte y Pérez (2020). Realizaron un trabajo denominado “identificar la

lateralidad en nifios de 2 a 5 afios del instituto de recreacion y deportes de



b)

Tunja (Irdet) aplicando el test de Harris”, su objetivo de estudio estuvo
encaminado en mejorar la lateralidad de los nifios entre 2 y 5 afios de edad
del Instituto de Recreacion y Deportes de Tunja, Boyacd, usando el test de
Harris (o test de dominancia lateral de Harris) como estrategia para
identificacion temprana, su enfoque fue cuantitativo, el disefio de
investigacion el cuasiexperimental, con una muestra de 84 nifios y nifias,
el instrumento empleado fue el Test de Harris y los resultados indican que
los ifios de dos afios de edad presentaron diferencias tendencias de
lateralidad, en comparacion con nifios de 4 y 5 afios edad. En este trabajo
se argumento la relacion existente entre la edad y el desarrollo de la
lateralidad de los nifios del programa de desarrollo Psicomotor del IRDET.

Nacional

Becerra (2019), desarrollo la investigacion “Ludo motricidad para mejorar
el dominio de la lateralidad en estudiantes de 5 afios |I.E Corazon de Jesus
1129 de la ciudad de Lima — 2017”, una investigacion de caracter
descriptivo, su obijetivo fue la determinacion del modo de la actividad ludica
motricidad mejoraria la dominancia de la lateralizacion en pequefios de 5
afos, este estudio investigativo ha optado por el disefio
cuasiexperimental, con un grupo, su poblacion de estudio la conformaron
por 15 estudiantes (9 nifias y 6 nifios) de 5 afios. El instrumento empleado
fue una lista de cotejo, concluyen indicando la estrategia ludica aplicada,
es una herramienta metodoldgica relevante que ayuda al desarrollo de la
dominancia lateral en infantes de 5 afios, también contribuye en sus
sistema comunicativo para hacer frente a su contexto. Concluyen
indicando que al aplicar la ludo motricidad favorece el desarrollo la
lateralidad, en los estudiantes de 5 afos, de la misma manera

Arias (2018). En su estudio denominado “Desarrollo de lateralidad en los

nifios y nifas de 3 afos de la institucion educativa inicial N° 515 del centro



poblado de Pulpera Condes del distrito de Santo Tomas — Chumbivilcas,
20167, la finalidad del estudio indica que pretende describir y conocer la
preponderancia del desarrollo de la lateralidad en nifios del nivel inicial. El
tipo de investigacion fue basica, con disefio de estudios de caso, la muestra
lo conformaron 17 estudiantes. El instrumento utilizado fue una ficha de
observacion. Los resultados indican que los nifios han desarrollado vy
utilizan la lateralidad derecha, con sus respectivas caracteristicas.

Regionales y locales

Huayta y Sanabria (2019), realizaron un estudio denominado “La
psicomotricidad en la lateralidad de nifios de 5 afios de la I. E. N°301 —
Chilca”, El estudio fue de tipo aplicativa, se emplea el método experimental
y el disefio preexperimental, el obtuvo investigativo fue determinar la
influencia del programa de psicomotricidad en la lateralidad en nifios de 5
afios de la I.E. N°301 de Chilca, la muestra la conformé 24 nifios y nifias
con un solo grupo, aplicaron una ficha de observacion de lateralidad para
medir el dominio lateral, dicho instrumento constd de 7 dimensiones y 27
items. Los resultados indican que el programa de psicomotricidad influye
significativamente en el dominio lateral en nifios y nifias de 5 afios de la |.E
N°301 - Chilca. Que significa que las diferentes actividades
proporcionadas en el programa utilizando materiales diversos sirvieron
para el afianzamiento del dominio lateral. Concluyeron indicando que el
programa de psicomotricidad influye significativamente en el dominio
lateral en nifios y nifias de 5 afios.

Meza (2015), desarrollo un estudio titulado “Juegos motrices para
desarrollar la lateralidad en los nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial N° 493 de la Comunidad de Ccolliri Grande Yanaoca”, El objetivo de
la investigacion fue determinar la influencia del programa de juegos

motrices para desarrollar la lateralidad en los nifios de 5 afios. El tipo de



2.2.

investigacion utilizada fue la aplicada, con disefio preexperimental, con pre
y postest, con una muestra de 25 estudiantes. Los instrumentos utilizados
fueron el Test de “GRITI” y una ficha de registro. Los resultados muestran
gue los juegos motrices influyen significativamente al desarrollar la
motricidad en los nifios, la lateralidad promueve el desarrollo espacial.
Lara y Rojas (2018). Desarrollaron un trabajo investigativo denominado
“Practica de juegos sujetos de reglas en equiparar psicomotricidad de los
estudiantes de inicial “Maria Inmaculada”- Oxapampa”, tuvo la finalidad
determinar que la practica de juegos sujetos a reglas equipara la
psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios. Fue un estudio de tipo
aplicado de nivel comparativo, el disefio utilizado fue el cuasiexperimental
con un solo grupo, la muestra conformd 25 estudiantes, el instrumento
utilizado fue la prueba de Otzeretzky. Concluyen que los juegos con reglas
equipara la psicomotricidad de los estudiantes
Bases tedricas cientificas
2.2.1. Esquema corporal
El conocimiento del cuerpo es un aspecto importante de los nifios, para
su vida ulterior y es ahi donde juega un papel importante el desarrollo y
conocimiento del esquema corporal, tal como indican Arndiz y Lozano (1992),
gue el desarrollo del esquema corporal asume un protagonismo fundamental en
el desarrollo del nifio, siendo bases de otras posibilidades de accion. (p.223), el
esquema corporal esta relacionada a los movimientos y su adecuado desarrollo
permitird que el nifio se mueva de manera adecuada y en diversos contextos.
De ahi que Condemarin (1995), indica “la toma de conciencia global del
cuerpo que permite simultdneamente el uso de determinadas partes de él, asi
como conservar su unidad en las mdultiples acciones que puede ejecutar”
(p-182). Y esa toma de conciencia a que refiere el autor anterior denota la

responsabilidad de los docentes y de la familia en desarrollar el esquema



corporal en los nifios y nifias, por la importancia que denota en la vida de cada
uno de ellos. En esa linea Cabezas (2005) indica en las posibilidades en que el
nifio conozca su cuerpo y lo domina, eso permite facilidades en los procesos de
aprendizajes. (p.209).

Indudablemente el esquema corporal debe ser desarrollado desde los
primeros afios de vida, lo cual permitira el que el niflo se mueva correctamente
y diversas situaciones, permite conocer y desarrollar el cuerpo de manera
integral.

2.2.2. Psicomotricidad

La psicomotricidad es otro aspecto para tomar en cuenta en el desarrollo
integral de nifio, de ello dependerd muchos variados aspectos de su vida ulterior.
Al respecto indica Bernaldo (2012):

Percibe a la persona en su totalidad, y no exclusivamente en su

dimensién de su organismo, involucra aspectos motrices y psiquicas,

concibiendo estos ultimos en sus inclinaciones cognitivas y emocionales,

y tienen en cuenta que el individuo vive y se desenvuelve en la sociedad

en gue interactla, entonces precisamente hay que examinar del mismo

modo los aspectos de socializacion. (p.20).

De ahi que reiteramos la importancia de su desarrollo en el nivel inicial,
ya el individuo desde que nace tiene un enfoque global, no es segmentado, ahi
podemos encontrar la motricidad gruesa como también la motricidad fina.

Al respecto, Bernaldo (2012) también pone énfasis en los organismos en
Espafia relacionada a la Psicomotricidad, que esta terminologia relaciona a las
acciones que desarrolla el individuo de manera integral y se desenvuelve de
manera adecuada en un determinado contexto social. (p.20), Una definicion mas
amplia que en alguna medida abarca todo el componente humano.

Sin embargo, cabe conceptuar la lateralidad desde el campo educativo,

lugar donde se fortalece esos, de ahi que Mendiaras (208) refiere que el sistema



educativo ve a la psicomotricidad como la forma de ver la educacion de manera
integral, donde se articulan dos ciencias tanto la psicologias y la pedagogia, que
permite ver al individuo en tu totalidad y como desde sus campos faciliten su
desarrollo arménico. (p.200).

2.2.3. Psicomotricidad infantil

La vida del infante pasa por constantes de cambios siendo sus
caracteristicas muy determinantes y cuando no se desarrollan en su
oportunidad, podrian ocasionar variados problemas en los primeros afios de
escolaridad y consecuentemente consecuencias para toda su vida ulterior.

En esa linea, es imperativo el desarrollo de la psicomotricidad del nifio
desde los primeros afios de vida y ahi la institucion educativa, los padres, el
contexto juegan un papel preponderante, entonces es imperativo el
conocimiento de las diversas etapas de su desarrollo y que aspectos tienen que
ver con su proceso evolutivo, que vas desde el vientre de su madres para llegar
a los seis afios basicamente, entonces el desarrollo de la motricidad secunda al
desarrollo de las neuronas dandose reciprocamente. (Mendieba et al.,p.24), de
ahi que es basico estimular la motricidad en los nifios, las destrezas que van
logrando, posibilitan manejar su cuerpo en un determinado espacio y tiempo,
estableciendo logros en sus procesos de socializacion, mayor autonomia.

En esa linea, tal como indica Araya (2017), La psicomotricidad es una
practica, un recurso de la educacion que se emplea con la finalidad expresa de
buscar el desarrollo integral de los nifios, que engloba lo cognitivo, lo motriz, las
emociones de afecto y sociabilidad, del mismo modo busca que los juegos libres
como estrategias para desarrollar, los cuales estan relacionada a como se
desenvuelve cada nifio. (p.17).

2.2.4. Desarrollo motriz del nifio de 5 afios
La edad de 5 afios corresponde a nifios que concluyen la educaciéon

inicial, tal como indica el sistema educativo peruano (MINEDU, 2016), siendo
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gue a los largo de esos primeros cinco afos, haya desarrollado variadas
actividades que le permita fortalecer su desarrollo motriz, en esa linea, todo ello
sirve de base para enfrentar una escuela y una vida. Consecuentemente el
desarrollo motriz tendra lo siguientes hitos para esa edad, por ejemplo, el nifio
ya ha adquirido y controla la atencion, del mismo modo surge la mano que
domina, hay mejoramiento en las destrezas motrices, tanto gruesa como la fina,
su desarrollo cognitivo que es base para el pensamiento. (Palacios y Reino,
2010, p.17), del mismo mod son mas autbnomos y van aprendiendo con cada
rutina.
2.2.5. Motricidad gruesa.
La motricidad gruesa tiene una relacion directa con el cuerpo, es el todo
del movimiento y dentro de la motricidad se complementa con la motora fina.
Tal como refieren Ruiz y Ruiz (2017) la “Motricidad gruesa esta

relacionada con todo los movimientos grandiosos que tienen coordinacion
cuando saltan, corren, dan vueltas, ruedan entre otras actividades. (p.9). De la
misma manera el rol de la motricidad gruesa contribuye a la estimulacion y
desarrollo de la dimensién corporal, es la columna de la cimentacion a través de
cudl de la cual se puede fomentar la autoestima, la seguridad, la iniciativa, la
socializacion, la independencia y un sinnimero de estimulos que benefician al
individuo en su proceso de formacion y desarrollo. (De la Cruz, 2014, p.32). Este
tipo de motricidad es la base para la estimulacién integral por ser el soporte del
nuestro organismo.
a. Coordinacion dinadmica general

Con relacion a la motricidad fina, esta considerada como la capacidad del

cuerpo en su totalidad para desarrollar diversos trabajos, los cuales estan

coordinados por los musculos, ellos ayudad a realizar determinados

actividades corporales. (Jiménez y Jiménez 1995).

11



b. Coordinaciéon dinAmica segmentaria
Esta coordinacion tiene que ver con las diversas actividades motrices que
impulsan como respuestas a estimulos visuales, cuyo objetivo es
adaptarse a los movimientos frente a los estimulos externos captados por
la vision. (Bernal et al., 2019)

c. Equilibrio
Se toma en cuenta el equilibrio de estas habilidades motrices gruesas
cuando se interrelacién para un situacion especifica 0 segmentada, es
cuando el organismo del nifio hace movimientos, y estos movimientos
estan supeditadas por el equilibrio corporal. la coordinacién neuromuscular
(Meinel, 1987).

2.2.6. Motricidad fina

De la misma manera la motricidad fina tiene relacién con el cuerpo, sin
embargo, su peculiaridad subyace en la finura de los movimientos, teniendo
como base los dedos de las manos, tal como refiere Bécquer (1999), quien nos
indica como la “armonia y la precision” del movimiento fino que refleja los
musculos de la mano, cara y pies. (p.38).

En la linea de definicién de la motricidad fina el MINEDU (2015) en sus
documentos de trabajo “Rutas de aprendizajes” establecid que la
psicomotricidad es la ciencia que experimenta las tres dimensiones de la
persona: corporal, emocional y cognitivo porque forman una unidad. Los nifios
de 3 a 5 afos interactian en su ambiente a través del juego, por medio de
movimientos y asi desarrollan variadas competencias y capacidades conforme
a su periodo infantil (p. 15).

a. Laflexibilidad en la motricidad fina
Esta relaciona cuando en nifio tiene el control motor y a los componentes
de ajustar su postura de acuerdo con los diversos movimientos que realiza

em diversas situaciones, ahi es consciente de su cuerpo, siendo la base
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para realizar controles de los movimientos finos. (Condemarin et al.,
1978)
b. El equilibrio en la motricidad fina
Este aspecto permite al cuerpo mantenerse en posturas determinadas,
generalmente es estatico en variadas posturas, su desarrollo hace que el
nifio no se balancea tampoco caerse, por lo tanto se considera al equilibrio
como un aspecto importante de la lateralidad del nifio, que con ello domina
su cuerpo. Ardanaz (2009).
c. La manipulacion en la motricidad fina
Al respecto, Pilleux (2005), considera a la manipulacion a manejar o
manipular diversos materiales utilizando las manos a fin de conseguir
resultados concretos, en este caso el nifios puede cambiar el aspecto de
un material a otro, por ejemplo al manipular la plastilina, basicamente ahi
juega un papel muy importante el desarrollo 6éculo manual.
d. Las destrezas en la motricidad fina
El desarrollo 6ptimo de la motricidad fina, contribuye a que el nifio
desarrolle sus destrezas , lo cual implica que cuando realiza diversos
movimientos y habilidades va desarrollandolo de manera adecuado, esta
habilidad le permite manipular de manera correcta diversos objeto y
situaciones tomando en cuenta sus manos. Y esta tiene que ver con las
edades de ellos. (Sanmartin, 2019).
2.2.7. Evolucion de la lateralidad
Actualmente se desconoce el proceso exacto por el cual un nifio
lateraliza bien la izquierda o la derecha. Opiniones diferentes de quienes creen
gue la lateralidad es de nacimiento a los que creen que se desarrolla hasta que
se llega a la pubertad. En promedio, la mayoria de los autores consideraron

dificil diagnosticar la lateralizacion antes de los 5 afios.
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Ahora bien, segun Coste (1979), hasta la edad de seis afios el nifio ya
estara en la posibilidad de concienciar su lado derecho o izquierdo sobre si
mismo, dificultdndose sobre los demas, a los 8 produciéndose, sin embargo es
bueno precisar, segun el mencionado autor que entre los 6 y/o 6 afios cuando
es consciente de su lateralizacion se puede orientar de manera espacial con
firmeza siendo base de los logros de la motricidad. (p.45).

2.2.8. Lateralidad

Otro concepto relacionado al desarrollo integral del individuo es la
lateralidad, que refiere al lado de predominancia y sus caracteristicas asociadas,
tal como indican Bejarano y Naranjo (2014), que esta relacionada con los
hemisferios cerebrales y la forma como funciona y procesa informaciones. De la
misma manera. (p.201), ya lo enfatizaron Mayolas et al., (2010). Ellos
consideran como una brujula que la esquematizacion corporal, de la misma
manera inciden en el desarrollo de variadas actividades psico- motrices. (p.10),
Razén tienen esos autores al considerar que las actividades psicomotrices
ayuda a tal fin. En esa linea de fundamentacion te6rica Brusasca et al., (2011),
refieren que la lateralidad es expresion que resefia al lado del dominio del
cerebro, conociendo la funcion reflexiva, deliberado y periférico que es
transformada por el ejercicio. (p.21). Es indiscutible esta necesidad de desarrollo
gue requiere nuestros nifios y nifias y esta intimamente relacionada con el
desarrollo del cerebro y consecuentemente base para su desarrollo integral. La
lateralidad a decir de los autores mencionados tiene que ver con el desarrollo
de la primacia del lado y tiene que ver con el desarrollo del dominio del cerebro.

De ahi que con precisién Portellano (2005), indica que es el predominio
funcional de un lado del cuerpo sobre el otro que se evidencia por el uso
frecuente de la mano, pie, ojo y oido de la persona. Entonces Con estas

implicaciones, Howard y Reggia (2010). Indican el desarrollo lateral de una
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conducta logrado con anterioridad influye en ese mismo aspecto posteriormente,
sin embargo el la flexibilidad cerebral puede contribuir a la lateralizacion.
2.2.9. Factores que determinan la lateralidad
Uno de los factores viene a ser el facto neurofisiolégico que consideran
como responsable de su desarrollo los hemisferios cerebrales, tanto un grupo
indica su relacién con el hemisferio izquierdo en contraposicion otros autores lo
relacionan con ambos hemisferios. Otro factor esta relacionada con los factores
ambientales o como esta organizado los recursos que utiliza el nifios con la
mano dominante, consideran sus defensores que el contexto solo esta hecho
para los nifios derechos, poniendo en desventaja a los nifios con lateralidad
predominante zurdo, también tenemos los factores sociales , este factor estaba
relacionada desde la religiosidad a que la divinidad ordenaba el uso de la mano
derecha y los que utilizaban la mano izquierda eran considerados como que
habrian hecho pactos con le demonio, por lo tanto obligaban a sus hijos a
desarrollar la mano predominante derecho. (Rigal, 2004), sin embargo, su
desarrollo de la lateralidad en los nifios esta supeditada a una multiplicidad de
factores internos y externos, tanto biol6gicos como también ambientales.
2.2.10. Tipos de lateralidad
La lateralidad puede ser podal, ocular, auditiva, manual, porque existen

al diversas coordinaciones entre las variades partes del cuerpo y extremidades,
las lateralizacion varia con relacion a las actividades disefiadas y ejecutadas,
por lo tanto existe multiples lateralizaciones, pues es compleja, sin embargo nos
guedamos con lo planteado en este estudio.
a. Manual

La distincion del uso de la mano, también denominado lateralizacion

manual es considerada como la irrefutable certeza de la desigualdad de

cdmo funciona los hemisferios cerebrales. (Hellige,1992), entonces

cuando hablamos de estos tipos de lateralidad, la manual esta relacionada
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con el hemisferio cerebral cruzada, mano izquierda, hemisferio cerebral
derecho y mano derecha con el hemisferio izquierdo.
b. Podal
Este tipo de predominancia esta relacionada con el uso del pie, o también
denominada lateralidad podal, con le pie predominante se hace cualquier
accién, como patear una pelota, quedar de un solo pie parado. De ahi que
cuando observamos a un nifio patear algun objeto, podemos inferir que
lado del pie ha desarrollado (lateralizacion) comparativamente con el otro
c. Ocular
Méndez (2010) indica con relacion a esta lateralidad “en necesario los ojos
para ver una imagen de manera correcta, sin embargo existe una
preferencia por el cual desarrollamos alguna actividad, por ejemplo se
utiliza el ojo dominante para enhebrar un hilo en una aguja, de la misma
manera para observar instrumentos monoculares, un microscopio, entre
otros.
d. Auditiva
Este tipo de lateralidad esta relacionada a la predominancia auditivita a
decir de Benavides et al.,(2007) esta lateralidad compromete a
componentes cognoscitivos y perceptuales. (p.458).
Entonces, tan igual como las anteriores lateralizaciones, son las
predominancia de alguna parte del cuerpo en comparacioén con su par.
2.3. Definicién de términos basicos
Motricidad:
“Relacionada a los corpéreo a moverse, a percibir, al tiempo a la espacio,

a lo que se comunica el ser humano con su contexto” (Benjumea, 2011. p.211).
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2.4.

Esquema corporal:

‘Es una arquitectura del cuerpo, lo cual esta subordinado al
entrenamiento y desarrollo” (Hernandez, 2004, p.11).

Lateralidad:

“Es la presencia el preeminencia relacionada a la motricidad y esta tiene
gue ver con las particularidades del cuerpo humano, pudiendo ser tanto diestro
o zurdo. Reyes, 2018, p.37).

Motricidad fina:

“La concordia y exactitud de los movimientos finos de los musculos de
las manos, la cara y los pies”. (Bécquer, 1999, p.37).

Motricidad gruesa:

Son actividades que realiza el nifio tomando en cuenta las partes
gruesas de su cuerpo con relacidon a su todo y partes, lo realiza en la vida
cotidiana

Desarrollo motor

“Es la esencia del perfeccionamiento intelectivo y es un mecanismo
indispensable para la senda a los conocimientos principales del pensamiento”.
(Da Fonseca, 1979, como se cité en Granda y Alemany, s/a)

Formulacion de la hipotesis
2.4.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la lateralidad y el desarrollo motor en
nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa N° 56002
Rosaspata- Sicuani- Cusco-2022.

2.4.2. Hipotesis especificas:
a. Existe una relacién significativa entre la lateralidad y la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la institucion
educativa N° 56002 Rosaspata- Sicuani- Cusco-2022.

b. Existe una relacién significativa entre la lateralidad y la motricidad
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2.5.

2.6.

fina en nifios y nifas de 5 afios del nivel inicial de la institucién
educativa N° 56002 Rosaspata- Sicuani- Cusco-2022.
Identificacion de variables
2.5.1. Variable 1
Lateralidad
2.5.2. Variable 2

Desarrollo motor

Definicion operacional de variables e indicadores

DEFINICION DIMENSION INDICADORES

NOMINAL

a. Actividades de botella

b. Actividades de lapices

+ Manual o

c. Actividades de cuchara
d.  Actividades de dibujo

-Actividades de
*  Podal observacion

-Actividades de cerradura

Variable 1
Lateralidad e. Actividades con los

pies
f.  Actividades con la

* Ocular
pelota

g. Actividades con la
rodilla

-Actividades con el relgj

¢ Auditiva .
- Actividades con el celular

* Motricidad fina. + Flexibilidad

- Equilibrio
Variable 2 « Manipulacion

Desarrollo motor - Destrezas

* Motricidad gruesa « Coordinacion dinamica
general

+ Coordinacién
dindmica
segmentaria

- Equilibrio
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de Investigacién
De acuerdo con la problematizacién de la investigacion, se considera
gue este trabajo de investigacion se ubica en el tipo béasica, en el nivel

descriptivo correlacional.

Nivel de investigacion

Descriptivo - correlacional
Métodos de investigacién

El método cientifico como método principal de la investigacién, ya que
orienta acciones desde el planteamiento del problema hasta llegar a las
conclusiones.

Los métodos auxiliares empleados fueron el mixto inductivo deductivo,
gue ha permitido partir de los aspectos genéricos de las variables para
finalmente determinar los aspectos especifico, de la misma manera de lo
especifico a lo general.

Disefio de investigacion

Correlacional

Esquema: M=01 r 02
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3.5.

Donde:

M = Muestra de estudio

01 = Variable 1: Lateralidad

02 = Variable 2: Desarrollo motor.
r = Relacion

Poblaciéon y muestra
3.5.1. Poblacién

La poblacién para este estudio representado por los nifios y nifias de 5
afos del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 56002 Rosaspata- Sicuani-
Cusco-2022, siendo la cantidad de 78 nifios y nifias.

Tabla 1:

Poblacién: nifios de 5 afios de la institucidon educativa inicial.

Ciclo Aula edades NUmero de
Alumnos
1 5 afios 20
Total 20

Nota: Escale/Ministerio de Educacion. (2022)

3.5.2. Muestra:

Se ha seleccionado de manera intencionada ya que la técnica de
muestreo no probabilistico fue utilizada por el criterio de facilidad de acceso a
los sujetos de la investigacion, tal como indica Cuesta (1999). La muestra quedo
conformado por 20 escolares de 5 afios de edad de la educacion inicial de la
Institucién Educativa N° 56002 Rosaspata.

Tabla 2:

NUmero de estudiantes de la muestra

Aula NUmero de Alumnos

5 afos 20

Nota: Escale/Ministerio de Educacion. (2022)

20



3.6.

3.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas:

Observacion: técnica que nos ha permitido observar a los infantes. Esta
técnica, a decir de Zapata (2006), son pasos que emplea el investigador para
presenciar el fendbmeno a observar, lo cual implica no modifica ni manipula.
(p.145). La observacibn como técnica tiene la finalidad de orientar las
observaciones de los fendbmeno, esta técnica es basica de la investigacion.
3.6.2. Instrumentos:

Los instrumentos son los medios materiales que se utiliza para
conseguir informacion precisa y acopiar. (Sabino, 1992, p.127).

Para realizar el presente trabajo se hara uso de:

Una adaptacion de la Prueba de lateralidad de Harris. Rigal (2006).

prueba de desarrollo motor para nifios preescolares adaptado de Durivage.

Seleccién, validacion y confiabilidad de los instrumentos de
investigacion.

Validez del instrumento de la “Prueba de lateralidad” una adaptacion
Rigal (2006).

Para la validez del instrumento se ha empleado para el andlisis de los
items, por medio del indice de dificultad y el indice de discriminacion, para lo
cual se ha aplicado una prueba piloto a 10 escolares de 5 afios del nivel inicial.
Al respecto Gémez et al., (2020) indican “El indice de dificultad mide el nivel de
calibracion de la prueba y responde a la pregunta ¢cuantos de los evaluados
respondieron correctamente a la prueba? el indice de discriminacion contesta
¢cudles son las preguntas que han permitido diferenciar a los examinados con
altos puntajes de los de bajos puntajes? (p.4).

Se obtuvieron los siguientes resultados:
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Tabla 3:
indice de Dificultad e indice de Discriminacion de los items del Instrumento Prueba de lateralidad, para nifios de cinco afios

Indices P1L P2 P3 P4 P5 P6 P7r P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 Pi7 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P4 P25 P26
Dif 43 31 45 50 39 61 44 36 46 62 31 49 54 61 65 ,37 45 65 54 53 58 62 37 50 61 58
IDisc 81 39 42 38 41 43 29 39 42 50 45 30 28 3 45 29 31 52 65 43 44 63 66 52 .39 42

Nota: Como se puede apreciar en la tabla 3, los resultados del indice de dificultad del instrumento validado muestran un indice de dificultad
entre 0,31 como minimo, como son los items 2,11; y como maximo el indice 0.65 de la pregunta 18. Y la media del incide de dificultad es 0,51,
considerado como nivel de dificultad aceptable, siendo recomendable que oscilen entre 0,5y 0,6. No se ha reajustado el instrumento y ningan
item, por estar en el rango recomendable. En tanto el indice de discriminacion es aceptable de 0,5 a 0,50 y la mayor parte de item alcanzaron

dicha discriminacion; sin embrago los items 19,22 y 23, tienen resultados mayores al aceptable, estos fueron reajustados para su aplicacion.

Por lo tanto el instrumento es valido para el presente estudio.
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Confiabilidad

El analisis de fiabilidad del Instrumento Prueba de lateralidad, para nifios
de cinco afos, se ha aplicado tomando en cuenta la prueba piloto empleado en
la validez, con la cantidad de 10 participantes. Para este procedimiento se
empleo el estadistico Alfa de Cronbach

Tabla 4:
Estadisticas de Fiabilidad del Instrumento Prueba de lateralidad, para nifios de

cinco afos.
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 731 26

Considerando la tabla 4, el analisis de fiabilidad calculado con el
estadistico Alfa de Cronbach para el instrumento Prueba de lateralidad, para
nifios de cinco afos, resulté 0,73 que es mayor a 0,70, consecuentemente el
instrumento es confiable.

Validez del instrumento prueba de desarrollo motor para nifios
preescolares adaptado de Durivage

Para la validez del instrumento indicado, se ha empleado el indice de
dificultad y el indice de discriminacion.

Se obtuvieron los siguientes resultados:
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Tabla 5:
indice de Dificultad e indice de Discriminacion de los items del Instrumento prueba de desarrollo motor para nifios preescolares
adaptado de Durivage

Indices PL P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17/ P18 P19 P20 P21 P22 P23 P4
Dif 36 46 62 31 49 54 36 36 46 62 35 49 54 61 60 38 46 58 54 53 57 62 38 52
IDisc 29 39 42 50 45 30 29 39 42 50 4 30 43 3 4 29 38 42 50 44 46 43 31 44

Nota: Como se puede apreciar en la tabla 3, los resultados del indice de dificultad del instrumento validado muestran un indice de
dificultad entre 0,31 como minimo, siendo el item 4; y como maximo el indice 0.62 de la pregunta 22. Y la media del incide de dificultad
es 0,48 obteniendo el nivel de dificultad aceptable, siendo recomendable los indices que fluctien entre 0,5y 0,6. No se ha reajustado el
instrumento y ningln item, por estar en el rango recomendable. En tanto el indice de discriminacién es aceptable de 0,5 a 0,50 y la mayor

parte de item alcanzaron dicha discriminacion, por lo tanto el instrumento es valido para el presente estudio.
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Confiabilidad

El andlisis de fiabilidad del Instrumento Prueba de lateralidad, para nifios
de cinco afios, se ha aplicado tomando en cuenta la prueba piloto empleado en
la validez, con la cantidad de 10 participantes. Para este procedimiento se
empleo el estadistico Alfa de Cronbach

Tabla 6:
Estadisticas de Fiabilidad del Instrumento Prueba de lateralidad, para nifios de

cinco anos.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,702 24

Considerando la tabla 4, el andlisis de fiabilidad calculado con el
estadistico Alfa de Cronbach para el instrumento Prueba de lateralidad, para
nifios de cinco afios, resulté 0,70 que es igual a 0,70, consecuentemente el

instrumento es confiable.

3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Se ha utilizado el procesamiento manual, la tabulacién, sumatorias,
también el procesamiento electrénico utilizando tabla de frecuencias, figuras,
como parte de la estadistica descriptiva.
3.9. Tratamiento estadistico
Se ha utilizado la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial para
la prueba de hipétesis la Prueba de correlacion de Pearson.
3.10. Orientacion ética filosoficay epistémica
La orientacién ética para esta investigacion estara relacionada con la
aplicacion del reglamento de grados vy titulos de la universidad asi como los

protocolos de investigacion tanto de forma y de fondo, también la integridad en
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la investigacién, respeto a los nifios y nifias tanto personal y sus datos de ellos y

sus familias.
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcién del trabajo de campo

Después de la revision de textos, se despleg6 el trabajo de campo, que
residié en la aplicacién de los instrumentos de investigacion seleccionadas para
este estudio, tanto para la variable 1, que refiere a la lateralidad, y para la variable
2 que refiere al desarrollo motor. El procedimiento utilizado fue la elaboracién de
los instrumentos de investigacion, en seguida su respectiva validacion vy
confiabilidad, de ahi se aplicado los instrumentos en dos momentos, la primera
con la finalidad de recolectar informacién de la variable 1 del presente estudio,
en segunda instancia se aplicé el instrumento para recoger informacion de la
variable2, luego se ha procedido con procesamiento de datos, se ha empleado
la estadistica descriptiva e inferencial, con la finalidad de presentar los datos
obtenidos y luego la prueba de hipotesis.

Llegando a las siguientes resultados.
Presentacidn, analisis e interpretacion de resultados

4.2.1. Variable 1: Lateralidad

27



Tabla 7:
Puntuacion de los resultados de la prueba de lateralidad en nifios y nifias de 5

anos nivel inicial

N° ALUMNOS PROMEDIO
1 SUJETO 1 56
2 SUJETO 2 48
3 SUJETO 3 35
4 SUJETO 4 27
5 SUJETO 5 30
6 SUJETO 6 49
7 SUJETO 7 29
8 SUJETO 8 54
9 SUJETO 9 30
10 SUJETO 10 46
11 SUJETO 11 48
12 SUJETO 12 55
13 SUJETO 13 43
14 SUJETO 14 38
15 SUJETO 15 59
16 SUJETO 16 43
17 SUJETO 17 30
18 SUJETO 18 39
19 SUJETO 19 43
20 SUJETO 20 39
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Tabla 8:
Tabla de frecuencia de la Prueba de lateralidad, para nifios de cinco afios

Prueba de lateralidad

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

27,00
1 4,0 4,0 4,0
29,00
1 4,0 4,0 8,0
30,00
5 20,0 20,0 28,0
35,00
1 4,0 4,0 32,0
38,00
1 4,0 4,0 36,0
39,00
2 8,0 8,0 44,0
43,00
3 12,0 12,0 56,0
46,00
3 12,0 12,0 68,0
48,00
2 8,0 8,0 76,0
49,00
1 4,0 4,0 80,0
51,00
1 4,0 4,0 84,0
54,00
1 4,0 4,0 88,0
55,00
1 4,0 4,0 92,0
56,00
1 4,0 4,0 96,0
59,00
1 4,0 4,0 100,0
Total 100,0
20 100,0

29



Tabla 9:
Estadisticos descriptivos de la prueba de lateralidad en nifios y nifias

Estadisticos descriptivos

Desviacion
N  Minimo Maximo Media estandar
Lateralidad 20 27,00 59,00 41,7600 9,67505

N valido (por lista) 20

La tabla 9 nos presenta los estadisticos descriptivos de la variable 1
Lateralidad, la muestra es 20, el puntaje minimo obtenido es 27 y el maximo 59,
la media aritmética fue de 41.7, con una deviacion de estandar de 9,6.

4.2.2. Variable 2: Desarrollo Motor,

Se ha aplicado la Prueba de desarrollo motor para nifios preescolares

adaptado de Durivage (1987)

Tabla 10:
Puntuaciones de los resultados de la Prueba de desarrollo motor para nifios

preescolares adaptado de Durivage (1987)

N® ALUMNOS PROMEDIO
1 SUJETO 1 o0
2 SUJETO 2 85
3 SUJETO 3 89
4 SUJETO 4 75
5 SUJETO 5 81
6 SUJETO 6 30
7 SUJETO 7 50
8 SUJETO 8 44
9 SUJETO 9 39
10 SUJETO 10 47
11 SUJETO 11 21
12 SUJETO 12 60
13 SUJETO 13 67
14 SUJETO 14 89
15 SUJETO 15 78
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Tabla de frecuencias de la variable 2 desarrollo motor

16 SUJETO 16 69

17 SUJETO 17 70

18 SUJETO 18 70

19 SUJETO 19 67

20 SUJETO 20 89
Tabla 11:

Variable: Desarrollo motor

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
21,00 1 4,0 4,0 4,0
30,00 1 4,0 4,0 8,0
38,00 1 4,0 4,0 12,0
39,00 1 4,0 4,0 16,0
44,00 1 4,0 4,0 20,0
47,00 1 4,0 4,0 24,0
50,00 1 4,0 4,0 28,0
60,00 1 4,0 4,0 32,0
67,00 2 8,0 8,0 40,0
69,00 1 4,0 4,0 44,0
70,00 2 8,0 8,0 52,0
75,00 1 4,0 4,0 56,0
78,00 1 4,0 4,0 60,0
81,00 1 4,0 4,0 64,0
85,00 1 4,0 4,0 68,0
87,00 1 4,0 4,0 72,0
89,00 3 12,0 12,0 84,0
90,00 4 16,0 16,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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Tabla 12:
Estadisticos descriptivos de los resultados de la variable 2 desarrollo motor.

Estadisticos descriptivos

Desviaciéon
N Minimo Maximo Media estandar
Desarrollo motor 20 21,00 63,00 52,8000 21,44372

N valido (por lista) 20

La tabla anterior nos presenta los estadisticos descriptivos de la variable
2 desarrollo motor, la muestra es 20, el puntaje minimo obtenido es 21 y el
maximo 63, la media aritmética fue de 52.8, con una deviacion de estandar de
21.4.

Tabla 13:
Estadisticos descriptivos de los resultados de las variable 1 lateralidad y 2.

Desarrollo motor

Estadisticos

Variable 1: Variable 2:
Lateralidad Desarrollo motor

N Vélido 20 20
Perdidos 0 0

Media 42,0500 52,8000
Error estandar de la media 2,20463 4,64503
Mediana 43,0000 54,7000

Moda 30,002 89,00
Desviacion estandar 9,85941 20,77321
Varianza 97,208 431,526
Rango 32,00 69,00
Minimo 27,00 21,00
Maximo 59,00 90,00

Suma 841,00 1310,00

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.
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La tabla anterior nos presenta los estadisticos descriptivos de la variable
1 lateralidad y la variable 2 desarrollo motor, la muestra es 20, el puntaje minimo
obtenido es 21 y el maximo 63, la media aritmética fue de 52.8, con una deviacion
de estandar de 21.4. La media para la primera variable fue 42 y para la variable
252.8.
Prueba de hipétesis
a. Pruebade la hip6tesis principal
Hi=Existe relacion significativa entre la lateralidad con el desarrollo motor en
nifos y nifias de 5 afos del nivel inicial de la institucion educativa N° 56002
Rosaspata- Sicuani- Cusco-2022.
Ho=No existe relacién significativa entre la lateralidad con el desarrollo
motor en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa
N° 56002 Rosaspata- Sicuani- Cusco-2022

Tabla 14:

Coeficiente de correlacion de Pearson hipétesis principal:

Correlaciones

Variable 2:
Variable 1: Desarrollo
Lateralidad motor
Variable 1: Lateralidad Correlaciéon de Pearson 1 ,028
Sig. (bilateral) ,054
N 20 20
Variable 2: Desarrollo Correlacién de Pearson ,028 1
t . .
motor Sig. (bilateral) ,054
N 20 20

Se observa que, la relacion de Pearson entre las variables resulté r = 0,028.
De acuerdo con el tipo de relacion, la relacion es positiva muy baja. La
significancia resulté Sig.=0,054 por lo tanto se rechazé la hipétesis alterna

y se acepto la hipotesis nula.
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b.

Prueba de la hipétesis especifica 1

Hi= Existe una relacion significativa entre la lateralidad con la motricidad
gruesa en nifios y niflas de 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa
N° 56002 Rosaspata- Sicuani- Cusco-2022.

Ho=No existe una relacion significativa entre la lateralidad con la motricidad
gruesa en nifios y niflas de 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa
N° 56002 Rosaspata- Sicuani- Cusco-2022.

Tabla 15:
Coeficiente de correlacion de Pearson hipétesis especifica 1:

Correlaciones

Variable 2:
Desarrollo
Variable 1: motor/Dimension

Lateralidad Motricidad gruesa

Variable 1: Lateralidad Correlacién de Pearson 1 ,041

Sig. (bilateral) ,021

N 20 20

Variable-2: De_sarrollo Correlacion de Pearson ,041 1
gr;nrzt(;)sr‘;DlmenS|on Motora Sig. (bilateral) 021

N 20 20

Se puede apreciar que, el grado de relacion de Pearson entre las variables
resultd r = 0,041. De acuerdo con el tipo de relacion, la relacion es positiva
muy baja. La significancia resulté Sig.=0,021 por lo tanto se rechazé la
hipotesis alterna y se acepto la hip6tesis nula.

Prueba de la hipotesis especifica 2

Hi= Existe una relacién significativa entre la lateralidad con la motricidad fina
en nifios y nifias de 5 afos del nivel inicial de la institucion educativa

N° 56002 Rosaspata- Sicuani- Cusco-2022.
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4.4.

Ho=No existe una relacion significativa entre la lateralidad con la motricidad
fina en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa N°
56002 Rosaspata- Sicuani- Cusco-2022.

Tabla 16:

Coeficiente de correlacién de Pearson hipétesis principal:

Correlaciones

Variable 2:
Desarrollo

motor/Dimension

Variable 11 \otricidad fina
Lateralidad
Variable 1: Lateralidad Correlacién de Pearson 1 ,057
Sig. (bilateral) ,029
N 20 20
Variable 2: Desarrollo Correlacion de Pearson ,057 1
motor/Dimensién Motora Siq. (bilateral
gruesa g- (bilateral) ,029
N 20 20

Se puede apreciar que, el grado de relacion de Pearson entre las variables
resulté r = 0,057. De acuerdo con el tipo de relacion, la relacion es positiva
moderada. La significancia resulté Sig.=0,029 por lo tanto se rechazé la
hipotesis nula y se aceptd la hipotesis alterna.
Discusion de resultados
Esta investigacion tuvo como propésito explicar el tipo de relacion entre
la lateralidad con el desarrollo motor en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial
de la institucion educativa N° 56002 Rosaspata- Sicuani- cusco-2020. De los
resultados obtenidos luego de la aplicacién de los instrumentos indica que el
grado de relacion de Pearson entre las variables fue r = 0,028. En concordancia
con el tipo de relacion, positiva muy baja. La significancia 0,054
consecuentemente se rechazé la hipotesis alterna y se acepta la hipétesis nula.

Desde las teorias que explican la importancia de la lateralidad en el desarrollo
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del nifio, de la misma forma el desarrollo motor, tanto de la gruesa y la fina, y
estas deben desarrollar desde muy tempranas edades, pero por los resultados
del presente estudio se infiere que en dicha Institucion Educativa no se ha
tomado en cuenta, sin embargo en lo que continua de estas lineas como
contraposicién a nuestro resultado, a lo que arribaron, tenemos el trabajo de
Huayta y Sanabria (2019), estudio experimental que concluye que si influye el
programa educativo de la motricidad en la lateralidad, de la misma manera el
trabajo de Meza (2015), considera que los juegos motrices desarrollan la
lateralidad en los nifios y nifias.

En esa linea de discusion de resultados, los hallazgos encontrados en el
desarrollo del presente estudio tiene que ver mucho con el desarrollo de la
motricidad del individuo de ahi que desarrollar la psicomotricidad tiene que ver
con el desarrollo integral y se convierte en la base para el desarrollo de otros
proceso. Y mientras que la lateralidad también esta estrechamente relacionada

a la predominancia de lado del cuerpo sobre otro.
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CONCLUSIONES

Coeficiente de correlacion de Pearson de las variables: lateralidad y desarrollo
motriz, Se puede apreciar que, el grado de relacion entre las variables resulto r =
0,028. De acuerdo con el tipo de relacion, la relaciéon es positiva muy baja. La
significancia resultd Sig.=0,054 por lo tanto se rechazé la hip6tesis alterna y se
acepté la hipétesis nula.

El de correlacion de Pearson de las variables: lateralidad y desarrollo
motriz/Dimensién motricidad gruesa, de los resultados se desprender que el grado
de relacion entre las variables resulté r = 0,041. De acuerdo con el tipo de relacion,
la relacién es positiva muy baja. La significancia resulté Sig.=0,021 por lo tanto se
rechazé la hipotesis alterna y se acept6 la hipétesis nula.

El de correlacion de Pearson de las variables: lateralidad y desarrollo
motriz/Dimensién motricidad fina, de los resultados se desprende que el grado de
relacion entre las variables result6 r = 0,057. De acuerdo con el tipo de relacién, la
relacion es positiva moderada. La significancia resulté Sig.=0,0298 por lo tanto se

rechazé la hip6tesis nula y se aceptd la hipétesis alterna



RECOMENDACIONES
Del andlisis de los derivaciones del presente estudio, surgen las siguientes
recomendaciones:

1. La lateralidad esta intrinsecamente relacionada con el desarrollo integral del
estudiante, en esa perspectiva se sugiere que las Instituciones Educativas, utilizar
diversas actividades para desarrollar la lateralidad en un contexto real y
diversificado.

2. La lateralidad y el desarrollo motriz son tematicas que también deban involucrar a
los padres de familia de la institucion educativa N° 56002 Rosaspata- Sicuani-
Cusco-2022., antes de eso ellos deben ser capacitados y sirvan de apoyo en el
desarrollo de psicomotricidad.

3. Que las instituciones de educacion superior de la region del Cusco organicen
eventos académicos donde se difunda la importancia del desarrollo de la lateralidad
y el desarrollo motriz, proponiendo opciones didacticas recogiendo experiencias

exitosas
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ANEXOS

Una adaptacion de la Prueba de lateralidad de Rigal (1987)

Caodigo del nifio: .....ceceieiiieinnnns.
Edad: ...l

Evaluador (3): .....cooviniii

Fecha: ...
SI (3) A VECES NO
N° items (2) )
1 Tira una pelota
2 Encaja una pieza
3 Se cepilla los dientes
4 Abre y cerra una botella
5 Se suena la nariz
6 Utiliza las tijeras
7 Corta con un cuchillo
8 Se Peina
9 Escribe
10 Coge un vaso
11 Golpea un balén
12 Mantiene el equilibrio
13 Salta a la pata coja
14 Sube un escalén
15 Gira sobre un pie
16 Saca una pelota
17 Conduce una pelota
18 Eleva una pierna
19 Lado de pierna que salta antes
20 Lado de pierna que adelanta
21 Mira la base de una botella
22 Mira a través de papel
23 Hace una foto
24 Escucha con auricular
25 Coge el celular
26 Escucha sonidos detras de la pared




Una adaptacion de la Prueba de Durivage para evaluar la Psicomotricidad

(1987)
Caodigo del nifio: ......cceeeieininnnnl.
Edad: ......................
Evaluador (@) ..o
Fecha: ..o
. SIEMPRE A VECES NUNCA
N° Items
3 2 1
1 Correr y pararse cuando la maestra
ensefia un pafuelo
2 Indica el monto que tiene la posicién
diferente
3 Sacan los juguetes de plastico de una
caja

Corren al oir una campana

Caminan al oir un tambor

Corren

Saltan

4
5
6 Caminan
7
8
9

Galopan

10 Gatean

11 Saltan con los dos pies juntos

12 Saltan con un pie

13 Saltan encima de objetos

14 Caminan de puntillas

15 Hace bolitas con la mano

16 Inserta el pasador en el zapato

17 Recortar formas con tijeras

18 Dibujar lineas o circulos

19 Doblar ropa

20 Sostener y escribir con un lapiz

21 Apilar bloques

22 Cerrar una cremallera

23 Arrugan papel

24 Enhebran cuentas
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