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RESUMEN

Este estudio tiene como propdsito evaluar la influencia del Taller de las 3R en el
cambio de actitudes ambientales de los estudiantes de la Institucion Educativa Luis
Alberto Sadnchez de Pucurhuay, Pasco, durante el afio 2024. La investigacion se enmarca
en un enfoque cuantitativo y emplea un disefio preexperimental con un solo grupo,
evaluado mediante pretest y postest. La muestra esta compuesta por 30 estudiantes. Para
medir el cambio en las actitudes ambientales, se utilizd un instrumento de 26 items
desarrollado y validado previamente por el Dr. Luis Alberto Yarlequé Chocas en su
investigacion doctoral. El analisis de datos se realiz6 mediante herramientas estadisticas,
incluyendo el calculo de medias y la prueba t de Student, utilizando Excel como apoyo
para el procesamiento. Los resultados confirman que la implementacion del Taller de las
3R tiene un efecto positivo significativo en la modificacion de las actitudes ambientales
de los estudiantes, evidenciando su efectividad como estrategia educativa en el contexto
de la educacion ambiental.

Palabras clave: Taller de las 3R, actitudes ambientales, educacion ambiental.



ABSTRACT
The purpose of this study is to evaluate the influence of the 3R Workshop on the
change in environmental attitudes of the students of the Luis Alberto Sanchez
Educational Institution of Pucurhuay, Pasco, during the year 2024. The research is
framed in a quantitative approach and uses a pre-experimental design with a single group,
evaluated by pretest and posttest. The sample is made up of 30 students. To measure
change in environmental attitudes, a 26-item instrument previously developed and
validated by Dr. Luis Alberto Yarlequé Chocas in his doctoral research was used. Data
analysis was carried out using statistical tools, including the calculation of means and the
Student test, using Excel as support for processing. The results confirm that the
implementation of the 3R Workshop has a significant positive effect on the modification
of students' environmental attitudes, evidencing its effectiveness as an educational

strategy in the context of environmental education.

Keywords: 3R workshop, envinronmental attitudes, environmental education.



INTRODUCCION

La crisis ambiental global constituye uno de los desafios mas apremiantes de
nuestra época. El crecimiento desmedido de las actividades humanas, combinado con el
consumo insostenible de recursos naturales, ha generado un impacto significativo en los
ecosistemas, desequilibrando los ciclos necesarios para la sostenibilidad de la vida en la
Tierra. Ante este panorama, resulta imperativo fomentar en las nuevas generaciones
actitudes responsables hacia el medio ambiente, comenzando desde contextos locales que
permitan un cambio tangible y duradero.

La presente investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez de Pucurhuay, ubicada en la region de Pasco, Peru, donde se implement6 un
Taller de las 3R (Reducir, Reutilizar, Reciclar) como una estrategia educativa. Este
enfoque se basa en el aprendizaje activo y la colaboracidn grupal, siguiendo los principios
de Ander (2017), quien destaca que el "aprender haciendo" potencia no solo el
conocimiento tedrico, sino también la transformacion de actitudes y valores. En este
sentido, el taller busca promover un cambio en las actitudes ambientales de los
estudiantes, fortaleciendo su formacion integral como ciudadanos conscientes de la
importancia del cuidado del entorno.

El estudio fue estructurado en funcion de las directrices establecidas por el
reglamento de grados y titulos de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién. Cada
capitulo de la investigacion aborda componentes esenciales para el desarrollo y
comprension del trabajo realizado:

Capitulo I: Planteamiento del Problema. Se describe y contextualiza la
problematica ambiental en la comunidad, se formulan los objetivos especificos y

generales, se justifica la importancia de la investigacion y se sefialan sus limitaciones.



Capitulo 1l: Marco Teorico. Incluye los antecedentes relevantes, los
fundamentos tedricos y cientificos que sustentan la investigacion, ademas de la
definicion operacional de las variables e indicadores empleados en el estudio.

Capitulo 111: Metodologia y Técnicas de Investigacion. Describe el enfoque
metodoldgico adoptado, los métodos de recoleccion y analisis de datos, la caracterizacion
de la poblacién y muestra, asi como la validacion y confiabilidad de los instrumentos
utilizados.

Capitulo 1V: Presentacion y Discusion de Resultados. Contiene el analisis e
interpretacion de los datos obtenidos, la prueba de hipotesis y la discusion de los
hallazgos, con base en los objetivos planteados, concluyendo con recomendaciones
practicas.

Este estudio no solo resalta la importancia de trabajar desde el contexto local para
abordar problematicas ambientales globales, sino que también refuerza la relevancia de
la educacion ambiental como un motor de cambio hacia un futuro més sostenible. Las
autoras, conscientes de su rol en la formacion de ciudadanos criticos y comprometidos,
confian en que esta experiencia educativa servira como modelo replicable en otras
instituciones educativas con similares necesidades y aspiraciones.

Las autoras.
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1.1.

CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

En la Institucion Educativa (I.E.) Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay,
ubicada en el distrito de Ticlacayan, Pasco, se observa una problematica
considerable en la gestion de residuos sélidos. La falta de infraestructura
adecuaday de personal de servicio dedicado a la recoleccion y manejo de residuos
solidos ha generado préacticas poco sostenibles y nocivas entre los estudiantes y
la comunidad escolar en general. Diariamente, se acumulan residuos como
papeles, envases de refrescos, envolturas de golosinas, entre otros, que no se
depositan en contenedores, lo que resulta en un ambiente escolar descuidado, con
basura visible en diversos espacios. Ademas, el distrito solo cuenta con un camion
recolector que recoge los residuos del centro poblado de Pucurhuay cada 15 dias,
lo cual ha llevado a los pobladores a disponer de estos residuos de manera
inadecuada, arrojandolos al rio o quemandolos. Esta situacion se replica en la
institucién educativa, lo que contribuye a la contaminacion ambiental y acarrea
problemas de salud como enfermedades respiratorias y la proliferacion de

insectos.



1.2.

El contexto de la I.E. Luis Alberto Sanchez refleja un escenario comdn en
areas rurales de America Latina y Perd, donde la gestion deficiente de residuos
solidos afecta no solo al medio ambiente, sino también a la salud de la comunidad.
Los estudiantes, al carecer de modelos adecuados de gestion de residuos, asumen
que tirar los desechos al suelo es normal, lo que refuerza patrones de conducta
desfavorables y héabitos insostenibles. Esta situacion va en contra del enfoque
transversal de la educacion béasica peruana, que promueve la formacion de
ciudadanos con conciencia critica y practicas ambientales sostenibles.

La implementacion de un "Taller de las 3R"™ (Reducir, Reutilizar,
Reciclar) tiene el potencial de transformar las actitudes y practicas de los
estudiantes respecto al manejo de residuos solidos. Las 3R, promovidas en las
conferencias de Thilisi y respaldadas por la UNESCO, han sido reconocidas
como estrategias efectivas para reducir la generacion de residuos y fomentar una
cultura de responsabilidad ambiental. A través de talleres educativos, los
estudiantes pueden desarrollar habilidades y actitudes que les permitan valorar y
practicar la gestion sostenible de residuos, promoviendo un entorno escolar mas
limpio y saludable.

Este estudio busca contribuir a la comprensién y promocion de practicas
ambientales sostenibles en el ambito escolar, lo cual es fundamental en la
educacion basica para abordar desafios ambientales y fomentar el desarrollo de
ciudadanos conscientes y responsables.

Delimitaciones de la investigacion
Espacial
La investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Luis Alberto

Sanchez de Pucurhuay del distrito de Ticlacayan - Pasco



1.3.

Temporal
La investigacion se ha desarrollado en un tiempo los meses de julio y
octubre del 2024
Teorica
Para el marco teorico tomamos en cuenta la educacion ambiental, para
lograr en los estudiantes las actitudes ambientales en la proteccion y mejora del
medio ambiente. Para ello aplicamos las 3R que es parte de educacion ambiental.
Poblacion esta conformada por 35 estudiantes desde el primero a quinto
grado de nivel secundaria y como muestra 30 estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay del distrito de Ticlacayan — Pasco
Economico: la presente fue autofinanciado.
Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Como Influye el Taller de las 3R para el cambio de actitudes ambientales
en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay,
Pasco-2024?
1.3.2. Problemas especificos
1. ¢Como Influye el Taller de las 3R para el cambio de actitudes
ambientales cognitivas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay, Pasco-2024?
2. ¢Como Influye el Taller de las 3R para el cambio de actitudes
ambientales afectivas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay, Pasco-2024?
3. ¢Como Influye el Taller de las 3R para el cambio de actitudes

ambientales reactivas en los estudiantes de la Institucién Educativa



Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay, Pasco-2024?
1.4.  Formulacion de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la influencia del taller de las 3R para el cambio de actitudes
ambientales en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez
de Pucurhuay, Pasco-2024.
1.4.2. Objetivos especificos
1. Determinar la influencia del taller de las 3R para el cambio de
actitudes ambientales cognitivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Alberto Sdnchez de Pucurhuay, Pasco-2024.
2. Determinar la influencia del taller de las 3R para el cambio de
actitudes ambientales afectivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay, Pasco-2024
3. Determinar la influencia del taller de las 3R para el cambio de
actitudes ambientales reactivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay, Pasco-2024
1.5.  Justificacion de la investigacion
Justificacion tedrica
Mediante el taller de las reglas 3R tiene fundamentos para mejorar las
actitudes ambientales.
Justificacion practica
Aplicando en la practica el reciclaje y la reutilizacion mejoraremos las

actitudes ambientales de los estudiantes.



1.6.

Justificacion social

La buena préactica del manejo de los 3R de residuos solidos mejora la
calidad de vida de la comunidad de la institucion educativa Luis Alberto Sanchez.
Limitaciones de la investigacion

Las dificultades que encontramos durante el proceso de la investigacion
fueron los siguientes:

Tiempo

El tiempo durante la aplicacion de las 3r en la la Institucion Educativa
Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay, es limitado si no es por el apoyo del sefior

director no culminaria la investigacion.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Solérzano y Farias (2022) realizaron una investigacion titulada
"Aplicacion de un modelo educativo basado en las 3R en estudiantes de la Unidad
Educativa 26 de Septiembre, Canuto Canton Chone".

El objetivo del estudio fue evaluar el impacto de la implementacion de un
modelo educativo fundamentado en las 3R (reducir, reutilizar y reciclar) entre los
estudiantes de la Unidad Educativa mencionada. Se utilizaron enfoques
descriptivo, comparativo y deductivo, apoyados por herramientas como listas de
verificacion, observacion y encuestas. EI modelo integré la metodologia
"Aprender Haciendo" a través de talleres practicos. Los resultados iniciales
revelaron un nivel deficiente de conocimientos ambientales entre los estudiantes,
con calificaciones promedio entre 3 y 4 sobre 10, atribuibles a su
desconocimiento sobre la gestion adecuada de residuos solidos y la importancia

de las 3R para el cuidado ambiental. Asimismo, se identificd una gestion



inadecuada de residuos solidos en la institucion. Tras implementar el modelo
educativo mediante tres talleres, se registré una alta participacion, especialmente
en actividades practicas como la creacion de objetos reciclables. Posteriormente,
las calificaciones promedio aumentaron a un rango entre 9 y 9.5, considerado
sobresaliente, con diferencias estadisticas significativas que confirman el éxito de
la intervencion.

Lucas y Valdivia (2023) desarrollaron la investigacion "Propuesta de
implementacion de las 3R en residuos sélidos como aportador al desarrollo
regional. Caso de estudio: Ixtlan, Michoacan, México".

Este estudio planted una alternativa basada en la regla de las 3R para
abordar la problematica de los residuos sélidos y contribuir al desarrollo regional
en la comunidad de Ixtlan. A través de encuestas y entrevistas a los habitantes, se
identificd una baja comprension sobre temas legislativos y una falta de estrategias
sostenibles para la gestion de residuos. La metodologia combind anélisis critico-
dialéctico y razonamiento hipotético-deductivo. Los resultados destacaron la
necesidad de implementar iniciativas basadas en las 3R, evidenciando beneficios
en términos ambientales, sociales y econdmicos que mejorarian la calidad de vida
de los residentes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Yarlequé (2004), en su estudio sobre "Actitudes hacia la conservacion
ambiental en estudiantes de educacion secundaria”, concluy6 que los estudiantes
de la Costa presentaron actitudes mas favorables hacia la conservacion ambiental
en comparacion con los de la Sierra y la Selva, mientras que los de la Selva
superaron a los de la Sierra. Ademas, los estudiantes urbanos mostraron ventajas

actitudinales respecto a los rurales.



Rueda (2017), en su tesis doctoral en la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo titulada "Programa en Educacion Ambiental para Fomentar la Conciencia
Ambiental”, identifico deficiencias en la conciencia ambiental de la comunidad
educativa de la .E. N.° 10214 “Abel Ramos Purihuaman” en La Ramada-Salas.
Estas carencias afectaban a estudiantes, docentes, padres de familia y otros
agentes sociales, destacando la necesidad de intervenciones integrales para
fortalecer la conciencia ambiental en todos los niveles.

Lucas, Martinez y Salas (2019) investigaron "La regla de las 3R para el
desarrollo de la conciencia ambiental en los nifios del nivel inicial de 5 afios de la
institucion educativa N.° 32004 San Pedro - Huanuco 2018".

Los resultados demostraron que la aplicacion de la regla de las 3R mejoré
significativamente la conciencia ambiental de los nifos, reflejandose en
dimensiones afectiva, cognitiva y activa. Los valores estadisticos obtenidos (t de
Student) superaron los valores criticos en todos los casos, confirmando el impacto
positivo de las actividades basadas en reducir, reutilizar y reciclar. Estas
actividades no solo fomentaron aprendizajes ambientales, sino también
habilidades préacticas en los nifios.

2.1.3. Antecedente Regional

Carbajal, M., Tuse, K. y Vega, K. (2020) llevaron a cabo el estudio
titulado “Programa de las ‘3R’ en la practica de habitos ecoldgicos de los nifios
de 4 afios de la .LE.I. N.° 184 ‘Loma Blanca’ - Huanuco — 2018, arribando a las
siguientes conclusiones:

a) La implementacion del programa de las 3R gener6 una influencia

significativa en la adopcion de habitos ecoldgicos por parte de los estudiantes



de 4 afos de la institucion educativa, evidenciado por un valor calculado de
t-Student (32,0), superior al valor critico de 1,81.

b) El programa de las 3R tuvo un impacto positivo en el desarrollo de préacticas
de cuidado de las areas verdes entre los estudiantes, con un valor calculado
de t-Student (13,0), también superior al critico.

c) Encuanto al reciclaje de residuos solidos, la aplicacion del programa mostro
una influencia considerable, reflejada en un valor calculado de t-Student
(31,1), mayor al valor critico de 1,81.

d) La practica del cuidado del agua por parte de los estudiantes también
experimentd una mejora significativa gracias a la implementacion del
programa, respaldada por un valor calculado de t-Student (17,9), superior al
valor critico establecido.

Por su parte, Simon, D. (2018) desarrollé la investigacién titulada
“Educacion ambiental de las 3R’s como una estrategia para el adecuado
aprovechamiento de residuos solidos en la Institucion Educativa N.° 34373 ‘Los
Mellizos’ — distrito de Villa Rica — provincia Oxapampa, region Pasco”. En este
estudio, se concluyo lo siguiente:

Inicialmente, los estudiantes carecian de una adecuada sensibilizacion
sobre temas ambientales relacionados con el manejo de residuos solidos, la
elaboracién de compost y la técnica de las 3R.

A través de la educacion ambiental centrada en la técnica de las 3R, los
estudiantes incrementaron progresivamente sus conocimientos en dichos temas.

La aplicacidn practica de las 3R, incluyendo la caracterizacion de residuos
solidos, la creacion de compost y el reciclaje, foment6 un mayor compromiso por

parte de los alumnos hacia el cuidado del medio ambiente.



2.2.

La encuesta final, que replicé el contenido de la inicial, mostro resultados
favorables que confirmaron la efectividad de la educacion ambiental basada en la
técnica de las 3R para el manejo responsable de residuos sélidos, contribuyendo
a reducir la contaminacion.

Finalmente, la prueba de hipotesis con t-Student demostrd que la
educacion ambiental tuvo un impacto positivo significativo en los siete
estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa N.° 34373,
reafirmando la importancia de esta estrategia en el cambio de actitudes
ambientales.

Bases teoricas — cientificas
2.2.1. Medio ambiente

La preocupacion por el medio ambiente se intensifico a partir de los afios
setenta, cuando comenzaron a escucharse voces a nivel global alertando sobre la
gravedad de los problemas ambientales. Desde entonces, se reconocié la
necesidad de implementar soluciones urgentes para abordar tanto los problemas
histéricos como los actuales, al tiempo que se enfatizaba la importancia de la
prevencion. En este contexto, Hoeflich et al. (1997) sefialaron que “la solucion
de los problemas del ambiente requiere una condicién sine qua non: un cambio
profundo en las conductas y actitudes de la humanidad hacia el entorno; es decir,
resulta fundamental instaurar una cultura ambiental” (p. 99).

Esta preocupacion ha trascendido disciplinas, desde las ciencias
econdmicas y sociales hasta las ciencias basicas. El ser humano vive en dos
realidades: por un lado, el mundo natural, compuesto por comunidades de plantas,
animales y el entorno fisico, del cual depende indispensablemente para satisfacer

necesidades como aire, suelo y agua. Por otro lado, se encuentra el mundo creado
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por el hombre, conformado por organizaciones sociales, avances tecnolégicos e

invenciones. Este segundo mundo refleja su esfuerzo por dominar el entorno

natural para satisfacer necesidades que trascienden las puramente bioldgicas,
evidenciando una constante busqueda de desarrollo y adaptacion.

2.2.2. Laciencia ambiental

La ciencia ambiental se fundamenta en las ciencias naturales, con especial
énfasis en la ecologia, y su enfoque interdisciplinario busca comprender y abordar
los problemas ambientales. Diversos autores han definido esta disciplina desde
distintas perspectivas:

a. Chiras (1991) describe la ciencia ambiental como un estudio
interdisciplinario que analiza los principios interrelacionados de poblacién,
recursos y contaminacion.

b. Segun Miller (1992), se trata del estudio de las interacciones entre los seres
humanos y otras especies, asi como de los procesos de intercambio de materia
y energia.

Estas definiciones subrayan la complejidad y la interconexion inherente a
la disciplina, destacando su relevancia para entender la relacion entre los sistemas
naturales y las actividades humanas (Hoeflich et al., 1997, p. 100).

2.2.3. Recursos Naturales

A pesar de los avances significativos en la conciencia ecoldgica y
ambiental, persisten conceptos erroneos acerca de la conservacion de los recursos
naturales, entendida como su utilizacion racional. Es comUn encontrar dos ideas
equivocadas: (1) considerar la conservacion como un lujo y (2) asumir que ésta

se logrard automaticamente en un contexto de abundancia. Estas concepciones
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son contrarias al desarrollo sostenible y deben ser sustituidas por paradigmas
adecuados que promuevan una gestion responsable de los recursos.

Debemos empezar a considerar los recursos naturales como un capital
limitado que se estad "consumiendo™ a un ritmo acelerado. En este sentido, se
podria comparar la conservacion con el ahorro familiar: un mayor lujo implica
menor ahorro. Para garantizar la disponibilidad de recursos en el futuro, es
necesario reducir el consumo actual, tanto por responsabilidad como por
necesidad. Este enfoque implica una transicion hacia un modelo més sostenible,
en el que el presente no comprometa el bienestar de las generaciones futuras.
2.2.4. Contaminacion

La contaminacion tiene un impacto significativo tanto en la salud humana
como en el entorno natural, lo que genera una creciente preocupacion por la
calidad ambiental en la que vivimos. En este contexto, la proteccion y
conservacion del medio ambiente representan desafios fundamentales que la
humanidad debe afrontar con urgencia. Para mantener una calidad de vida
sostenible en el planeta, es imperativo implementar cambios sustanciales y
establecer regulaciones rigurosas. Como integrantes de la sociedad, debemos
involucrarnos activamente en la elaboracion de leyes y normativas que
promuevan beneficios concretos para el medio ambiente, nuestra salud y la
economia del pais.

Es importante destacar que las soluciones a los problemas de
contaminacion no siempre requieren acciones complejas; muchas de ellas estan
al alcance en nuestra vida cotidiana. Por ejemplo, optar por productos
ambientalmente sostenibles, reducir el uso del automdvil y practicar el reciclaje

en el hogar son actividades simples pero efectivas. Este enfoque refleja el

12



principio de "pensar globalmente, pero actuar localmente™, enfatizando que las
pequefias acciones individuales tienen un impacto acumulativo en la mejora del
entorno.

2.2.5. Laeducacion ambiental

En la Conferencia de Thilisi, se definieron los roles y objetivos de la
educacion frente a los desafios y oportunidades ambientales. El propdsito
principal de la educacion ambiental (EA) es lograr que las personas comprendan
las interrelaciones entre los componentes del medio ambiente y que las naciones
adapten sus actividades y procesos de desarrollo en armonia con el entorno
(UNESCO, 1977c). Sin embargo, los conceptos bésicos de la EA se delinearon
inicialmente en el Informe Final del Seminario de Belgrado (1975), donde se
establecieron metas, objetivos y directrices fundamentales para los programas de
EA. Estos principios fueron reafirmados posteriormente en el Seminario de
Thilisi (1977) y el Congreso de Moscu (1987).

Segun Martinez (2010), la educacion ambiental analiza la interaccion
entre el ser humano y su entorno, tanto natural como construido, destacando la
responsabilidad de las personas en los efectos generados por esta relacion. La EA
debe abordarse de manera integral en los procesos educativos, promoviendo un
analisis critico de las actividades humanas desde una perspectiva social y
ambiental. Este enfoque incluye un cuestionamiento continuo de las acciones
humanas y su impacto durante el proceso pedagogico, destacando su dimensién
politica y su conexién con la sostenibilidad. Para ello, es crucial estudiar y
reflexionar sobre los diferentes enfoques y corrientes de la educacion ambiental,

como parte esencial de su implementacion en el &mbito educativo.
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Los problemas ambientales surgen principalmente de acciones humanas,
como la disposicion inadecuada de residuos sélidos en calles, parques, cuerpos
de agua como rios y lagunas, asi como en entornos escolares, tanto en aulas como
en patios de las instituciones educativas. Estas practicas no ocurren de manera
aislada ni desvinculadas de los patrones de consumo, sino que reflejan la falta de
inculcacién de valores ambientales desde el hogar hasta la vida educativa, como
sucede en el contexto peruano. Si fomentamos en nuestros hogares una conciencia
de cuidado ambiental, que luego es fortalecida y complementada en las
instituciones educativas, estaremos promoviendo un equilibrio sostenible en los
ambitos econdmico, social y natural, en beneficio de las generaciones presentes
y futuras.

La educacion ambiental, como disciplina integradora, se nutre de diversas
areas del conocimiento, permitiendo la creacion de proyectos y talleres en
educacion basica regular que se desarrollan bajo distintas dimensiones, contextos
y contenidos. Estos talleres ofrecen una variedad de enfoques para abordar los
desafios ambientales desde una perspectiva educativa.

2.2.6. Concepciones de la educacion ambiental a partir los eventos
internacionales

» La Comision de Educacion de la UICN, tomando en cuenta que en

1970 la UICN establecié la primera definicion de educacion
ambiental reconocida a nivel internacional, y que en el documento
"Cuidar la Tierra" (1992),

» Conferencia se las Naciones Unidas 1972

Segun el Principio 19 de la Conferencia de las Naciones Unidas de 1972,

es esencial promover la educacién en temas ambientales para jovenes y adultos,
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con un enfoque particular en los sectores menos privilegiados de la sociedad. Este
esfuerzo busca ampliar las bases de una opinion publica bien informada y
comprometida con su responsabilidad en la proteccion y mejora del entorno en
toda su dimension humana.

» Seminario Internacional de Educacion Ambiental en Belgrado 1975

En este contexto, es esencial establecer las bases para un programa global de

Educacion Ambiental que permita el desarrollo de conocimientos,

habilidades, valores y actitudes, orientados a mejorar la calidad del ambiente

y, en ultima instancia, la calidad de vida de las generaciones actuales y

futuras.

Objetivos de la Educacion Ambiental

1. Toma de conciencia. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a
que adquieran mayor sensibilidad y conciencia del medio ambiente
en general y de los problemas.

2. Conocimientos. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a
adquirir una comprension basica del medio ambiente en su totalidad,
de los problemas conexos y de la presencia y funcién de la humanidad
en él, lo que entrafia una responsabilidad critica.

3 Actitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir
valores sociales y un profundo interés por el medio ambiente que los
impulse a participar activamente en su proteccion y mejoramiento.
Aptitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir las
aptitudes necesarias para resolver los problemas ambientales.

4. Capacidad de evaluacién. Ayudar a las personas y a los grupos

sociales a evaluar las medidas y los programas de educacion
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ambiental en funcion de los factores ecolégicos, politicos, sociales,
estéticos y educativos.
5. Participacion. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que
desarrollen su sentido de responsabilidad y a que tomen conciencia de
la urgente necesidad de prestar atencion a los problemas del medio
ambiente, para asegurar que se adopten medidas adecuadas al
respecto.
» Seminario de Thilisi
La educacién ambiental debe integrarse en todos los niveles del sistema
educativo formal, con el fin de proporcionar a la sociedad y a diversos grupos
profesionales los conocimientos, la comprensién, los valores y las
habilidades necesarias para que puedan contribuir activamente en la solucién
de los problemas ambientales (Unesco, 1978, p. 12). Este enfoque impulsa
una educacion ambiental orientada a la accion, centrada en la participacién
activa y en la movilizacion de los estudiantes. En esta perspectiva, el papel
de los educandos adquiere gran relevancia: no solo se busca transmitir
conocimientos, sino también fomentar actitudes y competencias,
incentivando asi la implicacion de toda la comunidad educativa en un
aprendizaje comprometido y transformador.
2.2.7. Concepto de educacion ambiental
La Real Academia Espafiola define "educacién" como el proceso de
crianza, ensefianza y formacién impartido a nifios y jovenes mediante la
instruccion docente. Este término, al vincularse con el concepto de “ambiente”,

da origen al concepto de “educacion ambiental”.
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La educacion ambiental es descrita como un proceso continuo y de
caracter interdisciplinario, orientado a la formacion integral. Sus principales
atributos incluyen el reconocimiento de valores, el desarrollo de conceptos,
habilidades y actitudes necesarias para fomentar una relacion equilibrada entre
los seres humanos, su cultura y el entorno biofisico que los rodea (Valeray Silva,
2012, citado por Orgaz, 2018, p. 3).

Esta disciplina es fundamental para transformar las actitudes humanas
hacia el medio ambiente, promoviendo un equilibrio entre ambos y mejorando la
calidad de vida. Requiere la integracion de diversas disciplinas y el
involucramiento activo de la sociedad civil y las instituciones, con el propdsito
de garantizar la proteccion del ecosistema y su sostenibilidad para las futuras
generaciones (Vargas, Rosario y Briones, 2017, citado por Canaza, 2019, p. 162).
2.2.8. Importancia de la Educacion Ambiental

El capitulo 36 de la Agenda 21 destaca la educacion, la capacitacion y la
sensibilizacion como pilares esenciales para generar conciencia ambiental,
alcanzar el desarrollo sostenible y fomentar cambios en las actitudes humanas.

De acuerdo con Orgaz (2018), la educacion ambiental debe ser una
prioridad en las politicas gubernamentales a nivel global, promoviendo una
cultura que enfrente los desafios de la sociedad de consumo. Esta debe orientarse
hacia practicas sostenibles y responsables con el medio ambiente (Orgaz, 2018,
p. 5).

Sin embargo, como sefiala Orgaz (2018), la educacion ambiental no
puede, por si sola, resolver los problemas ambientales. Estos estan influenciados
por decisiones politicas, recursos econdémicos, y las condiciones sociales y

naturales. No obstante, es una herramienta valiosa para generar conciencia y
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compromiso hacia el medio ambiente, incentivando conductas responsables de
proteccion y conservacion de la naturaleza (p. 6).

Barrero (2020) argumenta que integrar una educacion ambiental de
enfoque integral y complejo en las instituciones educativas fomenta el desarrollo
de competencias, habilidades, habitos y comportamientos en los estudiantes. Esto
les permite construir una nueva realidad social, abordando los desafios locales y
globales desde un enfoque transformador (p. 131).

2.2.9. Laformacion ambiental para la conservacion

En la Conferencia Mundial sobre la Educacidn Superior en el Siglo XXI,
la UNESCO (2008) subrayé que la educacién superior debe orientarse hacia la
proteccién del medio ambiente, adoptando objetivos y acciones a largo plazo que
incluyan el respeto por las culturas y la conservacion del entorno natural
(UNESCO, 2008, p. 3).

Por su parte, Moran y otros (2004) destacan que la formacion debe
fomentar el conocimiento y la valoracién del entorno entre los estudiantes,
promoviendo actitudes y habitos de conservacion mediante actividades como el
voluntariado. Segln estos autores, los estudiantes deben contribuir a la
preservacion de la biodiversidad y los recursos naturales de su entorno.

Delgado (2012) enfatiza que la educacion ambiental busca educar a las
personas en el manejo responsable de los residuos sélidos, promoviendo el
reciclaje como una alternativa viable. Este enfoque practico fomenta actitudes
positivas hacia la conservacién del medio ambiente y el uso adecuado de los
recursos naturales, con el fin de mejorar las condiciones de vida (Delgado, 2012,

p. 112).
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Espinoza y otros (2016) analizan como el concepto de educacién
ambiental ha evolucionado desde su orientacion hacia la preservacion de la
naturaleza hasta vincularse estrechamente con el desarrollo sostenible. Segun
autores como Novo (1989), McPherson (2004), Covas (2006), Roque (2007), y
Santos (2012), este enfoque sigue vigente al priorizar la conservacion y
proteccion ambiental. No obstante, en el contexto de Pasco, esta perspectiva aun
enfrenta limitaciones para resolver integralmente los problemas ambientales
(Espinoza et al., 2016, p. 16).
2.2.10.Residuos solidos

En el contexto global, especialmente en las areas urbanas de América
Latina y el Caribe, el manejo de los residuos sélidos representa un desafio
significativo. Esto se debe, en gran medida, a las elevadas cantidades de desechos
que generan los ciudadanos. Una gestion inadecuada de estos residuos no solo
pone en riesgo la salud publica, sino que también genera impactos negativos en
el medio ambiente (Sdez & Urdaneta, 2014, p.121).

De acuerdo con el anuario de estadisticas ambientales (2023), los residuos
son definidos como "flujos de materiales en estado sélido, liquido o gaseoso, asi
como energia, que son desechados, emitidos o descargados por hogares o
establecimientos como resultado de actividades productivas, de consumo o
acumulativas" (p.20).

Por su parte, el Decreto Legislativo 1278 (2016) considera residuo solido
cualquier objeto, material, sustancia o elemento que derive del uso o consumo de
bienes o servicios, del cual su propietario decide o tiene la obligacion de
desprenderse. Este manejo debe priorizar la valorizacién de los desechos,

destinando la disposicion final solo como ultima alternativa.
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2.2.11.Residuos solidos en instituciones educativas

Séez, A., Leal, N. y Monasterio, S. (2014) destacan que un componente
esencial en la gestion adecuada de residuos solidos radica en identificar y definir
con precision las mejores practicas para su manejo. Para lograrlo, es
imprescindible conocer los tipos especificos de desechos generados, los cuales
estan directamente relacionados con las actividades desarrolladas en cada
institucién educativa (ver Tabla 1).

Tabla 1. Fuentes de generacién de residuos sélidos

Fuente

Tipo de residuo

Localizacion

Domeéstica

Residuos de comida,
papel, carton, restos de
jardin, electrodomésticos,
residuos domésticos
peligrosos

Viviendas unifamiliares y
multifamiliares

Institucional y
Comercial

Papel, cartdn, latas,
residuos de comidas,
vidrio, restos organicos de
jardines.

Escuelas, hospitales,
centros gubernamentales,
carceles, tiendas,
restaurantes, mercados,
hoteles, y talleres, entre
otros.

Construcciones

Particulas, escombros
madera, hormigén.

Sitios de construccion o
reconstruccion de edificios,
autopistas y carreteras

Servicios Restos de basura, polvo y Limpieza de autopistas,

municipales escombros. carreteras, calles y
jardines, parques y playas

Agricolas Desechos de cosechas, Granjas, hacienda de

residuos domésticos, y
residuos peligrosos:
fertilizantes y plaguicidas

cultivo intensivo o semi-
intensivo, ganaderia
intensiva

Fuente: Tchobanoglous, Theisein y Vegel (citado por Ponte, 2008).

2.2.12.Regla de las tres r (3R)

La regla de las 3R representa una estrategia ampliamente adoptada a nivel

global para disminuir la generacion de residuos (Fernandez, 2019). Esta estrategia

se fundamenta en la aplicacion de tres acciones esenciales, resumidas en las 3R:

reducir, reutilizar y reciclar (Villalba, 2018).
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a)

b)

Reducir

Reducir se refiere a disminuir la cantidad de materiales que se desecharan,
siendo esta la accion mas efectiva para contribuir a la mitigacion de
problemas ambientales (Alban, 2019). De acuerdo con Merchan, Campozano
y Figueroa (2020), reducir implica minimizar el impacto de los residuos en
el medio ambiente, por lo que es fundamental evitar el consumo de productos
de un solo uso, como empaques, y adquirir solo lo necesario. Asimismo,
reducir el consumo de energia, como desconectar dispositivos eléctricos
cuando no se usen y ajustarlos segun las necesidades actuales, es esencial
para este proposito. Los autores proponen varias recomendaciones para
lograr una reduccién efectiva de residuos:

Optar por productos en envases grandes y preferiblemente reutilizables,
evitando los envases desechables.

Llevar bolsas reutilizables al hacer compras.

Evitar la compra de productos con envolturas innecesarias.

Reducir el uso de articulos desechables, como pafiuelos de papel, toallas de
cocina, vasos Yy platos desechables, y cubiertos de plastico.

Guardar alimentos en envases duraderos en lugar de emplear papel de
aluminio.

Limitar la compra y uso de articulos y juguetes que funcionen con pilas.
Reutilizar

Reutilizar implica darles un segundo uso a los productos ya utilizados,
empleandolos para un proposito diferente al original (Alban, 2019).

Merchan, Campozano y Figueroa (2020) sugieren ejemplos como
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transformar una botella en un florero o convertir un pantalén viejo en un
bolso. Para fomentar la reutilizacion, los autores recomiendan lo siguiente:
Utilizar ambos lados del papel para escribir o tomar notas, y considerar el
uso de papel usado para envoltorios.

Reutilizar las bolsas plasticas en lugar de desecharlas tras un solo uso.
Reciclar

El reciclaje es el proceso mediante el cual los materiales, al finalizar su vida
atil, son procesados y transformados en nuevos productos (Alban, 2019).
Este proceso es crucial para la proteccién ambiental, dado que en los ultimos
afios la acumulacién de residuos solidos ha aumentado significativamente
debido a la falta de conciencia sobre el reciclaje (Quispe, 2018). Segln
Merchan et al. (2020), para reciclar correctamente se deben seguir ciertos
pasos:

Clasificar los residuos en organicos e inorganicos.

Separar los inorganicos en papel, carton, plastico, vidrio y metales.

Aplicar el tratamiento adecuado a cada tipo de residuo.

Usar correctamente los contenedores de reciclaje, ya que, por ejemplo, un
tapon de aluminio puede contaminar un lote completo de vidrio.

Evitar mezclar residuos con envases vacios de productos farmacéuticos
caducados, y depositarlos en los contenedores especificos disponibles en
farmacias.

Esta revision del contenido subraya las practicas esenciales de reduccion,
reutilizacion y reciclaje para una gestion ambiental mas efectiva y

responsable.
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2.2.13.Los talleres es aprender haciendo

De acuerdo con Ander (2017), el término "taller” se refiere a un espacio
donde se trabaja, se elabora y se transforma algo para darle un uso especifico. En
el ambito pedagdgico, el concepto conserva esta esencia, ya que los talleres
ofrecen una experiencia de aprendizaje basada en la accién y la colaboracion en
grupo, lo que implica un enfoque de "aprender haciendo™.

Objetivo del Taller

Ander (2017) sefiala que los talleres pueden tener dos objetivos
principales:
o Formar a las personas en una profesién o en competencias practicas dentro

de un area especifica.
o Desarrollar habilidades técnico-metodolégicas que pueden aplicarse en
contextos cientificos, en précticas profesionales o en situaciones controladas.

Tipos de Taller

Desde una perspectiva organizativa, Ander (2017) distingue tres tipos de
talleres:

Taller total: Involucra a todos los docentes y estudiantes de una
institucién en el desarrollo de un programa o proyecto comun.

Taller horizontal: Agrupa a los estudiantes y docentes de un mismo nivel
educativo para trabajar en conjunto.

Taller vertical: Integra estudiantes y docentes de distintos niveles en el
desarrollo de un proyecto compartido.

Recursos empleados en los talleres

Cedillo (2019) explica que el uso de recursos como titeres, dibujos,

materiales audiovisuales y musica contribuye a transmitir conocimientos de una
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manera innovadora, haciendo que la ensefianza sea mas amena Yy atractiva.
Ademas, el autor destaca que estos recursos no solo facilitan el aprendizaje, sino
que también impulsan el desarrollo psicomotor y cognitivo en los nifios a traves
de actividades ludicas. Cedillo menciona que estos elementos influyen
positivamente en la formacion del pensamiento y en la construccion de la
personalidad de los menores, promoviendo un desarrollo integral.

2.2.14. Talleres relacionados en la regla de las tres r (3R)

Los talleres centrados en la aplicacion de la regla de las tres “R”
representan una herramienta clave en la educacion ambiental dentro de las
instituciones educativas. Su objetivo es fomentar en los nifios y nifias una
comprension profunda y una mayor conciencia sobre los problemas ambientales
actuales, ademas de incentivarlos a adoptar practicas sostenibles. Estas practicas
incluyen la reduccion y separacion de residuos, la reutilizacion de materiales y el
reciclaje (Ringuelet, 2016). A través de estas actividades, se busca despertar en
los estudiantes un interés genuino por contribuir al cuidado del medio ambiente,
impulsandolos a descubrir, mediante su creatividad, nuevos usos para materiales
que, de otra manera, serian descartados (Ringuelet, 2016).

Este enfoque no solo promueve el conocimiento, sino que también motiva
a los nifios a poner en practica actitudes responsables que perduren a lo largo de
sus vidas.
2.2.15.Colores para el almacenamiento de residuos

En lugares donde se generan residuos sélidos urbanos, como oficinas
publicas, centros comerciales, restaurantes e instituciones educativas, la
clasificacion y almacenamiento de la basura se facilita mediante el uso de colores

en los contenedores.
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De acuerdo con la Resolucion Directoral N° 003-2019-INACAL/DN,
emitida por el Instituto Nacional de la Calidad (INACAL) en colaboracion con el
Ministerio del Ambiente (Minam), y segun la Norma Técnica Peruana (NTP)
900.058.2019 sobre Manejo de Residuos, se ha establecido un codigo de colores
para el almacenamiento de residuos solidos. Esta normativa, simplificada de siete
a cuatro colores, detalla la siguiente clasificacion:

Verde: Para residuos reciclables como papel, carton, vidrio, plasticos,
textiles, madera, cuero, embalajes compuestos y metales (latas y similares).

Marrén: Para residuos organicos, incluyendo restos de comida, poda y
hojas caidas.

Negro: Para residuos no reciclables como papel encerado, ceramica,
colillas de cigarro, y desechos sanitarios (papel higiénico, pafales, toallitas
himedas, entre otros).

Rojo: Para residuos peligrosos como pilas, lamparas y equipos de
iluminacién, medicamentos vencidos, y envases de plaguicidas.

Esta estandarizacion de colores facilita la correcta disposicion de
residuos, promoviendo un manejo ambientalmente responsable en diversos
sectores urbanos.

Actitudes ambientales

Actitud

Rodriguez (2012) define las actitudes como evaluaciones globales y
relativamente estables que las personas realizan sobre otros individuos, ideas o
cosas, denominados técnicamente como objetos de actitud (p. 459). Ademas, el

autor menciona que las actitudes representan el grado positivo o negativo con el
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que las personas evaluan cualquier aspecto de la realidad, también considerado
como objeto de actitud (Eagly y Chaiken, 1998; Petty y Wegener, 1998).

La concepcion tripartita de las actitudes.

Las actitudes se componen de tres dimensiones fundamentales:

Componente cognitivo: Incluye los pensamientos y creencias de la
persona respecto al objeto de actitud.

Componente afectivo: Relne las emociones y sentimientos relacionados
con el objeto de actitud.

Componente conductual: Se refiere a las disposiciones o intenciones
hacia la accion, ademas de los comportamientos concretos orientados hacia el
objeto de actitud.

Segun Yarlequé (2004), una actitud incluye un componente cognitivo, que
proporciona el sustento racional; un componente afectivo, que genera la energia
necesaria para mantener la actividad; y un componente conductual, que involucra
las acciones o intenciones especificas del individuo hacia el objeto de actitud (p.
9).

Las actitude ambientales

Desde la perspectiva de la Psicologia Ambiental, Holahan (1991) sefiala
que las actitudes ambientales son los sentimientos favorables o desfavorables
hacia caracteristicas del entorno o problemas relacionados con este (Alvarez y
Vega, 2009, p. 247). Por su parte, Taylor y Todd (1995) las consideran como un
factor determinante que predispone a las personas a realizar acciones en favor del
medio ambiente.

Corraliza (2001, p. 14) amplia esta definicion al describirlas como un

conjunto de creencias, normas y valores dirigidos a aspectos del medio ambiente,
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tales como la degradacion de espacios naturales, la pérdida de especies o el
impacto de las actividades humanas en el clima. En este sentido, las actitudes
ambientales implican una comprension integral del impacto de las acciones
humanas sobre el entorno. Esto abarca la relacion entre habitos cotidianos, como
el uso excesivo de recursos, Yy sus efectos a largo plazo en el medio ambiente.

Hernandez (2000, p. 18) sostiene que la formacion de actitudes
ambientales adecuadas esté vinculada a la educacion, el conocimiento sobre el
medio ambiente, la preocupacidn por los problemas ambientales a nivel global y
local, y la promocidn de préacticas sostenibles que reduzcan el impacto negativo
de las actividades humanas en los recursos naturales.

Componentes de las actitudes ambientales

El componente cognoscitivo

Segun Yarlequé (2004), este componente se basa en el conocimiento que
el individuo posee acerca de un fendmeno o suceso ambiental. Para desarrollar
una actitud ambiental, es imprescindible que el sujeto tenga una representacién
mental de dicho fendbmeno, aunque esta pueda no ser completamente precisa (p.
28).

El componente afectivo

También descrito por Yarlequé (2004), estd relacionado con los
sentimientos favorables o desfavorables hacia un objeto actitudinal, y suele estar

influido por el nivel de conocimiento que se tiene sobre el fendmeno en cuestion

(p. 28).
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2.3.

2.4.

Componente conductual o reactivo

Segun Yarlequé (2004), este elemento implica la disposicion o inclinacion
del individuo a actuar de manera especifica ante el objeto actitudinal, traduciendo
la actitud en comportamientos observables (p. 29).

Definicion de términos bésicos

Taller término "taller” se refiere a un espacio donde se trabaja, se elabora
y se transforma algo para darle un uso especifico. En el ambito pedagdgico, el
concepto conserva esta esencia, ya que los talleres ofrecen una experiencia de
aprendizaje basada en la accién y la colaboracién en grupo, lo que implica un
enfoque de "aprender haciendo". Ander (2017)

Regla de las tres r (3R) La regla de las 3R representa una estrategia
ampliamente adoptada a nivel global para disminuir la generacion de residuos
(Fernandez, 2019). Esta estrategia se fundamenta en la aplicacion de tres acciones
esenciales, resumidas en las 3R: reducir, reutilizar y reciclar (Villalba, 2018).

Actitudes ambientales “es el conjunto de creencias, actitudes, normas y
valores que tienen como objeto de atencion el medio ambiente, la disminucion de
especies, la degradacion de espacios naturales o la percepcion e impacto de las
actividades humanas sobre el clima”. Corraliza, J. (2001: 14)

Formulacion de hipoétesis
2.4.1. Hipdtesis general

Ho: El taller de las 3R no influye significativamente en el cambio de

actitudes ambientales en los estudiantes de la Institucién Educativa Luis Alberto

Sanchez de Pucurhuay
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H1 : El taller de las 3R influye significativamente en el cambio de
actitudes ambientales en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez de Pucurhuay
2.4.2. Hipotesis especificas
1) Eltaller de las 3R influye significativamente en el cambio de actitudes
ambientales cognitivas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay.

2) El taller de las 3R influye en el cambio de actitudes ambientales
afectivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez de Pucurhuay.

3) El taller de las 3R influye en el cambio de actitudes ambientales
reactivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez de Pucurhuay,

2.5. ldentificacion de variables
Variable independiente: Taller de las 3R
Variable dependiente: Actitudes ambientales

2.6.  Definicion operacionalizacion de variables e indicadores

Dimensiones Indicadores Items
Reducir Sesion 1
Taller de las 3R Reutilizar Sesion 2
Reciclar Sesion 3
Cognositivo 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Actitudes Afectivo 11.12.13.14.15,
ambientales
Reactivo 16,17,18,19,20,21,22,22,24,25,26,
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO HI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de Investigacion

El enfoque empleado en esta investigacion es cuantitativo. Segun
Hernéndez, Fernandez y Baptista (2014), este enfoque “utiliza la recoleccion de
datos para comprobar hipdtesis basadas en mediciones numeéricas y analisis
estadisticos, con el proposito de establecer patrones de comportamiento y
verificar teorias” (p. 4).
Nivel de investigacion

El nivel de investigacién es explicativo. Como sefiala Sampiere (2014, p.
95), este tipo de investigacion “se centra en explicar por qué ocurre un fendmeno,
bajo qué condiciones se manifiesta 0 por qué estan relacionadas dos o mas
variables”
Meétodos de investigacion

La metodologia empleada sigue un enfoque cuantitativo. Dentro de los

métodos tedricos utilizados destacan:
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3.4.

Método inductivo-deductivo: Facilita la sistematizacion de teorias
necesarias para el desarrollo de las dimensiones relacionadas con el taller de las
3Ry la actitud ambiental, permitiendo asi identificar los indicadores clave.

Meétodo analitico-sintético: Se aplica tanto en el procesamiento de
informacion teodrica como en el anlisis de los datos obtenidos mediante los
instrumentos de recoleccion, y en la redaccion del informe final.

Meétodos estadisticos: Para analizar los datos recopilados a través de los
cuestionarios aplicados a la muestra seleccionada, se utiliza estadistica
descriptiva con el apoyo del software Excel.

Disefio de investigacion

El disefio adoptado es preexperimental, definido como un disefio de un
solo grupo con un control limitado. Segun Sampiere (2014, p. 141), este tipo de
disefio resulta util como una aproximacion inicial al problema de investigacion
en un contexto real.

Se utilizd un disefio preprueba-posprueba con un Unico grupo, que se
detalla a continuacion:

Diagrama:

G 00 X O

Significado de los simbolos:

X = Experimento

G = Grupo unico

01 = Observacion de entrada

O = Observacion de salida

Conformados de la siguiente manera:
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3.5.

3.6.

Grupo unico: se considero a los 30 estudiantes desde el primer hasta el
quinto grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez de Pucurhuay, Pasco-2024, a los cuales aplicamos una pre prueba (O1)
antes del experimento (X) el taller de las 3R luego la prueba de salida (O>).
Poblacion y muestra

La Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay del distrito
de Ticlacayan provincia de Pasco tiene desde el primer hasta el quinto grado 35
estudiantes matriculados que es la poblacion.

La muestra de estudio, es no probabilistica con criterio intencional, 30
estudiantes que asisten normalmente, que corresponde al grupo experimental.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La Técnica que se ha utilizado en el desarrollo de la presente investigacion

ha sido la encuesta, empleado para determinar las actitudes ambientales de los
estudiantes, a través del instrumento “cambio de actitudes ambientales” con 26
items, autor del Dr. Luis Alberto Yarlequé Chocas para el pretest y postest. El
instrumento considero la variable dependiente: actitudes ambientalescon un total

de 26 items de opcidén con una escala Likert con escalas: Muy adecuado,

Inadecuado, Ni adecuado/ni inadecuado, Adecuado y Muy adecuado, distribuidos

de acuerdo al siguiente detalle:

Dimensiones Indicadores items
Reducir Sesion 1
Taller de las 3R Reutilizar Sesion 2
Reciclar Sesion 3
Cognositivo 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Actitudes Afectivo 11.12.13.14.15
ambientales
Reactivo 16,17,18,19,20,21,22,22,24,25,26

32



3.7.

3.8.

3.9.

Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Para la validacion del instrumento de “cambio de actitudes ambientales”,
se realizo una prueba piloto a un grupo de 10 estudiantes y la confiabilidad lo
sometio el Dr. Luis Alberto Yarlequé Chocas durante la investigacion que lo
realizo.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el analisis de los datos del presente trabajo de investigacion se han
utilizado los siguientes procedimientos estadisticos:

Estadistica Descriptiva.

Lo cual nos ha permitido describir los datos, valores o puntuaciones
obtenidas por cada variable, tal como la distribucion de frecuencias, media,
desviacion estandar

Estadistica Inferencial

Nos ha permitido realizar el contraste de las hipotesis a partir de los
parametros estadisticos determinados con la estadistica descriptiva, para realizar
las inferencias a partir de los resultados de la muestra a la poblacion de nuestro
estudio.

Tratamiento estadistico

Una vez recolectada la informacion correspondiente a las variables
propuestas en las hipotesis, se estructurd un procedimiento metodoldgico para su
procesamiento estadistico. Este proceso se apoy6 en herramientas informaticas
como Microsoft Excel, siguiendo las etapas descritas a continuacion:

a) Organizacién y codificacion de datos:
La informacion recolectada se organizé en una base de datos estadistica que

permitio la codificacién y el calculo de medidas descriptivas. Se calcularon
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medidas de tendencia central (como media y mediana) y medidas de
dispersion (como la desviacion estandar), lo que facilito la sistematizacion
de la informacion.
b) Tabulaciony representacion grafica:
Los resultados obtenidos se tabularon y se representaron mediante tablas y
gréaficos. Estas representaciones visuales facilitaron la interpretacion de los
datos, combinando los resultados con el marco tedrico de la investigacion y
el analisis critico del investigador.
c) Contrastacion de hipotesis:
La evaluacién de las hipotesis formuladas se llevé a cabo utilizando pruebas
estadisticas paramétricas 0 no paramétricas, seleccionadas segun la
distribucion muestral de los datos. En este caso, se empled la prueba t de
Student, siguiendo los pasos metodologicos establecidos:
Formulacion de hipotesis nulas (Ho) y alternativas (H:).
Seleccion del nivel de significancia estadistica (a. = 0,05).
Identificacién del estadistico de prueba adecuado.
Establecimiento de las reglas de decision.
Evaluacion de los resultados para aceptar o rechazar Ho, y en su caso, aceptar
H..
3.10. Orientacion ética filosofica y epistémica
Los principios éticos que fundamentaron esta investigacién incluyeron los

siguientes aspectos clave:
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Autenticidad de la informacion:

Se garantizd que los datos procesados y analizados correspondieran
exclusivamente a la informacién obtenida directamente de los participantes,
respetando los principios de transparencia y consentimiento informado.

Respeto a los derechos de autor:

Se respetaron los derechos de autor mediante la adecuada referencia y
citacion de todas las fuentes utilizadas en los diferentes apartados de este trabajo,

asegurando la integridad académica del proceso investigativo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del trabajo de campo
El trabajo taller de las 3R para el cambio de actitudes ambientales de los
estudiantes se desarrollo en la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez de
Pucurhuay del distrito de Ticlacayan provincia Pasco, desde los meses de julio y
octubre del 2024. La estrategia se basa en aplicar el taller de las 3R.
Para ello se solicito permiso al sefior director para realizar el taller con los
30 alumnos del sexto grado hasta el X grado de educacién secundaria.
Se aplico la prueba piloto a 10 alumnos al hazar el instrumento para validar siendo

aprobado.

4.2.  Presentacion, analisis e interpretacion de resultados
4.2.1. Actitudes ambientales de los estudiantes desarrollados en la
Institucién Educativa Luis Alberto Sdnchez de Pucurhuay
Los resultados de la administracion del cuestionario en el pretest y postest
para el grupo preexperimental se muestran en las tablas 1 y 2, de acuerdo a la

escala bajo, regular y bueno.
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Tabla 2. Frecuencia de cognitivo de los estudiantes del grupo

preexperimental en el Pretest y Postest.

Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 6 0 0
Regular 28 94 0 0
Bueno 0 0 30 100
Total 30 100 30 100

En latabla 1, los resulatos presentados en relacion a lo cognitivo del grupo
preexperimental en el pretest se ubica en el segundo nivel que corresponde a
regular con 94%, seguido del nivel bajo 6%, comparamos al mismo grupo
preexperimental postest, encontramos en el nivel bueno el 100%. Esto nos indica
el taller de las 3R realizado con la muestra de 30 estudiantes en la institucion
educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay, a influido en lo cognitivo.

Figura 1. Frecuencia de actitud ambiental de los estudiantes del grupo

preexperimental en el Pretest y Postest

100
100
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M pretest
40 28

postest
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2 0 0
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Frecuencia

Cognitivo Pretest y Postest
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Tabla 3. Frecuencia de afectivo de los estudiantes del grupo

preexperimental en el Pretest y Postest.

Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0 0 0
Regular 30 100 0 0
Bueno 0 0 30 100
Total 30 100 30 100

En latabla 2, los resulatos presentados en relacion a lo afectivo del grupo
preexperimental en el pretest se ubica en el segundo nivel que corresponde a
regular al 100%, comparamos al mismo grupo preexperimental postest,
encontramos en el nivel bueno el 100%. Esto nos indica el taller de las 3R
realizado con la muestra de 30 estudiantes en la institucion educativa Luis Alberto
Sanchez de Pucurhuay, a influido en lo afectivo.

Figura 2. Comparativo del nivel de afectivo ambientales del grupo

preexperimental de pretest y postest.
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Tabla 4. Frecuencia de reactivo de los estudiantes del grupo

preexperimental en el Pretest y Postest.

Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0 0 0
Regular 30 100 0 0
Bueno 0 0 30 100
Total 30 100 30 100

En latabla 3, los resultados presentados en relacion a lo reactivo del grupo
preexperimental en el pretest se ubican en el segundo nivel que corresponde a
regular al 100%, comparamos al mismo grupo preexperimental postest,
encontramos en el nivel bueno el 100%. Esto nos indica el taller de las 3R
realizado con la muestra de 30 estudiantes en la institucion educativa Luis Alberto
Sanchez de Pucurhuay, a influido en lo reactivo.

Figura 3. Comparativo del nivel de reactivo ambientales del grupo

preexperimental de pretest y postest.
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Tabla 5. Frecuencia de actitud ambiental de los estudiantes del
grupo preexperimental en el Pretest y Postest.

Pretest Postest
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0 0 0
Regular 30 100 0 0
Bueno 0 0 30 100
Total 30 100 30 100

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, los resulatos presentados en relacion a la actitud ambiental
del grupo preexperimental en el pretest se ubica en el segundo nivel que
corresponde a regular al 100%, comparamos al mismo grupo preexperimental
postest, encontramos en el nivel bueno el 100%. Esto nos indica el taller de las
3R realizado con la muestra de 30 estudiantes en la institucion educativa Luis
Alberto Sanchez de Pucurhuay, a influido en la actitud ambiental.

Figura 4. Comparativo del nivel de actitudes ambientales del grupo

preexperimental de pretest y postest.
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4.3.  Prueba de hipotesis
4.3.1. Prueba de la hipdtesis general

a) Formulacion de las hipotesis estadisticas
Ho: El taller de las 3R no influye significativamente en el cambio de
actitudes ambientales en los estudiantes de la Institucion Educativa
Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay
H1: El taller de las 3R influye significativamente en el cambio de
actitudes ambientales en los estudiantes de la Institucion Educativa
Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay.

b) Nivel de significancia
Se aplicara para la prueba: o= 0,05.

c) Estadistico de prueba para la primera hipdtesis
Para muestras relacionadas con pretest y postest, para una muestra

de 30 estudiantes, se aplicé la prueba de t Student en Excel.

d) Regla de decision
Si el valor de significancia es p < 0.05 se rechaza Ho, sino se acepta
la Hi.

e) Valor calculado

La prueba de t Student en Excel, nos da la siguiente tabla:
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Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

SALIDA ENTRADA
Media 128.2666667 74.26666667
Varianza 1.71954023 5.581609195
Observaciones 30 30
Coeficiente de correlacidon de Pearson  -0.313139109
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 29
Estadistico t 97.29398441
P(T<=t) una cola 2.49807E-38
Valor critico de t (una cola) 1.699127027
P(T<=t) dos colas 4.99613E-38
Valor critico de t (dos colas) 2.045229642

f) Decision estadistica
En la tabla observamos el valor de t de Student (t = 97,23) es mayor
al valor critico tc= 2,04 por lo que se rechaza la hipdtesis nula. Este
resultado se debe al taller de las 3R (reducir, reutilizar y reciclar), en
3 sesiones de aprendizaje (ver anexo) aplicado en los estudiantes de
la Institucién Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay,
desarrolla significativamente el cambio de actitudes ambientales.
4.3.2. Prueba de la primera hipétesis especifica
a) Formulacion de las hipotesis estadisticas
Ho: El taller de las 3R no influye significativamente en el cambio de
actitudes ambientales cognitivas en los estudiantes de la
Institucion Educativa Luis Alberto Sdnchez de Pucurhuay
Hq.: El taller de las 3R influye significativamente en el cambio de
actitudes ambientales cognitivas en los estudiantes de la
Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay.
b) Nivel de significancia

Se aplicara para la prueba: o= 0,05.
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c)

d)

f)

Estadistico de prueba para la primera hipotesis

Para muestras relacionadas con pretest y postest, para una muestra
de 30 estudiantes, se aplicé la prueba de t Student en Excel.

Regla de decision

Si el valor de significancia es p < 0.05 se rechaza Ho, Sino se acepta
la Hi.

Valor calculado

La prueba de t Student en Excel, nos da la siguiente tabla:

Prueba t para medias de dos muestras

emparejadas
SALIDA ENTRADA
Media 49.13333333  29.03333333
Varianza 1.016091954 4.86091954
Observaciones 30 30
Coeficiente de correlacién
de Pearson -0.343418039
Diferencia hipotética de las
medias 0
Grados de libertad 29
Estadistico t 40.46128409
P(T<=t) una cola 2.28865E-27
Valor critico de t (una cola)  1.699127027
P(T<=t) dos colas 4.57731E-27
Valor critico de t (dos
colas) 2.045229642

Decision estadistica

En la tabla observamos el valor de t de Student (t = 40,46) es mayor
al valor critico tc= 1,69 por lo que se rechaza la hip6tesis nula. Este
resultado se debe al taller de las 3R (reducir, reutilizar y reciclar), en
3 sesiones de aprendizaje (ver anexo) aplicado en los estudiantes de
la Institucién Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay,

desarrolla significativamente el cambio cognitivo ambiental.
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4.3.3. Prueba de la segunda hipdtesis especifica

a)

b)

d)

Formulacion de las hipdtesis estadisticas

Ho: El taller de las 3R no influye en el cambio de actitudes
ambientales afectivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay.

H1: El taller de las 3R influye en el cambio de actitudes ambientales
afectivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis
Alberto Sanchez de Pucurhuay.

Nivel de significancia

Se aplicara para la prueba: o= 0,05.

Estadistico de prueba para la segunda hipdtesis

Para muestras relacionadas con pretest y postest, para una muestra de

30 estudiantes, se aplico la prueba de t Student en Excel.

Regla de decision

Si el valor de significancia es p < 0.05 se rechaza Ho, Sino se acepta

la Hi.

Valor calculado

La prueba de t Student en Excel, nos da la siguiente tabla:
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Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

SALIDA ENTRADA

Media 24.6 14.3
Varianza 0.248275862 1.182758621
Observaciones 30 30
Coeficiente de correlacion de

Pearson 0.038180177

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 29

Estadistico t 47.85687408

P(T<=t) una cola 1.88656E-29

Valor critico de t (una cola) 1.699127027

P(T<=t) dos colas 3.77313E-29

Valor critico de t (dos colas) 2.045229642

f) Decision estadistica
En la tabla observamos el valor de t de Student (t = 47,85) es mayor
al valor critico tc= 1,69 por lo que se rechaza la hipétesis nula. Este
resultado se debe al taller de las 3R (reducir, reutilizar y reciclar), en
3 sesiones de aprendizaje (ver anexo) aplicado en los estudiantes de
la Institucién Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay,
desarrolla significativamente el cambio afectivo ambiental.
4.3.4. Prueba de la tercera hipdtesis especifica
a) Formulacién de las hipoétesis estadisticas
Ho: El taller de las 3R no influye en el cambio de actitudes
ambientales reactivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay.
H1: El taller de las 3R influye en el cambio de actitudes ambientales
reactivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis
Alberto Sanchez de Pucurhuay,
b) Nivel de significancia

Se aplicara para la prueba: o= 0,05.
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c) Estadistico de prueba para la tercera hipdtesis
Para muestras relacionadas con pretest y postest, para una muestra de
30 estudiantes, se aplico la prueba de t Student en Excel.

d) Regla de decision
Si el valor de significancia es p < 0.05 se rechaza Ho, Sino se acepta
la Hi.

e) Valor calculado
La prueba de t Student en Excel, nos da la siguiente tabla:

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

SALIDA ENTRADA
Media 54.,5333333 30.9333333
Varianza 0.3954023 2.13333333
Observaciones 30 30
Coeficiente de correlacion de
Pearson 0.26531857
Diferencia hipotética de las
medias 0
Grados de libertad 29
Estadistico t 90.4712886
P(T<=t) una cola 2.0435E-37
Valor critico de t (una cola) 1.69912703
P(T<=t) dos colas 4.087E-37
Valor critico de t (dos colas) 2.04522964

f) Decision estadistica
En la tabla observamos el valor de t de Student (t = 90,47) es mayor
al valor critico tc= 1,69 por lo que se rechaza la hipdtesis nula. Este
resultado se debe al taller de las 3R (reducir, reutilizar y reciclar), en
3 sesiones de aprendizaje (ver anexo) aplicado en los estudiantes de
la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay,

desarrolla significativamente el cambio ambiental reactivas.
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44.

Discusion de resultados

Si tomamos en consideracion los resultados de investigaciones sobre el
efecto del taller de las 3R en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis
Alberto Sanchez de Pucurhuay, se muestra efectos sobre los conocimientos,
habilidades y actitudes ambientales.

Carbajal, M., Tuse, K. & Vega, K. (2020) realizo el trabajo “Programa de
las “3r” en la practica de habitos ecologicos de los nifios de 4 afios de la ILE.I. N°
184 “Loma Blanca” - Huanuco — 2018 llegando a una de las conclusiones:

La aplicacion del programa de las 3R influye significativamente en la
practica de reciclaje de residuos solidos en los estudiantes de 4 afios de la I.E.I.
N° 184 Loma Blanca, Huanuco. Con t Student calculada (31,1) mayor al valor
critico 1,81.

A partir de los resultados obtenidos, aceptamos la hipdtesis general que
se formula de la siguiente manera: El taller de las 3R influye significativamente
en el cambio de actitudes ambientales en los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay. Esto se verifica en la pag 101 en
la decision estadistica, concluye que el resultado se debe al taller de las 3R
(reducir, reutilizar y reciclar), en 3 sesiones de aprendizaje (ver anexo) aplicado
en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay,
desarrolla significativamente el cambio de actitudes ambientales que responde al
objetivo general.

Simoén, D. (2018) realizo la investigacion “Educacion ambiental de las
3r’s como una estrategia para el adecuado aprovechamiento de residuos sé6lidos
en la Institucion EducativaN® 34373 “Los Mellizos” — distrito de villa rica —

provincia Oxapampa, region Pasco”, llegando a una de las conclusiones: Al
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aplicar la técnica de las 3 R’s en campo mediante la caracterizacion adecuada de
residuos solidos, la elaboracion del compost y el reciclaje, los alumnos se
involucraron més con el cuidado del medio ambiente.

La primera hipdtesis especifica concluye el taller de las 3R influye
significativamente en el cambio de actitudes ambientales cognitivas pag 102.
Respondiendo al objetivo especifico que planteamos de la siguiente manera:
Determinar la influencia del taller de las 3R para el cambio de actitudes
ambientales cognitivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez de Pucurhuay, Pasco-2024.

La segunda hipotesis especifica concluye el taller de las 3R influye en el
cambio de actitudes ambientales afectivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay. pag 102. Respondiendo al
objetivo especifico que planteamos de la siguiente manera: Determinar la
influencia del taller de las 3R para el cambio de actitudes ambientales afectivas
en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay,
Pasco-2024.

La tercera hipotesis especifica concluye el taller de las 3R influye en el
cambio de actitudes ambientales reactivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay, pag 102. Respondiendo al
objetivo especifico que planteamos de la siguiente manera: Determinar la
influencia del taller de las 3R para el cambio de actitudes ambientales reactivas
en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay,

Pasco-2024
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Con estos resultados obtenidos en el preexperimento aplicando el taller de
las 3R, se comprueba en las hipdtesis generales y especificas se mejora las

actitudes ambientales en lo cognoscitivo, afectivo y reactivo o conductual.
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1)

2)

3)

4)

CONCLUSIONES
La investigacion demostro que el taller de de las 3R que si influye en el cambio de
actitudes ambientales de los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez de Pucurhuay, Pasco-2024.
Se determind mediante la investigacion el taller de las 3R influye en el cambio
de actitudes ambientales cognitivas en los estudiantes de la Institucion Educativa
Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay, Pasco-2024
Se ha verificado que la taller de las 3R influye en el cambio de actitudes
ambientales afectivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez de Pucurhuay, Pasco-2024.
Si ha Determinado el taller de las 3R influye en cambio de actitudes ambientales

reactivas en los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez de

Pucurhuay, Pasco-2024



1)

2)

RECOMENDACIONES
Se recomienda a la comunidad educativa de la Institucion Educativa Luis Alberto
Sanchez de Pucurhuay, practicar las 3R en su hogar, en la institucion educativa y
donde se encuentre en un ambiente urbano y rural practicar.
Se recomienda realizando talleres, programas y proyectos relacionado a la educacion
ambiental para preservar nuestros recursos naturales especialmente la calidad de vida

del ser humano.
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ANEXO 1
INSTRUMENTO



CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL CAMBIO DE ACTITUDES

AMBIENTALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LUIS ALBERTO SANCHEZ DE PUCURHUAY, PASCO - 2024.

INDICACIONES: Se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso andlisis de
los items del cuestionario que le adjuntamos, marque con un aspa (X) el casillero que
crea conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia.

NOTA: Para cada item se considera la escala de 1 a 5, donde:

1. Si estd | 2. Siestden 3. Si no estd de | 4. Siesta 5. Sitotalmente
totalmente en desacuerdo acuerdo ni en de de acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo

N° | ITEMS PUNTUACION

COGNOSCITIVO 1 /2 3 |4 |5

01 | La Naturaleza es fuente de riqueza, pero si no lo cuidamos se nos

agotara.
02 | Una conservacién ambiental adecuada nos acerca mas a niveles de
vida deseables desde el punto de vista social, econdmico y natural.

03 | Preservar la flora y fauna silvestre es preservar la vida del hombre.

04 | El agua es fuente de vida hay que procurar no contaminarla

05 | Elfin de cada hombre debe ser contribuir en la peregnizacion de la

humanidad y de la naturaleza.

06 | No hay que pensar solo en el ambiente en que vivimos hoy, hay
gue pensar también en el ambiente que le dejaremos a las
generaciones posteriores.

07 | Pienso que todo pais debe buscar un desarrollo proporcional entre
el ambiente la sociedad y la economia.

08 | Esimportante no botar la basura al rio, para que se conserven los
animales y plantas acuaticas.

09 | Elreciclado de papel, cartdn, vidrio y pldstico daria trabajo a
mucha gente pobre e incluso a los escolares.

10 | Se debe dar un uso racional a los recursos naturales, para que las
generaciones venideras también lo disfruten.

AFECTIVO 1 /2 (3 |4 |5

11 | Hay que amar a la naturaleza como uno mismo. Porque todo lo

que se haces a la naturaleza te lo haces a ti mismo.

12 | Me alegraria si a las personas que arrancan plantas y flores de los
jardines se les sancionaria con multas.

13 | Asi como nosotros mantenemos nuestro cuerpo limpio y sano es
necesario conservar limpio y sano el medio ambiente.

14 | Me gustaria que, en la escuela, el colegio y la universidad se dieran
cursos de educaciéon ambiental.

15 | Me gustaria informar a la gente de la importancia de las 3R para
evitar la contaminacién ambiental
REACTIVO 1 /2 (3 |4 |5

16 | Se debe clasificar los residuos sélidos como papel, cartdn, plastico,
vidrios en los hogares para ayudar a la conservacion del ambiental.




17 | Clasificar la basura es importante, porque permite reciclarla con
mayor facilidad.

18 | Yo estaria dispuesto a ayudar a las personas en el sembrado de
plantas y flores para embellecer la ciudad

19 | Es preferible utilizar sal para alejar a las hormigas en lugar de usar
insecticidas.

20 | Esimportante no botar la basura a los rios, lagunas ni al mar, para
gue se conserven los animales y plantas acuaticas.

21 | Yo estaria dispuesto a colaborar en las campafias para que no se
guemen llantas, cohetes, pirotécnicos, bosques ni basura.

22 | Hay que amar a la naturaleza como a uno mismo porque todo lo
gue haces a la naturaleza te lo haces a ti mismo.

23 | Se debe dar una ley para que los que corten un arbol, planten dos.

24 | Apoyaria una ley que prohibiera la circulacion de vehiculos
motorizados en el centro de las ciudades y promueva el empleo de
bicicletas.

25 | Deberia ser obligatorio que cada estudiante se haga responsable
de cuidar por lo menos una planta y un animal.

26 | El cuidado del ambiente es responsabilidad de todos, por ello

debemos actuar en forma organizada.

Autor: Dr. Luis Alberto Yarlequé Chocas.

Muchas gracias.




ANEXO 2
DOCUMENTOS ADMINISTRATIVOS

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR

PROYECTO DE TESIS

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LUIS ALBERTO
SANCHEZ - PUCURHUAY

Las que suscriben Yesenia, ALVARADO TALANCHA identificado con
DNI N°45753335 y Carolina Pilar, BONILLA ESPINOZA identificado con DNI
N°43026060, ambas domiciliadas en el distrito de Yanahuanca provincia Daniel
Alcides Carrion, ante Ud. Con el debido respeto me presento y expongo

Que, habiendo concluido mis estudios en la Escuela de Formacién profesional de
Educacién a Distancia de complementacion Pedagogica nivel Tecnolégico de la
especialidad Biologia y quimica en la Universidad Nacional ‘Daniel Alcides Carrién”
Siendo uno de los requisitos realizar Proyecto de Tesis intitulado  Taller de las 3R
para el cambio de actitudes de los estudiantes de la Institucién Educativa Luis
Alberto Sanchez de Pucurhuay, Pasc02024", cuyo desarrollo y sustentacién me
permitiré optar el titulo profesional con mencién en Biologia y Quimica, solicito a
Ud. Director brindarme las facilidades para realizar el trabajo de investigacion.

Por lo tanto
Suplico a Ud. Acceder a mi solicitud

Pasco, 08 de Agosto de 2024

Atentamente

W ),

Bach Yesen[ ALVARADO TALANCHA aczy/.‘C‘éfoiina Pilar, BONILLA ESPINOZA




= h
-'I:‘::.-.- IE. "LLMS ALBERTO SANCHEZ -PUCURHUAY A
A ot

EL DIRECTOR DE LA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “"LUIS ALBERTO SANCHEZ DEL
DISTRITO DE TICLACAYAMN, PROVINCIA Y REGION DE PASCO QUE AL FINAL SUSCRIBE

HACE CONSTAR

Que , ALVARADO TALANCHA | Vesenia ; BONILLA ESPINOZA, Carolina
Pilar ; estudiantes de la Facultad de Educacion de la Escuela de formacion
profesional & distancia de la Especialidad de BIOLOGIA- QUIMICA, d= Ia
Universidad Nacional “Daniel Alcides Camion” de Pasco , han desamrollado el taller
titulado: Taller de las 3K para el cambio de actitudes de los estudiantes de la

Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuway, Pasco2(24 | Ia

mizma que desarrollaron a partiv de 15 de octubre da] 2024,

Se expide la presente constancia & solicitud de las interssadas para los fines que

CTea convenlents.

Pucurimay, 04 de noviembre del 2024

e ™.
rzh RS L "'t—
T Lig. lost W EORO0YS PONGE
C.iiE. W° ORI
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Taller de las 3R para el cambio de actitudes de los estudiantes de la Institucion Educativa Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay, Pasco-2024

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

POBLACION Y MUESTRA

Problema General
LComo Influve el Taller de
laz 3R para el cambio de

actitudesz ambientalez en
los  estudiantes de la
Institucion Educativa Luas
Alberto Sanchez de

Pucurhuay, Pasco-20247

Problemas Especificos

;. Como Influye el Taller de
las 3E para el cambio de
lactitudes ambientales
jcognitivas en los estudiantes
jde la Institucion Educativa
[Luis Alberto Sanchezr de
[Pucurhuay, Pasco-20247

; Cémo Influye el Taller de
las 3F. para el cambioc de
I:;titudes ambientales
ectivaz: en loz estudiantes
lde la Institucion Educativa
[Luis Alberto Sianchez de
[Pucurhuay, Pazco-20247

i Como Influye el Taller de
las 3F para el cambic de
lactitudes ambientales
reactivaz en los estudiantes
jde la Institucion Educativa
[Luis Alberto Sanchez de
[Pucurhuay, Pazco-20247

Objetivo General

[Determinar la influencia del
taller de las 3R para el cambio de
lactitudez ambientalez en los
lestudiantes de la Institucidon
[Educativa Luiz Alberto Sanchez
lde Pucurhuay, Pasco-2024.

Objetives Especificos
[Determinar la influencia del
taller de las 3E para el cambio de
lactitudes ambientales cognitivas
len  los  estudiantes de la
Institucicén  Educativa  Luwis
lAlberto Sanchez de Pucurhuay,
Fasco-2024.

Determinar la influencia del
taller de las 3R para el cambio de
lactitudes ambientales afectivas
len  los  estudiantes de la
[n=titucion Educativa L
A lberto Sanchez de Pucurhuay,
[Fazco-2024.

[Determinar la influencia del
taller de las 3F para el cambio de
lactitudes ambientales reactivas
len  los  estudiantes de la
[n=stitucion Educativa Luwis
A lberto Sanchez de Pucurhuay,
Pasco-2024

Hipdtesis General

Ho: El taller de las 3F no influye
significativamente en el cambic de
actitudes ambientales et los
ezstudiantes de la Institucidn
Educativa Luis Alberto Sanchez de
Pucurhuay

Hi: El taller de las 3E influye
zignificativamente en el cambic de
actitudes ambientales en los
eztudiantes de la Institucion

Educativa Luiz Alberto Sanchezr de
Pucurhuay

Hipdtesis Especificas

El taller de 1laz 3R  influye
significativamente en el cambio de
actitndes ambientales cognitivas en
los  estudiantes de la  Institucidn
Educativa Luis Alberto Sanchez de
Pucurhuay.

El taller de las 3E influye en el
cambio de actitudes ambientales
afectivaz en loz estudiantez de la
Institucion Educativa Luiz Alberto
Sanchez de Pucurhuay.

El taller de las 3B influye en el
cambio de actitudes ambientales
reactivaz en los estudiantezs de la
Institucidon Educativa Luizs Alberto
Sanchez de Pucurhuay,

Enfogue de investigacidn
Cuantitativo

Tipo de investigacién
Aplicado

Nivel de investigacion
Explicativo

Meétodo

Metodo inductivo-deductivo.
Metodos estadisticos
Disefio de investigacion:
Preexperimental.

GO1X Oz

Significado de los simbolos:
X = Experimento

G = Grupo Gsico

01 = Observacion de entrada
O = Obszervacion de salida

Poblacidn ¥y muestra

FPoblacion

La poblacidn estuvo constituida por
35 estudiantes de 1a Institucidn
Educativa Luis Alberto Sanchez de
Pucurhmay, Pasco-2024

Muestra

la muestra estuvoe constituida por 30
estudiantes de la Institucion Educativa
Luis Alberto Sanchez de Pucurhuay,
Pazco-2024
Técnicas o instrumentos de
recoleccion de datos:

Encuesta

Cuestionario.
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ANEXO 5
TALLER DE LAS 3R



I.CRONOGRAMA DE TALLERES

Martes 15 DE Lunes 21 DE Lunes 28 DE
OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
Aplicacion de la Taller de los Taller de elaboracion

prueba entrada.

Taller sobre el medio
ambiente.

ecosistemas y las 3R.

de un material
reciclado.
Aplicacion de la
prueba de salida.
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ANEXO 6
PANEL FOTOGRAFICO



IMAGENES DE LA APLICACION DE LA PRUEBA DE ENTRADA

IMAGENES DEL TALLER DESARROLLADO



IMAGENES DEL TERCER TALLER UTILIZANDO MATERIALES
RECICLADOS.




IMAGENES DE LA APLICACION DE LA PRUEBA DE SALIDA.
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