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RESUMEN 

El objetivo general es: Determinar relación del entorno familiar, con el 

rendimiento escolar de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria. La hipótesis es: 

“Cuando existe un entorno familiar alto, entonces el rendimiento escolar de los 

estudiantes de 12 a 16 años de secundaria de la Institución Educativa JEC Antonio 

Alvarez de Arenales, será Excelente”. La muestra estuvo constituida por 110 

estudiantes de 12 a 16 años de secundaria. El informe incluye datos de la delimitación 

de la investigación, el marco teórico, antecedentes, la metodología técnica de 

investigación resultados, conclusiones y recomendaciones. 

Los resultados más importantes fueron: El 34.8% de Los de los estudiantes 

presentan un entorno familiar promedio, un 53.5% bajo y alto 11.7%. La mayoría de 

estudiantes no cuentan con un adecuado soporte familiar y en consecuencia no podrán 

enfrentar adecuadamente las posibles crisis situacionales; sin embargo, los 

adolescentes que presentaron un clima social familiar alto, no están propensos a 

desarrollar conductas de riesgos que perjudiquen su salud física y Emocional. El 

entorno familiar en su mayoría es promedio 43.3%, seguido de baja 37.8% y alto 18.9%. 

El 31,5% presentan una estabilidad baja mientras que el 60,4% presentan un promedio 

de estabilidad regular, el 8% tiende a una estabilidad alto. El 43,6% de de los 

estudiantes de 12 a 16 años de secundaria presentan un rendimiento académico bueno, 

el 34,5% regular y 20% deficiente, mientras que el 1,9% es excelente. 

Palabras clave: Entorno familiar, rendimiento académico. 
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ABSTRACT 

The general objective is: Determine the relationship between the family 

environment and the academic performance of secondary school students aged 12 to 

16. The hypothesis is: "When there is a high family environment, then the school 

performance of secondary school students from 12 to 16 years old at the JEC Antonio 

Alvarez de Arenales Educational Institution will be Excellent." 

The sample consisted of 110 high school students aged 12 to 16. The report 

includes data on the delimitation of the research, the theoretical framework, background, 

technical research methodology, results, conclusions and recommendations. 

The most important results were: 34.8% of the students have an average family 

environment, 53.5% low and 11.7% high. The majority of students do not have adequate 

family support and consequently will not be able to adequately face possible situational 

crises; However, adolescents who had a high family social climate are not prone to 

developing risk behaviors that harm their physical and emotional health. The family 

environment is mostly average 43.3%, followed by low 37.8% and high 18.9%. 31.5% 

have low stability while 60.4% have average stability, 8% tend to have high stability. 

43.6% of secondary school students aged 12 to 16 present good academic performance, 

34.5% average and 20% poor, while 1.9% are excellent. 

Keywords: Family environment, academic performance. 
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INTRODUCCIÓN 

El problema de investigación es: ¿Cuál es relación del entorno familiar, con el 

rendimiento escolar de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria - Institución 

Educativa JEC Antonio Alvarez de Arenales – Huayllay - Pasco 2022? 

El objetivo general es: Determinar relación del entorno familiar, con el 

rendimiento escolar de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria. 

La hipótesis es: “Cuando existe un entorno familiar alto, entonces el rendimiento 

escolar de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria de la Institución Educativa 

JEC Antonio Alvarez de Arenales, será Excelente” 

La muestra estuvo constituida por 110 estudiantes de 12 a 16 años de 

secundaria. El informe incluye datos de la delimitación de la investigación, el marco 

teórico, antecedentes, la metodología técnica de investigación resultados, conclusiones 

y recomendaciones. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Identificación y determinación del problema 

En este momento existe un gran problema en el campo de la educación, 

el cual está influenciado por la familia, porque se forma con el tiempo y se 

diferencia entre sí, y por ende la autonomía de cada familia y sus decisiones. 

decisiones educativas. La familia es una institución social en la que la interacción 

fomenta el desarrollo de habilidades, valores, actitudes y comportamientos que 

permiten al individuo integrarse a la sociedad en un ambiente caracterizado por 

el amor, el apoyo, el aprecio y el compromiso. Para que la familia funcione 

correctamente es necesario que se adopten las siguientes medidas: 

Convivencia aceptable de los miembros de la familia. Su influencia influye 

decisivamente en la formación y desarrollo del niño. Resulta que la familia es el 

soporte social básico de los estudiantes, y necesita un ambiente familiar-social 

adecuado desde la primera infancia. Este es el primer grupo social con el que 

se encuentran los individuos, en ellos se desarrollan habilidades que les 

permiten alcanzar una mejor calidad de vida y comprender plenamente los 

hechos sociales del funcionamiento familiar, tanto económicos, biológicos, 

educativos y emocionales. Realización Los aspectos espirituales son muy 

importantes, porque a través de ellos se forman valores, creencias, 
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conocimientos, normas y valoraciones, que determinan el funcionamiento 

normal de un individuo. Muchos padres pueden estar preocupados por los 

riesgos que corren los jóvenes, como el consumo de alcohol, las drogas 

psicoactivas, el comportamiento sexual, la violencia, los problemas de 

comunicación y el rendimiento escolar, que pueden tener graves consecuencias 

para las familias y crear la mayor incertidumbre. Este estudio se realizó con 

estudiantes de secundaria de una institución educativa viable. En cuanto a la 

sociedad estudiantil, surgió porque desempeña un papel crucial en la sociedad 

y en la personalidad del individuo. Sería útil ampliar el nivel de información 

empírica sobre el clima familiar y su impacto en el rendimiento escolar. Los 

resultados servirán como base para nuevos estudios en el sitio de evaluación, 

sentando así una buena base para la continuación de estudios similares en 

Perú. 

Por lo tanto, se propone el siguiente trabajo de investigación: ¿Cuál es 

relación del entorno familiar, con el rendimiento escolar de los estudiantes de 12 

a 16 años de secundaria - Institución Educativa JEC Antonio Alvarez de 

Arenales – Huayllay - Pasco 2022? 

1.2. Delimitación de la investigación 

Esa investigación se realizará en periodo de un año teniendo en cuenta 

el estado de emergencia que actualmente se vive en el país, por la COVID 19, 

situación general que se da desde el marzo del 2020, lo que a generado un 

cambio en la estructura educativa social peruana. 

Limitación geográfica: 

La investigación se realizará en la I.E. “ANTONIO ALVAREZ DE 

ARENALES”, calle 2 de mayo s/n Distrito Huayllay, Departamento de Pasco, 

dirigido a los estudiantes de educación secundaria, por lo tanto, se presentan 

limitaciones en la generalización de los resultados, por la coyuntura actual en el 

país. 
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1.3. Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 

¿Cuál es relación del entorno familiar, con el rendimiento escolar de los 

estudiantes de 12 a 16 años de secundaria - Institución Educativa JEC Antonio 

Alvarez de Arenales – Huayllay - Pasco 2022? 

1.3.2. Problemas específicos 

a. ¿Cómo es el entorno familiar de los estudiantes de 12 a 16 años de 

secundaria de la - Institución Educativa JEC Antonio Alvarez de 

Arenales? 

b. ¿Cómo es el rendimiento escolar de los estudiantes de 12 a 16 años 

de secundaria de la Institución Educativa JEC Antonio Alvarez de 

Arenales? 

c. ¿Existe relación entre los sucesos del entorno familiar, con el 

rendimiento escolaren estudiantes de 12 a 16 años de secundaria 

de la Institución Educativa JEC Antonio Alvarez de Arenales? 

1.4. Formulación de objetivos 

1.4.1. Objetivo general 

Determinar relación del entorno familiar, con el rendimiento escolar de 

los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria - Institución Educativa JEC 

Antonio Alvarez de Arenales – Huayllay - Pasco. 

1.4.2. Objetivos específicos 

a. Identificar el entorno familiar de los estudiantes de 12 a 16 años de 

secundaria de la - Institución Educativa JEC Antonio Alvarez de 

Arenales. 

b. Identificar el rendimiento escolar de los estudiantes de 12 a 16 años 

de secundaria de la Institución Educativa JEC Antonio Alvarez de 

Arenales. 

c. Identificar la relación entre los sucesos del entorno familiar, con el 
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rendimiento escolaren estudiantes de 12 a 16 años de secundaria 

de la Institución Educativa JEC Antonio Alvarez de Arenales. 

1.5. Justificación de la investigación 

Sabemos que el clima social familiar se caracteriza por el caos y el 

conflicto es mayormente se da en el mismo ambiente de convivencia, 

transgrediendo limites, normas valores etc., es probable que la contaminación 

misma en el entorno familiar y social dificulta la formación de la autoestima, que 

ellos mismos desarrollan. ideas que les hacen suicidarse en circunstancias 

inesperadas Comportamiento irracional por hacer mal. El interés de este estudio 

está relacionado con la posibilidad de determinar la influencia del clima familiar 

en el desarrollo psicoemocional de los niños. El desempeño de las escuelas 

puede sufrir por el trabajo de los padres para proteger a los ciudadanos de 

cualquier amenaza psicosocial que afecte su salud física y mental. Existen 

diferentes factores que contribuyen al bajo rendimiento académico de un 

estudiante, incluidos los problemas maritales, las enfermedades y los 

peligros ocultos en la familia. Se revelan alianzas, inversiones de jerarquías, 

límites difusos y rígidos, conflictos cambiantes y dificultades para asumir roles 

parentales. La educación de calidad siempre ha sido demandada y necesaria. 

1.6. Limitaciones de la investigación 

Diferentes educación y universidades dificultan la búsqueda de 

información para revisar la información relevante relacionada con las variables 

de investigación propuestas en artículos, libros, publicaciones para buscar 

información relacionada con las variables de investigación. Otra limitación es el 

factor tiempo, ya que al trabajar en una institución la primera prioridad es 

completar una carrera que se compagina con estudios e investigación, el tiempo 

de ciertos estudios hace referencia a la configuración disponible para realizar la 

investigación. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del estudio 

Antecedentes Internacionales: 

a. Álvarez y Barreto (2020), en su estudio realizado, se investigó sobre la 

relación entre ambiente familiar y rendimiento académico de estudiantes de 

secundaria utilizó 290 jóvenes entre 15 y 22 años, y el método utilizó como 

referencia el análisis de varianza (ANOVA). Se concluyó que existe una 

correlación significativa entre las variables en estudio. (1) 

b. Masud et al., (2019). Concluye que no se ha demostrado que conduzca a 

mejoras en el rendimiento académico. Un enfoque informal de los 

materiales de aprendizaje y del trabajo de los profesores también puede 

tener un impacto emocional en los estudiantes, que muchas veces resulta 

negativo si no se tiene en cuenta el esfuerzo invertido. (Tárraga et al., 2018) 

(2) 

c. Suárez (2019) de Ecuador. Las herramientas de investigación fueron 

desarrolladas por los propios investigadores y los métodos utilizados fueron 

cuantitativos, descriptivos y correlacionales. Se concluyó que la r de 

Pearson (0,794) mostró una correlación directa significativa y alta entre las 

variables de estudio determinando así el apoyo familiar. (3) 
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d. Neira (2018). Es importante destacar que un estudio realizado con jóvenes 

españoles demostró que los padres que estaban alejados de la implicación 

de sus hijos en su familia mantenían buenos resultados académicos, a 

diferencia de los estudiantes que tenían control parental. Es importante 

recordar que la presión y exigencias de los padres en las actividades 

académicas pueden afectar el comportamiento del estudiante evaluado. (4) 

Antecedentes Nacionales: 

a. Díaz (2022). Los resultados muestran que existe una correlación positiva 

significativa entre las variables obtenidas mediante la prueba estadística 

Rho de Spearman, el valor obtenido es de 0,643. Resumiendo, se encuentra 

que el ambiente familiar de los estudiantes del grupo de estudio es bueno 

en cuanto a logros de aprendizaje, la proporción de estudiantes que 

alcanzan el nivel de logros esperado es significativamente mayor. (5) 

b. Elías (2021). Para recoger datos, el autor diseñó un cuestionario para medir 

el clima familiar y otro para medir el desempeño, y concluyó que existía una 

relación estadísticamente significativa entre las variables "X" e "Y". donde r 

= 0,475 muestra que un buen ambiente familiar corresponde a un buen 

rendimiento académico o un mal ambiente familiar corresponde a un bajo 

rendimiento académico. (6) 

c. Maury y Quicaño (2021). Son el enfoque cuantitativo, los métodos 

hipotético-deductivos, los métodos no experimentales y modelos 

relacionados. El estudio se basó en una muestra de 38 padres de familia 

cuyos hijos estudiaron en 2do grado de primaria en las instituciones 

educativas antes mencionadas. Se utilizó una encuesta como técnica de 

recolección de datos y la herramienta fue un cuestionario compuesto por 22 

ítems. Se utilizó el coeficiente de correlación no paramétrico de Spearman 

para medir el grado de correlación entre variables por ser variables 

ordinales. El coeficiente de correlación Rho de Spearman es 0,751 y 
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podemos interpretar el nivel de significancia como 99,99%, la correlación es 

significativa en el nivel bilateral de 0,01, interpretarla como una correlación 

positiva alta entre las variables, es decir cuanto mejor sea el papel de los 

padres, mejores serán los resultados escolares. (7) 

d. Paz (2019). Los resultados muestran que existe una correlación directa y 

altamente significativa entre el clima social familiar y la autoestima obtenida 

mediante el método de Spearman (p<.01). Asimismo, existe una correlación 

directa y altamente significativa entre las dimensiones del clima social 

familiar y el desempeño escolar (p<.01), mientras que existe una correlación 

directa altamente significativa entre la  autoestima y el desempeño escolar 

(p<.01). Estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria en instituciones 

educativas. (8) 

e. Sarango (2018). El uso de herramientas de recopilación de datos fue 

personal y directo, lo que provocó respuestas objetivas de los encuestados. 

La información obtenida es sometida a procedimientos estadísticos para 

mostrar las respuestas de los encuestados. El análisis estadístico de los 

resultados obtenidos arrojó las siguientes cifras: El 0% de los estudiantes 

obtuvo excelentes resultados, lo cual está muy relacionado con la ayuda 

que hayan podido recibir en su entorno familiar, resultando una cifra del 

62,5%. Además, las investigaciones muestran que sólo el 2% de los 

estudiantes viven en familias que valoran el comportamiento responsable 

de acuerdo con niños bien motivados. Esto confirma una vez más que existe 

una relación significativa entre la organización familiar y los logros 

académicos de los estudiantes en las instituciones educativas. el resultado. 

(9). 
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2.2. Bases teóricas – científicas 

La familia 

Es la primera escuela de bienestar social de la humanidad, que toda 

sociedad necesita. La familia, por sus vínculos naturales, promueve el desarrollo 

humano irreversible, el desarrollo de las relaciones íntimas y el bienestar 

humano. La familia es una red que tiene una influencia silenciosa, profunda y 

de largo alcance en la vida de un individuo. En casa, los padres son muy 

importantes para el desarrollo físico y emocional de sus hijos. Se refiere a una 

familia formada por marido y mujer y sus hijos. Una familia extensa se refiere a 

las cuatro generaciones que existen entre padres e hijos. El enfoque biológico de 

la familia es la convivencia de dos personas de diferente sexo en un ambiente 

familiar para propagar y proteger la especie, proteger a los miembros de la 

familia y criar a los hijos. En psicología, la familia es considerada una institución 

social que conforma un campo de desarrollo que incluye a la familia, el estado y 

las condiciones de desarrollo. Con el tiempo, las soluciones apropiadas para el 

desarrollo familiar pueden brindar una gran satisfacción en cuanto a logros y 

éxito personales. La vida familiar se caracteriza porque los miembros de la 

familia pasan mucho tiempo juntos debido a su relación. Es el entorno en el que 

se socializa a los niños y el proceso mediante el cual los individuos aprenden a 

internalizar el contenido social y cultural y a desarrollar su identidad personal. 

Cuando los padres interactúan con sus hijos, son agentes sociales. La familia ha 

sido y sigue siendo un tema muy interesante en varias disciplinas diferentes. El 

entorno en el que se socializa a los niños, el proceso mediante el cual los 

individuos aprenden a internalizar contenidos socioculturales y desarrollar su 

identidad personal. Los padres son agentes sociales cuando interactúan con sus 

hijos. El concepto de familia es complejo y varía según el tiempo y la cultura. En 

la sociedad occidental moderna, muchos autores tienen diferentes definiciones 

de familia. Una familia es una unidad coexistente en la que se comparten 
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recursos y los miembros comparten una relación entre padres e hijos o conyugal. 

Ya no son necesariamente padre, madre e hijos. Desde un punto de vista social, 

la familia es un mediador entre el individuo y la sociedad y un puente para la 

integración de los individuos a la vida social. Lafosse (2002) define familia como: 

“un grupo de personas que están unidas por matrimonio, sangre o adopción, 

están socialmente relacionadas con maridos y mujeres, madres, hijos, hijas y 

hermanas, interactúan y mantienen roles sociales, interactúan y crean y 

mantienen. una cultura compartida. Congreso de la República: El artículo 7 de 

la Constitución peruana de 1993 establece la “responsabilidad de promover y 

proteger el entorno familiar” y el artículo 5 eleva a rango constitucional la 

institución de la familia de hecho como unión estable entre individuos y familias. 

La mujer sin obstáculos en el matrimonio forma una comunidad de bienes regida 

por el sistema de comunidad de bienes. Respecto a la crianza de los hijos, el 

artículo 235 del Código Civil peruano establece: “Los padres tienen el deber de 

brindar apoyo, protección, educación y formación a los hijos menores de edad, 

de acuerdo con sus circunstancias y capacidades. “Todos los niños tienen 

iguales derechos. " En resumen, se puede decir que la familia es la institución 

de socialización más importante. El artículo 54 de la Ley General de Educación 

del Congreso de la República N° 28044 establece que la familia es: El núcleo 

de la sociedad, a la que corresponde básicamente la educación inclusiva de los 

niños. Los padres o cuidadores tienen el deber de: educar a sus hijos, respetar 

sus derechos en el hogar, desarrollar todo su potencial y garantizar que su hijo 

complete su educación, comprender la calidad de los servicios educativos y 

garantizar la escuela y el funcionamiento y el comportamiento de la escuela. 

Participa y colabora en la educación de tu hijo. 

Tipo de familia: 

Familia nuclear: Familia formada por padre, madre e hijos. Mediante la 

institución de la convivencia o del matrimonio. llegar. 
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a. Familia monoparental: Se da en una familia monoparental, normalmente 

con uno o más progenitores solteros por falta de compromiso matrimonial o 

viudez. b. Padres divorciados: los padres no pueden o no quieren vivir juntos 

b. Sin embargo, debido a la incompatibilidad, siguen siendo responsables de 

la patria potestad y del bienestar de los hijos. 

c. Familia extendida: Ocurre cuando padres, hijos, abuelos y, en ocasiones, 

tías y tíos viven en el mismo lugar. Los abuelos ayudan a criar a los niños. 

Características familiares: 

La función de la familia es satisfacer. Satisfacer las necesidades básicas 

para el desarrollo físico y mental y una mayor integración en la sociedad familiar 

función: 

a. Funciones biológicas: para cada participante, alimentos, calorías, 

Descanso, necesidades básicas para asegurar el óptimo funcionamiento del 

organismo y la supervivencia de la especie. 

b. Función económica: la familia proporciona educación, vestido y salud. 

c. Actividades espirituales: ayudan a los miembros a desarrollarse emocional 

y cognitivamente, mejorar habilidades y desarrollar una autoestima 

saludable. 

d. Función apreciativa: habilita, hace que las personas se sientan amadas 

Aceptación y apoyo familiar. 

Funciones sociales: 

Implica preparar a las personas para cooperar y adaptarse a diferentes 

situaciones y relaciones, y para vivir con los demás. Función ética y moral: 

darnos los valores necesarios para vivir y desarrollarnos adecuadamente en 

relación con los demás, teniendo en cuenta las características de la familia. 

Conciencia Moral: Es un tipo de organización familiar que incide en las relaciones 

interpersonales. Entre sus miembros, las normas educativas se desarrollan en 

diversos entornos de vida comunitaria. La educación y la interacción social son 
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formas de comportamiento inseparables que se dan simultáneamente y se 

complementan en la educación familiar. 

2.3. Definición de términos básicos 

Entorno familiar. - Son las condiciones o formas que determinan las 

reglas de convivencia familiar dentro de los miembros. 

Buen ambiente familiar. - Estas son las condiciones y formas para crear 

tales normas de convivencia familiar entre los miembros, donde haya armonía, 

comunicación, un ambiente positivo, permanezcan unidos y sepan escuchar, 

respetar y apoyar cada decisión del niño. 

El ambiente familiar es relativamente mejor. - Son condiciones y formas 

de crear normas de convivencia, armonía, comunicación y apoyo regular a los 

niños entre los miembros de la familia. 

El ambiente familiar no es bueno. - Se trata de una situación en la que 

existen muy pocas formas de crear normas de convivencia familiar entre los 

miembros de la familia. 

Ambiente social familiar. - Nuestra propuesta de concepto de clima 

familiar se basa en la observación del comportamiento humano, lo que yo llamo 

"ecología social", utilizando tres supuestos: - El clima social debe derivarse 

claramente del punto de vista conductual, de la forma en que las personas se 

perciben a sí mismas. en el entorno de desarrollo y los patrones de 

comportamiento asociados contribuyen más que otros al funcionamiento 

humano normal, lo que significa que los niños pueden aprender de patrones 

de comportamiento e imitar y tomar decisiones dañinas o beneficiosas 

basadas en el entorno en el que crecen; arriba. 

El rendimiento escolar. -El rendimiento académico de un estudiante es 

parte del propio esfuerzo del estudiante, así como de la capacidad del estudiante 

para mantener la concentración durante el trabajo, el estudio, la competencia y 

el ejercicio. Según Toconi (2010), el rendimiento escolar se define como el nivel 
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de conocimiento demostrado en un dominio o materia específica, demostrado 

mediante indicadores cuantitativos, generalmente expresados como 

calificaciones ponderadas decimalmente, y que se supone "acreditado" a los 

estudiantes sociales. Grupo”. Ambos conceptos enfatizan el esfuerzo de los 

estudiantes, los cuales son reconocidos mediante la obtención de evaluaciones 

presentadas por los docentes en base a las calificaciones esperadas. 

Logros óptimos en la escuela. El ambiente hogareño se entiende como 

un conjunto típico de interacciones en la vida familiar, que incide en el desarrollo 

del individuo y también se refleja en la vida académica. Un buen ambiente 

familiar caracterizado por el compromiso afecta no sólo a la vida familiar 

democrática entre padres e hijos, sino también a resultados de aprendizaje 

adecuados. Esto sucede si los resultados de las evaluaciones del estudiante 

durante el año escolar se encuentran entre los grados 16 y 20 (es decir, con 

mucha regularidad). 

Rendimiento escolar promedio: ocurre cuando los resultados de las 

evaluaciones del estudiante se encuentran entre los grados 12 y 15 durante el año 

escolar (es decir, con mucha regularidad). 

2.1.9 La escuela va mal. - Hay muchos factores que influyen en el bajo 

rendimiento académico de los estudiantes. Cota y Molina (2003) entrevistaron a 

20 padres que acudieron a buscar ayuda profesional para prevenir el bajo 

rendimiento académico de sus hijos pequeños en la ciudad de Culiacán y 

encontraron que estas familias tenían problemas matrimoniales, enfermedades 

y problemas ocultos. También se encontraron alianzas, inversiones jerárquicas, 

límites difusos y rígidos, transmisión de conflictos y dificultades para asumir el 

rol parental. Esto sucede si los resultados de la evaluación del estudiante 

durante el año escolar están entre cero (0) y 11 puntos. 

2.1.10. Evaluación del aprendizaje en educación general básica. Los 

resultados de la escuela son entre pares y los estudiantes demuestran sus logros 
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a través del trabajo calificado. El Plan de Estudios de Educación Nacional 

aprobado por el Ministerio de Educación del Perú, desarrollado en 2009, regula 

la educación básica general. Debería proponer un sistema de cualificación en 

tres niveles: primaria, básica y secundaria. En la educación secundaria se 

desarrollaron las siguientes escalas: Nivel educativo: Escalas de calificación de 

educación secundaria descriptivas, numéricas y descriptivas. 20 – 18 Cuando 

los estudiantes muestran logros en los estudios planificados e incluso muestran 

capacidad para resolver y afrontar de manera muy satisfactoria todas las tareas 

propuestas. 17 – 14 Cuando los estudiantes demuestran logros al completar sus 

estudios planificados en un tiempo predeterminado. 13 – 11 Cuando un 

estudiante está cerca de lograr el aprendizaje planificado, necesita apoyo dentro 

de un período de tiempo razonable. 10-00 Cuando un estudiante comienza a 

desarrollar un aprendizaje planificado o tiene dificultades de desarrollo, el 

maestro necesita más tiempo para apoyarlo e intervenir en función de su estilo 

de aprendizaje y progreso. 

2.4. Formulación de hipótesis 

2.4.1. Hipótesis general 

“Cuando existe un entorno familiar alto, entonces el rendimiento escolar 

de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria de la - Institución Educativa 

JEC Antonio Alvarez de Arenales, será Excelente”. 

2.4.2. Hipótesis específicas 

a. “El entorno familiar de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria 

de la - Institución Educativa JEC Antonio Alvarez de Arenales”, en 

su mayoría es promedio. 

b. “El rendimiento escolar de los estudiantes de 12 a 16 años de 

secundaria de la Institución Educativa JEC Antonio Alvarez de 

Arenales, en su mayoría es bueno”. 

c. “Existe relación significativa entre el entorno familiar, con el 
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rendimiento escolaren estudiantes de 12 a 16 años de secundaria 

de la Institución Educativa JEC Antonio Alvarez de Arenales”. 

2.5. Identificación de variables 

Variable. - Entorno familiar 

Variable. - Rendimiento escolar 

2.6. Definición operacional de variables e indicadores  

Variable: 

Entorno Familiar. 

Definición conceptual 

Según Moos (en García, 2005) El clima social familiar es “el clima 

psicológico que caracteriza las características psicológicas e institucionales de 

un determinado grupo de personas en un determinado entorno. 

Definición operacional 

Es la variable estudiada por la Escala de Clima Social Familiar de Moos 

Moos y Trichett (2001), que evalúa las características más importantes del 

entorno social de diferentes familias y consta de un total de 90 ítems dicotómicos 

(verdadero-falso). Relaciones: determina el grado y estilo de comunicación, así 

como el grado de conflicto en la familia. Desarrollo: Valorar si se fomentan los 

procesos de desarrollo de la personalidad de los miembros de la familia. 

Estabilidad: evalúa el grado en que la vida familiar está estructurada y 

organizada; grado de control sobre los miembros de la familia. 

Rendimiento Escolar  

Definición conceptual 

Se entiende como rendimiento escolar a la evaluación de las 

capacidades y destrezas de un estudiante. 

Definición operacional 

Evaluación de la educación básica general: 

El rendimiento escolar se mide mediante evaluaciones para mostrar el 



 

15  

nivel de rendimiento de los estudiantes. En Perú, en 2009, el Ministerio de 

Educación aprobó un programa educativo nacional para gestionar la educación 

básica. 

Estricto. Ofrece un sistema de calificación de tres niveles: primario, junior 

e intermedio. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA Y TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN 

3.1. Tipo de investigación  

Básica 

3.2. Nivel de investigación 

Se caracterizó por seguir un proceso, que nace con la idea de investigar, 

luego es sistémica porque siguió un orden, y tuvo una estructura porque cada 

parte de la investigación guarda relación con cada una de ellas. 

3.3. Métodos de investigación  

Método descriptivo. 

3.4. Diseño de investigación 

Diseño descriptivo correlacional 

O1 

 

M  r 

 
  

O2 
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Donde: 

M: Muestra 

O1: variable observada 1  

O2: variable observada 2  

R: relación. 

3.5. Población y muestra  

Población 

La población está conformada por 540 estudiantes del nivel secundario 

de la I.E. “ANTONIO ALVAREZ DE ARENALES”- Pasco 2022. 

Muestra 

El número de estudiantes participantes es de 110 estudiantes del primer 

año A, B, C y D del nivel secundario de la I.E. “ANTONIO ALVAREZ DE 

ARENALES”, el muestreo será probabilístico ya que todos los estudiantes 

tendrán opción a ser elegidos, se seleccionará a los participantes por sorteo 

considerando los criterios de inclusión y exclusión. 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizará la entrevista para recolectar datos de los cuestionarios de 

auto aplicación donde los alumnos respondieron las preguntas. 

3.7. Selección, validación y confiabilidad de los instrumentos de 

investigación 

Para validar los cuestionarios se recurrió a la validación de juicio de 3 

expertos. Asimismo, para verificar la confiabilidad se tomó 110 estudiantes del 

primer año A, B, C y D del nivel secundario de la I.E. “ANTONIO ALVAREZ DE 

ARENALES. 

3.8. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Una vez obtenidas las muestras se crea una base de datos en Excel. 

Posteriormente, la base de datos se exportará al programa estadístico SPSS 

versión 20, donde se realizará el análisis estadístico definido en los objetivos e 
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hipótesis y los resultados finales se presentarán en el formato APA final. El 

objetivo fue determinar si la muestra recolectada siguió una distribución normal, 

para lo cual se utilizó el estadístico de Shapiro-Wilk, y los resultados descriptivos 

para las dos variables de clima familiar y rendimiento escolar. La confiabilidad 

de la escala FES se determinará utilizando el coeficiente de consistencia interna, 

el Kuder-Richardson r20 para ítems de dos categorías y el coeficiente de 

correlación entre pruebas de Pearson. 

3.9. Tratamiento Estadístico 

Se recurrió a la estadística inferencial, en tal sentido, para contrastar las 

hipótesis se aplicó la prueba de normalidad correspondiente. De este modo, se 

determinó el tipo de estadístico que se debe emplear, aplicando Coeficiente de 

Correlación Pearson y fijando la H1(hipótesis alterna) y H0 (hipótesis nula). 

3.10. Orientación ética filosófica y epistémica 

En la presente investigación se establece un compromiso ético de 

confidencialidad con el director de la I.E “ANTONIO AVAREZ DE ARENALES” 

los resultados serán presentados en la Institución para que esta información sea 

utilizada por los profesionales de la institución.  Finalmente se ha considerado 

el respeto a los derechos de los estudiantes conforme a lo establecido en la Ley 

y la Constitución Política del Perú protegiendo laidentidad y seguridad de los 

mismos. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUCIÓN  

4.1. Descripción del trabajo de campo 

La recolección de datos se realizó aplicando los instrumentos a la 

muestra de estudio, luego se procesó la información a través de cuadros 

estadísticos que se presentan a continuación: 

4.2. Presentación, análisis e interpretación de resultados 

Tabla 1 Estadística de fiabilidad de la variable Entorno Familiar 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,734 50 

 

En la tabla 1, se muestra la prueba de confiabilidad a través del alfa de 

cronbach de la variable Entorno Familiar con un total de 0.734, lo que nos indica 

que existe una fiabilidad Aceptable. 
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Tabla 2 Estadística de Validez de Entorno familiar 

Prueba de KMO y Bartlett   

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo ,798 

Prueba de esfericidad de 

Bartlett 

Aprox. Chi-cuadrado 7504,317 

gl 1225 

 
Sig. ,000 

 

En la tabla, en la prueba del KMO del instrumento, se obtuvo un puntaje 

de 0.798, el cual hace referencia a que la categoría es aceptable debido a que el 

KMO >0.7. 

En la Prueba de Bartlett se obtuvo una significancia de 0.000 < 0.05 

como resultado, indicando que la prueba sea significativa. 

Tabla 3 Nivel de la dimensión relación del entorno familiar de los estudiantes 

de 12 a 16 años de secundaria de secundaria de la I.E JEC Antonio Álvarez de 

Arenales. 

 Entorno Fa miliar -   rela ción  

  
N° 

 
% 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Valido BAJO 51 53.5 53.5 86.5 

PROMEDI 

O 
48 34.8 34.8 25,2 

ALTO 12 11.7 11.7 88.3 

Total 110 100,0 100,0  

 

En la presente tabla se muestra que el 34.8% de la población objetiva 

presentan un entorno Familiar Promedio, un 53.5% en un nivel bajo y alto 

con un 11.7%. 
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Tabla 4 Percepción del nivel la dimensión de Desarrollo del Entorno Familiar 

en estudiantes de 12 a 16 años de secundaria de la I.E JEC Antonio Álvarez 

de Arenales. 

DDI MENSION - DESARRO OLLO  

 
CATEGORIA 

 
N° 

 
% 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Valido BAJO 42 37.8 37.8 62.2 

PROMEDIO 48 43.3 43.3 56.7 

ALTO 20 18.9 18.9 81.1 

Total 110 100,0 100,0  

 

En la tabla se muestra se muestra que el entorno familiar de los 

estudiantes de 12 a 16 años de secundaria en su mayoría en su mayoría es 

promedio 43.3%, seguido de baja 37.8% y alto 18.9%. 

Tabla 5 Percepción del nivel de la estabilidad del entorno familiar de 

estudiantes de 12 a 16 años de secundaria de secundaria de la I.E JEC 

Antonio Álvarez de Arenales. 

DI IMENSION - ESTABI LIDAD  

  
N° 

 
% 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Valido BAJO 35 31.5 31.5 68.5 

PROMEDIO 67 60.4 60.4 39.6 

ALTO 8 8.1 8.1 91.9 

Total 110 100,0 100,0  

 

En la Tabla, se observa que el 31,5% de los alumnos presentan una 

estabilidad baja mientras que el 60,4 presentan un promedio de estabilidad 

regular, el 8% tiende a una estabilidad alto lo cual presentan una estabilidad 

excelente, en los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria de secundaria de 

la I.E JEC Antonio Álvarez de Arenales. 
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Tabla 6 Percepción del Rendimiento Académico de los escolares de 12 a 16 

años de secundaria de secundaria de la I.E JEC Antonio Álvarez de Arenales. 

RE ENDIMIENT TO ACADE MICO  

 
Categoría: 

 
N 

 
% 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido DEFICIENTE 22 20,0 20,0 20,0 

REGULAR 38 34,5 34,5 54,5 

BUENO 48 43,6 43,6 98,2 

EXCELENTE 2 1,9 1,9 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

En la Tabla, se observa que el 43,6% de los alumnos presentan un RA 

de bueno mientras que el 34,5 presentan un RE regular, el 20% deficiente y sólo 

el 1,9% presentan un Rendimiento Escolar excelente, en los alumnos de 

estudiantes de 12 a 16 años de secundaria de secundaria de la I.E JEC Antonio 

Álvarez de Arenales 

4.3. Prueba de hipótesis 

Tabla 7 Coeficiente de correlación entre la dimensión Desarrollo dentro del 

entorno familiar y el rendimiento escolar de los alumnos de 12 a 16 años de 

secundaria de la I.E JEC Antonio Älvarez de Arenales. 
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En la tabla de correlación de la dimensión de desarrollo dentro del 

entorno familiar y el rendimiento escolar se puede observar que, presenta un 5 

% de significancia, es decir que existe evidencia en la estadística para afirmar 

que dicha dimensión dentro del entorno familiar y el rendimiento escolar de los 

alumnos de 12 a 16 años de secundaria de la I.E JEC Antonio Álvarez de 

Arenales de manera directa, positiva, aunque en la tabla presenta una relación 

baja, es significativa. 

Tabla 8 Correlación entre dimensión estabilidad dentro del entorno familiar y el 

rendimiento escolar de los alumnos de 12 a 16 años de secundaria de la I.E 

JEC Antonio Álvarez de Arenales 

 

En la tabla de correlación de la dimensión de estabilidad dentro del 

entorno familiar y el rendimiento escolar se puede observar que, presenta un 5 

% de significancia, es decir que existe evidencia en la estadística para afirmar 

que dicha dimensión dentro del entorno familiar y el rendimiento escolar de los 

alumnos de 12 a 16 años de secundaria de la I.E JEC Antonio Álvarez de 

Arenales de manera directa, positiva, aunque en la tabla presenta una relación 

baja, es significativa. 
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Tabla 9 Correlación entre las relaciones dentro del entorno familiar y el 

rendimiento escolar de los alumnos de 12 a 16 años de secundaria de la I.E 

JEC Antonio Álvarez de Arenales 

 

Kolmogorov – Smimov: por tener más de 50 datos 

Regla de decisión: 

Si p-valor <0.05, se rechaza la H0 

Si p-valor >0.05, se acepta la H0 

Comprobacion de Hipótesis: 

Hipótesis Principal 

Hi: Existe relación significativa entre el entorno familiar y el rendimiento escolar 

de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria de la IE JEC Antonio 

älvarez de Arenales. 

Hi: No existe relación significativa entre el entorno familiar y el rendimiento 

escolar de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria de la IE JEC 

Antonio Álvarez de Arenales. 

4.4. Discusión de resultados 

El objetivo general es: Determinar relación del entorno familiar, con el 

rendimiento escolar de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria. La 

hipótesis es: “Cuando existe un entorno familiar alto, entonces el rendimiento 

escolar de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria de la Institución 
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Educativa JEC Antonio Alvarez de Arenales, será Excelente”. 

En el trabajo de investigación se encontró: Que el 34.8% de Los de los 

estudiantes presentan un entorno familiar promedio, un 53.5% bajo y alto 11.7%. 

Según, Álvarez y Barreto (2020), en su estudio realizado, investigó sobre 

la relación del clima familiar y el rendimiento académico en estudiantes de 

Bachillerato; con una muestra de 290 adolescentes y jóvenes, de edades entre 

15 a 22 años, en su metodología tuvo de referencia la distinción de varianza 

(ANOVA). Se concluyo que, que las variables estudiadas, tenían relación 

significativa. (1) 

De manera similar, descubrí que la mayoría de los estudiantes no 

cuentan con suficiente apoyo familiar y por lo tanto no pueden afrontar 

plenamente posibles crisis situacionales, pero los jóvenes con un buen ambiente 

social familiar tienen menos probabilidades de incurrir en conductas de riesgo 

que perjudiquen su salud física y mental. 

Según, Masud et al., (2019), En un estudio de jóvenes paquistaníes, los 

estilos de crianza que incluían actividades escolares y trabajo en grupos con los 

padres de los compañeros de clase tuvieron un efecto positivo en la mejora del 

rendimiento académico. Se concluyó, que no se ha comprobado que éste tenga 

influencia la mejora en el rendimiento académico. Acceder al material de 

aprendizaje de manera informal, y los trabajos realizados por los tutores 

También genera un impacto emocional en los estudiantes, y este suele ser 

negativo si no se toma en consideración el esfuerzo realizado. (Tárraga et al., 

2018) (2) 

De igual forma, el entorno familiar en su mayoría es promedio 43.3%, 

seguido de baja 37.8% y alto 18.9%. El 31,5% presentan una estabilidad baja 

mientras que el 60,4% presentan un promedio de estabilidad regular, el 8% 

tiende a una estabilidad alto. El 43,6% de de los estudiantes de 12 a 16 años de 
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secundaria presentan un rendimiento académico bueno, el 34,5% regular y 20% 

deficiente, mientras que el 1,9% es excelente. 

Según, Suárez (2019) de Ecuador, investigó sobre la relación entre el 

acompañamiento familiar y el rendimiento académico de los estudiantes; con 

una muestra de 40 estudiantes, entre ellos 26 adolescentes varones y 14 

adolescentes mujeres; El instrumento de investigación fue elaborado por la 

investigadora, el método empleado fue cuantitativa, descriptivo, correlacional. 

Concluyendo que el r de Pearson (0,794) indica una correlación directa 

significativa y alta entre las variables de estudio, determinando que el 

acompañamiento de la familia. (3) 



 

  

CONCLUSIONES 

1. El 34.8% de Los de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria presentan un 

entorno Familiar Promedio, un 53.5% en un nivel bajo y alto con un 11.7%, 

2. El entorno familiar de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria en su mayoría 

en su mayoría es promedio 43.3%, seguido de baja 37.8% y alto 18.9%. 

3. El 31,5% de los de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria presentan una 

estabilidad baja mientras que el 60,4 presentan un promedio de estabilidad regular, 

el 8% tiende a una estabilidad alto lo cual presentan una estabilidad excelente, en 

los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria de secundaria de la I.E JEC Antonio 

Álvarez de Arenales. 

4. El 43,6% de de los estudiantes de 12 a 16 años de secundaria presentan un 

rendimiento académico bueno, el 34,5% regular y 20% deficiente, mientras que el 

1,9% es excelente. 

5. La prueba de confiabilidad a través del alfa de cronbach de la variable Entorno 

Familiar con un total de 0.734, lo que nos indica que existe una fiabilidad Aceptable. 

6. La prueba del KMO del instrumento, se obtuvo un puntaje de 0.798, el cual hace 

referencia a que la categoría es aceptable debido a que el KMO >0.7. En la Prueba 

de Bartlett se obtuvo una significancia de < 0.05 como resultado, indicando que la 

prueba sea significativa. 



 

  

RECOMENDACIONES 

Para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de 12 

a 16 años de la Institución Educativa JEC Antonio Álvarez de Arenales de Huayllay, 

Pasco, es necesario implementar recomendaciones que promuevan un buen ambiente 

familiar. Algunas sugerencias efectivas incluyen: 

1. Los padres participan activamente: participan en la educación de sus hijos, apoyan 

sus estudios y muestran interés por sus logros académicos. Establecer hábitos de 

estudio en casa y proporcionar un espacio de estudio adecuado. 

2. Comunicación continua: Mantener una comunicación abierta y efectiva con los 

niños y comprender sus inquietudes y necesidades educativas. Se llevan a cabo 

reuniones periódicas con los profesores para monitorear el desempeño académico 

de los estudiantes. 

3. Establecer límites y reglas claras: Fomentar la responsabilidad y disciplina familiar, 

crear horarios de estudio y recreación. Promover el compromiso con la educación 

y el cumplimiento de las obligaciones escolares. 

4. Estimular el aprendizaje en casa: proporcionar una variedad de materiales de 

lectura y animar a los estudiantes a explorar temas de interés.  

5. La implementación de estas recomendaciones en el ámbito hogareño puede 

mejorar significativamente el rendimiento académico de los estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa JEC Antonio Álvarez de Arenales en 

Huayllay, Pasco. 
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Procedimiento de validación y confiabilidad 

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS 

  



 

 

 

  



 

 

 
 



 

 

Instrumentos de Recolección de datos 

  



 

 

 

 


