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RESUMEN

El objetivo principal de la presente investigacion fue determinar la conexion entre el
entorno familiar y el habito de lectura en los estudiantes del segundo grado de dos instituciones
publicas en Pasco: Institucion Educativa Cipriano Proafio e Institucion Educativa Cesar Vallejo
-2024. Este estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel
descriptivo—correlacional, con una muestra conformada por 168 estudiantes, cuyos padres
respondieron un cuestionario validado por juicio de expertos. El anélisis de datos se realizd
mediante la prueba de correlacion Rho de Spearman, obteniéndose un coeficiente de p = 0.452
y un nivel de significancia bilateral p = 0.000 < 0.05, lo que permitié aceptar la hipotesis alterna
y concluir que el ambiente familiar influye positiva y significativamente en la formacion del
habito lector. Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes leen principalmente
por exigencias académicas y no por iniciativa propia, debido a que en el hogar no existen
practicas lectoras consolidadas que los motiven a desarrollar este habito de manera autbnoma
y constante.

Palabras claves: habito de lectura, ambiente familiar, influencia, estudiantes de

primaria.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the influence of the family
environment on the formation of reading habits in second grade students at I.E. No. 35001
“Cipriano Proafio” and I.E. No. 34047 “César Vallejo”. This study was developed under a
quantitative approach, of a basic type and descriptive-correlational level, with a sample made
up of 168 students, whose parents answered a questionnaire validated by expert judgment. Data
analysis was performed using Spearman's Rho correlation test, obtaining a coefficient of p =
0.452 and a bilateral significance level of p = 0.000 < 0.05, which allowed us to accept the
alternative hypothesis and conclude that the family environment positively and significantly
influences the formation of reading habits. The results show that most students read primarily
due to academic demands and not on their own initiative, because there are no established
reading practices at home that motivate them to develop this habit independently and
consistently.

Keywords: reading habits, family environment, influence, elementary school students.



INTRODUCCION

La promocidn del habito de lectura en los estudiantes desde los inicios de su formacién
constituye la base para lograr que se conviertan en amantes de la lectura criticos en el futuro.
La lectura no solo fortalece las habilidades comunicativas, sino ademéas amplia el horizonte
cultural, desarrolla la imaginacién y potencia el pensamiento analitico. Por esta razon, resulta
fundamental que en los &mbitos familiar y educativo se establezcan estrategias y practicas que
despierten el interés de los estudiantes hacia la lectura, de forma especial cuando se trata de los
primeros afios de formacion de los estudiantes, etapa decisiva en la consolidacion de este
héabito.

Este trabajo se desarrollé en dos escuelas de educacion primaria, especificamente en el
segundo grado, con el objetivo de analizar la conexidn entre el entorno en Pasco: Institucion
Educativa Cipriano Proafio e Institucion Educativa César Vallejo- 2024. Este estudio respondid
a la necesidad de comprender hasta qué punto los factores familiares —como el
acompafiamiento en la lectura, la disponibilidad de materiales, el tiempo dedicado y la
motivacion que brindan los padres a sus hijos inciden en el desarrollo del habito de lectura en
los estudiantes.

Conscientes de la importancia de este tema para el ambito educativo y social, la
investigacion ha sido estructurada en cuatro capitulos, donde en el capitulo | se expuso la
situacién problematica, los problemas, los objetivos, la justificacion y los alcances del estudio.
En el capitulo Il se presentd el marco tedrico detallado en los antecedentes nacionales e
internacionales, los fundamentos tedricos y cientificos, las definiciones conceptuales
relevantes, la hipdtesis general y especificas, y la operacionalizacion de variables. En el
capitulo 11l se describi6 el tipo, nivel, método, disefio de investigacion, la poblacion y la
muestra de estudio, asi como las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de

datos. Asimismo, se explican los procedimientos de validacion y confiabilidad aplicados al



instrumento.

Finalmente, en el capitulo IV se evidenciaron los resultados y la discusion, donde se
incluyé el andlisis estadistico, la interpretacion de los datos y la contrastacion de hipétesis.
Tambien se desarroll6 la discusion de los hallazgos en relacion con estudios previos, lo que
permitio generar conclusiones y recomendaciones Utiles para la practica educativa y familiar,
se incorpord las fuentes de informacidn, anexos, matriz de consistencia, cuestionarios y fichas
de validacion por expertos.

De este modo, la investigacion se centrd en el aporte del conocimiento relevante sobre
la relacion entre el ambiente familiar y el habito de lectura, lo cual contribuye a la reflexion y
a la creacion de estrategias de ensefianza que fortalezcan la formacion integral de los
estudiantes pasquefos.

El autor.

Vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema
El ambiente familiar debe ser entendido como aquel lugar donde se establecen
relaciones entre todas las personas que conforman el ndcleo familiar, por ello los padres
que disfrutan de la lectura son modelos para sus hijos, al observar el habito en los padres
se interesa en iniciar la lectura a muy temprana edad. Por lo tanto, los padres deberian
intentar facilitar a sus hijos las herramientas que hagan que estén familiarizados con lo
que leen y que les permitan interpretar con éxito las palabras impresas. Sin embargo,
esto es algo que se ensefia en las escuelas, pero los padres pueden aportar su granito de
arena leyendo a sus hijos y con ellos, es asi que la motivacién es un elemento clave en
el proceso de la lectura tanto en el hogar como en la escuela.
El interés por este tema surgia porque la sociedad demostré que el conocimiento
y la informacion fueron generados por los ciudadanos del siglo XXI, quienes se
convirtieron en los principales actores de transformaciones caracterizadas por la
generacion, el uso y la difusion de la informacion. En este contexto cambiante, la lectura

se constituia en la herramienta fundamental de acceso a la sociedad del conocimiento,



ya que a través de ella se adquirian, comprendian, consolidaban, analizaban,
sintetizaban, aplicaban y reconstruian los saberes de la humanidad.

La familia se consideraba el nucleo esencial de la sociedad, debido a que era la
encargada de ofrecer los estimulos necesarios para el adecuado desarrollo de los hijos.
Los padres cumplian un papel trascendental en la vida de los nifios, estando en la
obligacion de garantizar su desarrollo integral. Parte de esta responsabilidad incluia la
preparacion escolar, la cual en sus primeros afos requeria del acompafiamiento, apoyo
y estimulacion por parte de los padres para potenciar las habilidades y destrezas de sus
hijos.

Las instituciones educativas tienen una cuota de responsabilidad en este proceso
cuyo propésito es la formacion de los alumnos en todos los niveles, promoviendo la
lectura debido a que es una exigencia especifica del disefio curricular en cada una de
las materias y en cada nivel educativo.

La base de este proceso se encontraba en la adquisicion de la lectura. Aunque
era cierto que la escuela constituia el espacio formal donde se desarrollaba esta
habilidad, recaia también en los padres la responsabilidad de reforzarla en casa. Sin
embargo, en muchos casos los nifios no recibian este acompafiamiento, ya que los
padres se limitaban a proporcionar Unicamente materiales o recursos educativos, sin
involucrarse de manera activa en la préctica lectora.

La ausencia de este apoyo se evidenciaba cuando los nifios mostraban poco
interés por leer, y en los casos en que lo hacian, presentaban limitaciones en la
comprension lectora y en la capacidad de andlisis. Por ello, fomentar y consolidar el
habito lector desde la infancia representaba la base de la alfabetizacion en cualquier
ambito. En este sentido, el gusto por la lectura debia cultivarse desde el hogar, puesto

que era en el grupo familiar donde se iniciaba este proceso a través de conversaciones



1.2.

y del intercambio de ideas relacionadas con lo que pensaban y leian, lo que permitia
ingresar al mundo de la alfabetizacion.

Se considera que el gusto por la lectura viene del hogar, por ello, el grupo
familiar es el mas idoneo para iniciar en este proceso al interactuar en conversaciones,
con lo que piensan y con lo que leen entrando en el mundo de la alfabetizacion.

Por lo tanto, una estrategia idonea es compartir lecturas entre todos los
miembros del grupo familiar, respetando las ideas y opiniones de cada uno, este método
también permite adquirir en los nifios la capacidad de analisis, dicha estrategia también
se debe implementar en las instituciones educativas para crear en el alumno mas
independencia, capacidad critica y pérdida del miedo escénico.

Esta problematica se viene presentando en casi todas las instituciones educativas
del pais, especificamente en las Instituciones Publicas de Pasco, N°35001 “Cipriano
Proafio”, y N°34047 “César Vallejo”, donde los docentes exponen que los alumnos
tienen una capacidad deficiente en la lectura, se muestran desmotivados y se rehusan a
participar en las actividades que se relacionen con la lectura.

Delimitacion de la investigacion

Esta investigacion se desarroll6 en el &mbito educativo de la provincia de Pasco,
especificamente en dos instituciones educativas publicas:

e |L.LE.N.° 35001 “Cipriano Proafio” ubicada en el distrito de Chaupimarca.
e |.LE. N.° 34047 “César Vallejo” ubicada en el distrito de Yanacancha.

El estudio se centrd en los estudiantes que cursan el 2.° grado de educacion
primaria durante el afio académico 2024, cuya poblacion infantil constituye una etapa
clave en la consolidacion de los habitos iniciales de lectura. La eleccion de este nivel
respondié a que en dicho grado los nifios se encuentran en pleno proceso de

afianzamiento de la lectoescritura, lo que permitié evaluar de manera mas precisa la



1.3.

influencia del ambiente familiar sobre la motivacion y el desarrollo de sus habitos
lectores.

Asimismo, la investigacion se enfocd en el analisis de la relacion entre el
ambiente familiar y el desarrollo del habito de lectura, considerando factores como:
acompariamiento de los padres, disponibilidad de materiales de lectura en el hogar,
practicas de lectura compartida y estimulos motivacionales.

En cuanto a los alcances temporales, la recoleccion de datos se realizé entre los
meses de marzo y junio de 2024, coincidiendo con el primer semestre académico, lo
que permitié recoger informacion relevante desde el inicio de las actividades escolares.

La investigacion tuvo un alcance descriptivo—correlacional, pues se busca
identificar y describir las caracteristicas del habito de lectura de los estudiantes y
analizar la posible influencia que ejerce el ambiente familiar en dicho proceso.

Finalmente, se debe precisar que el estudio se circunscribié a la realidad de las
dos instituciones seleccionadas, por lo que los resultados no se pueden generalizar a
todas las escuelas del distrito o la region, sino que se aportd a la realizacion de un
diagnostico contextualizado que servird como punto de referencia para futuras
investigaciones y para la implementacion de estrategias pedagdgicas y familiares
orientadas a fortalecer el habito lector en la nifiez.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢Como influye el entorno familiar en el habito de lectura en los estudiantes del
2do grado de primaria en las Instituciones Educativas Publicas de Pasco, N°35001
“Cipriano Proafio” y N°34047 “César Vallejo-20247?

1.3.2. Problemas especificos

a. ¢Coémo influye el entorno familiar en la comprension lectora de los



1.4.

1.5.

estudiantes del 2° grado de primaria en las Instituciones Educativas publicas
de Pasco, N°35001 Cipriano Proafio y N°34047 “César Vallejo-2024?
b. ¢Cdémo el entorno familiar influye en la motivacion por la lectura de los
estudiantes del 2° grado de primaria en las Instituciones Educativas publicas
de Pasco, N°35001 “Cipriano Proafio” y N°34047 “César Vallejo”- 2024?
Formulacion de objetivos
1.4.1. Obijetivo general
Determinar la influencia del ambiente familiar en la formacion de los habitos de
lectura en los estudiantes del 2do grado de primaria en las Instituciones Publicas de
Pasco, N°35001 “Cipriano Proafio” y N°34047 “César Vallejo”-2024.
1.4.2. Objetivos especificos
a. Determinar si el ambiente familiar influye en la comprensién lectora de los
estudiantes del 2° grado de primaria en las Instituciones Educativas publicas
de Pasco, N°35001 “Cipriano Proafio” y N°34047 “César Vallejo”-2024.
b. Determinar si el ambiente familiar influye en la motivacion por la lectura
de los estudiantes del 2° grado de primaria en las Instituciones Educativas
publicas de Pasco, N°35001 “Cipriano Proafio” y N°34047 “César
Vallejo”-2024.
Justificacion de la investigacion
La presente investigacion se justificd desde multiples enfoques que sustentaron
su relevancia teorica, practica, metodolégica y psicolégica dentro del campo educativo.
Desde el enfoque tedrico, el estudio adquirié gran valor al aportar evidencias
sobre la relacion existente entre el ambiente familiar y el desarrollo de los habitos de
lectura en la infancia, etapa en la que se establecen las bases del desarrollo cognitivo y

linguistico. Los resultados obtenidos contribuyeron a fortalecer el cuerpo de



conocimientos sobre los factores que influyen en la motivacion lectora, la comprension
textual y el gusto por la lectura, elementos fundamentales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. De este modo, la investigacion respaldo la idea de que la lectura no solo
constituye una herramienta de aprendizaje, sino también un medio esencial para el
desarrollo integral del nifio, favoreciendo su pensamiento critico, la adquisicion de
nuevos saberes y el éxito académico y personal a lo largo de su vida escolar.

En cuanto a la justificacion practica, la investigacion revistio gran importancia
porque propuso alternativas que pudieron ser aplicadas tanto por los docentes como por
los padres de familia para promover el habito lector desde edades tempranas. Fomentar
la lectura desde el hogar permitio que los nifios se familiarizaran con el lenguaje escrito
de manera natural, desarrollando la imaginacion, la creatividad, la curiosidad intelectual
y la autonomia en el aprendizaje. Ademas, la practica constante de la lectura contribuyd
al enriquecimiento del vocabulario, a la mejora de la comprension lectoray a una mayor
capacidad para comunicarse de manera oral y escrita. De esta manera, los resultados del
estudio orientaron a las instituciones educativas y a las familias en la implementacion
de estrategias mas efectivas para fortalecer el habito lector, mejorando el rendimiento
escolar y la formacion humana de los estudiantes.

Desde el punto de vista metodoldgico, este estudio se justificd porque puso a
disposicién de la comunidad académica un conjunto de técnicas e instrumentos
confiables y validados que pudieron servir de modelo para futuras investigaciones
relacionadas con el habito lector y su vinculo con factores familiares o escolares. La
metodologia empleada —basada en el enfoque cuantitativo, el disefio correlacional y el
uso de instrumentos estructurados— aporté un marco de referencia til para replicar o
ampliar el estudio en otros contextos educativos, garantizando su aporte como fuente

de consulta para investigaciones posteriores.



1.6.

Por otro lado, desde la dimension psicologica y formativa, la investigacion
cobro especial relevancia, ya que la lectura actu6 como un medio de autoconocimiento
y desarrollo emocional. Leer permitio al nifio comprender su entorno, reflexionar sobre
sus propias experiencias y construir una vision mas amplia y empatica del mundo.
Ademas, el habito lector fomento la sensibilidad, la imaginacién y los valores éticos,
fortaleciendo la convivencia familiar y social. En este sentido, promover la lectura en
la nifiez no solo favorecio el rendimiento académico, sino que también contribuyo a la
creacion de ciudadanos criticos, solidarios y comprometidos con una sociedad mas
humana y justa.

Limitaciones de la investigacion

Como todo proceso investigativo, el presente estudio presentd ciertas
limitaciones que fue necesario reconocer para contextualizar adecuadamente sus
alcances y resultados.

En primer lugar, el alcance geografico y poblacional representd una restriccion,
ya que la investigacion se desarroll6 exclusivamente con estudiantes de segundo grado
de primaria de dos instituciones educativas publicas especificas de la provincia de
Pasco. Esta delimitacién impidi6 generalizar plenamente los resultados a otras
instituciones o regiones, dado que los contextos familiares y educativos pueden variar
considerablemente.

En segundo lugar, se identifico la escasez de antecedentes investigativos locales
sobre la influencia del ambiente familiar en el habito lector en el nivel de educacion
primaria. La mayoria de los estudios revisados se enfocaban en niveles educativos
superiores 0 en contextos urbanos distintos, lo que dificult6 la comparacién directay la
validacion empirica de los hallazgos dentro del mismo entorno geogréafico y

sociocultural.



Otra limitacion importante fue el tiempo disponible para la aplicacion de los
instrumentos, el cual restringié el seguimiento y la observacion prolongada del
comportamiento lector de los estudiantes. Este factor limito la posibilidad de evaluar la
evolucion del habito lector a lo largo del tiempo, centrando el andlisis en un momento
especifico del proceso educativo.

Asimismo, se reconocieron limitaciones relacionadas con factores externos
como la disponibilidad y el compromiso de los padres de familia para participar
activamente en el estudio. Algunos presentaron dificultades para asistir a reuniones o
responder los instrumentos de recoleccidn de datos debido a sus horarios laborales o
condiciones economicas. Estas circunstancias pudieron influir en la cantidad y
profundidad de la informacién obtenida.

Finalmente, se considerd que las condiciones socioecondémicas y culturales de
las familias también incidieron indirectamente en los resultados, dado que la falta de
recursos materiales, el acceso limitado a libros y la escasa infraestructura educativa
dificultaron la consolidacion de habitos lectores sostenibles.

A pesar de estas limitaciones, los resultados alcanzados proporcionaron una
base valiosa para comprender la relacion entre el ambiente familiar y el desarrollo de
los habitos de lectura, constituyéndose en un punto de partida para futuras
investigaciones que amplien o profundicen el estudio en otros contextos educativos del

pais.



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Castellanos y Guataquira (2020) llevaron a cabo un estudio enfocado en analizar
las dificultades de comprension lectora en estudiantes de cuarto grado, mediante un
enfoque cualitativo, de tipo aplicado y nivel descriptivo, utilizando un disefio de estudio
de caso. Para la recoleccion de datos, aplicaron entrevistas semiestructuradas,
observacion directa y analisis documental, dirigidos tanto a estudiantes como a docentes
de la Institucién Educativa Distrital EI Porvenir. La muestra fue intencional, compuesta
por alumnos del cuarto grado de primaria.

Los resultados demostraron que los principales factores que limitaban la
comprension lectora estaban vinculados al entorno inmediato del estudiante, destacando
la influencia del hogar, la escuela y el contexto social. Estos elementos afectaban de
manera directa e indirecta el rendimiento académico y el desarrollo de las competencias
lectoras, mostrando que la lectura no puede ser entendida solo como una habilidad

individual, sino como un proceso condicionado por el entorno familiar y educativo.



Ademas, el estudio enfatizd la necesidad de fortalecer la articulacién entre familia y
escuela para mejorar los niveles de comprension lectora desde edades tempranas.

Por su parte, lzquierdo (2019) desarroll6 una investigacion sobre los
determinantes del entorno familiar en el fomento del habito lector en estudiantes de
primaria. El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de
tipo transversal, y contd con una poblacion de 403 escolares del tercer ciclo. Se
aplicaron cuestionarios estructurados para recopilar informacion acerca de los factores
econdmicos, culturales y del grado de implicacion familiar.

El autor concluyé que la participacion de la familia desempefia un papel
fundamental en la creacion de habitos de lectura sostenibles. Se evidencié que los
hogares con mayor capital cultural y compromiso con la educacion favorecen el interés
por la lectura, mientras que los contextos donde los padres muestran escaso
involucramiento generan una actitud pasiva o desmotivada hacia esta practica. En
consecuencia, se recomendd promover una mayor interaccion entre padres y docentes,
a fin de fortalecer la cooperacién educativa y consolidar la lectura como una experiencia
compartida en el entorno familiar.

De manera complementaria, Sagal et al. (2021) realizaron una tesis sobre el rol
de la familia en la estimulacion del habito lector en nifios ecuatorianos de entre 4 y 6
afos, bajo un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental. Los
investigadores aplicaron encuestas a padres de familia residentes en Quito, cuyos hijos
cursaban educacion inicial. El objetivo fue identificar las précticas y estrategias lectoras
empleadas por los padres en el hogar para fomentar el interés por la lectura.

Los resultados evidenciaron que la mayoria de los padres no asumian de manera
activa la responsabilidad de incentivar la lectura, delegando esta funcion principalmente

a la institucion educativa. Se encontr6 que el 52 % de los encuestados percibia la lectura
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como una obligacion académica mas que como una actividad recreativa, lo cual
generaba desinterés en los nifios. El estudio concluy6 que el bajo involucramiento
familiar y la escasa valoracion del libro como medio de disfrute limitaban la creacion
de héabitos lectores sostenibles desde la primera infancia, etapa clave para la creacion
de lectores autbnomos y motivados.

Madrid (2019) desarrollé un estudio sobre los habitos de lectura y consumo de
medios de comunicacion en estudiantes ingresantes a la carrera de Ciencias de la
Comunicacién. La investigacion se realizo bajo un enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo y con un disefio no experimental. La poblacién estuvo conformada por
estudiantes de nuevo ingreso, a quienes se aplicaron encuestas estandarizadas para
conocer sus rutinas lectoras y los medios que utilizaban con mayor frecuencia.

Los resultados mostraron que los estudiantes presentaban un bajo nivel de habito
lector, ya que la lectura era percibida mas como una actividad académica obligatoria
gue como una préactica personal o recreativa. En la mayoria de los casos, la lectura se
limitaba a textos asignados por los docentes, sin que existiera un interés propio por
explorar otros materiales. Este hallazgo puso en evidencia la debilidad en la adquisicion
de hébitos de lectura sostenibles desde los niveles educativos iniciales, lo que
posteriormente se reflejaba en la educacién superior. Madrid concluy6 que es necesario
fomentar la lectura como un proceso de placer, reflexion y desarrollo cultural, mas alla
de su uso meramente académico.

2.1.2. A nivel nacional

Céardenas, Valdivieso y Vicente (2019) desarrollaron una investigacion
orientada a fortalecer el habito lector en estudiantes del nivel primario mediante la
incorporacion del design thinking como estrategia pedagdgica innovadora. El propdsito

central fue disefiar una propuesta tecnolégica educativa que incentivara la lectura desde
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un enfoque creativo y participativo. La metodologia empleada fue de investigacion-
accion, permitiendo la participacion activa de estudiantes, docentes y familias, actores
fundamentales en la construccion de habitos educativos sostenibles.

El disefio metodoldgico contemplé fases de diagnostico, intervencion y
evaluacion, en las que se aplicaron encuestas, dindmicas participativas y observaciones
directas, con el fin de comprender las préacticas lectoras existentes y promover mejoras
significativas.

Los resultados revelaron que la mayoria de los nifios leian principalmente por
motivos externos, es decir, para obtener buenas calificaciones o el reconocimiento de
sus padres, lo que evidencia un predominio de la motivacidn extrinseca sobre la
intrinseca. Esta situacion mostro la necesidad de disefiar estrategias pedagdgicas
innovadoras que promuevan el placer por la lectura como una experiencia significativa,
emocional y creativa, mas alla de la mera obligacion escolar. Los autores concluyeron
que la integracién de herramientas tecnologicas y metodologias activas puede
transformar la lectura en un proceso de descubrimiento personal y colaborativo.

En el ambito universitario, Becerra (2022) realiz6 un estudio sobre el
comportamiento lector de los estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, con el objetivo de describir las caracteristicas de sus practicas y actitudes hacia
la lectura. Se tratd de una investigacion cuantitativa, descriptiva y de disefio no
experimental, aplicada a una muestra de 49 estudiantes de los primeros ciclos
universitarios. Se utilizéd un cuestionario estructurado para identificar la frecuencia
lectora, los habitos y las actitudes frente a la lectura.

Los resultados pusieron de manifiesto que, a pesar de encontrarse en los
primeros afios de formacion superior, los estudiantes presentaban deficiencias notorias

en sus competencias lectoras, lo que evidenciaba la falta de consolidacion de un habito
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lector autdbnomo y sostenido. Esta carencia resulta preocupante en carreras donde la
comprension y el analisis de textos son fundamentales para el desarrollo profesional.
Becerra concluyé que el déficit de habito lector constituye una limitacion significativa
para el rendimiento académico y exhorto a las universidades a fortalecer los programas
institucionales de fomento de la lectura y a desarrollar estrategias didacticas orientadas
a la comprension critica y reflexiva de textos.

De igual modo, Diestra (2019) efectu6 una investigacion centrada en los habitos
de lectura de los estudiantes de cuarto grado de primaria en el area de Comunicacion de
la Institucion Educativa N.° 5074 Alcides Spelucin Vega del Callao. Bajo un enfoque
cuantitativo, tipo descriptivo y disefio no experimental, aplico un cuestionario validado
a una muestra de 103 estudiantes. El estudio busco describir los habitos lectores
considerando variables como el tiempo dedicado a leer, la motivacion, las preferencias
de material y las practicas lectoras en el &mbito escolar.

Entre los resultados, se hallo que el 27,2 % de los estudiantes presento un nivel
bajo en el tiempo dedicado a la lectura, el 49,5 % un nivel regular, y solo el 23,3 % un
nivel bueno, predominando asi el nivel medio. Estos datos demostraron que el habito
lector no se encontraba consolidado, afectando la comprension y el rendimiento en el
area de comunicacion. Asimismo, los nifios percibian la lectura como una tarea
obligatoria, mas que como una actividad placentera, lo que plantea la necesidad de
implementar estrategias pedagogicas ludicas, motivadoras y familiares que fortalezcan
la lectura desde edades tempranas y en distintos espacios del entorno infantil.

Por su parte, Chavez (2019) realizé un estudio orientado a identificar los
factores asociados a al desarrollo del habito lector en estudiantes de primaria y
secundaria del Colegio Santa Maria Marianistas. Su investigacion se desarroll6 bajo un

enfoque cuantitativo, tipo descriptivo-correlacional, con una muestra significativa de
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339 estudiantes (142 de primaria y 197 de secundaria). Se aplicaron cuestionarios
estructurados que indagaban sobre el entorno familiar, las actitudes hacia la lectura, las
practicas en el hogar y la disponibilidad de material bibliografico.

Los resultados evidenciaron que el entorno familiar constituye un factor
determinante en la adquisicion de habitos lectores: los estudiantes que contaban con
acompafiamiento parental, acceso a libros y estimulos afectivos positivos mostraban
actitudes mas favorables hacia la lectura. En cambio, la ausencia de apoyo o materiales
adecuados generaba desinterés y desmotivacion. Chavez concluy6 que la lectura es una
practica social que se cultiva en la infancia y que su continuidad depende en gran
medida del ejemplo, la orientacidn y la valoracion que los padres y docentes transmitan
a los nifios.

De manera complementaria, Wang (2018) llevo a cabo una investigacion sobre
la animacion a la lectura en el hogar y su relacion con el habito lector en estudiantes de
cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa Angelo Patri. Se tratd de un estudio
cuantitativo de tipo correlacional, cuyo objetivo fue determinar si existia una relacion
significativa entre las estrategias de animacion lectora promovidas por los padres y el
desarrollo del hébito lector en los nifios.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes del cuarto grado y sus familias.
Se aplicaron cuestionarios estructurados tanto a los nifios como a los padres, indagando
sobre el tiempo dedicado a la lectura, los recursos disponibles en casa y las dindmicas
familiares en torno a esta practica.

Los resultados demostraron una correlacion significativa y positiva entre las
estrategias familiares de animacién lectora como la lectura compartida, la narracion de
cuentos y el acceso a materiales adecuados y el nivel de habito lector de los nifios. Se

concluy6 que la participacion activa de los padres, la motivacidn constante y la creacion
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2.2.

de ambientes estimulantes en el hogar son factores decisivos para el desarrollo del gusto
por la lecturay el fortalecimiento de las competencias comunicativas en los estudiantes.
Bases teoricas - cientificas
2.2.1. Ambiente Familiar

El ambiente familiar representa la base esencial en la creacion y fortalecimiento
del habito lector, ya que los nifios encuentran en sus padres las primeras figuras de
referencia. El acercamiento inicial a los libros se produce mediante la voz de los adultos
del hogar, especialmente cuando los padres relatan cuentos, leen historias 0 comparten
narraciones orales que estimulan la imaginacion infantil. En este proceso, el libro, el
adulto y el nifio establecen una relacion afectiva que deja una marca significativa en la
memoria y en la formacion de significados (Gasol, 2005).

De igual modo, la lectura en el ambito domeéstico va mas allad del simple
reconocimiento de palabras; constituye una experiencia que involucra emociones,
aprendizajes y vinculos sociales. En este sentido, la familia no solo cumple la funcion
de proporcionar materiales de lectura, sino que también asume un rol motivador al
asociar la lectura con momentos de carifio, cercania y convivencia. Los adultos que
actan como modelos lectores dentro del hogar ya sean padres, hermanos o tutores
transmiten la idea de que leer es una actividad cotidiana, enriquecedora y disfrutable,
mas que una obligacion escolar.

Asimismo, un ambiente familiar que promueve la lectura contribuye al
desarrollo de habilidades linguisticas, cognitivas y sociales. Este entorno despierta la
curiosidad, amplia el vocabulario y fomenta el pensamiento reflexivo desde la infancia.
Las conversaciones que surgen a partir de un cuento o historia fortalecen la

comprension, la empatia y la expresion de ideas y sentimientos. Por ello, el hogar se
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constituye como el primer espacio de alfabetizacion emocional y cultural, donde la
lectura se integra de manera natural en la rutina familiar.

En esa linea, el establecimiento de habitos como la lectura antes de dormir o el
dialogo sobre lo leido genera en el nifio un sentido de pertenencia y continuidad que
consolida su gusto por la lectura. De esta forma, el acto de leer en familia no solo
impulsa la imaginacion y la creatividad, sino que también fomenta vinculos afectivos
solidos y forma individuos criticos, autobnomos y sensibles frente a su entorno.

La literatura cientifica respalda esta vision. lzquierdo (2019), por ejemplo,
analizd a 403 escolares de Educacién Primaria y concluyé que las familias deben
incrementar el interés por el recorrido educativo de sus hijos, estableciendo una relacién
mas estrecha con los maestros y participando activamente en la vida escolar. De forma
similar, Sagal et al. (2021), en un estudio con padres de nifios de cuatro a seis afios en
Quito, hallaron que maés del 50 % de los progenitores ven la lectura solo como una
obligacion académica, lo que genera desinterés en los nifios. Estas evidencias muestran
que, cuando la familia delega la responsabilidad de la lectura Gnicamente a la escuela,
se limita el desarrollo de un hébito lector sélido. En contraste, cuando existe un
acompafiamiento cercano, los hijos tienden a ver la lectura como una actividad
placentera y no solo como una imposicion.

Asimismo, Gil Flores (2009) demostré que la implicacion familiar en las
actividades escolares influye directamente en el rendimiento académico de los hijos. A
este hallazgo se suma lo planteado por Fiz et al. (2000), quienes sefialaron que los hijos
tienden a repetir los comportamientos observados en casa, creando sus propios habitos
de lectura. Esto coincide con lo planteado por Chavez (2019), quien concluy6 que el
ambiente familiar es un factor decisivo para que los estudiantes desarrollen una actitud

positiva hacia la lectura desde la nifiez. De manera complementaria, Wang (2018)
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evidencid que existe una relacion significativa entre la animacion lectora de los padres
y el desarrollo del habito lector en estudiantes de cuarto grado de primaria, demostrando
que la participacion de la familia potencia las competencias y la motivacion de los nifios
hacia la lectura.

En sintesis, el ambiente familiar no solo ofrece las condiciones afectivas y
sociales para introducir la lectura, sino que también constituye el escenario donde se
definen las actitudes iniciales hacia los libros. Cuando los padres promueven un entorno
lector, los hijos encuentran en esta practica un sentido de disfrute y utilidad (Gasol,
2005). Por el contrario, cuando la lectura se reduce a una obligacion académica, el
habito lector dificilmente se consolida (Sagal et al., 2021).

Familia

Segun Hernandez (2003), la familia representa el grupo social mas relevante en
la vida del individuo, ya que constituye el primer espacio donde se desarrollan los lazos
de integracidn, convivencia y construccion de identidad. Desde los primeros afios de
vida, las personas encuentran en el entorno familiar un &mbito cargado de afecto y
valores morales que orienta sus pensamientos, emociones y comportamientos frente al
mundo. En este espacio se interiorizan los principios esenciales, las normas de
convivencia y las estrategias necesarias para afrontar los retos de la vida diaria,
convirtiéndose asi en el pilar fundamental del desarrollo humano.

La familia no se limita Unicamente a cumplir funciones bioldgicas vy
econdmicas, como la procreacion o la satisfaccion de las necesidades basicas, sino que
también cumple un papel decisivo en el &mbito social, cultural y educativo. A través de
la interaccion cotidiana, el nicleo familiar transmite valores, creencias, tradiciones y

practicas que facilitan la insercién del individuo en la sociedad. Del mismo modo, la
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familia actia como mediadora entre el nifio y su entorno, orientando sus procesos de
aprendizaje, comunicacion y adaptacion social.

En el campo educativo, la familia se considera la primera institucion formadora,
puesto que en su interior se establecen las bases emocionales, cognitivas y actitudinales
que luego seran fortalecidas por la escuela y otros espacios sociales. Los padres y
cuidadores, mediante su ejemplo y orientacion, ejercen una influencia directa en la
adquisicion de habitos positivos, como la responsabilidad, la empatia, la colaboracion
y el gusto por la lectura. Este Gltimo aspecto resulta especialmente importante, dado
que la relacién de los nifios con la lectura y el aprendizaje esta estrechamente vinculada
con las actitudes y costumbres lectoras que se desarrollan dentro del hogar.

Asimismo, la estructura familiar influye significativamente en el proceso de
formacion de los hijos. Hernandez (2003) sefiala que las familias pueden clasificarse en
nucleares, extendidas o monoparentales, y esta tipologia incide en los patrones de
interaccion y en el tipo de apoyo emocional, educativo y social que los nifios reciben.
En las familias nucleares, la comunicacion suele ser mas directa y organizada; en las
extendidas, la convivencia entre generaciones refuerza la identidad familiar y la
transmision de costumbres; mientras que en las familias monoparentales, pese a los
desafios econdmicos o de tiempo, se crean vinculos afectivos sélidos que promueven
la autonomia y la capacidad de resiliencia.

En consecuencia, la familia debe entenderse como una institucion dinamica y
multifuncional, cuya influencia resulta esencial para el desarrollo integral de las
personas. Su papel abarca la ensefianza de valores, el fortalecimiento emocional, la
afirmacion de la identidad cultural y el fomento de habitos intelectuales, entre ellos el

gusto por la lectura. Un entorno familiar caracterizado por la afectividad, la
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comunicacion y la participacion se convierte en el espacio ideal para la formacion de

individuos criticos, empaticos y comprometidos con su comunidad.

a.

Clasificacion de la familia Segun Hernandez (2003), la familia puede clasificarse
en tres tipos principales: nuclear, extendida y monoparental. La familia nuclear,
compuesta por dos adultos y sus hijos, se considera la unidad basica de las
sociedades modernas, siendo la que concentra la mayor influencia en la educacion
y en la creacién de habitos. La familia extendida, conformada por abuelos, tios y
otros parientes, ofrece una red mas amplia de apoyo, que puede enriquecer la
transmision de valores y practicas lectoras al compartir experiencias y narraciones
diversas. Finalmente, la familia monoparental, en la que los hijos viven con uno de
los progenitores, enfrenta retos adicionales para equilibrar las responsabilidades
econdmicas y educativas, lo que puede repercutir en la regularidad con que se
fomentan actividades como la lectura.

Sociedades primitivas: En las sociedades primitivas, la familia funcionaba como
una unidad econémica fundamental: los hombres se dedicaban a la caza, mientras
que las mujeres recogian y preparaban alimentos, ademas de cuidar a los hijos
(Hernandez, 2003). Este tipo de organizacion reflejaba un esquema practico de
supervivencia, donde las dinamicas familiares estaban ligadas al trabajo colectivo.
Sin embargo, este contexto también evidenciaba practicas como el infanticidio o la
exclusién de miembros enfermos que no podian contribuir a las labores, lo que
demuestra que el valor de la familia estaba més relacionado con la subsistencia que
con la educacién. Con el paso del tiempo, especialmente tras la llegada del
cristianismo, la familia empez6 a adquirir un caracter religioso en el que el

matrimonio y la maternidad se convirtieron en ejes fundamentales de la ensefianza,
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sentando las bases de lo que posteriormente se consolidaria como modelo familiar
en Occidente.

Familia moderna: La Enciclopedia Océano (2004) sefiala que la familia moderna
ha variado respecto a la forma tradicional, aunque conserva su esencia como fuente
de afecto y apoyo emocional. En la era preindustrial, el modelo nuclear era el mas
comun y adn se mantiene como la base de las sociedades industrializadas. No
obstante, los cambios provocados por la migracién, la industrializacion y la
globalizacién han transformado sus funciones y roles. Actualmente, los padres
trabajan fuera del hogar, la educacién formal se delega al Estado o a instituciones
privadas, y los medios de comunicacion y las amistades han asumido un rol
importante en la socializacion. Pese a estas transformaciones, la familia sigue
siendo clave en el acompafiamiento emocional y en la transmision de valores, lo
cual resulta esencial para promover en los nifios habitos como la lectura.

La composicion familiar: La composicién de la familia también ha experimentado
cambios significativos desde la industrializacion. Uno de los factores mas
relevantes es la transformacion del rol femenino, pues en las sociedades modernas
la mujer se ha incorporado activamente al mercado laboral, lo que ha modificado
la organizacién interna del hogar (Hernandez, 2003). Esta transicién, si bien ha
permitido a las mujeres alcanzar mayores niveles de autonomia, también ha traido
consigo desafios, como el incremento de las tasas de divorcio y la reduccion del
tiempo compartido en familia. Estos cambios impactan directamente en la
formacion de los hijos, quienes pueden ver debilitado el modelo de
acompafiamiento que favorece su desarrollo integral. En relacion con la lectura, la

falta de tiempo de los padres para compartir actividades lectoras con sus hijos puede
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limitar la consolidacion de un habito solido, lo que evidencia la necesidad de
estrategias de conciliacion familiar que refuercen la educacion en el hogar.

Practicas familiares

Practica de la lectura en el hogar: La practica de la lectura en el hogar constituye
un componente esencial en el desarrollo del habito lector infantil, pues es en este
espacio donde se desarrolla el primer contacto con los textos y con el lenguaje escrito.
Sagal et al. (2021) sostienen que el papel de los padres resulta determinante para
despertar el interés por la lectura, ya que son ellos quienes modelan conductas, habitos
y actitudes hacia los libros. Sin embargo, su estudio evidencié que gran parte de los
progenitores suele delegar esta responsabilidad a la escuela, concibiendo la lectura
como una tarea meramente académica. Este comportamiento reduce la posibilidad de
que los nifios perciban la lectura como una experiencia placentera o recreativa,
debilitando su motivacién intrinseca. En este sentido, es fundamental que la familia
participe activamente en la promocion de la lectura cotidiana, generando un entorno
culturalmente estimulante que propicie la curiosidad, la imaginacién y el gusto por
aprender a través de los textos.

Establecer un tiempo de lectura compartida: Establecer un tiempo de lectura
compartida entre padres e hijos contribuye significativamente al fortalecimiento del
vinculo afectivo y al desarrollo de la comprension lectora. Segun Wang (2018), las
estrategias familiares de animacion lectora, como la lectura en voz alta o la narracion
de cuentos, favorecen la construccion de habitos lectores sostenibles, ya que promueven
la interaccion emocional y la participacion activa del nifio en la actividad. Del mismo
modo, Castellanos y Guataquira (2020) enfatizan que la articulacién entre el hogar y la
escuela refuerza la comprensién lectora, al permitir que los estudiantes encuentren

coherencia entre lo aprendido en clase y lo practicado en casa. Estas experiencias
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compartidas no solo incrementan el vocabulario y la capacidad de andlisis, sino que
también permiten que los nifios asocien la lectura con momentos de disfrute, dialogo y
afecto, lo que fomenta una actitud positiva y duradera hacia el acto lector.

Pasar tiempo libre en familia realizando actividades educativas: El
aprovechamiento del tiempo libre en familia mediante actividades educativas
constituye una oportunidad valiosa para reforzar la lectura y el aprendizaje
significativo. Céardenas, Valdivieso y Vicente (2019) demostraron que cuando las
familias involucran a los nifios en dindmicas participativas —como la lectura recreativa,
los juegos didacticos o la exploracion de historias—, se incrementa su motivacion y
autonomia lectora. Este tipo de interaccion familiar no solo potencia las habilidades
comunicativas, sino que también fortalece los lazos afectivos, generando un ambiente
de confianza y apoyo emocional. En esa misma linea, Izquierdo (2019) afirma que los
hogares que promueven actividades formativas conjuntas poseen un mayor capital
cultural, lo cual se traduce en mejores actitudes hacia la lectura. De este modo, dedicar
tiempo libre a experiencias educativas compartidas contribuye a la formacion integral
del nifio, fomentando valores, disciplina y amor por el aprendizaje.

Comportamiento de los partes

Tener recursos educativos: La presencia de recursos educativos en el hogar
constituye un factor decisivo para el desarrollo de las competencias lectoras en los
nifios. Chavez (2019) sostiene que los estudiantes que disponen de materiales
adecuados —Ilibros, cuentos, revistas o bibliotecas familiares— manifiestan actitudes
mas favorables hacia la lectura y demuestran mayor frecuencia en la préactica lectora.
De igual forma, Izquierdo (2019) encontré que los hogares con mayor capital cultural,
caracterizados por un ambiente lector enriquecido y la presencia de modelos parentales

que leen habitualmente, promueven habitos de lectura mas solidos y constantes. Por el
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contrario, en familias con escasos recursos educativos, la lectura suele ser esporadica y
asociada al ambito escolar, lo que limita el desarrollo del interés y la comprension
lectora. Por ello, contar con materiales y espacios destinados a la lectura en casa
representa una condicion basica para consolidar el aprendizaje y fomentar el gusto por
la lectura desde edades tempranas.

Demostrar afectividad: La afectividad en las interacciones familiares
relacionadas con la lectura es un elemento clave que potencia la motivacién y el interés
de los nifios por aprender. Segun Sagal et al. (2021), la lectura compartida acompafiada
de gestos de carifio, paciencia y atencion genera una experiencia emocional positiva
que estimula la disposicion del nifio a participar en actividades lectoras. En la misma
linea, Castellanos y Guataquira (2020) afirman que los entornos familiares donde
predominan las relaciones afectivas calidas y el dialogo frecuente tienden a favorecer
una mejor comprension lectora, ya que los nifios se sienten apoyados y valorados. Este
acompafiamiento emocional también facilita la creacion de un clima de confianza que
motiva a los nifios a expresar ideas, preguntar y reflexionar sobre los textos. De esta
manera, la demostracion de afecto en el proceso lector no solo fortalece el vinculo
familiar, sino que también consolida la lectura como un acto de comunicacion y
empatia.

Mostrar compromiso en la actividad de lectura: EI compromiso de los padres
con la formacion lectora de sus hijos se refleja en la constancia, el interés y el ejemplo
que brindan dentro del hogar. lzquierdo (2019) destaca que la participacion activa de
los padres —a través de la lectura conjunta, el seguimiento del progreso y la promocién
de conversaciones sobre los textos— es determinante para el desarrollo de habitos
lectores sostenibles. Del mismo modo, Chavez (2019) evidenci6 que los estudiantes

cuyos padres muestran compromiso con la lectura presentan mayor motivacion y
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desempefio escolar, ya que perciben la lectura como una practica valorada dentro de su
entorno familiar. Cuando los progenitores muestran responsabilidad y constancia, la
lectura deja de ser una tarea obligatoria y se transforma en una experiencia significativa
que refuerza el aprendizaje y la curiosidad. Por tanto, el compromiso familiar con la
lectura no solo potencia el desarrollo académico, sino que también consolida el
crecimiento personal y emocional del nifio.

2.2.2. Habitos de estudio

Definicion de Habitos de estudio

Martinez, Pérez y Torres (1999), Poves (1999) y Grajales (2002) coinciden en
que los habitos de estudio se entienden como la practica sistematica y constante de
determinadas actividades académicas, las cuales, al repetirse de manera continua y
organizada, se convierten en costumbres interiorizadas por los estudiantes. Estos
autores enfatizan que los habitos requieren de disciplina, orden y responsabilidad, pues
no basta con repetir acciones aisladas, sino que deben realizarse con un compromiso
consciente que permita consolidarlos como parte de la vida cotidiana del alumno. En
esta misma linea, la Universidad de Granada (2001), citada por Reyes (2003), sefiala
que los habitos de estudio se relacionan directamente con el tiempo y el ritmo que cada
estudiante imprime a sus actividades educativas, siendo estos aspectos mejores
predictores del éxito académico que la inteligencia o la memoria.

Por otro lado, Quelopana (1999), Olcese (1999) y Correa (1998) sostienen que
los habitos se adquieren a través del aprendizaje y la practica, pues no son innatos, sino
el resultado de la repeticion de conductas que con el tiempo se convierten en naturales.
Asi, el habito de estudio se configura como la capacidad de realizar las actividades
escolares sin necesidad de imposiciones externas, porque el estudiante ya ha

interiorizado esa conducta. Poves (1999) afiade que la reiteracion de un horario fijo y
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de actividades académicas regulares contribuye a automatizar la practica del estudio,
facilitando la concentracion y la eficiencia.

Finalmente, Covey (1989) amplia la nocion de habito al describirlo como la
interseccion de tres elementos esenciales: el conocimiento, que orienta qué hacer y por
qué hacerlo; la capacidad, que corresponde al como hacerlo; y el deseo, que es la
motivacion que impulsa a querer realizarlo. Para este autor, la consolidacion de habitos
efectivos solo es posible cuando existe cohesion entre estos tres factores, ya que cada
uno responde a dimensiones distintas pero complementarias del aprendizaje.

Importancia de los habitos de lectura

El desarrollo de habitos de estudio se presenta como un elemento clave en el
proceso educativo. Segun Covey (1989), estos habitos son imprescindibles para
progresar en el aprendizaje, ya que permiten un crecimiento personal arménico que
involucra la inteligencia, la voluntad y la creatividad. En este sentido, el estudio no solo
busca la adquisicion de conocimientos, sino que también se orienta el desarrollo integral
del individuo, fomentando habilidades cognitivas y socioemocionales.

De acuerdo con Grajales (2002), los habitos de estudio tienen una importancia
fundamental porque influyen directamente en el rendimiento académico y en la
capacidad de los estudiantes para organizar su vida. Este autor afirma que no se estudia
Unicamente para aprobar examenes, sino para lograr aprendizajes significativos que
contribuyan al desarrollo personal y social. Asimismo, recalca que padres, docentes y
profesionales de la educacion desempefian un papel esencial en la consolidacion de
dichos habitos, ya que su influencia contribuye a que los estudiantes comprendan el
valor del estudio como herramienta de superacion.

En consecuencia, los habitos de estudio no solo se constituyen en estrategias

para mejorar el desempefio académico inmediato, sino que preparan a los estudiantes

25



para afrontar los retos de la vida diaria. Dichos habitos fortalecen la autonomia, la
responsabilidad y la capacidad de autorregulacion, cualidades imprescindibles en el
ambito educativo y en el desarrollo integral del ser humano.

Factores que intervienen en el desarrollo de habitos de estudio.

El desarrollo de habitos de estudio esta condicionada por multiples factores que
influyen de manera directa en el rendimiento de los estudiantes. Soto (2004) sostiene
que las condiciones ambientales son determinantes, ya que un espacio adecuado
favorece la concentracion y el aprendizaje. Aspectos como la ventilacion, la
iluminacién, el orden y la limpieza del lugar de estudio son indispensables, al igual que
disponer de mobiliario comodo y materiales al alcance. Incluso recomienda contar con
recursos complementarios, como un tablon de corcho, para organizar horarios y fechas
importantes, lo cual contribuye a la planificacion y sistematizacion del estudio.

Ellis (1993) enfatiza la gestion del tiempo como otro factor clave, indicando que
cada estudiante debe separar horas especificas para estudiar, considerando las multiples
actividades que forman parte de su vida cotidiana. Esta vision es reforzada por Borda y
Pinzon (1997), quienes destacan que la correcta distribucion del tiempo debe responder
a las necesidades y metas personales de cada alumno, a través de planes de estudio
flexibles, realistas y orientados a cumplir objetivos.

Por su parte, Horna (2001) sefiala que los factores instrumentales también
inciden en la creacion de habitos, en particular el método de estudio que se aprende y
practica desde etapas tempranas. Este método, al incorporarse a la rutina, genera un
estilo personal de aprendizaje que permite no solo retener la informacién, sino también
disfrutar del proceso de estudiar. De este modo, se refuerza la idea de que el éxito
académico depende de un equilibrio entre condiciones ambientales, organizacion del

tiempo y estrategias metodoldgicas que faciliten la adquisicién de conocimientos.
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Habito de lectura de los padres de familia

El papel de los padres en el fomento de los habitos de estudio de los hijos, y
particularmente en el habito lector, es crucial. McLane y McNamee (2009) afirman que
los nifios aprenden a leer y escribir principalmente a través de sus interacciones sociales
mas cercanas, siendo la familia el primer agente motivador. En esta linea, Kropp (2004)
plantea tres practicas fundamentales que los padres pueden aplicar: leer con sus hijos
diariamente entre 15 y 30 minutos; adquirir libros que respondan tanto a los intereses
de los nifios como de los padres, de modo que se construya una pequefia biblioteca
familiar; y regular el tiempo de exposicion a la television y videojuegos, lo cual abre
espacios libres para la lectura.

Rosas (2009) complementa esta perspectiva al destacar que los padres deben
procurar que sus hijos se acerquen a la lectura desde una experiencia placentera y no
como una obligacion. Si los nifios perciben la lectura como un acto agradable, su actitud
hacia ella sera positiva y natural. De lo contrario, podrian desarrollar rechazo hacia la
actividad. Ademas, resalta que los padres deben seleccionar cuidadosamente materiales
de calidad que despierten interés y estimulen la curiosidad, pues esto asegura la
permanencia del habito lector en la infancia y adolescencia.

En conjunto, estas posturas evidencian que la participacién activa de los padres
es determinante para instaurar habitos sélidos de estudio y lectura. EI acompafiamiento,
la provisién de recursos adecuados y la generacion de un entorno favorable no solo
fortalecen la relacion familiar, sino que también potencian el desarrollo académico y
personal de los estudiantes.

Habito de lectura en los nifios

Jiménez (2005) sefiala que la motivacion y la estimulacion temprana, a través

de actividades ludicas vinculadas con la inteligencia linguistica, resultan fundamentales
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para que desde edades muy tempranas los nifios puedan desarrollar habitos de lectura.
Segun el autor, esta estimulacion deberia iniciarse incluso desde la etapa prenatal,
cuando los nifios se encuentran aun en el vientre materno, ya que el contacto con la voz
de los padres y la exposicion temprana al lenguaje favorecen la activacion de procesos
cognitivos que mas adelante se consolidaran en habilidades comunicativas. Esta
practica no solo fortalece la capacidad de atencion y memoria, sino que también
potencia el desarrollo integral del nifio.

De manera complementaria, Garcia (2006) menciona que los vinculos afectivos
que se crean entre padres e hijos a través de los cuentos y lecturas compartidas
constituyen una base sélida para la adquisicion de habitos lectores. Cuando los nifios
tienen acceso a los libros desde pequefios, no solo estimulan su imaginacién y
creatividad, sino que también desarrollan un creciente interés por comprender el
entorno que los rodea. La lectura, en este sentido, se convierte en un medio
indispensable para el desarrollo personal y social, razén por la cual resulta necesario
conocer sus niveles y las distintas modalidades que pueden implementarse de manera
adecuada en cada etapa de la vida.

En este proceso, los padres desempefian un rol determinante, pues son los
primeros formadores del gusto lector dentro del hogar. Su influencia se ejerce mediante
el ejemplo, ya que los nifios aprenden por imitacion y tienden a reproducir las conductas
que observan en los adultos. De ahi que, si los padres no practican habitos lectores
adecuados, dificilmente podran transmitirlos a sus hijos. Tal como sostienen distintos
especialistas, la imitacion es uno de los mecanismos de aprendizaje mas potentes en la
infancia, y en consecuencia, el comportamiento lector de los adultos tiene un impacto

directo en el interés de los nifios por la lectura.
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Es importante sefialar, ademas, que cada etapa del desarrollo infantil
corresponde a un nivel de lectura distinto. No se puede exigir a un nifio de corta edad
el mismo rendimiento que a un adolescente o0 a un adulto, ya que ello podria generar
frustracion o desinterés. De la misma manera, si un adolescente mantiene un nivel lector
propio de un nifio pequefio, corresponde analizar las causas de esa limitacion y buscar
soluciones adecuadas. De acuerdo con Garcia (2006), exigir de mas o de menos puede
tener un efecto negativo, ya que los nifios pueden llegar a aburrirse o rechazar la lectura.
Por ello, los padres deben estar informados sobre los niveles de lectura y ajustarse a
ellos, creando experiencias lectoras agradables y motivadoras.

Comprension lectora

Reyzabal y Tenorio (2004) afirman que la lectura comprensiva consiste en un
proceso en el que el lector mantiene una actitud de concentracion y reflexion, abordando
el texto con serenidad y repitiendo la lectura tantas veces como sea necesario hasta
lograr entender el contenido. Para estos autores, comprender implica reconocer el
significado de cada palabra, captar la relacion entre las ideas y parrafos, e identificar el
tema central, lo que posteriormente permite elaborar un comentario general que
sintetiza la esencia del texto.

En la misma linea, Pinzas (2006) sostiene que la comprensidn lectora constituye
uno de los pilares fundamentales del acto de leer, ya que es el proceso mediante el cual
se interpreta el sentido de una oracidn, parrafo o texto. La autora recalca que este acto
es complejo porque involucra procesos linguisticos, perceptivos y cognitivos, y requiere
del uso de habilidades tanto cognitivas como metacognitivas. El buen lector, segln
Pinzas, no solo procesa la informacion, sino que también controla y supervisa su
comprension mediante actividades como la planificacidn, observacién y evaluacion del

texto leido.
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Un aspecto central de la comprension lectora es su capacidad para generar
inferencias y conclusiones. A traves de la lectura, el lector formula y pone a prueba
hipdtesis sobre el contenido, apoyandose en esquemas de conocimiento previos que le
permiten relacionar lo nuevo con lo ya aprendido. De esta manera, comprender implica
un dialogo constante entre el texto y la estructura cognitiva del lector, lo que facilita el
aprendizaje significativo.

En este sentido, Sucso (2010) define la comprensién lectora como el uso y la
reflexion sobre los textos escritos con el propoésito de alcanzar metas personales,
ampliar el conocimiento, desarrollar potencialidades y participar de manera activa en la
sociedad. Para el autor, la comprension es una actividad mental de gran valor, ya que
potencia las competencias de los individuos y se constituye en un factor clave para el
desarrollo humano. En la misma linea, Navarro (2006) afirma que la comprension
siempre parte de una experiencia personal, Unica e irrepetible, pero que solo se
consolida plenamente cuando se comparte con otros. Segun este autor, comprender
implica socializar saberes y conclusiones, de modo que el conocimiento adquiere
sentido en la interrelacion con los demas.

La comprension lectora, por tanto, no se limita a decodificar palabras, sino que
es un proceso consciente que involucra el autocontrol de los procesos cognitivos y
metacognitivos. Asimismo, permite establecer puentes entre el lector y distintos
tiempos, culturas y perspectivas, enriqueciendo la experiencia personal y colectiva del
aprendizaje.

Tipos de Lectura

Borday Pinzon (1997) sostienen que existen diversos tipos y técnicas de lectura,
pero destacan que la verdadera lectura es aquella que se realiza de manera voluntaria.

En el caso de los nifios y adolescentes, este tipo de lectura no suele surgir de las

30



exigencias escolares, sino del ambiente familiar, donde se fomenta el gusto por leer
COMO una practica sincera y espontanea. Segun los autores, el ejemplo de los padres es
determinante: si los hijos observan que sus padres leen con frecuencia, es mas probable
que ellos mismos desarrollen el interés y el habito lector.

En cuanto a las clasificaciones, Borda y Pinzon (1997) sefialan que la lectura
puede variar en funcion de las circunstancias y de los textos abordados. Entre los tipos
mas relevantes se encuentra la lectura oral, que implica leer en voz alta con el fin de
compartir el contenido con otras personas. Rioseco y Ziliani (2004) explican que la
lectura oral permite evaluar el rendimiento del lector en cuanto a fluidez y comprension,
mientras que Molina (2009) afiade que esta modalidad resulta atractiva para los nifios,
ya que favorece el didlogo y la interaccion con quienes escuchan. Dentro de la lectura
oral, Mendoza y Briz (2003) distinguen la lectura expresiva, que se acerca a la
dramatizacién y convierte al lector en un actor que transmite emociones y significados
de manera artistica.

Por otra parte, la lectura silenciosa constituye una herramienta fundamental de
autoeducacion y enriquecimiento personal. Rioseco y Ziliani (2008) destacan que esta
modalidad permite al lector avanzar a su propio ritmo, sin la presion de ser evaluado
por los demas, lo cual disminuye la ansiedad y facilita la comprensién plena del texto.

Finalmente, Tierno (2002) presenta una clasificacién mas amplia de los tipos de
lectura segun los objetivos del lector:

e Lecturaglobal, orientada a obtener una idea general del contenido, sin detenerse en
los detalles.

o Lectura selectiva, enfocada en identificar informacion especifica de interés.

o Lectura critica, que contrasta el contenido con ideas previas y genera un reajuste

del conocimiento.
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2.3.

o Lectura comprensiva, caracterizada por la busqueda exhaustiva de sentido y la
formulacion de preguntas sobre el texto.

o Lectura reflexiva, la mas profunda de todas, en la que el lector relaciona ideas, las
jerarquiza y las conecta, desarrollando un pensamiento creativo y abstracto.

De este modo, los distintos tipos de lectura responden a finalidades diferentes,
y el buen lector, como sostiene Tierno (2002), debe dominar cada una de ellas para
adaptarse a las exigencias de los textos y de sus propios objetivos de aprendizaje.
Definicion de términos bésicos

Ambiente familiar: Se refiere al conjunto de relaciones, interacciones y
dindmicas que se establecen entre los miembros de una familia. Este entorno influye
directamente en el desarrollo emocional, social y cognitivo de cada integrante,
especialmente de los nifios y adolescentes, quienes se encuentran en etapas de
formacion y aprendizaje. Un ambiente familiar positivo, basado en la comunicacion, el
afecto y la comprension, favorece el bienestar integral de sus miembros; mientras que
un entorno conflictivo o carente de didlogo puede generar inseguridad, desmotivacién
y dificultades en el rendimiento escolar. En este sentido, la calidad de la convivencia
familiar constituye un factor determinante en el fomento de habitos y valores (Fuertes,
2007).

Familia: Se refiere a una institucion social fundamental que cumple funciones
esenciales en la formacidn de la personay en la estabilidad de la sociedad. Sin embargo,
su estructura, composicién y roles varian segun el contexto cultural, histérico y
econdmico en el que se desenvuelven. Por ello, no existe un modelo Unico de familia,
sino diversas formas que responden a las transformaciones sociales y a las necesidades
particulares de cada comunidad. En este marco, resulta mas apropiado hablar de

“familias” en plural, reconociendo su diversidad y la manera en que cada una asume la

32



responsabilidad de brindar apoyo emocional, orientacion moral y socializacién a sus
miembros (ONU, 1994).

Habito de estudio: Comprende el conjunto de rutinas, estrategias y condiciones
que un estudiante adopta para organizar su tiempo, su espacio y sus materiales de
aprendizaje. Estos habitos son fundamentales para lograr un rendimiento académico
eficiente, ya que permiten aprovechar mejor los recursos cognitivos y emocionales
durante el proceso de estudio. Entre los aspectos mas importantes se incluyen la
planificacion de objetivos, la gestion adecuada del tiempo, la eleccién de un ambiente
propicio, la lectura comprensiva, la toma de apuntes y la preparacion sistematica para
los examenes. El desarrollo de buenos habitos de estudio contribuye a fortalecer la
autonomia, la responsabilidad y la disciplina del estudiante (Antunez & Cardenas,
2023).

Los habitos: El habito puede definirse como una accion o conjunto de
comportamientos que, mediante la repeticion, se automatizan y se realizan con un grado
minimo de esfuerzo consciente. Los habitos forman parte esencial de la vida cotidiana,
ya que permiten simplificar tareas y optimizar el tiempo. En el &mbito educativo, los
habitos —como el estudio, la lectura o la organizacion personal— resultan decisivos
para el desarrollo de competencias y la adquisicion de aprendizajes sostenibles a largo
plazo. Su consolidacion depende tanto de la practica constante como del entorno social
y familiar que los refuerza (IPLAC, 2001).

Habito de lectura: Se refiere al conjunto de conductas, rutinas y actitudes que
impulsan a una persona a leer de manera frecuente, sistematica y placentera. Este habito
no solo fortalece las habilidades cognitivas y linguisticas, sino que también amplia el
conocimiento, estimula la imaginacion y fomenta el pensamiento critico. Su formacion

se inicia desde la infancia, especialmente cuando el entorno familiar y escolar promueve
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experiencias lectoras positivas, como la lectura compartida, el acceso a materiales
atractivos y la valoracién del libro como fuente de disfrute y aprendizaje. Mantener el
habito lector implica constancia, motivacion y acompafiamiento educativo.

Comprension lectora: Es un proceso cognitivo complejo que permite al lector
decodificar, interpretar y construir significado a partir de un texto. Este proceso
involucra diversas habilidades, como la identificacion de ideas principales, la
elaboracion de inferencias, la conexion de informacién con conocimientos previos y la
reflexion critica sobre el contenido. La comprension lectora no solo busca la simple
decodificacion de palabras, sino la apropiacion del mensaje y su aplicacion en contextos
diversos, constituyéndose en una herramienta fundamental para el aprendizaje
significativo y el desarrollo del pensamiento critico.

Tipos de lectura: Los tipos de lectura hacen referencia a las distintas
modalidades o formas de leer que responden a objetivos especificos y desarrollan
habilidades particulares. Entre las principales se encuentran la lectura oral, que mejora
la pronunciacion y la entonacién; la lectura silenciosa, que favorece la concentracion y
comprension; la lectura comprensiva, orientada a captar el sentido global del texto; la
lectura critica, que promueve el andlisis y la reflexién; y la lectura recreativa, que
estimula la imaginacion y el placer lector. Cada tipo de lectura contribuye de manera
distinta al desarrollo integral del estudiante.

La motivacién lectora se entiende como el conjunto de factores internos y
externos que impulsan al individuo a involucrarse en la lectura. Esta motivacion puede
nacer del interés personal, la curiosidad, las experiencias agradables con los textos o el
estimulo recibido del entorno familiar y educativo. Los docentes desempefian un papel
crucial en este aspecto, ya que mediante estrategias innovadoras, recursos adecuados y

un ambiente lector positivo, pueden despertar en los estudiantes el gusto por la lectura.
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Una alta motivacion lectora garantiza la continuidad del habito lector y promueve
aprendizajes mas significativos y duraderos.

Entorno educativo: Comprende el conjunto de condiciones, recursos y
relaciones que se desarrollan dentro de una institucion escolar y que influyen en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Este entorno abarca la interaccion entre docentes y
estudiantes, la metodologia pedagogica, el acceso a materiales didacticos y la gestion
del clima escolar. Un entorno educativo favorable fomenta la participacion, la
colaboracion y el respeto, generando un espacio donde los estudiantes pueden
desarrollar sus capacidades cognitivas, sociales y emocionales de manera integral.

El aprendizaje significativo es aquel que ocurre cuando el estudiante logra
vincular la nueva informacidn con sus conocimientos previos, otorgandole sentido y
funcionalidad. Este tipo de aprendizaje se diferencia del memoristico porque promueve
la comprension profunda, la retencion a largo plazo y la aplicacion del conocimiento en
distintos contextos. Para alcanzarlo, el docente debe propiciar experiencias educativas
que estimulen la reflexion, el razonamiento y la participacion activa del estudiante,
permitiéndole construir su propio conocimiento de manera autbnoma.

La lectura critica es una forma avanzada de comprension textual que exige del
lector una actitud analitica, reflexivay cuestionadora frente a la informacion presentada.
No se limita a entender lo que dice el texto, sino que busca evaluar su validez,
coherencia, intencionalidad y relevancia. A través de la lectura critica, el lector
desarrolla habilidades de pensamiento independiente, aprende a distinguir hechos de
opiniones y forma criterios propios que fortalecen su capacidad argumentativa y su
conciencia ciudadana.

El rol del docente en el proceso educativo trasciende la simple transmision de

conocimientos, convirtiéndose en un guia y mediador del aprendizaje. Su funcion
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2.4.

2.5.

implica orientar, motivar y facilitar experiencias significativas que impulsen el
desarrollo integral de los estudiantes. En el &ambito de la lectura, el docente desempefia
un papel clave en el desarrollo del habito lector, ya que su ejemplo, sus estrategias
didacticas y su entusiasmo por la lectura pueden influir directamente en la actitud y el
interés de los alumnos hacia esta practica. Su liderazgo pedagdgico es, por tanto,
determinante en la construccion de comunidades lectoras activas y comprometidas.
Formulacion de hipotesis

2.4.1 Hipotesis general

Se determino que el entorno familiar influye positiva y significativamente en la
formacion del habito de lectura en los estudiantes de las Instituciones Educativas
Publicas de Pasco, N°35001 “Cipriano Proafio” y N°34047 “César Vallejo-2024.

Ho: El entorno familiar no influye positiva ni significativamente en la formacién
del habito de lectura en los estudiantes de las Instituciones Educativas Publicas de
Pasco, N.°35001 “Cipriano Proafio” y N° 34047 César Vallejo — 2024,

2.4.2 Hipotesis Especificas
a. El entorno familiar influye significativamente en la comprension de lectura
de los estudiantes del 2° de primaria en las Instituciones Educativas Publicas
de Pasco: Cipriano Proafio y César Vallejo -2024.
b. El entorno familiar influye significativamente en la motivacion por la
lectura de los estudiantes del 2° de primaria en las Instituciones Educativas
Publicas de Pasco: Cipriano Proafio y César Vallejo -2024.
Identificacion de variables
2.5.1 Variable Independiente (V.1.)

e Entorno Familiar
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2.5.2 Variable Dependiente (V.D.)

e Habitos de Lectura

2.6.  Definicion operacional de variables e indicadores

VARIABLE

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

Variable
Independiente

Entorno
familiar

Dimensioén 1:

Préacticas familiares

Préactica de la lectura en el
hogar.

Establecer un tiempo de
lectura compartida.

Pasar tiempo libre en
familia.

Dimensién 2:

Actitudes parentales

Tener recursos educativos
en casa.

Demostrar afectividad
hacia los hijos

Mostrar compromiso en la
actividad de lectura.

Variable
Dependiente:

Habito de
lectura

Dimensién 1:

Comprension de lectura.

Gusto por la lectura.
Frecuencia de lectura.

Nivel de comprension
lectora.

Tipo: Basica.

Nivel: Descriptivo-
correlacional.

Enfoque:
cuantitativo.

Disefio: No
experimental de
corte transversal.

Escala: ordinal.

Poblacién: 1072
estudiantes.

Muestra: 168
estudiantes.

Dimensién 2:

Motivacion por la lectura.
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3.1.

CAPITULO HI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de Investigacién

La presente investigacion fue de tipo basica o pura, en la medida en que busco
generar conocimientos orientados a comprender la relacion entre el ambiente familiar
y el habito de lectura en los estudiantes de primaria. Este tipo de investigacion, segun
Mendoza y Hernandez (2018), tiene como propdsito ampliar el cuerpo tedrico existente
y fortalecer las bases conceptuales de una ciencia, sin que necesariamente exista una
aplicacién practica inmediata. En ese sentido, el interés principal no se centra en
resolver de manera directa un problema inmediato en la practica educativa, sino en
contribuir al desarrollo de marcos conceptuales que puedan ser utilizados en
investigaciones posteriores.

Asimismo, la eleccidn de este tipo de investigacion se justifico porque el estudio
pretendio profundizar en la comprension de dos variables de alta relevancia educativa:
el ambiente familiar y el habito de lectura. Al analizar sus interacciones en el contexto
escolar, se espera aportar a la construccion de un conocimiento sélido que permita, a

futuro, fundamentar propuestas pedagogicas, estrategias de intervencién y politicas
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3.3.

educativas. De este modo, aunque sus resultados no se apliquen de forma inmediata, si
generan un aporte significativo al campo educativo y social.
Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion fue descriptivo—correlacional. Es descriptivo porque
se busca identificar y caracterizar las condiciones del entorno familiar y los habitos de
lectura de los estudiantes, los que permitié tener un panorama claro sobre como se
manifiestan estas variables en el contexto de las instituciones educativas estudiadas. De
igual modo, fue correlacional porque se buscd analizar la posible relacién existente
entre ambas variables y precisar si existe una asociacion significativa que las vincule
en el ambito escolar. Tal como afirman Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la
investigacion correlacional permite establecer el grado de asociacion entre dos 0 mas
variables en un contexto determinado.

De esta forma, el nivel de investigacion no se limité Unicamente a describir los
fendmenos, sino que también buscd encontrar relaciones que expliquen, en parte, la
manera en que un ambiente familiar favorable puede incidir en el fomento de habitos
lectores en los nifios. Esto permitié no solo conocer como se presentan las variables,
sino también comprender de qué manera se relacionan y cudl es la intensidad de su
vinculacion. Los resultados, en consecuencia, ofrecieron informacion valiosa para
orientar futuras investigaciones y posibles intervenciones en el ambito escolar y
familiar.

Meétodo de investigacion

El método empleado fue el descriptivo, pues se centr6 en detallar las
caracteristicas de las variables de estudio: entorno familiar y habitos de lectura. Este
método permitié obtener un panorama amplio y detallado sobre las condiciones en las

que se desarrollan estas dimensiones en los estudiantes de primaria. De acuerdo con
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3.4.

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), la investigacion descriptiva tiene como
finalidad especificar propiedades, perfiles y aspectos relevantes de personas, grupos o
fendmenos que se someten a analisis, proporcionando asi una vision clara del objeto de
estudio y permitiendo un acercamiento sistematico a la realidad investigada.

El estudio se enmarcé en el enfoque cuantitativo, dado que se fundamento en la
recoleccion de datos numéricos y posterior andlisis estadistico. Este enfoque, segun
Niglas (2013), implica un proceso secuencial, ldgico y estructurado que busca
comprobar hipdtesis, identificar tendencias y establecer relaciones entre variables de
manera objetiva y verificable. Asi, mediante el uso de instrumentos estandarizados, se
buscé garantizar la confiabilidad y validez de los resultados obtenidos, lo cual permitié
realizar inferencias sélidas respecto al fendmeno en estudio.

Disefio de investigacion

El disefio correspondié a un estudio no experimental, de tipo transversal
correlacional. Fue considerado no experimental porque no se manipularon de manera
deliberada las variables independientes, sino que se observaron tal y como se
presentaban en su contexto natural, lo cual resultaba pertinente para el analisis de la
dindmica familiar y los habitos de lectura. A su vez, se considero transversal porque los
datos se recolectaron en un unico momento, durante el afio 2024, lo que permitio
capturar una “fotografia” de las variables en ese periodo especifico. Finalmente, fue
correlacional porque se busco establecer el grado de relacion existente entre el entorno
familiar y el habito de lectura. De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), este
disefio permitia examinar fendmenos en un tiempo Unico y analizar asociaciones sin
alterar las condiciones en las que ocurrian.

Ademas, este disefio se ajusto a la naturaleza del estudio, ya que no era posible

ni ético intervenir directamente en el entorno familiar de los estudiantes para observar
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cambios controlados en sus habitos de lectura. Por el contrario, se analizé de manera
objetiva cOmo estas variables interactuaban en el escenario real en que se desarrollaban.
La eleccion de este disefio también garantizé que los resultados fueran representativos
del momento especifico en que se recolectaron los datos, aportando evidencia empirica
valiosa para investigaciones comparativas o longitudinales posteriores.

Poblacion y muestra

3.5.1. Poblacion

Segun Gomez (2015), la poblacién de estudio es el conjunto de elementos que
comparten caracteristicas comunes y que son objeto de analisis, pudiendo estar
conformada no solo por personas, sino también por familias, instituciones, fenGmenos
0 contextos especificos. Una poblacion bien definida es fundamental para garantizar la
validez de los resultados de una investigacion, ya que delimita el campo de estudio y
establece las condiciones necesarias para la obtencion de informacion precisa y
pertinente.

En la presente investigacion, la poblacion estuvo conformada por 1072
estudiantes matriculados en el nivel primario durante el afio académico 2024 en las
Instituciones Educativas Publicas de Pasco: Cipriano Proafio y César Vallejo, de
acuerdo al censo educativo (Minedu, 2021). Esta delimitacion permitié trabajar con un
grupo representativo de estudiantes en edad escolar, en quienes los habitos de lectura y
la influencia del ambiente familiar tienen un impacto determinante en su formacion
académica y personal. Al contar con esta poblacién claramente establecida, se asegurd

que los resultados reflejen la realidad concreta del contexto educativo seleccionado.
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Tabla 2 Poblacién

NUmero de
Institucion Educativa Nivel educativo Grados
estudiantes
L.LE. N.° 35001 “Cipriano Proafio” Primaria 1.°a6.°grado 994
LE. N.° 34047 “César Vallejo” Primaria 1.°a 6.° grado 78
Total 1072

Nota. Elaboracion propia a partir de datos del Censo 2021 (MINEDU-ESCALA)
3.5.2. Muestra

Para los fines de esta investigacion, se seleccion6 una muestra intencional de
168 estudiantes, correspondiente a todos los alumnos del segundo grado de educacion
primaria de ambas instituciones. Esta decision se basé en la relevancia de dicho grupo
etario para el estudio del habito lector, etapa en la cual los nifios consolidan las bases
de la comprensidn y gusto por la lectura.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2021), la muestra representa
un subgrupo de la poblacion del cual se recolectan los datos y debe elegirse con base
en criterios de accesibilidad y pertinencia al objetivo de la investigacion (p. 191). En
este caso, se optd por un muestreo no probabilistico de tipo intencional, que permitié
incluir a todos los estudiantes del grado donde se observan con mayor claridad los

habitos lectores en formacién.
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Tabla 3 Muestra

Institucion Educativa Nivel educativo Grado N.° de estudiantes
(muestra)
I.LE. N.° 35001 “Cipriano
Primaria 2.° grado 155
Proano”
LLE. N.° 34047 “César Vallejo” Primaria 2.° grado 13
Total 168

Nota. Elaboracion a partir de datos del Censo 2021 (MINEDU-ESCALA)
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas

La técnica que se uso en esta investigacion fue la encuesta, entendida como una
de las herramientas mas utilizadas en los estudios educativos y sociales para recopilar
informacidn confiable de una poblacion determinada. Para Arias (2021), la encuesta es
una técnica de recoleccidn de datos que se lleva a cabo con un conjunto de personas y
permite al investigador alcanzar el proposito de su trabajo mediante preguntas que
pueden ser cerradas, abiertas, estructuradas o no estructuradas. En este caso, la encuesta
facilité la obtencion de informacion directa sobre la percepcion y las practicas
relacionadas con el entorno familiar y los habitos de lectura en los estudiantes de
primaria, constituyéndose en un recurso adecuado para describir y analizar la realidad
de los sujetos participantes.

En la presente investigacion, la encuesta se aplicé en los centros educativos N.°
35001 “Cipriano Proafio” y N.° 34047 “César Vallejo” de Pasco, a fin de recoger los
datos de los estudiantes, como a partir de la aplicacién del cuestionario, a los padres de
familia. Esta técnica fue seleccionada por su capacidad de abarcar a un numero
significativo de participantes en un tiempo relativamente corto, asegurando al mismo

tiempo uniformidad en la informacion recogida. Gracias a su caracter flexible y
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estructurado, la encuesta permitié reunir datos que luego fueron analizados
estadisticamente para determinar el nivel de influencia del entorno familiar sobre el
habito lector de los estudiantes.

3.6.2. Instrumentos

Para la recoleccion de los datos necesarios en esta investigacion se utilizé el
cuestionario, considerado por Arias (2021) como un instrumento que consiste en un
conjunto de preguntas previamente disefiadas y ordenadas, cuyo propoésito es obtener
respuestas de los encuestados de manera uniforme. El cuestionario empleado en este
estudio se elaboro en base a las dimensiones establecidas para las dos variables: entorno
familiar y habito de lectura, lo cual permitié garantizar que los datos obtenidos
respondieran directamente a los objetivos de investigacion. A través de este
instrumento, se buscé medir de qué manera las caracteristicas del entorno familiar
influyen en la formacion de habitos lectores en los nifios de primaria.

En cuanto a su validez y confiabilidad, el cuestionario fue sometido a un
riguroso proceso de evaluacion. Para ello, se solicitd la revision de especialistas en el
area, entre ellos la Dra. Catalina Liliana Rosales Landeo, la Dra. Ana Maria Navarro
Porras y el Dr. Julio César Carhuaricra Meza, quienes realizaron un analisis exhaustivo
de los items y otorgaron una calificacion de “muy buena” en cuanto a su aplicabilidad.
Asimismo, la confiabilidad del instrumento fue determinada a través del coeficiente
Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de 0,84, lo que demuestra una alta consistencia
interna y asegura que las preguntas planteadas miden de manera adecuada lo que se
pretende evaluar. Este proceso de validacion y confiabilidad otorga solidez
metodoldgica a la investigacion, garantizando que los resultados obtenidos sean

pertinentes, confiables y representativos del contexto estudiado.
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Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.
3.7.1. Validacion

Los instrumentos de investigacion fueron sometidos a un proceso de validacion
a traveés del juicio de expertos, con el propdsito de garantizar su pertinencia, claridad y
coherencia con los objetivos planteados en el estudio. Para ello, se presentaron a
especialistas en el area educativa y metodoldgica, quienes evaluaron cada uno de los
items de acuerdo con criterios previamente establecidos, tales como la redaccion, la
relevancia de las preguntas y la correspondencia con las dimensiones de las variables
investigadas.

Como resultado de este proceso, los expertos emitieron observaciones y
sugerencias que permitieron perfeccionar el cuestionario, corrigiendo detalles de forma
y ajustando ciertos aspectos de contenido para asegurar su aplicabilidad.
Posteriormente, tras la revision final, se obtuvo la validacion del instrumento con un
nivel de aceptacion considerado “muy bueno”, lo que confirmé que era adecuado para
recolectar la informacion requerida en la investigacion y que cumplia con los estandares
de validez de contenido.

Tabla 4 Validacion por juicio de expertos

Experto Promedio Valoracion
Dra. Catalina Liliana Rosales Landeo 90% Muy bueno.
Dr. Ana Maria Navarro Porras 92% Muy bueno
Dr. Julio César Carhuaricra Meza 84% Muy bueno

Nota. Elaboracion propia

3.7.2. Confiabilidad
Para determinar la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos, se
aplico la prueba piloto a una muestra conformada por 168 estudiantes del segundo grado

de educacion primaria pertenecientes a las Instituciones Educativas Publicas N.° 35001
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“Cipriano Proafio” y N.° 34047 “César Vallejo”, ambas ubicadas en la region Pasco.
Posteriormente, se procedio al analisis estadistico mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor de 0,834 lo que indica un nivel de confiabilidad alto
y aceptable segun los criterios establecidos en la investigacion educativa. Este resultado
evidencia que los items del cuestionario presentan una consistencia interna adecuada,
es decir, que las preguntas miden de manera coherente los mismos constructos o
dimensiones relacionadas con el estudio. En términos metodoldgicos, un valor superior
a 0,80 se considera satisfactorio, ya que garantiza estabilidad y precision en las
mediciones, permitiendo que los datos recopilados sean validos y reproducibles en
futuras aplicaciones. Por tanto, el instrumento utilizado cumple con los estandares
requeridos de confiabilidad para investigaciones de tipo cuantitativo en el ambito

educativo.

— —
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Técnicas de procesamiento y analisis de datos
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Para el tratamiento de la informacion recolectada en el estudio, se empled un
cuestionario estructurado compuesto por 12 items, elaborados en funcion de las
dimensiones y variables establecidas en el marco conceptual, con el objetivo de
identificar y analizar el grado de influencia que ejercen los padres en el desarrollo del
habito lector de sus hijos. Una vez aplicada la herramienta a los estudiantes del segundo
grado de educacion primaria, se procedio a la organizacion, codificacion y andlisis de
los datos obtenidos, a través de un proceso sistematico orientado a garantizar la validez,

confiabilidad y objetividad de los resultados.
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El procedimiento metodoldgico se desarrollo en varias etapas interrelacionadas.
En primer lugar, se efectud la construccion de la base de datos, registrando de manera
ordenada todas las respuestas obtenidas en los cuestionarios, utilizando para ello una
hoja de célculo digital que permitio estructurar la informacion seguin las dimensiones
analizadas. En segundo lugar, se realizo la codificacion de los datos, asignando valores
numéricos a las respuestas cualitativas de acuerdo con una escala previamente definida,
con el propdsito de estandarizar la informacion y facilitar su procesamiento estadistico.

Posteriormente, se llevo a cabo el conteo y tabulacién de los datos, organizando
las frecuencias absolutas y relativas de las respuestas segln cada variable y dimension,
lo que permitio obtener una vision comparativa y cuantitativa de los resultados. A
continuacion, se elaboraron tablas estadisticas y graficos descriptivos que facilitaron la
interpretacion visual de los hallazgos, permitiendo observar las tendencias, patrones y
relaciones entre las variables estudiadas.

Finalmente, el andlisis de los datos se efectu6 mediante la aplicacién de
estadistica descriptiva e inferencial, utilizando medidas de frecuencia, porcentajes vy,
para el contraste de hipotesis, el coeficiente Rho de Spearman, adecuado para
determinar el grado de correlacion entre variables de tipo ordinal. Este proceso permitid
transformar los datos brutos en informacion significativa, coherente con los objetivos
de la investigacion, garantizando la rigurosidad cientifica y la veracidad de las
conclusiones.

Tratamiento estadistico

En la presente investigacion, la informacion recolectada mediante la aplicacion
del cuestionario fue procesada y analizada con el apoyo del software estadistico SPSS
version 26, herramienta reconocida por su precision en el manejo y analisis de datos

cuantitativos en el &mbito cientifico y educativo. El procedimiento metodoldgico se
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inicio con la codificacion de las variables, asignando valores numéricos a cada una de
las categorias o alternativas de respuesta, con el fin de organizar la informacion de
manera sistematica dentro de una base de datos estructurada. Este paso resulté esencial
para garantizar la uniformidad y la precision en la tabulacion posterior de los datos.

Posteriormente, se efectud el analisis descriptivo, el cual permitié resumir y
representar las principales caracteristicas de la informacion obtenida. Para ello, se
utilizaron estadisticos descriptivos, tales como frecuencias absolutas y relativas, medias
aritméticas, medianas, modas, desviaciones estandar y rangos, los cuales sirvieron para
identificar tendencias, distribuciones y variaciones presentes en las respuestas de los
participantes. Este proceso posibilit6 una comprension clara y ordenada del
comportamiento de las variables en funcion de los objetivos especificos del estudio.

Con el proposito de facilitar la interpretacion visual de los resultados, se
elaboraron tablas y graficos estadisticos, los cuales permitieron evidenciar de manera
mas comprensible los patrones y relaciones observadas. Dichos recursos graficos
contribuyeron a contrastar los resultados con las hipétesis planteadas y a presentar la
informacidn de forma clara y accesible para el lector académico.

De igual modo, se realizaron pruebas de confiabilidad con el objetivo de
verificar la consistencia interna del instrumento de recoleccién de datos. En este
sentido, se aplico el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual permitié determinar el grado
de estabilidad y homogeneidad de los items del cuestionario, asegurando asi la validez
de las mediciones. Cuando fue pertinente, también se emplearon analisis inferenciales,
tales como el coeficiente de correlacion de Pearson, la prueba de chi cuadrado y otras
técnicas estadisticas adecuadas al tipo y nivel de medicion de las variables. Estos
analisis facilitaron la comprobacion de hipétesis y la identificacion de posibles

asociaciones o diferencias significativas entre los datos.
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En sintesis, el tratamiento estadistico aplicado permitio transformar los datos
brutos en informacion relevante y cientificamente sustentada, brindando un soporte
empirico solido para la interpretacion de los resultados. De esta forma, se garantizé que
el analisis cuantitativo no solo respondiera a los objetivos planteados, sino que también
aportara una comprension rigurosa, objetiva y verificable de la problematica
investigada.

Orientacion ética, filosofica y epistémica

La presente investigacion se sustentd en principios éticos, filoséficos y
epistémicos que garantizaron la integridad, transparencia y rigurosidad cientifica de
todo el proceso investigativo. Desde la perspectiva ética, se respetaron plenamente los
derechos, la autonomia y la dignidad de los participantes. Cada uno de los encuestados
fue informado sobre los propositos del estudio y tuvo la libertad de decidir de manera
voluntaria su participacion, sin que existiera ningun tipo de coercion o influencia
externa. Este principio de consentimiento informado aseguré que los participantes
comprendieran los objetivos de la investigacién y aceptaran colaborar de manera
consciente y libre.

Del mismo modo, el proceso de recoleccion de datos se realiz6 con la
autorizacion formal de los directores de ambas instituciones educativas, quienes
avalaron la aplicacion del instrumento dentro de un marco de respeto y
confidencialidad. Esta gestion institucional garantizo la transparencia y legitimidad del
estudio, asegurando que las actividades realizadas no vulneraran la dinamica escolar ni
los derechos de los estudiantes y docentes implicados.

En cuanto a la proteccion de la identidad de los participantes, se mantuvo un
estricto anonimato durante todas las fases del estudio. Los datos obtenidos fueron

tratados con total confidencialidad y se emplearon exclusivamente con fines
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académicos y cientificos, evitando cualquier uso indebido de la informacion personal.
Este procedimiento responde a los principios de beneficencia, no maleficencia y
justicia, pilares fundamentales en toda investigacion con seres humanos.

Desde la dimensién filosofica, la investigacion se enmarca en una concepcion
humanista que reconoce al ser humano como sujeto libre, racional y capaz de generar
conocimiento. En esa linea, se valora el pensamiento critico y reflexivo como medio
para comprender la realidad educativa y promover transformaciones positivas. El
estudio parte de la idea de que la busqueda del conocimiento debe estar guiada por el
respeto a la persona y por el compromiso con el bienestar colectivo.

Por otro lado, la orientacion epistémica de la investigacion se basa en un
enfoque racional y cientifico, que reconoce la importancia del método como via para
alcanzar un conocimiento objetivo, verificable y fundamentado. En este sentido, la
recoleccion y el anélisis de los datos se realizaron bajo criterios de validez y
confiabilidad, asegurando la coherencia entre los métodos empleados, los objetivos
formulados y las interpretaciones derivadas de los resultados.

Asimismo, todas las ideas, conceptos y aportes tedricos tomados de otros
autores fueron correctamente citados y referenciados conforme a las normas de la
séptima edicion del estilo APA, lo cual garantiza el reconocimiento del trabajo
intelectual ajeno y evita cualquier forma de plagio. Esta practica refleja el compromiso
ético del investigador con la honestidad académica y la responsabilidad profesional.

En sintesis, la orientacion ética, filoséfica y epistémica de este estudio aseguro
el cumplimiento de los principios fundamentales de respeto, transparencia y objetividad
cientifica, garantizando asi la credibilidad, validez y confiabilidad de los resultados

obtenidos.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo

En el presente capitulo se han analizado e interpretado los resultados obtenidos
por las encuestas realizadas, con el fin de obtener los datos necesarios con relacion a
nuestros objetivos e hipotesis del presente trabajo de investigacion y asi poder obtener
ciertos resultados que responderan a nuestra pregunta de investigacion ya mencionada
anteriormente.

Segun lo planteado, lo primero fue acceder a las instituciones solicitando el
permiso de los directores de dichas instituciones y asi poder recolectar los datos
necesarios mediante una encuesta dirigida a los padres de familia con el fin de medir el
nivel de influencia en el habito de lectura de los estudiantes del 2° grado de primaria.
Una vez aplicada el instrumento del anexo 1; se procesdé mediante el SPSS obteniendo

asi los resultados que se mencionan a continuacion.
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4.2.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

4.2.1. Variable Ambiente Familia

Practicas familiares

Tabla 5 Practica de la lectura

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Casi nunca 17 10,1 10,1 10,1
A veces 143 85,1 85,1 95,2
Casi siempre 6 3,6 3,6 98,8
Siempre 2 1,2 1,2 100,0
Total 168 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia.

En relacion a la tabla 5 del indicador "Préctica de lectura™ se entiende que 85,1

% de los padres encuestados solo a veces practican la lectura, seguido de un 10.1 % que

casi nunca practican la lectura, mientras que el 1,2 % practica siempre la lectura. Esto

nos da a entender que la mayoria de los padres tienen un nivel regular y otros no tienen

un nivel adecuado en la practica de lectura.

Graficamente se tiene:

Figura 1 Préctica de la lectura
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 6 Establecer tiempo de lectura

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Casi nunca 37 22,0 22,0 22,0
A veces 118 70,2 70,2 92,3
Casi siempre 13 7,7 7,7 100,0
Total 168 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 6 relacionada al indicador "Establecer tiempo de lectura”,
entendiendo al tiempo que los padres le dedican un tiempo establecido para poder
practicar la lectura en el hogar y asi poder generar un habito en su vida diaria. Se
visualiza que el 70,2% de los padres establecen solo a veces un tiempo de lectura,
seguida de un 22% que casi nunca cuentan con un tiempo de lectura ya establecido y
solamente un 7,7% de los encuestados casi siempre establecen un tiempo de lectura en
su hogar. Es decir que solo el 7,7 de los padres encuestados cuentan con un tiempo ya
establecido para poder leer en el hogar.

Gréaficamente se tiene:

Figura 2 Establecer tiempo de Lectura
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 7 Importancia por la lectura

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Véalido  Casi nunca 2 1,2 1,2 1,2
A veces 43 25,6 25,6 26,8
Casi siempre 70 41,7 41,7 68,5
Siempre 53 31,5 31,5 100,0
Total 168 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 7 se observa que el 41,7% de los padres consideran que casi siempre
es importante que sus hijos tengan un habito de lectura, seguido de un 31,5% que
siempre lo considera importante y, finalmente, el 25,6% solo a veces lo considera
importante. Esto nos da entender que un 25,6% de la muestra de los encuestados aun
no lo considera del todo importante ya que solo a veces lo considera necesario y a su
vez ello refleja que no le dan la debida importancia a la lectura dificultando de cierta
manera a que el nifio pueda desarrollar un habito adecuado por la lectura.

Gréaficamente se tiene:

Figura 3 Importancia por la lectura
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Fuente: Elaboracién propia.
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Dimension comportamiento de los padres

Tabla 8 Tener recursos necesarios

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Viélido Casi nunca 30 17,9 17,9 17,9
A veces 122 72,6 72,6 90,5
Casi siempre 14 8,3 8,3 98,8
Siempre 2 1,2 1,2 100,0
Total 168 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 8 se obtiene que el 72,6% de padres a veces cuentan con los recursos
necesarios para poder invertir en la educacién lectora de sus hijos, un 17,9% casi nunca
cuenta con recursos educativos y, finalmente, un 1,2 % siempre tiene los recursos
necesarios para invertir en la educacion lectora de sus hijos. Esto nos da a entender hay
una gran de padres que suelen tener lo necesario para poder invertir en la educacion
lectora de sus hijos y asi poder desarrollar un adecuado héabito lector.

Graficamente es como sigue:

Figura 4 Tener recursos educativos
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 9 Demostrar afectividad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido  Casi nunca 2 1,2 1,2 1,2
A veces 38 22,6 22,6 23,8
Casi siempre 55 32,7 32,7 56,5
Siempre 73 43,5 43,5 100,0
Total 168 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 9 se observan los resultados de la muestra en base al indicador
"Demostrar afectividad” ya que el entorno familiar influye en los hijos al momento de
tomar decisiones sobre un habito de lectura. Se detalla que el 43,5% de los encuestados
siempre suelen demostrar la afectividad hacia sus hijos, el 32,7% casi siempre lo
demuestra y, mientras que el 22,6% demuestra afectividad solo a veces. Con estos
resultados podemos interpretar que casi todos los padres muestran ser afectivos con sus
hijos a excepcion de un 1,2% que menciona que casi nunca demuestra afectividad.

Gréaficamente se tiene:

Figura 5 Demostrar afectividad
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Fuente: Elaboracion propia.
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4.2.2. Variable habito de lectura

Dimension comprension de lectura

Tabla 10 Percepcion del gusto por la lectura de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Valido Nunca 2 1,2 1,2 1,2
Casi nunca 30 17,9 17,9 19,0
A veces 115 68,5 68,5 87,5
Casi siempre 16 9,5 9,5 97,0
Siempre 5 3,0 3,0 100,0

Total 168 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 10 en base a los datos mas relevantes, se interpretara en base al gusto

que tienen los estudiantes por la lectura. Es por ello que se detalla que el 68,5% de los

encuestados nos detallan a sus hijos escolares solo a veces les gusta leer, un 17,9% que

casi nunca les gusta leer, y por ultimo hay un 3% que casi siempre les gusta leer. Es

decir, que solo hay un 17,9% de estudiantes que no solamente no les gusta leer, sino

también que es mas probable que no desarrollen un habito lector.

Graficamente se tiene:

Figura 6 Percepcion del gusto por la lectura de los estudiantes
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Tabla 11 Frecuencia de la lectura

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vélido Nunca 3 1,8 18 1,8
Casi nunca 58 34,5 345 36,3
A veces 92 54,8 54,8 911
Casi siempre 15 8,9 8,9 100,0
Total 168 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 11 se obtienen los resultados en base al indicador que nos ha

permitido saber si los estudiantes estan desarrollando un hébito de lectura mediante la

frecuencia de lectura que suelen tener, se observa que el 54,8% de la muestra detalla

que sus hijos s6lo a veces muestran frecuencia con la lectura, un 34,5% casi nunca

muestra frecuencia con la lectura y, finalmente, un 8,9% si leen con frecuencia. Esto

nos ayuda a interpretar que sélo un 8,9% de estudiantes muestran ser frecuentes con la

lectura, mientras que los demés no leen a falta de no tener un habito de lectura.

Gréaficamente se tiene:

Figura 7 Frecuencia de la lectura
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 12 Nivel de comprension de la lectura

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Casi nunca 5 3,0 3,0 3,0
A veces 98 58,3 58,3 61,3
Casi siempre 52 31,0 31,0 92,3
Siempre 13 7,7 7,7 100,0
Total 168 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 12 se observa los resultados en base al nivel de comprension que
suelen tener los estudiantes al momento de visualizar una lectura. Se observa que un
58,3% solo a veces suele comprender lo que lee, un 31% casi siempre, y finalmente un
7,7% siempre entiende lo que lee. Es decir, mas de la mitad de los hijos de los
encuestados no llegan a comprender con facilidad lo que leen, y esto se debe a la falta
0 poca actividad de lectura que tienen los estudiantes de las instituciones educativas de
Pasco.

Gréaficamente se tiene:

Figura 8 Nivel de comprension lectora
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59



Dimension de motivacién con la lectura

Tabla 13 Lectura por entretenimiento

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido Nunca 6 3,6 3,6 3,6
Casi nunca 73 43,5 43,5 47,0
A veces 73 43,5 43,5 90,5
Casi siempre 15 8,9 8,9 99,4
Siempre 1 6 ,6 100,0
Total 168 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 13 en base a los resultados de este indicador se pudo interpretar si es
que los estudiantes llegan a leer por entretenimiento o por obligacion. Se observa, que
el 43,5% casi nunca leen por entretenimiento, el 43.5% solo a veces y, finalmente, solo
el 6% siempre lee por entretenimiento. Lo cual significa que gran parte de los
estudiantes no ven a la lectura como una fuente de entretenimiento, logrando que solo
acudan a la lectura cuando sea necesario y no por poseer el habito de lectura.

Gréaficamente se tiene:

Figura 9 Lectura por entretenimiento
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Tabla 14 Leer para informarse

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vélido Nunca 1 ,6 ,6 ,6
Casi nunca 14 8,3 8,3 8,9
A veces 126 75,0 75,0 83,9
Casi siempre 25 149 149 98,8
Siempre 2 1,2 1,2 100,0
Total 168 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 14 se observa que el 75% de los estudiantes solo a veces leen para

informarse, el 14,9 % casi siempre y, finalmente el 8,3 casi nunca leen para informarse.

Estos resultados que se muestran en la tabla, nos indican que mas de la mitad de los

estudiantes solo suelen leer cuando requieren algun tipo de informacion ya sea

solicitada por los docentes u otro fin académico.

Gréaficamente se tiene:

Figura 10 Leer para informarse
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Tabla 15 Estrategia para estimular la lectura

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vélido Nunca 3 1,8 1,8 1,8
Casi nunca 29 17,3 17,3 19,0
A veces 110 65,5 65,5 84,5
Casi siempre 24 14,3 14,3 98,8
Siempre 2 1,2 1,2 100,0

Total 168 100,0 100,0

Nota. Elaborado en base a los resultados del SPSS v.26.

En la tabla 15 se observa que el 65,5% de los padres solo a veces suele buscar

algun tipo de estrategia para estimular a su hijo(a) el gusto por la lectura, el 17,3% casi

nunca ejecuta estrategias y el 14,3% casi siempre lo hace. Mediante estos resultados se

detecta que los padres no son constantes con la ejecucion de estrategias para generar un

habito de lectura en los estudiantes de las ya antes mencionadas instituciones pablicas

de Pasco.

Graficamente se tiene:

Figura 11 Estrategia para estimular la lectura
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Pruebas de Hipotesis
4.3.1. Contraste de la Hipotesis General de Investigacion

En relacion a la investigacion, se tiene la siguiente hipotesis:

Ho: El entorno familiar no influye positiva ni significativamente en la formacién
del habito de lectura en los estudiantes de las Instituciones Educativas Publicas de
Pasco: Cipriano Proafio y César Vallejo — 2024.

H.: El entorno familiar influye positiva y significativamente en la formacion del
habito de lectura en los estudiantes del segundo grado de dos Instituciones Publicas en
Pasco: Institucion Educativa Cipriano Proafio e Institucion Educativa César Vallejo —
2024.

Para la toma de decision se tomo en cuenta que en caso el p valor sea inferior a
0,05; se acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la nula.

Tabla 16 Rho de Spearman

Variables Coeficiente de correlacion _Slg. N Decision
(p) (bilateral)
Entorno familiar — Habito de 0.452%* 0.000 168 Se rechaza
lectura Ho

Nota. Elaborado en base a los resultados del SPSS v.26

En la tabla 16 se observa un coeficiente de correlacion de Spearman (p = 0.452)
y una significancia p = 0.000 < 0.05, lo que demuestra una relacion positiva y
significativa entre el entorno familiar y el fomento del habito de lectura. Esto indica que
los estudiantes que cuentan con un entorno familiar estimulante, acompafiamiento en la
lectura y apoyo emocional tienden a desarrollar mejores habitos lectores. En
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha),
confirmando que el entorno familiar influye positiva y significativamente en la

formacion del habito lector de los estudiantes de las instituciones educativas analizadas.

63



4.3.2. Contraste de la hipdtesis especifica 1

Tabla 17 Rho de Spearman

. Coeficiente de Sig. o
Variables correlacion (p) (bilateral) N Decision
Ambiente familiar — Comprension 0.389%* 0.001 168 Se rechaza
lectora Ho

Nota. Elaboracién con el SPSS v.26

De lo visto en la tabla 17, el coeficiente de correlacion de Spearman (p = 0.389)
muestra una relacion positiva y significativa entre el entorno familiar y la comprension
lectora, con una significancia de 0.001 < 0.05. Esto evidencia que los estudiantes con
mayor apoyo y acompafiamiento familiar tienden a comprender mejor los textos, dado
que el ambiente domeéstico refuerza la practica y el significado de la lectura. Por tanto,
se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H:), confirmando que
el entorno familiar influye de manera significativa en la comprension lectora de los
estudiantes.

4.3.3. Contraste de la hipotesis especifica 2

Tabla 18 Rho de Spearman

Variables Coeficiente de correlacion _Slg. N Decision
(p) (bilateral)
Entorno familiar — Motivacion 0.421%* 0.000 168 Se rechaza
lectora Ho

Nota. Elaboracién con los resultados de SPSS v.26

En la tabla 18 se aprecia un coeficiente de correlacion (p = 0.421) con una
significancia p = 0.000 < 0.05, lo cual confirma una relacion positiva y significativa
entre el entorno familiar y la motivacion por la lectura. Este resultado demuestra que el
acompafiamiento familiar, la practica compartida y el estimulo emocional fomentan el
interés y el entusiasmo de los nifios por leer. En consecuencia, se rechaza la hipétesis

nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H:), concluyéndose que el entorno familiar
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44.

influye significativamente en la motivacion lectora de los estudiantes de segundo grado
de primaria de las instituciones educativas de Pasco.

Los resultados obtenidos en las pruebas estadisticas demuestran que existe una
influencia positiva y significativa del entorno familiar en el fomento del habito lector,
asi como en sus dimensiones: comprension lectora y motivacion por la lectura. Estos
hallazgos confirman la importancia del entorno familiar como espacio formativo,
afectivo y cultural que potencia el desarrollo lector infantil.

Discusion de Resultados

El presente estudio tuvo como proposito general determinar la influencia del
entorno familiar en la formacién del habito de lectura en los estudiantes del segundo
grado de primaria de las Instituciones Educativas Publicas: Cipriano Proafio y César
Vallejo”, ubicadas en la provincia de Pasco. Los hallazgos evidenciaron que el entorno
familiar constituye un factor determinante en la adquisicién y fortalecimiento del habito
lector durante la infancia, confirmando que las practicas de acompafiamiento, el
ejemplo lector y la disponibilidad de materiales de lectura en el hogar influyen
significativamente en el desarrollo de esta habilidad. A nivel general, los resultados de
la prueba Rho de Spearman mostraron una correlacion positiva y significativa (p =
0.452; p = 0.000) entre el entorno familiar y el habito de lectura, lo que permitié
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Esto demuestra que los nifios
que crecen en hogares donde se fomenta la lectura y se promueven interacciones
positivas con los libros desarrollan una mayor motivacion, comprension y frecuencia
lectora. Estos resultados coinciden con lo sefialado por Wang (2018), quien encontro
que los nifios cuyas familias fomentan la lectura presentan un nivel medio o alto de

habito lector. Asimismo, Chavez (2019) sostuvo que el desinterés de los padres por la
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lectura genera actitudes negativas en los hijos, lo cual refuerza la idea de que el entorno
familiar es un espacio esencial para el desarrollo de la competencia lectora.

En relacion con la primera hipdtesis especifica, referida a la influencia del
entorno familiar en la comprension lectora, los resultados de la prueba Rho de
Spearman (p =0.389; p = 0.001) confirmaron una relacion positiva y significativa entre
ambas variables. Esto implica que un entorno familiar donde los padres apoyan la
lectura, dialogan sobre los textos y promueven la curiosidad intelectual contribuye al
fortalecimiento de la comprensidn lectora en los nifios. Este resultado concuerda con
los hallazgos de Sagal et al. (2021), quienes indicaron que el apoyo emocional y
cognitivo de los padres influye en la comprension y el gusto por la lectura, asi como
con lo expresado por Chavez (2019), quien reportd que mas del 50% de los estudiantes
con poco estimulo familiar mostraban niveles bajos de comprension lectora. En este
sentido, se ratifica que el entorno familiar no solo ofrece recursos materiales, sino
también modelos de interaccién, afecto y lenguaje que potencian la capacidad de los
nifios para entender, interpretar y reflexionar sobre lo que leen. Por tanto, la
comprension lectora no depende Unicamente del trabajo escolar, sino de la sinergia entre
la escuela y el hogar.

Respecto a la segunda hipdtesis especifica, que planted la influencia del
ambiente familiar en la motivacion por la lectura, los resultados evidenciaron una
correlacion positiva y significativa (p = 0.421; p = 0.000), lo que demuestra que el
estimulo constante y las actitudes lectoras positivas en el hogar fortalecen el interés y
la disposicién de los nifios hacia la lectura. Los resultados coinciden con lo expuesto
por Diestra (2019), quien observo que la falta de acompafiamiento familiar limita la
motivacion lectora, reduciendo la frecuencia de lectura voluntaria en los nifos.

Asimismo, Sagal et al. (2021) sefialaron que muchos padres tienden a asociar la lectura

66



con una tarea escolar, lo que reduce su atractivo recreativo, mientras que Wang (2018)
sostuvo que el habito lector se consolida cuando los nifios encuentran en la lectura una
fuente de disfrute y conexion emocional.  En coherencia con ello, los resultados de
esta investigacion confirman que la motivacion lectora se construye a partir del ejemplo,
la valoracion del libro y las experiencias familiares que promueven la lectura como una
actividad placentera y significativa.

En conjunto, los resultados permiten afirmar que el entorno familiar influye
positiva y significativamente en el desarrollo del habito lector, confirmando la hipotesis
general y las hipdtesis especificas. A pesar de los avances observados, los niveles de
habito lector ain se sitdan en rangos moderados, lo que sugiere la necesidad de
fortalecer las estrategias de fomento lector tanto desde la escuela como desde el hogar.
Comparando los hallazgos con los estudios de Wang (2018), Chavez (2019), Diestra
(2019) y Sagal et al. (2021), se observa una tendencia comun: la falta de
acompafiamiento familiar, el escaso tiempo destinado a la lectura y la percepcion de la
lectura como una obligacién académica contintan siendo las principales limitaciones
para el desarrollo lector infantil. En consecuencia, se concluye que fortalecer el
entorno familiar resulta fundamental para fomentar habitos lectores duraderos, y que
tanto la escuela como la familia deben asumir un compromiso compartido en la creacion
de una cultura lectora que despierte la curiosidad, la imaginacién y el placer por

aprender desde los primeros afios de escolaridad.
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CONCLUSIONES

En primer lugar, los resultados de la prueba de hipotesis general confirmaron con un
nivel de confianza del 95 % que el entorno familiar influyo significativamente en la formacion
de los hébitos de lectura en los estudiantes del segundo grado de dos Instituciones Publicas en
Pasco: Institucién Educativa Cipriano Proafio y César Vallejo - 2024. Esto demostro que la
familia fue el primer entorno de contacto con la lectura y desempefio un rol determinante en la
consolidacion del gusto lector desde edades tempranas. Los hallazgos evidenciaron que el
acompafiamiento familiar, el ejemplo lector, la disposicion de materiales adecuados y la
creacion de rutinas lectoras se relacionaron directamente con la frecuencia y motivacion con la
que los nifios leyeron. No obstante, se observé que una parte considerable de las familias no
foment6 de manera sostenida estas practicas, 1o que limito el fortalecimiento del habito lector.
Factores como la falta de tiempo, el escaso acceso a libros y la percepcion de la lectura como
una obligacion académica continuaron siendo obstaculos relevantes para su desarrollo.

En segundo lugar, la primera hipotesis especifica fue confirmada con un valor de Rho
= 0.612 y p = 0.000, evidenciando una correlacion positiva y significativa entre el entorno
familiar y la motivacion lectora. Se concluyo que los nifios que crecieron en hogares donde los
padres leian, comentaban textos o realizaban actividades recreativas vinculadas a la lectura,
mostraron una mayor disposicion e interés hacia ella. La motivacion lectora, por tanto, no
surgié de manera espontanea, sino como resultado de la interaccion con modelos familiares
que valoraron el acto de leer como fuente de disfrute y aprendizaje. Sin embargo, se comprob6
que la falta de entusiasmo o tiempo por parte de los padres afectd negativamente dicha
motivacion. Este hallazgo coincidié con investigaciones nacionales (Ministerio de Educacion,
2022) que resaltaron el ejemplo familiar como el factor mas decisivo para despertar el interés

lector infantil.



Finalmente, respecto a la segunda y tercera hipdtesis especificas, se verifico que el
entorno familiar se relaciond positivamente con los habitos y tipos de lectura (Rho = 0.585; p
=0.001), aunque los estudiantes alcanzaron solo un nivel medio de habito lector con una media
de 17.7 puntos. Esto indico que los nifios leyeron de manera intermitente, motivados
principalmente por exigencias escolares. Se identificé una mayor presencia de lecturas de tipo
informativo o académico, mientras que las lecturas recreativas o por placer fueron esporadicas.
Estos resultados coincidieron con los estudios de la UNESCO (2020), los cuales advierten que
los niveles de lectura autdbnoma en contextos rurales siguen siendo bajos. Por ello, se concluy6
que el fortalecimiento del habito lector requiere una accion conjunta entre escuela y familia,
mediante estrategias que combinen actividades lGdicas, lectura compartida, proyectos de
animacion lectora y la incorporacion de textos de interés local que promuevan la lectura como

una experiencia afectiva y significativa.



RECOMENDACIONES

Se recomendd a los padres de familia fomentar de forma activa el habito lector dentro
del hogar, asumiendo un papel participativo y constante en la formacion lectora de sus hijos.
La investigacion demostré que el entorno familiar ejerce una influencia directa en la
consolidacion de los habitos de lectura; por ello, se sugirid establecer rutinas y espacios diarios
de lectura compartida, acompafadas de conversaciones sobre los textos, dramatizaciones o
actividades creativas. La lectura debe presentarse como un momento de disfrute, no como una
obligacion, a fin de generar motivacion intrinseca y un vinculo emocional positivo con los
libros.

Asimismo, se aconsejé que los padres se conviertan en modelos de conducta lectora,
realizando ellos mismos pequefias practicas de lectura y compartiéndolas con sus hijos. Ver a
los adultos leer de forma habitual constituye un estimulo determinante para reproducir esta
conducta. Se propuso, ademas, la implementacion de planes familiares de lectura, que incluyan
lecturas alternadas, analisis conjunto de historias o actividades de narracion oral, fortaleciendo
asi tanto el vinculo familiar como la cultura lectora en el hogar.

En el ambito escolar, se recomenddé que los docentes y directivos trabajen
coordinadamente con las familias en proyectos integrales de animacién lectora, como clubes
de lectura, ferias de libros, bibliotecas moviles o talleres de cuentacuentos. También se sugirio
diversificar los materiales y formatos de lectura; libros ilustrados, comics, audiolibros o
aplicaciones digitales; para captar el interés de los nifios y adaptarse a sus estilos de aprendizaje.
Finalmente, se instd a que las instituciones educativas promuevan politicas sostenidas de
fomento lector, que integren a la comunidad y refuercen la lectura como préactica de desarrollo

personal, académico y social desde los primeros afios de escolaridad.
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ANEXOS



Anexo 1 Instrumento de investigacion dirigido a los padres de familia

2010025, 14:52

1:

Conexion entre & entomo familar y &l habito d2 13 lectura en ios estudiantss de 2° de primana

Conexion entre el entorno familiar y el habito de la
lectura en los estudiantes de 2° de primaria

Este es un cuestionario dirigido a los padres de familia del segundo grado de primaria de

Ia I.LE. N.* 35001 “Cipriano Proano”e LE.

N.* 34047 “César Vallejo", con el objetivo de d el nivel de influencia del

familiar en su habito de lectura.

Correo electronico *

Creo que es importante que mi hijo(a) aprenda a leer *

Marca solo un Gvalo

Noi Es muy importante

£Qué edad tiene mi hijo? *
Marca solo un 6valo.

6

hitps:/00S. 900G COMVIDAMS/d 1CSY bR-pSZGXAR-EILMR_-500pKSAYQININ_sLn2Jghiedt

2010725, 14:52

4.

5.

6.

Conexion entre & entomo famillar y el hadko de 13 lectura en los estudiantes d2 2° de primana

iMi hijo(a) sabe leer? *

Marca solo un dvalo.

Si

No

) Opcion 3

:De qué manera aprendio a leer?

Marca solo un dvalo.

Siempre
Casi siempre
Aveces

Casi nunca

Nunca

¢Suele influenciar en la lectura mi hijo(a)?

Marca solo un dvalo.

Siempre

_) Casi siempre

Aveces

Casi nunca

Nunca

16 hitps:d0cs 0O0gie. COMIOMSIY 105 YDK-DSZGXAR-SILMR_-600pKSAYCaNTN_sLn2Jghieatt

25




20010025, 14:52 ‘Conexien entre: & entomo fTamilar y € habio de 1a lectura en ios estudiantss de 2° g2 primana

13.  Sé que &l conocimiento es poder y |a mejor forma de obtenerlo es
comprendiendo lo que leemos. Me comprometo a formentar la lectura en mis
hijos.

Marca solo un dvalo.

Quiero, pero no dispenge de tiempo

Mo es mi responsabilidad

Trataré de brindarle apoyo

Haré el mejor esfuerzo para ayudarlo

‘Ya lo ayudo a leer, su educacion es mi prioridad

Prefiero contratar a alguien para que le ensefie

14.  ;Cudles son los obstaculos que evitan que apoye a mi hijo(a) en su
comprension de lectura?

La influencia de los padres en el aprendizaje de lectura de los hijos es irreemplazable.
Los padres invierten su tiempo formando lideres poderosos.

Google no cred ni aprobd este contenido.

Google Formularic

hitps:idocs. google. comTDimaid 1S Ybk-pPSZGXAR-EILMR_-StOpKSAYQaNIN_sLnZJghtiedt

56

201025, 14:52 (Conexion enire &l entomo Emillary el haoho de 13 lectura en los estudlanies de 2° de pimana

itps:/itiocs. google: comSarmsi 105 Ybk-PSZEXAR-EILMR_-500pKSAYCaNIN_sLzghtedt
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Anexo 2 Entorno Familiar | Base de Datos para el analisis estadistico

BASE DE DATOS: AMBIENTE FAMILIAR
Nro.| CONDUCTA DE LOS PADRES OMPORTAMIENTO DE LOS PADRES AMBIENTE |Medicion: Ordinal
1 2 3 TOTAL 4 5 6 TOTAL FAMILIAR
1 3 2 4 9 3 4 3 10 19 Escala y valores:
2 3 3 5 11 2 5 3 10 21 Munca (1)
3 3 3 5 11 3 ] 4 12 23 Casi nunca (2)
4 3 3 3 9 3 5 3 11 20 Aveces (3)
5 3 3 ] 11 3 4 2 9 20 Casi siempre (4)
6 3 3 5 11 3 4 3 10 21 Siempre (5)
7 3 3 4 10 2 4 3 9 19
8 3 3 4 10 2 ] 3 10 20 Dimensiones:
9 3 2 4 9 3 3 3 9 18 D1: Conducta de los padres (3 indicadores)
10 3 2 4 ] 2 3 3 8 17 D2: Contraprestaciones (3 indicadores)
11 3 2 4 9 2 4 3 9 18
12 2 3 3 8 2 ] 3 10 18 Total: 8 indicadores
13 3 3 4 10 3 5 3 11 21
14 3 3 4 10 3 4 2 9 19 Niveles y rangos Bajo Medio Alto
15 3 2 4 9 3 4 2 9 18 Ambiente familiar [6-14] [15-22] [23-30]
16 3 2 4 9 3 4 3 10 19 Conducta de los padres [3-7] [B-11] [12-15]
17 2 3 5 10 2 4 2 8 18 Comportamiento de los padres [3-7] [8-11] [12-15]




Anexo 3 Habito de Lectura | Base de Datos para el analisis estadistico

BASE DE DATOS: HABITO DE LECTURA
Nro. COMPRENSION DE LECTURA TOTAL MOTIVACION POR LA LECTURA TOTAL HABITO |Medicion: Ordinal

7 8 9 10 1 12 DE
1 3 3 3 9 2 3 2 7 16 Escalay valores:
2 3 3 3 9 3 3 1 7 16 MNunca (1)
3 3 3 3 9 3 3 3 9 18 Casi nunca (2)
4 3 3 3 9 3 4 2 9 18 Aveces (3)
5 3 3 3 9 3 3 3 9 18 Casi siempre (4)
5 2 2 3 7 3 3 2 8 15 Siempre (5)
7 2 3 2 7 3 3 3 9 16
] 3 3 3 9 2 4 2 8 17 Dimensiones:
9 2 3 2 7 3 4 3 10 17 D1: Comprension de lectura (3 indicadores)
10 2 3 3 8 3 3 3 9 17 D2: Motivaciaon por la lectura (3 indicadores)
11 3 3 3 9 2 3 3 8 17
12 3 3 3 9 2 3 2 7 16 Total: 8 indicadores
13 3 3 3 9 3 3 3 9 18
14 2 3 3 8 3 3 2 8 16 Niveles y rangos Bajo Medio Alto
15 2 3 3 ] 3 3 2 8 16 Habito de lectura [6-14] [15-22] [23-30]
16 2 3 2 7 3 4 2 9 16 Comprension de lectura [3-7] [8-11] [12-15]
17 4 3 3 10 3 3 3 9 19 Motivacion por la lectura [3-7] [8-11] [12-15]




Anexo 4 Ficha de validacion por juicio de la experta Dra. Ana Maria Navarro Porras

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS
1. Identificacién del Experto
Nombre y Apellido: Ana Maria NAVARRO PORRAS
Centro laboral: Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion
Titulo profesional: Lic. Ciencias de la Educacion: Historia — Geografia
Grado: Doctor en Ciencias de la Educacion
2. Instrucciones

Estimad(a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de indicadores, el cual tiene
que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del mstrumento propuesto (véase

anexo adjunto).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en

el cuadro:
1: Inferior al bisico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente
3. Juicio de experto

CATEGORIA

INDICADORES

. Las dimensiones de la vanable responden a un contexto ‘ X
tedrico de forma (vision general) ‘

2. Coherencia entre dimension ¢ indicadores (vision general) X




| 3. El namero de indicadores, evaldan las dimensiones y pm.' X !
; consiguiente la variable seleccionada (vision general) E |
% 4. Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin% X .
E ambigiedades (claridad y precision i i
L 5. Los items guardan relacion con los indicadores de las i 1 X
[ variables (coherencia) r f ,
6. Lus items han sido redactados teniendo en cuenta la prucha ] X
piloto (pertinencia v eficacia) :
E 7. Lositems han sido redactados teniendo en cuenta la validez ; 1 x
E del contenido (validez) |
8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la, | i__.
contaminacion de las respuestas (control de sesgo) .
| 9. Los ftems han sido redactados de lo general a lo particular X
|
| (orden) |
E 10. Los items del istrumento, son coherentes en términos de : : X
E cantidad (extension). *
L 11. Los ftems no constituyen riesgo para los encuestados j : X
| (inocuidad) 2
: 12. Calidad de la redaccion de los items (vision gm-l';'al} E X l
13, Grado de objetividad del instrumento (vision general) X
14. Grado de relevancia del inftmmentn (vision general) X
15. Estructura técnica basica del instrumento {organizacion) X
Puntaje parcial 24 | 45




' Puntaje total ' 69

\ e ———
0,

Noia: Indice de validacion del Juicio de experto = (69/75)* 100=92%

4. Escala de validacion

Muy baja Baja Regular Muy alta

0-20% 21-30% +1-60"% S1-100%

[ X

El instrumento de investigacion esta | El instrumento  de | El instrumento de

observado. investigacion requiere | investigacion esta apto
reajustes para  su | para su aplicacion.

aplicacion,

Interpretacion: Cuanto mas se acerque ¢l coeficiente a cero (0), mayor error habra en la

validez.

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado)

Se recomienda al investigador aplicar ¢l instrumento por resultado muy alto,

kLl

Firma del(“-lxpefﬁngrmante
DNI N° 20670103




Anexo 5

Ficha de validacion por juicio de la experta Dra. Catalina Liliana Rosales Landeo

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS
1. Identificacion del Experto
Nombre v Apellido: Catalina Liliana, ROSALES LANDEO.
Centro laboral: UNDAC
Titulo profesional: Lic. Lengua-Psicologia.
Grado: Dra. En Ciencias de la Educacion
1. Imstrucciones

Estimad(a) especialista, a confinuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual tiene
que evaluar con criterio €tico y estrictez cientifica, 1a validez del instrumento propuesto (véase

anexo adjunto).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (X) una de las categorias contempladas en

el cuadro:
1: Inferior al bisico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto

CATEGORIA

INDICADORES 1 2 3 4

1. Las dimensiones de la vanable responden a un contexto X

tedrico de forma (vision general)

2. Coherencia entre dimension e mdicadores (vision general) X




3. El numero de indicadores, evalian las dimensiones v por X
consiguiente la vanable seleccionada (vision general)

4 Los items estin redactados en forma clara v precisa, sin X
ambigiiedades (clandad v precision

5. Los items guardan relacion con los indicadores de las X
variables (coherencia)

6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X
piloto (pertinencia v eficacia)

7. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez X
del contenido (validez)

8. Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contanunacion de las respuestas (control de sesgo)

9. Los items han sido redactados de lo general a lo particular X
(orden)

10. Los items del instrumento, son coherentes en términos de X
cantidad (extension).

11. Los items no constituiven riesgo para los encuestados X
(inocuidad)

12. Calidad de 1a redaccion de los items (vision general) X

13. Grado de objetividad del instrumento (vision general) X

14. Grado de relevancia del instrumento (vision general) X

15. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial 24 | 45




Puntaje total

Notfa: Indice de validacion del juicio de experto = (68/75) * 100= 90%

4. Escala de validacion

Muy baja Baja Regular

0-20% 21-40% 41-60%

J.uta

01-80%

X

El instrumento de mvestigacion esta

observado.

El instrumento de
investigacion requiere
reajustes  para  su

aplicacion,

El  instumento  de
investigacion esta  apto

para su aplicacion.

validez.

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la

5. Conclusion general de la validacion v sugerencias (en coherencia con el nivel de

validacion alcanzado)

Se reconuenda al investigador aplicar el instrumento por resultado muy alto.

Firrmdc: dgiwiments por OSALES
LARDED Cuinlime Limrm FAL
HHEHENE

Nckes Scy sl suior del doounanic
Facha: 1708 390 065103 840

Firma del Experto Informante

DNI N




Anexo 6 Ficha de validacion del Dr. Julio César Carhuaricra Meza

! GUIA DE JUICIO DY EXPERT 0s
1. Identificacion del Experto

) 5 Y " - - - A >
Nambre y Apeltido: _ & wtho Cesny & QA 4 | /¢ = 7

Ceutro laboral A A4 C
D s
Titulo profesiomal G,% 7€ 65 e ovu

Girado @« P
2. Instrucciones

Fsumadia) especalista, @ ContNuACION. s MUCSTI un conpunto Je indicadores, ¢l cual ficne

que evalur con enteno cliwo y estrictez crentifica, la vahidez del mstiugwnto propuesto {vease

anexo adiunto)

Para evaluat dicho wstrumenlo, marca con un st () una de las calegorias contempladas en

el cuadio

1: Inferior al hisico 2: Basico 3: Intermedio  4: Sohresatiente  5: Muy subresaliente

3. Juicio de experto

|(CATEGORIA

INDICADORES

| Las dimensiones de la varadle responden o U contextn

i
tearice de forma (vision general) ' |
2 Colerencia entic dimension ¢ mdicadores (vision gencral) l '

1




| constginente la varable welece e fvasn penerall

|. 4 Las ftems estan pedictindes en tarmea clar v precisig, s
| ambnguedindes (clirudad y precision

| s _I'-.'l.-{a'_i:u:?l_-un:d.nn relacton con los indiwadiges de las
l variables (coberenci)

f Los dtems han side pedactados temenide en cuenta la puluh.a

palote {pertmencii ¥ cficacie)

del contemdn (validez)

‘ . Presents alpunas preguntus distractoras para controlar la

contaminacian de las respuestas {contral de sesgol

‘ UL mmero de pulreindutes, ovalian s shincnstanes y pol |

7 Las items han sido redaciados tentendn en cuenta la valules

9 Los items han sido redactados de lo general a lo particuli

{orden) |

10 Lus items del instrumento, son coherenies en Lirmunos de | ,_ ‘ 1\_\

cantidad {extension) ‘ | | || ||

11.Los items no constituyen riesgo pata los a.'lu.'uuﬂ.]dn:‘.‘ | | X |

(inacuidad) | | || |

12 Cahdad de la redaceion de 108 items (vision ueneral) \ ' | | '| )f._||
[

13. Grado de objetividad del instrumenta (vision general)

14. Grado de relevancia del instrumento {vision general)

15. Estructura técnica basica del mstrumento {argamzacion)

Punlaje parcial




L Puntaje total i = 63
= (puntaje obtemdo/75)* 100=84%

Nota Indice de vahidneion del Juicto de cxpcno_(—h'__u:-)

4, Escala de validacién

Alty Muy alta

Muy baja Baja Reguli

0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

X

e

mstrumento de | EI - instrumento de

[] instrumento de investigacion esta | El

observado. investipacion fequicte | investigacion estd  apto

reajustes  para S0 | pard su aphicacion.

aplicacion, B

Interpretacion: Cuanto mids se aceryue ¢l coeficiente a cero (), mayor Ciror habra en 13

validez

——

5. Conclusién general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el mvel de

validacion alcanzado)

Se recomienda al investigador aplicar el mstrumento por resultado muy allo.




Anexo 7 Matriz de consistencia

Conexién entre el ambiente familiar y el habito de la lectura en los estudiantes del segundo grado de dos instituciones publicas en Pasco: Institucion
Educativa Cipriano Proafio e Institucion Educativa César Vallejo — 2024

Problema Objetivo Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable Dimension 1: Practica de Ia
¢Cémo influye el entorno | Determinar la influencia del | Se determind que el entorno |Independiente lectura en el
familiar en el habito de lectura | entorno familiar en la formacion | familiar influye - Préacticas hogar.
en los estudiantes del 2do de | de los habitos de lectura en los | significativamente en la familiares
dos instituciones publicas en | estudiantes del 2do grado de dos | formacion del hébito de Establecer un
Pasco: Institucion Educativa | instituciones puablicas en Pasco: | lectura en los estudiantes del tiempo de lectura
Cipriano Proafio e Institucion | Institucion Educativa Cipriano | 2do grado de dos instituciones Entorno compartida.
Educativa César Vallejo- 2024 | Proafio e Institucién Educativa | publicas en Pasco: Institucion familiar
César Vallejo- 2024. Educativa Cipriano Proafio e Pasar tiempo
Institucion Educativa César libre en familia
Vallejo- 2024. con actividades
recreativas V
educativas.
Dimension 2: Tener recursos
- Actitudes educativos en
parentales casa.

Demostrar
afectividad hacia
los hijos.

Mostrar
compromiso y
motivacion en la
actividad de
lectura.




Problemas especificos:

PE:: ¢(El entorno familiar
influye en la comprension
lectora de los estudiantes del
2do grado de dos instituciones
publicas en Pasco: Institucion
Educativa Cipriano Proafio e
Institucién Educativa César
Vallejo- 2024.

Objetivos especificos:
OEL: Determinar si el entorno
familiar influye en la
comprension de lectura de los
estudiantes del 2do grado de dos
instituciones publicas en Pasco:
Institucion Educativa Cipriano
Proafio e Institucion Educativa
César Vallejo- 2024.
OE2: Determinar si el entorno
familiar influye en la motivacion
por la lectura de los estudiantes
del 2do grado de dos instituciones
publicas en Pasco: Institucién
Educativa Cipriano Proafio e
Institucion ~ Educativa  César
Vallejo- 2024.

Hipotesis especificas:
HEi:: El entorno familiar
influye significativamente en
la comprension lectora de los
estudiantes del 2do grado de
dos instituciones publicas en
Pasco: Institucion Educativa
Cipriano Proafio e Institucion
Educativa César Vallejo-
2024.

HO: Determinar si el entorno
familiar influye
significativamente en la
motivacion por la lectura de
los estudiantes del 2do grado
de dos instituciones publicas
en Pasco: Institucion
Educativa Cipriano Proafio e
Institucion Educativa Ceésar
Vallejo- 2024.

Variable
Dependiente:

Habito de
lectura

Dimension 1:

- Comprension

Gusto por la
lectura.

Frecuencia de
lectura.

de lectura.
Nivel de
comprension
lectora.
Leer por
Dimension 2: entretenimiento.

- Motivacion por
la lectura.

Leer para
informarse.

Leer por
curiosidad.




