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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre expresion corporal e
inteligencia emocional en nifios de 4 afios. Para lo cual, se aplic6 una metodologia tipo
aplicada, de nivel correlacional y disefio no experimental transeccional, teniendo como
muestra a 20 nifios y niflas y se aplicé al cuestionario como instrumento. De ello, los
resultados sefialaron que: la mitad (50%) de los estudiantes evaluados denotaron una
expresion corporal regular y la otra mitad (50%), una buena expresion corporal. Estos
hallazgos demostraron que, los estudiantes denotan un regular lenguaje corporal, regular
expresion artistica regular movimiento corporal y regular sensopercepcion. Asimismo, el
60% de los infantes denotaron tener una buena inteligencia emocional y el 40% una regular
inteligencia emocional. Por tanto, mas de la mitad de los estudiantes evaluados
evidenciaron tener una buena autoconciencia, buena autorregulacion, buena empatia y un
nivel bueno de habilidades sociales. Concluyendo que, existe una relacion alta, directa y
significativa entre expresion corporal e inteligencia emocional en nifios de 4 afios (R=0.897
y sig.=0.000).

Palabra clave: expresion corporal, inteligencia emocional, nifios.



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between body
expression and emotional intelligence in 4-year-old children. For which, an applied type
methodology was applied, at a correlational level and non-experimental transectional design,
with 20 boys and girls as a sample and the questionnaire was applied as an instrument.
From this, the results indicated that: half (50%) of the students evaluated denoted a regular
body expression and the other half (50%), a good body expression. These findings
demonstrated that the students show regular body language, regular artistic expression,
regular body movement and regular sensory perception. Likewise, 60% of the infants
reported having good emotional intelligence and 40% reported regular emotional
intelligence. Therefore, more than half of the students evaluated evidenced having good self-
awareness, good self-regulation, good empathy and a good level of social skills. Concluding
that, there is a high, direct and significant relationship between body expression and
emotional intelligence in 4-year-old children (R=0.897 and sig.=0.000).

Keyword: body expression, emotional intelligence, children.



INTRODUCCION

En la Institucion Educativa JN "SANTA ROSA DE LIMA" se asemej6 que los infantes
de cuatro afios no denotan un adecuado manejo de sus emociones, ya que evidencian
acciones impulsivas y comportamientos agresivos frente a situaciones nuevas y estresantes
gue no pueden manejar, lo cual ha generado severas consecuencias en el asunto de
ensefianza —aprendizaje. Segun Blanco (2009) la expresién corporal al ser de gran utilidad
en la formacion hacia los educandos del nivel inicial, y se encuentra regida por el arte y la
formacion integral del sujeto, lo cual le permite entender y relacional lo social, cultural y
emocional. De este modo, esta relacionado con la inteligencia emocional, la cual se define,
segun Trujillo y Rivas (2005), como la habilidad para aplicar, comprender y sentir de forma
eficaz las emociones que posee uno mismo, permitiendo el reconocimiento de los
sentimientos, motivando al educando a manejar sus emociones.

En base a lo mencionado el estudio se plantea la siguiente interrogante: ¢ Cual es la
relacién entre expresion corporal e inteligencia emocional en nifios de 4 afos? Para
determinar la relacion entre expresion corporal e inteligencia emocional en nifios de 4 afos.
Aplicando una metodologia tipo aplicada, de nivel correlacional y disefio no experimental
transeccional, teniendo como muestra a 20 nifios y nifias y se aplicé al cuestionario como
instrumento. Y, asi corroborar que, existe una relacion directa y significativa entre expresion
corporal e inteligencia emocional en nifios de 4 afios.

Por esta razon, la tesis se estructura de la siguiente manera:

Capitulo I: Se especifica la problematica de la investigacion.

Capitulo Il: Se describe el marco tedrico de las variables.

Capitulo Ill: Se detalla la metodologia usada.

Capitulo IV: Se muestran los resultados.

Finalmente, se encuentran las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréaficas y anexos correspondientes.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

La expresion corporal, segun Blanco (2009) es de gran utilidad por ello se
aprovecha en el sumario de formacion hacia los educandos del nivel inicial,
mediante codigos de movimiento y corporales para manifestar a su entorno lo que
desean. Por esta razon, se encuentra regida por el arte y la formacion integral del
sujeto, lo cual le permite entender y relacional lo social, cultural y emocional. De este
modo, esté relacionado con la inteligencia emocional, la cual se define, segun Trujillo
y Rivas (2005), como la habilidad para aplicar, comprender y sentir de forma eficaz
las emociones que posee uno mismo, permitiendo el reconocimiento de los
sentimientos, motivando al educando a manejar sus emociones.

En Pasco, en la Institucion Educativa JN "SANTA ROSA DE LIMA" se
asemejo que los infantes de cuatro afios no denotan un adecuado manejo de sus
emociones, ya que evidencian acciones impulsivas y comportamientos agresivos
frente a situaciones nuevas y estresantes que no pueden manejar, lo cual ha
generado severas consecuencias en el sumario de enseflanza —aprendizaje. Esto, a
razén de que las docentes no pueden manejar la situacién de la mejor manera, por
ello desarrollan acciones ludicas para ayudar a la formacién de saberes, en funcién

del perfeccionamiento de la inteligencia emocional, haciendo uso de la



psicomotricidad y la expresiébn corporal. En este contexto, el estudio busca
establecer la asociacién que concurre entre la expresion corporal y la inteligencia
emocional.

Matienzo (2023) y Martinez (2021) mencionan que las habilidades
emocionales en los menores de cuatro afios promueve el progreso de habilidades
gue facilitan la capacidad de expresion que poseen. Esto, a largo plazo permitira que
desarrollen una vida plena con eficiencia y sin complicaciones psicoldgicas. Puesto
gue, a esta edad se suelen dar emociones complejas y negativas que son dificiles
de entender sino gestionan sus emociones, originando problemas psiquicos como al
depresion y ansiedad. Entonces, al estar en la etapa del juego, es factible el
desarrollo de estrategias ludicas hacia el progreso de la inteligencia emocional,
como la expresion corporal y psicomotricidad.

En el Perl, segun Medina (2021), la expresién corporal estd dentro de la
Curricula Nacional en el curso de Educacion por el Arte, esta asignatura desarrolla
actividades para el aprendizaje de la danza y el teatro; sin embargo, en la formacién
del nivel inicial se enfoca en perfeccionar de la psicomotricidad. Por ello, es
importante que se desarrollen acciones corporales mediante la sensopercepcion,
movimiento corporal, expresion artistica y lenguaje corporal para el desarrollo de
infantes empaticos y asertivos, mediante la autorregulacion emocional y
autoconciencia. Esto fomenta el desarrollo de la inteligencia emocional para manejar
situaciones complejas y la comprension de las emociones que suelen experimentar
los nifios en la etapa infantil.

En Latinoamérica, Fernandez y Montero (2016) sefalan que la inteligencia
emocional es comprendida como una habilidad necesaria dentro de la formacién
estudiantil, sobre todo en la etapa inicial de la educacion. Permite la potencializacion
de los procesos de ensefianza, ya que los educandos con inteligencia emocional
desarrollan habilidades y cualidades emociones que facilitan el manejo de

situaciones complejas y estresantes. Ello incide en los aprendizajes que logra, asi



1.2.

1.3.

pues, si el educando no cuenta con un nivel adecuado de inteligencia emocional,
este no logra los fines académicos propuestos por el docente. Es importante el
desarrollo de las habilidades emocionales; al tratarse de la formacién en infantes, se
resalta la importancia de educacién emocionalmente; a través, de medios ludicos y
la psicomotricidad. De este modo, la expresion corporal cobra relevancia en la
formacion en los infantes, ya que denota cierto grado de asociacion con el desarrollo
de la inteligencia emocional.
Delimitaciéon de la investigacion
El estudio se desarrollara en la Institucién Educativa. JN "SANTA ROSA DE
LIMA", Pasco.
Formulacién del problema
1.3.1. Problema general
¢, Cual es la relacién entre expresién corporal e inteligencia emocional en
nifos de 4 afios de la Institucion Educativa JN "SANTA ROSA DE LIMA", Pasco,
2023?
1.3.2. Problemas especificos
a. ¢Cual es la relacién entre expresion corporal y autoconciencia en nifios
de 4 afos de la Institucion Educativa JN "SANTA ROSA DE LIMA",
Pasco, 20237
b. ¢Cual es la relacién entre expresion corporal y autorregulacion en nifios
de 4 afios de la Institucion Educativa JN "SANTA ROSA DE LIMA",
Pasco, 20237
c. ¢Cual es la relacion entre expresion corporal y empatia en nifios de 4
afos de la Institucion Educativa JN "SANTA ROSA DE LIMA", Pasco,
2023?
d. ¢Cudl es la relacién entre expresion corporal y habilidades sociales en
ninos de 4 anos de la Institucién Educativa JN "SANTA ROSA DE LIMA",

Pasco, 20237



1.4.

1.5.

Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacién entre expresion corporal e inteligencia emaocional en
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa JN "SANTA ROSA DE LIMA", Pasco,
2023.
1.4.2. Objetivos especificos
a. Establecer la relacidn entre expresion corporal y autoconciencia en nifios
de 4 afos de la Institucion Educativa JN "SANTA ROSA DE LIMA",
Pasco, 2023.
b. Hallar la relacién entre expresién corporal y autorregulacién en nifios de
4 afios de la Institucion Educativa. JN "SANTA ROSA DE LIMA", Pasco,
2023.
c. Determinar la relacion entre expresion corporal y empatia en nifios de 4
afos de la Institucion Educativa JN "SANTA ROSA DE LIMA", Pasco,
2023.
d. Identificar la relacion entre expresion corporal y habilidades sociales en
nifios de 4 afios de la Institucion Educativa. JN "SANTA ROSA DE
LIMA", Pasco, 2023.
Justificacion de la investigacion
Permitié el progreso de nuevos conceptos tedricos, los cuales contribuiran
con el marco cientifico existente en relacion a las teorias de la educacion que
sustenten la excelencia de las acciones ludicas y expresion corporal para el
progreso de la inteligencia emocional en la etapa infantil. De este modo, este andlisis
podra ser usado en diversas investigaciones como antecedente empirico.
Los hallazgos permitieron a la directora de la Instituciéon Educativa. JN
"SANTA ROSA DE LIMA" identificar la eficacia de aplicar estrategias ludicas
mediante la expresion corporal para la educacion emocional en infantes de 4 afios.

Asimismo, se contribuyd con resultados valiosos para las instructivas del nivel inicial,



1.6.

incentivando el desarrollo de nuevas estrategias ludicas para la formacién emocional
de la personalidad e identidad en los infantes para contribuir con su informacion
integral, siendo beneficiosos a largo plazo.

El estudio aplic6 una metodologia especifica que permiti6 comprobar la
validez y confiabilidad de los instrumentos, convirtiéndolos en herramientas Utiles
para futuras investigaciones.

Limitaciones de la investigacion

No se hallaron.



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio

Antecedentes Internacionales

Aguayza (2022) en “Desarrollo emocional en el Ambito de Expresion corporal
y motricidad en nifios de 4 afios del Centro de Educacion Inicial ABC”, se centr6 en
establecer espacios ludicos y de confianza para promover la inteligencia emocional
en menores. La metodologia fue socio —critico, de campo y aplicada, teniendo como
muestra a docentes e infantes y se empled el cuestionario y la entrevista. Los
resultados sefialaron que, es de suma relevancia trabajar en el progreso emocional
de infantes por medio de actividades ludicas, sobre todo efectuando actividades que
promuevan la psicomotricidad y expresion corporal, como yoga. Concluyendo que, la
expresion motriz contribuye al desarrollo emocional en nifios.

Suntaxi (2021) en “La inteligencia emocional y la danza”, se propuso como
objetivo describir la relevancia de la danza como dindmica ludica para el progreso de
la inteligencia emocional. Aplic6 una metodologia cuantitativa, explicativa, aplicada y
disefo cuasi experimental, con 25 infantes y se aplico el cuestionario. Los resultados
revelaron que, la danza como medio de expresién corporal auxilia al progreso

emocional, ya que en el pos test se identificaron mejorar con respecto a la



identificacion, expresién y gestion emocional. Concluyendo que, la diligencia de la
danza como pericia permite el desarrollo emocional en nifios de 4 afios.

Lépez (2021) en “La expresion corporal como herramienta para desarrollar la
inteligencia emocional en las aulas de 5 afos de Educacién Infantil” tuvo como
finalidad establecer a la expresion corporal como medio innovador hacia el progreso
de inteligencia emocional en inicial. La metodologia fue analitica. Los resultados
indicaron que, la educacion de las emocionales es sumamente relevante en la etapa
infantil, pues en esta etapa en la cual desarrollan habilidades adaptativas para
establecer medidas de solucion de forma oportuna. Concluyendo que, la expresion
corporal asiste con la alineaciébn de emociones, proporcionando destrezas de
gestion, exteriorizacion y autoconocimiento de las emociones.

Lapuente (2019) en “La educacién emocional a través de la expresion
corporal’, se propuso analizar la educcion emocional mediante la expresién corporal.
Para ello, se us6 una metodologia analitica y descriptiva para revisar fuentes
bibliograficas que sustenten la calidad de la expresiéon corporal para el progreso
emocional. Los resultados manifestaron que, es importante educar a os nifios sobre
las emociones y su desarrollo en la etapa infantil, para el desarrollo de su
personalidad y construccion de identidad, a través de la expresion corporal,
desarrollando una propuesta didactica que fomente la actividad motriz. Concluyendo
que, la propuesta desarrollada permitié que los menores desplieguen su inteligencia
emocional y logren manifestar e identificar sus emociones.

Antecedentes Nacionales

Azainedo y Pefia (2023) en “Nivel de Inteligencia Emocional en los Nifios de 4
afios de la I.LE. N° 1688 — “Primero de Agosto”, Nuevo Chimbote — 2022”, se
centraron en identificar el nivel de inteligencia emocional en infantes de 4 afios. Para
ello, fue descriptiva y se us0 la ficha de observacion para evaluar a 50 nifios. Los
resultados develaron que, los menores denotaron un nivel alto en la dimension

actitud, un nivel alto en la dimension empatia, un nivel alto en la dimensién
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amabilidad, un nivel medio alto en la dimension identificacion, un nivel promedio en
la solucién de conflictos, un nivel alto en la dimension persistencia y se logré que los
infantes reconozcan y expresen sus emociones con asertividad. Concluyendo que,
los menores tuvieron un nivel alto de inteligencia emocional.

Carrasco y Vasquez (2022) en “Expresion corporal e la Inteligencia
emocional en nifios de a |.E Cuna Jardin Nifio Jesus, Hualmay, 2022”, se centraron
en hallar la asociacion entre la inteligencia emocional y la expresion corporal,
desarrollando un analisis cuantitativo, correlacional y no experimental transeccional,
haciendo uso del cuestionario. Los resultados indicaron que el lenguaje corporal se
vincula con la auto conciencia, asi como la expresion artistica con la autorregulacion.
Asimismo, hallaron que el movimiento se relacibn con la empatia y la
sensopercepcion con las habilidades sociales. Concluyendo que, la variable de
relacionan de forma significativa y directa.

Daza (2021) en “Programa de estrategias ludicas corporales para potenciar
la educaciéon emocional en los nifios de 4 afios de la escuela Benjamin Rosales de
Guayaquil, 2020” tuvo como fin elaborar un programa que fomente la educacion
emocional desde acciones ludicas, para lo cual us6 una metodologia cuantitativa,
correlacional propositiva y no experimental. Los resultados indicaron que, las
estrategias ludicas que fomentan el desarrollo de movimientos motrices como medio
didactico potencializa el proceso de ensefianza emocional. Concluyendo que, los
programas de estrategias ludicas fortalecieron la inteligencia emocional en infantes
de 4 afios.

Bases tedricas — cientificas
2.2.1. Expresién corporal
A. Definicion
Segun Motos (1998) se basa en la comunicacidn que ejecuta un
infante mediante gestos corporales, desarrollando su psicomotricidad y

cognicion, convirtiéendolo en una herramienta pertinente para el



desarrollo de diferentes destrezas que serd de suma utilidad a largo

plazo.

Segun Blanco (2009) al ser de utilidad en el ambito de formacién
hacia los educandos del nivel inicial, mediante cédigos de movimiento y
corporales para manifestar a su entorno lo que desean. Por esta razon,
se encuentra regida por el arte y la formacion integral del sujeto, lo cual
le permite entender y relacional lo social, cultural y emocional.

Segun Armada et al. (2020) es un medio que facilita la expresion de
las emociones, sentimientos y estado de animo, ya que promueve el
contacto entre los sujetos, contribuyendo con su desarrollo social.
Asimismo, es comprendida como una disciplina que permite la
comunicacion estética y consiente de las ideas y emociones, haciendo
uso de movimientos corporales.

Caracteristicas

Armada et al. (2020) caracteriza al constructo de la siguiente manera:

» Representacion elemental para la expresion no verbal.

» Promueve el progreso de pericias que admitan el movimiento
corporal de manos, brazos y piernas para expresar la emociones e
ideas subconscientes.

» Permite solidificar vinculos sociales.

» Es un medio de expresion general, que promueve el pensamiento
creativo y la inteligencia emocional.

» [Es usado como medio formativo para favorecer el juicio de

ensefianza de las destrezas emocionales.

» Mejorar la creatividad y la comunicacion.

» Se basa en la imaginacion, experimentacion, imitacion y juego.
» Promueve el progreso social.

» Denota un alto contenido formativo.



» Se centra en la adaptabilidad, desarrollo y formacién de habilidades

y destrezas.

» Mejora la comunicacién de las ideas.
Expresion corporal en la formacién

Es una diligencia que recurre a los juegos e imaginacion para
desarrollar movimientos corporales que expresen un proceso de
ensefianza dentro del aula de nivel inicial. Ya que se encarga de
solidificar las capacidades afectivas, cognitivas y destrezas fisicas del
estudiante; de este modo, consigue tomar conciencia y responsabilidad
sobre su desarrollo a largo plazo. Como medio formativo, recurre a una
didactica especifica, como metodologia para lograr los objetivos de
aprendizaje esperados (Bernate & Alfaro, 2021).

Desarrolla cambios a nivel social dentro del contexto educativo, ya
gue es comprendido como un componente esencial en el éarea
pedagdgica para la mejora de pericias bio psicosociales que admiten la
comprension de las emociones y del propio cuerpo, promoviendo el
respeto, la autonomia y la diversidad social y cultural. En base a la
expresion corporal, se logra educar la sensibilidad, extendiendo el
autoconocimiento, autoestima y autopercepcion, liberando la capacidad
expresiva de las ideas y emociones (Bernate & Alfaro, 2021).

Por tanto, la expresion corporal debe ser desarrollada de las
entidades formativas del nivel inicial, para transformar el proceso de
ensefianza socioemocional, desde un modelo comportamental que
busca regular las emociones y alcanzar una adecuada inteligencia
emocional que permita el infante el manejo de los impulsos y situaciones
estresantes en la cotidianidad de su vida. De este modo, suscitar la

expresion dentro y fuera del salén (Bernate & Alfaro, 2021).
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Componentes

Molina y Palma (2022) refieren que se compone por los siguientes

elementos:

Ritmo, es la armonia entre el cuerpo y los movimientos corporales.
Duracidn cuerpo — espacio — energia, viene a ser la intensidad.
Energia, desarrollo de movimientos explosivos, fuertes o ligeros y
suaves.

Duracion, movimientos subitos y rapidos o sostenido y lento.
Espacio, movimiento curvilineo, indirecto, rectilineo o directo.

Cuerpo, piernas, manos, tronco, cabeza, etc.

Dimensiones

a.

Lenguaje corporal

Es la comunicacion que se desarrolla mediante movimientos,
posturas y gestos, tanto faciales como corporales. A través, de este
tipo de lenguaje se puede identificar el estado emocional de los
infantes, junto con el tono de voz y grado de motivacion (Blanco,
2009). Por esta razon, se reconoce que esta dimensién permite
conocer los pensamiento y emociones de los nifios en base a la
observacién (International Online Education, 2023).

Expresion artistica

Es la accion que se ejecuta mediante procedimientos y medios
artisticos para comunicar y expresar ideas y emociones (Blanco,
2009). Por esto, suelen ser de diferentes modos, considerando el
codigo de comunicacion empleado; esta dimensidn necesita
conocimientos sobre el lenguaje audiovisual, visual y plastico para

generar procesos de aprendizaje complejos en relacion al contenido
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y la forma. En este contexto, el expresarse de forma artistica se guia

del proceso creativo (Generalit Valenciana, 2022).

Movimiento corporal

Es el desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro,
considerando que se puede ejecutar diversos tipos de movimientos.

En este sentido, para desarrollar movimientos corporales se debe

considerar las articulaciones, los musculos y la fuerza para el

desarrollo corporal (Blanco, 2009). Esta dimensidon se centra en
desarrollar movimientos a través de ejercicios, deportes, etc.

(International Online Education, 2023).

Sensopercepciéon

Prcesamiento que admite la aceptacion de averiguacién ante
estimulos sensoriales, segln los sentidos procesarla y codificarla de
forma cognitiva y comportamental, generando experiencias
perceptivas de forma consiente (Blanco, 2009). Por ello, este
proceso se encarga de formar al educando para localizar estimulos
presentes en el entorno que faciliten la gestién e interpretacion de

emociones y sensaciones a nivel cerebral (Aso, 2019).

Finalidad

Marquez (2019) indica que la expresion corporal tiene por
finalidad:

% Englobar la conciencia y sensibilidad de los infantes consigo
mismo, mediante acciones corporales y gestos durante el proceso
de comunicacion e interaccion.

% Fomenta la experiencia experimental en los infantes, mediante
acciones logicas como simbolizacion, representacion, percepcion

y sensacion.
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% Se basa en el aprender haciendo.

% Expresar sentimientos y emociones como medio de liberacion
ante las frustraciones que uno puede experimentar.

s Generar aprendizajes, mediante la ejecucién de expresiones
corporales hacia manifestar las ideas, emociones y sensaciones,
contribuyendo con el progreso personal del sujeto.

Expresion corporal en infantes de cuatro afios

Por ser un medio de comunicacidon expresiva; desarrolla la
comunicacion humana, creatividad, imaginacion y sensibilidad,
promoviendo el manejo emaocional en los menores. Ello, conociendo
su cuerpo y los movimientos que ejecuta para expresar sus ideas y
emociones, haciendo uso de movimientos y gestos. Por esto, el
educador ocupa un papel esencial para que el menor logre procesar
el sumario de ensefianza — aprendizaje, desarrollando estrategias
ladicas que fomenten el equilibrio y seguridad, lo cual demanda al
educador el desarrollo de su sensibilidad. Es asi que, los menores
consiguen: i) actuar como facilitados de su propio desarrollo, ii) el
desarrollo de su motricidad, iii) fomentar la expresion vy
concienciacién de sus emociones, iv) el desarrollo fisico, emocional,
social e intelectual y v) permite que el infante se acepte tal cual es
(Marquez, 2019; Molina & Palma, 2022).

En la evolucién direccionada en los infantes, las etapas en
funcion de la expresion corporal se desarrolla de la siguiente
manera: (a) cero a tres afios, se comunican mediante el cuerpo,
puesto que el lenguaje corporal es el predominante; (b) tres a seis
afios, los menores de forma progresiva comprender diversos
lenguajes, dejando de lado al expresién corporal; (c) seis a dieciséis

afos, la expresion corporal es reemplazada por el lenguaje oral,
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escrito y cyber lenguaje y (d) dieciocho afios en adelante, se usa a la

expresion corporal como medio complementario en el proceso de

comunicacion. En este contexto, la expresion corporal, al hacer uso
de movimientos corporales y gestuales facilitara al docente la

ensefianza del manejo de emociones y desarrollo de aptitudes y

destrezas (Marquez, 2019; Molina & Palma, 2022).

2.2.2. Inteligencia emocional
A. Definicion

Segun Trujillo y Rivas (2005) es la habilidad para aplicar,
comprender y sentir de forma eficaz las emociones que posee uno
mismo. Asimismo, es la suma de las destrezas que forman parte de la
inteligencia social para manejar las emociones individuales y no
discriminarlos. De este modo, permite el reconocimiento de los
sentimientos, motivando al educando a manejar sus emociones.

Segun Jiménez (2018) al tener la cabida basada en desarrollar un
sujeto hacia el reconocimiento sus emociones personales cuando
surgen, lo cual demanda la facilidad de introspeccién psiquica para
desarrollar un autoconocimiento para el bienestar individual. También, es
comprendido como la capacidad encargada de motivar la gestion
emocional y expresar los sentimientos con asertividad para el logro de
los fines propios.

Segun la Federacion de Ensefianza de CC.OO. en Andalucia (2011)
al ser el constructo que admite a los sujetos contar con el modificar,
manejar, vislumbrar y experimentar diversificacion en cuento a estados
de tipo emocionales que de los demas y de uno mismo, en base a la
autoconciencia, autorregulacién y empatia.

B. Fundamentos

Leal (2011) sefala que la inteligencia emocional se fundamente en:
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» Regulacién emocional, son las ideas que contribuyen con el
desarrollo personal, intelectual y emocional.

» Comprensiéon emocional, son indicadores emocionales que se
encuentran relacionadas de forma interpersonal para ser
entendidas, desde el significado de los sentimientos hasta el
razonamiento sobre las mismas.

» Integracion emocional, las emociones percibidas son
procesadas de forma cognitiva.

» Percepcion emocional, las emociones logran ser entendidas y
manifestadas.

C. Dimensiones

a. Autoconciencia

Viene a ser la capacidad que posee el infante para identificar su
propio estado de animo, intuiciones y recursos emaociones que
posee, desarrollando la conciencia emocional, una adecuada
autovaloracion y la autoconfianza. En este contexto, es comprendido
como la dimensién fundamental que facilita la comprension de los
impulsos, necesidades, debilidades, fortalezas y emociones. Ello,
manifiesta que el educando consigue saber lo que le sucede y a los
demas, permitiéndole tomar medidas asertivas frente a situaciones
complejas, teniendo control sobre su expresién corporal y gestual, ya
gue consigue valorarse de forma realista (Reverté Management,
2019).

b. Autorregulacién

Es la habilidad de manipular los propios recursos, impulsos y

estados de animo. De este modo, el menor desarrolla la conciencia,

la innovacién, adaptabilidad, autocontrol y confiabilidad de sus
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emociones. Siendo la capacidad de normalizar el estado atipiso
perteneciente a los estados de animo mediante la flexibilidad e
intervencion de impulsos. Ya que permite el desarrollo del proceso
de regulacién de forma individual en cada infante, contribuyendo a
mantener el balance psiquico ante situaciones dificiles o
acontecimientos que pueden alterar su tranquilidad emocional. De
este modo, se recurre a diversas estrategias ludicas para formar tal
capacidad en los infantes, a través de un sistema de feedback para
mantener el control de sus emociones, luego de ser identificadas
(Madrid, 2018).
Empatia

Capacidad de identificar las perspectivas, creencias, deseos,
pensamientos y sentimientos de los demas, lo cual promueve la
conciencia social, entendimiento de la diversidad, servicio de
orientacion, desarrollo de los otros y hacia los otros. Esta dimension
es relevante, dado que se sustenta en lo emocional y cognitivo, de
ahi surge el concepto de empatia cognitiva que viene a ser la
habilidad de situarnos en el lugar de otro sujeto para comprender lo
que realmente le sucede. De este modo, se logra comprender
situaciones reales que se percibe u observa del entorno; también, se
halla la empatia emocional, la cual es la destreza que se tiene para
comprender y sintonizar las preocupaciones de otro sujeto,
percibiendo el estado de &nimo con facilidad. Es asi que, forma ser
un componente esencial del constructo en mencion sustentada en la
aptitud y conciencia social sobre lo que sucede en un determinado
entorno (Mesa, 2017).

Habilidades sociales
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Permite el logro de las metas establecidas, mediante el
optimismo, iniciativa, compromiso y motivacién para el logro. Si bien
se sabe que, estas habilidades son medios que permiten a sujeto
interactuar dentro del entorno en el cual se desarrollan; puesto que,
involucra el desarrollo de las actitudes, creencias, valores y
conocimientos que posee el infante para sociales vy fijar vinculos de
forma asertiva. Esto, denota el querer saber, hacer y aprender. Por
ello, va de la mano con la empatia, autorregulacion y autoconciencia,
para comprender las necesidades de los demas y poder entablar un
dialogo oportuno, haciendo uso de gestos y la expresion corporal
(Mesa, 2017).

Tipos de emociones

Jiménez (2018) sefiala que la emociones son el resultado que
denotan las personas frente a un estimulo determinado,
fundamentando en cierto espacio para su progreso. Es asi que,
desde lo biol6gico son comprendidas como estados funcionales que
denota el organismo al activar ciertos sistemas subjetivos, las

emociones suelen ser la siguientes:

e Compasion
e Tristeza

e Alegria

e Miedo

e Enfado

Las emociones se suelen tipificar en: i) emociones primarias, ii)
emociones secundarias Yy iii) emociones instrumentales. Las
primarias son entendidas como adaptativas, las cuales se relacionan

con sucesos anteriores, como el miedo o la agresion. En cambio, las
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secundarias, son reacciones que se dan ante las emociones
anteriores o primarias, pudiendo ser evitativo o defensiva. Por ello,
son la secuencia de las creencias y pensamientos del sujeto; asi
pues, las instrumentales son emociones que generan consecuencias
concretas, siendo usadas con funcionalidad para obtener algo
(Jiménez, 2018).

Las emociones denotan relevancia, puesto que contribuyen con
el correcto desarrollo de los sujetos en relacion a lo siguiente: (a)
liberar la creatividad y recursos para afrontar, (b) ser responsables y
tomar decisiones desde los valores propios y (c) fortificar los lazos
para ser parte de la sociedad. En base a lo mencionado, se resalta
la importancia de reconocer la emocione para manejar situaciones
complejas y establecer soluciones oportunas (Jiménez, 2018).
Teorias

» De competencias emocionales por Goleman

Este autor sefiala que existen diversas capacidades que
permiten a los sujetos manejar las emociones que experimenta,
ya sea a si mismo o hacia los demas. En base a ello, menciona
que la inteligencia emocional propone un esquema de
aprendizaje que puede ser empleado de forma directa en el
ambito formativo, a través de estrategias ludicas o formativas,
dependiendo del contexto de la poblacién. Ya que se
fundamenta en la neurociencia, emocion, motivacién y
personalidad en los procesos cognitivos; en este contexto, se
basa en los siguientes conceptos (Santana, 2020).

*=  Vinculos de direccion

=  Autodireccion
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=  Aptitudes sociales

=  Autoconciencia emocional
» Inteligencia emocional y social de Salovey y Mayer

Comprende a la inteligencia emocional como la suma de

pericias y saberes de indole social y emocional, los cuales

suelen incidir de forma directa en la forma de afrontamiento ante

las situaciones externas que se suscitan en el entorno. Por ello,

la inteligencia emocional de basa en hacer consciente al

educando para que exprese, controle y entienda las emociones

gque posee con afectividad. En este contexto, se fundamenta en

los siguientes indicadores (Santana, 2020).

= Adaptacién

= Estado de animo

=  Manejo del estrés

= Interpersonal

= Intrapersonal
Inteligencia emocional en la educacién

Permite la mejora del rendimiento académico en los educandos,
ya que es la capacidad que permite la regulaciébn emocional, esto
demando a los infantes identificar y expresar con pertenencia y
claridad sus sentimientos. De este modo, logran un equilibrio
emocional y la percepcion de saberes. En este contexto, los infantes
que no logran el desarrollo de este tipo de inteligencia suelen
expresar estrés en las clases formativas, afectando su rendimiento
académico (Fernandez & Ruiz, 2008).

Al lograr el progreso de la inteligencia emocional dentro del aula,

el escolar denota cierto grado de bienestar psiquico, pues permite
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que los mencionados comprendan mejor al docente durante las
sapiencias. De este modo, experimentan cierto bienestar emocional
en el aula, dejando de lado las situaciones estresantes, ya que
poseen las cualidades necesarias para regular su estado de animo y
afrontar soluciones de forma asertiva que mejore su forma de
aprendizaje (Ferndndez & Ruiz, 2008).

Inteligencia emocional en infantes de cuatro afos

Se sabe que, en la etapa infantil, los educandos afrontan
situaciones complejas a medida que van creciendo, lo cual afirma
que se hallan en constante aprendizaje, a nivel personal y
académico. Es asi que, resulta relevante pues contribuye a que
confronten y establezcan soluciones adecuadas ante los retos que
les coloca la vida, limitando los sentimientos de frustracion o estrés
(Martinez, 2021)

Cabe resaltar, que este tipo de inteligencia contribuye con la
adquisicion de nuevos saberes, pues permite a los educandos
manifestar lo que sienten con afectividad y empatia, controlando
situaciones. Por ello, la inteligencia emocional denota las siguientes
ventajas en la formacién de los infantes: i) disminuye el desarrollo de
comportamientos autodestructivos y destructivas, ii) fomenta la
resiliencia , iii) facilita la comunicacion hacia los demas, iv) promueve
el desarrollo de herramienta para dar solucién ante situaciones
conflictivas, v) promueve una comunicacion asertiva, vi) reduce las
pataletas, vii) promueve la empatia hacia los demas y viii) promueve
el entendimiento de las emociones (Martinez, 2021).

Matienzo (2023) y Martinez (2021) mencionan que las
habilidades emocionales en los infantes de cuatro afios promueve el

desarrollo de habilidades que facilitan la capacidad de expresion que
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2.3.

poseen. Esto, a largo plazo permitira que desarrollen una vida plena
con eficiencia y sin complicaciones psicoldgicas. Puesto que, a esta
edad se suelen dar emociones complejas y negativas que son
dificiles de entender sino gestionan sus emociones, originando
problemas psiquicos como al depresiéon y ansiedad. Entonces, al
estar en la etapa del juego, es factible el desarrollo de estrategias
ludicas hacia el progreso de la inteligencia emocional, como la
expresion corporal y psicomotricidad.
Definicion de términos béasicos
- Inteligencia emocional. Es la mafa de comprender y administrar las
emociones que uno mismo experimenta.
- Expresién corporal. Es la accion que se desarrolla mediante la expresion de
movimientos.
- Lenguaje corporal. Tipo de comunicar de caracter no verbal, haciendo uso de
gestos y movimientos para manifestar una idea.
- Expresion artistica. Es em medio que admite la expresividad de ideales,
creencias y emociones.
- Movimiento corporal. Al ser un tipo de comunicar que de desarrolla, a través
del propio cuerpo.
- Sensopercepcion. Es el proceso que permite el entendimiento de los estimulos
externos.
- Autoconciencia. Es la habilidad que se tiene por reconocer los
comportamientos, pensamientos y sentimientos.
- Autorregulacion. Es la accién de regular las emociones de forma intrinseca.
- Empatia. Es la accion participativa que permite comprender la realidad de los
agentes externos.
- Habilidades sociales. Es la suma de competencias que facilitan la interaccion

social dentro del aula.
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2.4,

2.5.

Formulacién de las Hipdtesis
2.4.1. Hipoétesis general
Existe una relacion directa y significativa entre expresién corporal e
inteligencia emocional en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa JN "SANTA
ROSA DE LIMA", Pasco, 2023.
2.4.2. Hipobtesis especificas
a. Existe una relacion directa y significativa entre expresion corporal y
autoconciencia en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa JN
“SANTA ROSA DE LIMA”, Pasco, 2023.
b. Existe una relacion directa y significativa entre expresion corporal y
autorregulaciéon en niflos de 4 afios de la Institucion Educativa JN
"SANTA ROSA DE LIMA", Pasco, 2023.
c. Existe una relacion directa y significativa entre expresion corporal y
empatia en niflos de 4 afios de la Institucion Educativa JN "SANTA
ROSA DE LIMA", Pasco, 2023.
d. Existe una relacién directa y significativa entre expresion corporal y
habilidades sociales en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa JN
"SANTA ROSA DE LIMA", Pasco, 2023.
Identificacion de variables
a. Expresién corporal

b. Inteligencia emocional
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2.6. Definicion operacional de variables e indicadores

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala
. Creatividad
bSegunnl\I/Iotosm(lgiQB) f,en Lenguaje corporal Expresividad
que ejecuta un infante Comunicaci6n
| mejdiante estos Apreciacion
9 Es la accion del lenguaje - - Entorno sensorial
corporales, desarrollando s c Expresion artistica L
: L corporal, expresion artistica, Creacion
- su psicomotricidad y T ”
Expresion C o movimiento corporal y Expresion
corporal cognicion, convirtiéndolo en sensopercepcion que Descubrimiento
una herramienta pertinente contribuye con el desarrollo Movimiento corporal Conocimiento
para el desarrollo de emocional P Percepcion
diferentes destrezas que ' Senti dF())s
sera de suma utilidad a ) I
largo plazo Sensopercepcion Capacidad de contribuir
Interactta Escala Likert
Estimulo
Conciencia emocional
Seqdn Jimé 2018 Autoconciencia Autovaloracion
Iegun |meg(_adz ( )Ies Confianza
capacidad encargada de Toma de conciencia
pmotivar la egtién Es la capacidad de Autorregulacién Autocontrol
Inteligencia ; 9 autoconciencia, Conciencia de las propias
. emocional y expresar los L . .
emocional autorregulacion, empatia y emociones

sentimientos con
asertividad para el logro de
los fines propios.

habilidades sociales.

Empatia

Motivacion para ayudar
Escucha al otro
Sensibilidad

Habilidades sociales

Desenvolvimiento
Asertividad




3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO I

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de Investigacién

Aplicada, ya que se basa en dar uso a los conceptos empiricos existentes
sobre las variables para identificar soluciones oportunas ante la problematica que se
pueda advertir sobre las mismas (Sanchez et al.,, 2018). En este contexto, se
consideraran teorias ya validadas sobre las variables escogidas, con el propésito de
dar solucién a la problematica hallada en la institucion.
Nivel de Investigacion

Correlacional, se pretende hallar el grado en vinculacion entre la expresion
corporal y la inteligencia emocional. Sanchez et al. (2018) sefiala que este nivel hace
uso de la estadistica para estimar el nivel de corporacion entre dos variables.
Métodos de Investigacion
3.3.1. Método general

Método cientifico; dado que, este consiente el uso de esquema previamente
disefiado para desarrollar el analisis adecuado del fenémeno por estudiar, con el fin
de obtener datos relevantes (Sanchez et al., 2018). Por esto, se sigue una serie de
pasos, partiendo de la individualizacién de la problemética, enunciacion de objetivos

e hipétesis, asi como recoleccién de data mediante una metodologia correctamente
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3.4.

3.5.

disefiada para obtener resultados que puedan generalizarse segun las
caracteristicas del estudio.
3.3.2. Métodos especificos

Método descriptivo, a razén de que, se centra en desplegar un andlisis
minucioso de las variables y los componentes que denota (Sanchez et al., 2018).
De este modo, se consigue hallar la razén de la problemética identificada. En este
contexto, se seguird para explicar las caracteristicas de las variables y sus

componentes.

Disefio de Investigacion

No experimental transeccional, no permite la manipulacién de las variables,
por lo que recurre a la exploracion de las variables en la realidad que se desarrollan
y en un solo momento. Esto, permite el acopio de datos reales y sin sesgo para su
procesamiento (Sanchez et al.,, 2018). Bajo esta premisa, no se manipularan las
variables y solo seran analizadas en un momento especifico siguiendo el esquema

descrito a continuacion.

o1
M / r
\ 02
Donde:
M: muestra
O1: variable 1
O2: variable 2

r: grado de relacion

Poblaciéon y muestra
3.5.1. Poblacién
Es entendida como la suma de participantes y componentes que forman

parte de un andlisis, evidenciando particularidades similares a las variables por
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3.6.

3.7.

analizar (Hernadndez et al., 2014). Es asi que, estuvo formada por los infantes de la
Institucién Educativa JN "SANTA ROSA DE LIMA".
3.5.2. Muestra

Es definida como el subgrupo de la poblacion, ya que es una parte de los
participantes que contribuirdn con informacién real sobre las variables; de este
modo, admite la generalizacion de los resultados, segun el contexto de la poblacion
(Hernandez et al., 2014). La muestra fue 20 infantes de 4 afios de la Institucién
Educativa JN "SANTA ROSA DE LIMA".

Se aplicd el muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual segun
Sanchez et al. (2018) permite delimitar el tamafio muestral considerando criterios
Unicos del investigador. En este sentido, se consideraran los siguientes criterios:

Criterios de inclusion: Educandos del aula de 4 afios y estudiantes que
asisten con regularidad a clases.

Criterios de exclusion: Educandos que no accedieron a participar en el
estudio.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se uso6 la encuesta, ya que es un medio que proporciona la produccion de
datos de forma ordenada y esquematizada. Suele estar formada por preguntas o
afirmaciones relacionadas al tema que se desea indagar (Hernandez et al., 2014).

Se aplicé el cuestionario, pues permite recopilar informacion d forma directa y
precisa, ya que emplea preguntas y afirmaciones que permiten medir las variables
de un estudio (Hernandez et al., 2014).

Validaciéon y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Cada instrumento se valido mediante criterio de cuatro expertos, los cuales

aseveraron que el instrumento mide lo que deberia medir en funciéon a las

dimensiones de cada variable.
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3.8.

3.9.

3.10.

La confiabilidad de los instrumentos se hall6 mediante el Alpha de Cronbach,

aseverando una confiabilidad alta.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se hard uso de la estadistica descriptiva e inferencial, segun Espinoza (2010)
esta herramienta facilita la interpretacion de los resultados logrados al aplicar los
instrumentos, dado que hace uso del software SPSS 26 y MS Excel. Ello permite
corroborar las hipétesis formuladas, haciendo uso de alguna prueba paramétrica o

no paramétrica.

Tratamiento estadistico

Segun los datos de normalidad al aplicar el estadistico Shapiro-Wilk se
identifico la pertinencia de implementar la prueba paramétrica R de Pearson, ya que
la significancia de la variable 1 y 2, y sus respectivas dimensiones fueron mayor a
0.05. En ese sentido, se siguieron los siguientes pasos:
» Hipétesis formulada
Hipotesis estadisticas
Nivel de significancia

Prueba estadistica

YV V VY V¥V

Conclusion estadistica
Orientacidn ética filosofica y epsitémica

Para la elaboracion de esta tesis, se han aplicado correctamente las
normativas establecidas, cumpliendo con los principios éticos requeridos por el
reglamento institucional. Desde la formulacion del plan hasta la exposicion final del
trabajo, se garantiza que la informacion utilizada sea veraz y libre de

manipulaciones, evitando asi cualquier practica contraria a la ética académica.
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcién del trabajo de campo

Los instrumentos fueron aplicados con la finalidad de llegar al objetivo de
determinar la relacion entre expresion corporal e inteligencia emocional en nifios de
4 afios. Para ello, se solicitaron los permisos correspondientes a la institucién
educativa, a través de solicitudes formales. Asi, de este modo, al obtener tales
autorizaciones, se prosiguié a la explicacion del objeto de estudio a las docentes del
aula de 4 afios, para solicitar el permiso correspondiente para la aplicacién de los
instrumentos. Por tanto, al lograr tal autorizacién, se aplic6 cada instrumento en un
solo momento, para obtener datos mucho mas fiables. El tiempo que llevo la
aplicacion fue de 35 minutos para cada instrumento. Es asi que, se obtuvieron los
datos que se detallaran a continuacion.
Presentacidn, analisis e interpretacion de resultados

Para la presentacion, andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos se

baremaron las puntuaciones de la siguiente manera:
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4.2.1.

estudiantes evaluados denotaron una expresion corporal regular y la otra mitad
(50%), una buena expresion corporal. Estos hallazgos demostraron que, los

estudiantes denotan un regular lenguaje corporal, regular expresion artistica regular

Tabla 2 Baremacion de Expresion corporal

Mala Regular Buena

Lenguaje corporal 4-7 8-11 12-16
Expresion artistica 5-9 10-14 15-20
Movimiento corporal  4-7 8-11  12-16
Sensopercepcion 5-9 10-14 15-20
Expresion corporal  18-35 36-53 54-72

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.

Tabla 3 Baremacion de Inteligencia emaocional

Mala Regular Buena

Autoconciencia 5-9 10-14 15-20
Autorregulacion 8-15 16-23 24-32
Empatia 6-11 12-17 18-24

Habilidades sociales 6-11 12-17 18-24
Inteligencia emocional 25-49 50-74 75-100

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.
Variable 1: Expresion corporal

Tabla 4 Expresion corporal

Frecuencia Porcentaje

Valido Regular 10 50,0%
Buena 10 50,0%
Total 20 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.

Los resultados evidenciados sefialaron que, la mitad (50%) de

movimiento corporal y regular sensopercepcion.
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Dimensién 1: Lenguaje corporal

Tabla 5 Lenguaje corporal

Frecuencia Porcentaje

Valido Regular 10 50,0%
Buena 10 50,0%
Total 20 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.

Los datos indicaron que 10 estudiantes del total, sefialaron tener un lenguaje
corporal bueno y el 50% restante un lenguaje corporal regular. De esto, se sabe que,
la gran mayoria de los educandos usan su imaginacion para crear movimientos
corporales. Asimismo, usan su capacidad creativa para inventar formas de expresion
mediante los movimientos corporales. Asi consiguen representar gestos y
personajes en situaciones de juego 0 en la expresion dramética, a través de su
cuerpo y expresiones comunicativas.

Dimensidn 2: Expresidn artistica

Tabla 6 Expresion artistica

Frecuencia Porcentaje

Valido Regular 8 40,0%
Buena 12 60,0%
Total 20 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.

El 60% de los educandos evaluados evidenciaron una expresion artistica
buena y el 40% restante un nivel regular. Ello, evidencié que los nifios usan el
trabajo manual con coordinacién y capacidades motoras, experimentando su entorno
con sus sentidos. También, usan son creatividad las técnicas grafico-plasticas; asi
como, el cuerpo para expresar y comunicar, denotando espontaneidad vy

expresividad en sus representaciones.
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Dimensién 3: Movimiento corporal

Tabla 7 Movimiento corporal

Frecuencia Porcentaje

Valido Regular 7 35,0%
Buena 13 65,0%
Total 20 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.

El 35% de los infantes evaluados sefialaron tener un nivel regular de
movimiento corporal y el 65% denotaron un nivel bueno de movimiento corporal. Por
tanto, la gran mayoria de los menores tuvieron la capacidad de diferenciar, clasificar
e identificar elementos, a través de la exploracion que desarrollaron con su cuerpo
para descubrir nuevos movimientos. Ello evidencié que conocen su cuerpo y la
actividad fisica como medio de relacién con los demas, demostrando destreza,
velocidad y flexibilidad al ejecutar movimientos corporales.

Dimensidn 4: Sensopercepcion

Tabla 8 Sensopercepcion

Frecuencia Porcentaje

Valido Regular 8 40,0%
Buena 12 60,0%
Total 20 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.

El 40% de los infantes indicaron tener una sensopercepcion regular y el 60%
una sensopercepcion buena. Por lo tanto, mas de la mitad de los educandos
evidenciaron poder controlar los movimientos ojo-mano-pie al relacionar los objetos
con el espacio. Asi también, percibir de forma tactil, auditiva, visual y olfativa al
desarrollar actividades motrices. Adicional a esto. Demostraron tener la coordinacion
corporal e interactuar en los juegos mediante sus sentidos, comunicando los

sentimientos y sensaciones que originaron en ellos.
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4.2.2. Variable 2: Inteligencia emocional

Tabla 9 Inteligencia emocional

Frecuencia Porcentaje

Valido Regular 8 40,0%
Buena 12 60,0%
Total 20 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.
El 60% de los infantes denotaron tener una buena inteligencia emocional y el
40% una regular inteligencia emocional. Por tanto, mas de la mitad de los
estudiantes evaluados evidenciaron tener una buena autoconciencia, buena
autorregulacion, buena empatia y un nivel bueno de habilidades sociales.
Dimension 1: Autoconciencia

Tabla 10 Autoconciencia

Frecuencia Porcentaje

Valido Regular 6 30,0%
Buena 14 70,0%
Total 20 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.

Segun los hallazgos, 14 estudiantes de los 20 evaluados demostraron una
buena autoconciencia y el 30% restante una regular autoconciencia. De esto, se
identificé que los educandos interiorizan sus emociones antes de expresarlas. Asi
pues, pueden reconocer lo que sienten cuando estan enfadados o tristes. Lo cual
permite que puedan identificar como sus emociones afectan sus acciones. Por tanto,
demuestran y valoran la alegria cuando ejecutan algo bien, denotando confianza y

seguridad en si mismo al evidenciar lo que piensan.
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Dimensidn 2: Autorregulacién

Tabla 11 Autorregulacion

Frecuencia Porcentaje

Valido Regular 14 70,0%
Buena 6 30,0%
Total 20 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.

El 70% de los infantes denotaron un nivel regular de autorregulacion y el 30%
restante, sefialaron tener una buena autorregulacion. Este resultado dio a conocer
gue, los educandos denotaron ser flexibles cuando modifican algo y no reaccionan
con impulsos negativos cuando pierden. Asimismo, logran reconocer sus emociones
tanto positivas, como negativas. Ello permite que identifiguen las caracteristicas
positivas que lo hacen valioso y Unico, demostrando el control cuando un compafiero
se altera con él o ella. Lo cual permite que piensen antes de actuar, evidenciando un
comportamiento consciente y manteniéndose bajo control.

Dimension 3: Empatia

Tabla 12 Empatia

Frecuencia Porcentaje

Vélido Regular 5 25,0%
Buena 15 75,0%
Total 20 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.

El 25% de los educandos evaluados sefalaron tener un nivel regular de
empatia y el 75% un nivel bueno de empatia. De esto, la gran mayoria de los
estudiantes motivan a sus compaferos cuando no se encuentran bien, asimismo
ensefian y ayudan a sus amigos cuando no conocen como hacer la actividad. Es asi
gue, se muestran receptivos, cuando uno de sus comparieros expresa lo que siente.
Ademas, prestan atencion y se muestran cordiales con las personas que los

escuchan, asi como respeto y carifio por sus compaferos, denotando
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comportamientos que fomenta la inclusividad, ya que se acercan y consuelan a sus
comparieros cuando estan tristes.
Dimension 4: Habilidades sociales

Tabla 13 Habilidades sociales

Frecuencia Porcentaje

Valido Regular 5 25,0%
Buena 15 75,0%
Total 20 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.

El 75% de los educandos denotaron un nivel bueno de habilidades sociales y
el 25% sefalaron tener un nivel regular de habilidades sociales. Ya que, la gran
mayoria de los estudiantes se desenvuelven con eficacia con las personas de su
entorno, pues se relacionan y cooperan para alcanzar los logros de forma comun.
Asimismo, expresan sus opiniones sin agredir a los demas y halan con respeto a las
personas de su misma edad, tomando decisiones con responsabilidad y buscando
alternativas a situacion de estreés.

4.2.3. Tabla de contingencia

Tabla 14 Relacién entre expresion corporal y autoconciencia

Tabla cruzada Autoconciencia *Expresién corporal

Expresion corporal

Regular Buena Total

Autoconciencia Regular Recuento 5 1 6
% del total 25,0% 5,0% 30,0%

Buena Recuento 5 9 14
% del total 25,0% 45,0% 70,0%

Total Recuento 10 10 20

% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.
Segun los datos mostrados, se identificd que el 45% de los estudiantes que
denotaron una buena expresion corporal, también denotaron tener buena

autoconciencia. Asimismo, el 25% de los que sefalaron tener un nel regular de

34



autoconciencia, tuvieron una expresion corporal regular. Por tanto, se infiere que
existe una relacién directa entre la expresion corporal y la dimension autoconciencia.

Tabla 15 Relacién entre expresion corporal y autorregulacion

Tabla cruzada Autorregulacion*Expresién corporal
Expresion corporal

Regular Buena Total

Autorregulacién Regular Recuento 9 5 14
% del total 45,0% 25,0% 70,0%

Buena Recuento 1 5 6
% del total 5,0% 25,0% 30,0%

Total Recuento 10 10 20

% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.

Los datos de la tabla evidenciaron la relacién que existe entre la expresion
corporal y la dimension autorregulacion, ya que el 45% de los educandos que
denotaron un nivel regular de expresion corporal, también tuvieron un nivel regular
de autorregulacion; y el 25% de tuvieron una buena expresién corporal, tuvieron una

buena autorregulacion.

Tabla 16 Relacién entre expresion corporal y empatia

Tabla cruzada Empatia *Expresién corporal
Expresién corporal

Regular Buena Total

Empatia Regular Recuento 5 0 5
% del total 25,0% 0,0% 25,0%

Buena Recuento 5 10 15
% del total 25,0% 50,0% 75,0%

Total Recuento 10 10 20

% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacion de los cuestionarios.
Se hall6 que, el 50% de los estudiantes que denotaron un nivel bueno de
empatia, tuvieron una buena expresion corporal y el 25% de los educandos que

denotaron una expresién corporal regular, sefialaron tener un nivel regular de
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empatia. Por tanto, se puede aseverar la relacion entre la dimensién empatia y la
variable expresion corporal.

Tabla 17 Relacién entre expresion corporal y habilidades sociales

Tabla cruzada Habilidades sociales*Expresion corporal

Expresion corporal

Regular Buena Total

Habilidades sociales Regular Recuento 5 0 5
% del total 25,0% 0,0% 25,0%

Buena Recuento 5 10 15
% del total 25,0% 50,0% 75,0%

Total Recuento 10 10 20

% del total 50,0% 50,0% 100,0%

Nota: Datos logrados de la aplicacién de los cuestionarios.

Se identific6 que el 50% de los estudiantes denotaron un nivel bueno de
expresion corporal y habilidades sociales buenas. También, se hallé que el 25% tuvo
un nivel regular de habilidades sociales y expresion corporal. De esto, se asevera la
existencia de una relacion entre la dimension habilidades sociales y la expresion
corporal.

4.3. Prueba de hipotesis

Segun los datos de normalidad al aplicar el estadistico Shapiro-Wilk se
identificé la pertinencia de implementar la prueba paramétrica R de Pearson para
contrastar las hipétesis, ya que la significancia de la variable 1y 2, y sus respectivas

dimensiones fueron mayor a 0.05.
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Tabla 18 Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Variable 1 Estadistico gl Sig.
Lenguaje corporal ,941 20 ,252
Expresion artistica ,919 20 ,095
Movimiento corporal ,938 20 223
Sensopercepcion ,957 20 ,482
Expresion corporal ,985 20 ,979
Variable 2 Estadistico gl Sig.
Autoconciencia ,950 20 ,370
Autorregulacion ,924 20 ,119
Empatia ,922 20 ,109
Habilidades sociales ,933 20 174
Inteligencia emocional ,963 20 ,601

Nota: Datos logrados del procesamiento es SPSS.

Tabla 19 Comprobacion de hipétesis

) ) . . Habilidades Inteligencia
Autoconciencia Autorregulacion Empatia  ggciales emocional

R de
Expresion ,546 ,514 , 715 ,679 ,897
corporal Pearson

Sig. ,013 ,020 ,000 ,001 ,000

Nota: Datos logrados del procesamiento es SPSS.
Al comprobar las hipoétesis, se identifico lo siguiente:
1° prueba de hipétesis especifica
HO: No existe una relacién directa y significativa entre expresion corporal y
autoconciencia en nifios de 4 afios.

p >0

H1: Existe una relacion directa y significativa entre expresion corporal y
autoconciencia en nifios de 4 afios.
p #0
Conclusion estadistica: La Tabla 19 evidencié que la significancia fue
0.013, siendo menor a 0.05 se acepta que la H1l; es decir, existe relacion
significativa. Ademas, el coeficiente R denotdé una intensidad de 54.6%, lo cual

asevera la existencia de una relacion moderada y directa. Por tanto, existe una
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relacibn moderada, directa y significativa entre expresion corporal y autoconciencia
en niflos de 4 afos.

2° prueba de hipétesis especifica

HO: No existe una relacién directa y significativa entre expresion corporal y
autorregulacion en nifios de 4 afios.

p >0

H1: Existe una relacion directa y significativa entre expresion corporal y

autorregulacion en nifios de 4 afios.
p#0

Conclusion estadistica: La Tabla 19 evidencié que la significancia fue
0.020, siendo menor a 0.05 se acepta que la H1l; es decir, existe relacién
significativa. Ademas, el coeficiente R denotdé una intensidad de 51.4%, lo cual
asevera la existencia de una relacion moderada y directa. Por tanto, existe una
relacion moderada, directa y significativa entre expresion corporal y autorregulaciéon
en nifilos de 4 afos.

3° prueba de hipétesis especifica

HO: No existe una relacion directa y significativa entre expresion corporal y
empatia en nifios de 4 afos.

p >0

H1: Existe una relacion directa y significativa entre expresion corporal y
empatia en nifios de 4 afos.
p #0
Conclusion estadistica: La Tabla 19 evidencid que la significancia fue
0.000, siendo menor a 0.05 se acepta que la H1l; es decir, existe relacion
significativa. Ademas, el coeficiente R denotdé una intensidad de 71.5%, lo cual
asevera la existencia de una relacion alta y directa. Por tanto, existe una relacion

alta, directa y significativa entre expresion corporal y empatia en nifios de 4 afios.

38



4° prueba de hipétesis especifica
HO: No existe una relacion directa y significativa entre expresion corporal y
habilidades sociales en nifios de 4 afios.

p >0

H1: Existe una relacion directa y significativa entre expresion corporal y

habilidades sociales en nifios de 4 afios.
p#0

Conclusion estadistica: La Tabla 19 evidencié que la significancia fue
0.001, siendo menor a 0.05 se acepta que la H1l; es decir, existe relacién
significativa. Ademas, el coeficiente R denotdé una intensidad de 67.9%, lo cual
asevera la existencia de una relacion alta y directa. Por tanto, existe una relacion
alta, directa y significativa entre expresion corporal y habilidades sociales en nifios
de 4 afios.

Prueba general

HO: No existe una relaciéon directa y significativa entre expresion corporal e
inteligencia emocional en nifios de 4 afios.

p >0

H1: Existe una relacién directa y significativa entre expresién corporal e

inteligencia emocional en nifios de 4 afios.
p #0

Conclusion estadistica: La Tabla 19 evidencié que la significancia fue
0.000, siendo menor a 0.05 se acepta que la H1l; es decir, existe relacién
significativa. Ademas, el coeficiente R denotdé una intensidad de 89.7%, lo cual
asevera la existencia de una relacién alta y directa. Por tanto, existe una relacién
alta, directa y significativa entre expresion corporal e inteligencia emocional en nifios

de 4 afios.
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4.4,

Discusion de resultados

Con respecto al objetivo general, se hall6 que existe una relacién alta, directa
y significativa entre expresion corporal e inteligencia emocional en nifios de 4 afios;
ya que, los resultados evidenciados sefialaron que, la mitad (50%) de los
estudiantes evaluados denotaron una expresion corporal regular y la otra mitad
(50%), una buena expresion corporal. Estos hallazgos demostraron que, los
estudiantes denotan un regular lenguaje corporal, regular expresién artistica regular
movimiento corporal y regular sensopercepcion. Asimismo, el 60% de los infantes
denotaron tener una buena inteligencia emocional y el 40% una regular inteligencia
emocional. Por tanto, mas de la mitad de los estudiantes evaluados evidenciaron
tener una buena autoconciencia, buena autorregulacion, buena empatia y un nivel
bueno de habilidades sociales. Este hallazgo, fue semejante al de Aguayza (2022)
quien identificé que es de suma relevancia trabajar en el desarrollo emocional de los
nifos mediante actividades ludicas, sobre todo efectuando actividades que
promuevan la psicomotricidad y expresion corporal, como yoga. Aseverando que, la
expresion motriz contribuye al desarrollo emocional en nifios. Asimismo, Suntaxi
(2021) hall6é que la danza como medio de expresion corporal contribuye al desarrollo
emocional, ya que en el pos test se identificaron mejorar con respecto a la
identificacion, expresion y gestion emocional. Concordando en que, la aplicacion de
la danza como estrategia permite el desarrollo emocional en nifios de 4 afios.

Con respecto al primer objetivo especifico, se determind que existe una
relacion moderada, directa y significativa entre expresion corporal y autoconciencia
en nifios de 4 afos, pues se identificé que el 45% de los estudiantes que denotaron
una buena expresién corporal, también denotaron tener buena autoconciencia.
Asimismo, el 25% de los que sefialaron tener un nel regular de autoconciencia,
tuvieron una expresion corporal regular. Por tanto, se infiere que existe una relacién
directa entre la expresién corporal y la dimension autoconciencia. Es asi que, Lopez

(2021) confirmé dicho hallazgo, ya que sus resultados indicaron que, la educacién
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de las emaocionales es sumamente relevante en la etapa infantil, pues en esta etapa
en la cual desarrollan habilidades adaptativas para establecer medidas de solucién
de forma oportuna. Concluyendo que, la expresidon corporal contribuye con la
formacion de las emaociones, proporcionando habilidades de gestion, exteriorizacion
y autoconocimiento de las emociones. Por su parte, Lapuente (2019) concuerda en
gue es importante educar a 0s nifios sobre las emociones y su desarrollo en la etapa
infantil, para el desarrollo de su personalidad y construccién de identidad, a través
de la expresion corporal, desarrollando una propuesta didactica que fomente la
actividad motriz. Ya que, la expresion corporal permitié que los menores desarrollen
su inteligencia emocional y logren manifestar e identificar sus emociones.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se determiné que existe una
relacion moderada, directa y significativa entre expresion corporal y autorregulaciéon
en niflos de 4 afos, pues los datos evidenciaron la relacibn que existe entre la
expresion corporal y la dimensién autorregulacion, ya que el 45% de los educandos
gue denotaron un nivel regular de expresion corporal, también tuvieron un nivel
regular de autorregulacion; y el 25% de tuvieron una buena expresién corporal,
tuvieron una buena autorregulacion. Dicho resultado concuerda con lo hallado por
Azafiedo y Pefia (2023), autores que identificaron un nivel alto en la dimension
actitud, un nivel alto en la dimensiébn empatia, un nivel alto en la dimension
amabilidad, un nivel medio alto en la dimensién identificacion, un nivel promedio en
la solucion de conflictos, un nivel alto en la dimension persistencia y se logré que los
infantes reconozcan y expresen sus emociones con asertividad al desarrollar
acciones a través de la expresion corporal. Carrasco y Vasquez (2022) obtuvieron
resultados semejantes, y verificaron que el lenguaje corporal se vincula con la auto
conciencia, asi como la expresion artistica con la autorregulacién. Asimismo,
hallaron que el movimiento se relacién con la empatia y la sensopercepcion con las
habilidades sociales. Concluyendo que, la expresion corporal e inteligencia

emocional de relacionan de forma significativa y directa.
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Con respecto al tercer objetivo especifico, se hall6 que existe una relacion
alta, directa y significativa entre expresion corporal y empatia en nifios de 4 afios,
puesto que, se hallé que, el 50% de los estudiantes que denotaron un nivel bueno de
empatia, tuvieron una buena expresién corporal y el 25% de los educandos que
denotaron una expresion corporal regular, sefialaron tener un nivel regular de
empatia. Por tanto, se puede aseverar la relacion entre la dimensién empatia y la
variable expresion corporal. Este resultado fue similar al de Daza (2021), autor que
identific6 a las estrategias ludicas que fomentan el desarrollo de movimientos
motrices como medio didactico potencializa el proceso de ensefianza emocional y la
empatia. Por tanto, los programas de estrategias ludicas fortalecieron la inteligencia
emocional en infantes de 4 afios. Aguayza (2022) por su lado, verifico que, es de
suma relevancia trabajar en el desarrollo emocional de los nifios mediante
actividades ludicas, sobre todo efectuando actividades que promuevan la
psicomotricidad y expresion corporal, como yoga. Concluyendo que, la expresion
motriz contribuye al desarrollo emocional en la empatia en nifios.

Finalmente, con respecto al cuarto objetivo especifico, se hallé que existe
una relacién alta, directa y significativa entre expresién corporal y habilidades
sociales en nifios de 4 afios, ya que se identific6 que el 50% de los estudiantes
denotaron un nivel bueno de expresién corporal y habilidades sociales buenas.
También, se hall6 que el 25% tuvo un nivel regular de habilidades sociales y
expresion corporal. De esto, se asevera la existencia de una relacion entre la
dimensién habilidades sociales y la expresion corporal. Este resultado fue similar al
de Suntaxi (2021) quien hall6 que la danza como medio de expresion corporal
contribuye al desarrollo emaocional, ya que en el pos test se identificaron mejorar con
respecto a la identificacion, expresion y gestion emocional. Y, Lopez (2021)
concuerda en que la educacion de las emocionales es sumamente relevante en la
etapa infantil, pues en esta etapa en la cual desarrollan habilidades adaptativas para

establecer medidas de solucion de forma oportuna y establecer vinculos sociales.
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Concluyendo que, la expresion corporal contribuye con la formacién de las
emociones, proporcionando habilidades de gestion, exteriorizacion y

autoconocimiento de las emociones.
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CONCLUSIONES
Se determind que existe una relacion alta, directa y significativa entre expresion
corporal e inteligencia emocional en nifios de 4 afios de la Instituciéon Educativa JN
"SANTA ROSA DE LIMA", Pasco, 2023 (R=0.897 y sig.=0.000).
Se estableci6 que existe una relacibon moderada, directa y significativa expresion
corporal y autoconciencia en nifios de 4 afos de la Institucién Educativa JN "SANTA
ROSA DE LIMA", Pasco, 2023 (R=0.546 y sig.=0.013).
Se hall6 que existe una relacion moderada, directa y significativa expresiéon corporal y
autorregulacion en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa. JN "SANTA ROSA DE
LIMA", Pasco, 2023 (R=0.514 y sig.=0.020).
Se determind que existe una relacion alta, directa y significativa expresion corporal y
empatia en nifios de 4 afos de la Institucién Educativa JN "SANTA ROSA DE LIMA",
Pasco, 2023 (R=0.715 y sig.=0.000).
Se identificd que existe una relacion alta, directa y significativa expresion corporal y
habilidades sociales en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa. JN "SANTA ROSA

DE LIMA", Pasco, 2023 (R=0.679 y sig.=0.001).



RECOMENDACIONES
A la Institucion Educativa JN “Santa Rosa de Lima”, se recomienda tomar en cuenta los
hallazgos de esta investigacion para implementar actividades ludicas orientadas al
fortalecimiento de la inteligencia emocional mediante la expresién corporal en los nifios.
A las instituciones educativas de la region Pasco, se sugiere incentivar a los docentes a
utilizar estrategias de expresidon corporal que favorezcan el desarrollo de la
autoconciencia en los nifios de 4 afos, promoviendo asi avances significativos en sus
aprendizajes.
A las docentes del nivel inicial, se les exhorta a continuar formandose en el uso de
estrategias pedagogicas innovadoras centradas en la expresion corporal, con el fin de
fortalecer la autorregulacién emocional en los infantes.
A los estudiantes de la carrera de Educacion Inicial, se les alienta a realizar nuevas
investigaciones sobre el valor del movimiento y la expresion corporal como medio para
fomentar la empatia y mejorar la comprension del entorno social en los nifios.
A los padres de familia, se les recomienda estimular la expresién corporal en sus hijos
como una herramienta para desarrollar habilidades sociales y favorecer la construccion

de vinculos afectivos.
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Anexo 1

Instrumentos de Recoleccidn de datos

CUESTIONARIO - EXPRESION CORPORAL

A continuacion se le presenta 18 afirmaciones. Evalte cada situaciéon y marque con una "X" la alternativa

seleccionada
Nunca A veces Casi siempre Siempre |
1 2 3 4 |

Items

1

DIMENSION 1: LENGUAJE CORPORAL

1 |Utiliza su imaginacion creando movimientos corporales.

5 Utiliza su capacidad creativa para inventar formas de expresion a través del
movimiento de su cuerpo

3 Representa personajes v gestos en situaciones de juego o la expresion
dramatica.

4 |Realiza expresiones comunicativas a través de su cuerpo.

DIMENSION 2: EXPRESION ARTISTICA

5 |Utiliza el trabajo manual, apreciando su coordinacion y sus capacidades motoras.
6 |Experimenta su entorno a través de sus sentidos.

7 |Utiliza con creatividad las técnicas grafico-plasticas.

8 |Utiliza el cuerpo como forma de comunicacion y expresion

9 |Muestra espontaneidad y expresividad en sus representaciones

DIMENSION 3: MOVIMIENTO CORPORAL

10 |Diferencia diversos elementos, los identifica y los clasifica.

11 |Explora, su cuerpo descubriendo movimientos nuevos.

12 |Conoce su cuerpo y la actividad fisica como medio de relacion con los demas.
13 |Demuestra flexibilidad, velocidad y destreza al realizar movimientos corporales.

DIMENSION 4: SENSOPERCEPCION

Logra controlar los movimientos 0jo- mano- pie en relacion a los objetos y al

14 .
espacio.

15 Utiliza la percepcion olfativa, auditiva, visual y tactil en la realizacion de
actividades motrices

16 |Demuestra coordinacion corporal, contribuyendo con sus comparfieros.

17 |Logra interactuar, mediante el juego con sus sentidos.

18 Comunica las sensaciones y los sentimientos que le producen los cantos y la

musica que escucha.




CUESTIONARIO - INTELIGENCIA EMOCIONAL

A continuacién se le presenta 25 afirmaciones. Evaliie cada situaciéon y marque con una "X" la alternativa seleccionada

Nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4
items 1 2 3 4

DIMENSION 1: AUTOCONCIENCIA

1 Interioriza sus emociones, antes de expresarlas.

2 Reconoce cuando se siente, triste o enfadado.

3 |Percibe como sus emociones afectan a sus acciones

4 | Se valora y demuestra alegria cuando realiza algo bien.

5 Muestra seguridad y confianza en si mismo, al expresar lo que piensa.

DIMENSION 2: AUTORREGULACION

6  Es flexible cuando cambian, algo que le gusta mucho.

7 |Reacciona con impulsos negativos cuando pierde un juego.

8 | Logra reconocer emociones negativas y positivas.

9 Reconoce caracteristicas positivas que le hacen tnico y valioso.
10 Demuestra control cuando un compaiiero se altera con él o ella.

11 |Piensa que es lo que desea antes de actuar.

12 | Es consciente de su comportamiento.

13 Mantiene la calma, cuando se siente alterado o fuera de control.

DIMENSION 3: EMPATIA
14 Motiva a sus compaiieros cuando observa que algo no esta bien.
15 Ayuda y enseifia a sus amigos, cuando no saben la actividad.

16 Se muestra receptivo, cuando un compaifiero, le expresa lo que siente

17 |Presta atencion y se muestra cordial, con lo que escucha.

18 'Muestra respeto y carifio con nifios que son inclusivos.

19 Se acerca y consuela a sus compaiieros, cuando estdn tristes.

DIMENSION 4: HABILIDADES SOCIALES

20 Se desenvuelve eficazmente con personas de su entorno.

21 Serelaciona y coopera para lograr objetivos comunes

22 Expresa sus opiniones sin agredir a los demas.

23 Habla con respeto a las personas de su misma edad

24 Toma decisiones con responsabilidad.

25 Busca alternativas a una situacion de estrés




Anexo 2

Procedimiento de validacién y confiabilidad

Confiablidad del cuestionario: expresion corporal

# Confiablidad del cuestionario: expresion corporal

Tabla 20
Confiabilidad v
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de M d=
Cronbach elementos
78 18

En la Tabla 20, como se mostrd el Alfa de Cronbach calculado del
cuestionaric de la variable expresion corporal fue de 0.078. Este resultado

mostre el instrumento presentd una confiabilidad muy alta.

# Confiablidad del cuestionario: inteligencia emocional

Tabla 21
Confiabilidad va
Estadisticas de fiabilidad
Alfa da M da
Cronbach elementos
13 25

En la Tabla 21, =& ohservd que el coeficienfe de Alfa de Cronbach del
cuestionaric de la varable inteligencia emocional fue de 0.3213. Esto mostro gue

el instrumento en general presentd una confiabilidad marcadsa.



Anexo 3

Base de datos
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Anexo 4

Matriz de Consistencia

- . TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA MUESTRA INSTRUMENTOS
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable 1 Tipo de Poblacién: Técnicas:
¢Cual es la relacion | Determinar la relacién | Existe una  relaciéon | Expresién corporal Investigacion: Estudiantes Encuesta
entre expresion | entre expresion | directa y significativa Tipo aplicada delal.E. N
corporal e inteligencia | corporal e inteligencia | entre expresion corporal | variables 2 “Santa Rosa | Instrumentos:
emocional en nifios | emocional en nifios | e inteligencia emocional | Inteligencia Nivel de de Lima”. Cuestionario
de 4 afios de la|de 4 afios de Ila | en nifios de 4 afios de la | emocional Investigacion:
Institucion Educativa | Institucion Educativa | Institucion Educativa JN Nivel correlacional
JN "SANTA ROSA | JN "SANTA ROSA | "SANTA ROSA DE Muestra:
DE LIMA", Pasco, | DE LIMA", Pasco, | LIMA", Pasco, 2023. Método General: 20
20237 2023. Método cientifico estudiantes
Hipdtesis Especificas: de la seccién

Problemas Objetivos e Existe una relacion Disefio: de 4 afios de
Especificos: Especificos: directa y significativa No experimental lal.E. JN
e ¢ Cual es la | e Establecer la entre expresion transeccional “Santa Rosa

relacion entre relacion entre corporal y de Lima”.

expresion corporal expresion corporal autoconciencia en

y  autoconciencia y  autoconciencia nifios de 4 afios de la Muestreo:

en nifios de 4 afios en nifios de 4 afios Institucién  Educativa No

de la Institucion de la Institucion JN "SANTA ROSA DE probabilistic

Educativa JN Educativa JN LIMA", Pasco, 2023. o)

"SANTA ROSA DE "SANTA ROSA DE | e Existe una relacion

LIMA", Pasco, LIMA", Pasco, directa y significativa

20237 2023. entre expresion
e ;Cual es la | e Hallar la relacion corporal y

relacion entre entre expresion autorregulacion en

expresion corporal corporal y nifios de 4 afios de la

y autorregulacion autorregulacion en Instituciéon  Educativa

en nifios de 4 afios

de la Institucion
Educativa JN
"SANTA ROSA DE
LIMA", Pasco,
2023?

e ¢ Cual es la
relacion entre

expresion corporal
y empatia en nifos

nifios de 4 afos de

la Institucién
Educativa JN
"SANTA ROSA DE
LIMA", Pasco,
2023.

e Determinar la
relaciéon entre

expresion corporal
y empatia en nifios

JN "SANTA ROSA DE
LIMA", Pasco, 2023.

e Existe una relacion
directa y significativa
entre expresion

corporal y empatia en
nifios de 4 afios de la
Institucion  Educativa
JN "SANTA ROSA DE
LIMA", Pasco, 2023.




de 4 afos de la
Institucién

Educativa JN
"SANTA ROSA DE
LIMA", Pasco,
20237

¢Cual es la
relacion entre
expresion corporal
y habilidades

sociales en nifios
de 4 afos de la

Institucion

Educativa. JN
"SANTA ROSA DE
LIMA", Pasco,

20237

de 4 afios de la
Institucién

Educativa. JN
"SANTA ROSA DE
LIMA", Pasco,
2023.

Identificar la
relacion entre
expresion corporal
y habilidades

sociales en nifios
de 4 afios de la

Institucién
Educativa JN
"SANTA ROSA DE
LIMA", Pasco,
2023.

e Existe una relacion
directa y significativa
entre expresion

corporal y habilidades
sociales en nifios de 4
afios de la Institucion
Educativa JN "SANTA
ROSA DE LIMA",
Pasco, 2023.




DESCRIPCION: Antes de empezar con la dindmica realizamos nuestra asamblea
para poder acordar nuestras reglas, que no debemos hacer durante la dindmica
v aue si debemos hacer en la dindmica.

DESCRIPCION: Empezamos calentado para la dindamica. Estiramos las manos
y pies con los nifios.




DESCRIPCION: Realizamos la dinamica “EL GUSANO”, los nifios realizan la dindamica
con alegria y entonando la dindmica en eco.

DESCRIPCION: Después de terminar la dindmica “EL GUSANQ”, los nifios realizan
la hoja con la consigna para pintar el gusano.




Descripcidn: La nifia pinto
sus emociones de distinto
color seglin como se siente y
le explica a la maestra.

Descripcidn: La nifia pinta de
color amarillo su hoja porque
se siente muy feliz.

Descripcion: El nifio le
explica a la maestra que
pinto la emocidn de tristeza
porque se siente triste.




