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RESUMEN

Dada la prevalencia de infecciones urinarias causadas por bacterias y su ocurrencia
mayor en mujeres durante la edad de maxima actividad sexual (1), se hace necesario su
abordaje desde su caracterizacion, para la promocién de la salud adecuada, que a decir de
la Organizacion Panamericana de la Salud debe constar de: Autocuidado, ayuda mutua y
entornos sanos (2); por ello se realizdé el estudio con el objetivo general: Relacionar el
autocuidado para la prevencion de problemas urinarios con las caracteristicas de las
estudiantes mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025 y los
Objetivos Especificos: Asociar las caracteristicas personales con el autocuidado para la
prevencion de problemas urinarios, identificar la relacién de las medidas higiénicas con el
autocuidado para la prevencién de problemas urinarios, relacionar las medidas alimenticias
con el autocuidado para la prevencion de problemas urinarios y relacionar los ejercicios
para la salud urinaria con el autocuidado en la prevencion de problemas urinarios;
mediante una

investigacion cuantitativa, de alcance descriptivo, disefio descriptivo correlacional y
con la técnica de encuesta; siendo sus principales resultados: las estudiantes de ciencias de
la salud tienen como edad promedio 20,15 mediana

20 y moda 19 afos de edad, con desviacién estandar +1,850; la miccién frecuente
es el problema urinario méas recurrente, la disuria es méas frecuente en las menores de 21y
la miccién frecuente en las mayores de 20 afios de edad; las caracteristicas personales son
adecuadas y el autocuidado para la prevencion de problemas urinarios son parcialmente
adecuados; las medidas higiénicas y alimenticias siendo adecuadas no estan relacionadas
con las caracteristicas personales; las caracteristicas personales se relacionan con los
ejercicios, asi como las medidas higiénicas, medidas alimenticias y los ejercicios si se
encuentran relacionados con el autocuidado de los problemas urinarios. Conclusiones; la
distribucion de edades de las estudiantes de ciencias de la salud, presenta asimetria ligera
hacia la izquierda y dispersion moderada; la edad y los problemas urinarios presentan
relacion significativa (p= 0,001); no existe relacion entre las caracteristicas personales y el



autocuidado para la prevencién de problemas urinarios (p= 0,0317), tampoco con las
medidas higiénicas (p= 0,121); asi como con las medidas alimenticias (p= 0,259); entre
tanto las caracteristicas personales si influyen significativamente en las practicas de los
ejercicios para la prevencién de problemas urinarios (p= 0,014), y el autocuidado presenta
asociacion estadistica significativa con las medidas higiénicas (p= 0,001), medidas
alimenticias (p= 0,001), y con los ejercicios (p= 0,001)

Palabras clave: Problemas urinarios, autocuidados, medidas higiénicas, medidas

alimenticias, ejercicios de autocuidado



ABSTRACT

Given the prevalence of urinary tract infections caused by bacteria and their greater
occurrence in women during the age of maximum sexual activity (1), it is necessary to
approach them from their characterization, for the promotion of adequate health, which
according to the Pan American Health Organization should consist of: Self-care, mutual help
and healthy environments (2); Therefore, the study was carried out with the general
objective: Relate self-care for the prevention of urinary problems with the characteristics of
female students of the Faculty of Health Sciences UNDAC Pasco, 2025 and the Specific
Objectives: Associate personal characteristics with self-care for the prevention of urinary
problems, identify the relationship of hygienic measures with self-care for the prevention of
urinary problems, relate dietary measures with self-care for the prevention of urinary
problems and relate exercises for urinary health with self- care in the prevention of urinary
problems; Through quantitative research, descriptive in scope, correlational descriptive
design, and survey techniques, the main results are: The average age of the health sciences
students was 20.15, with a median of 20 years and a mode of 19 years of age, with a
standard deviation of +1.850; frequent urination was the most common urinary problem;
dysuria was more common in those under 21 years of age, and frequent urination in those
over 20 years of age; their personal characteristics were adequate, and self-care for the
prevention of urinary problems was partially adequate; while hygiene and dietary measures
were adequate, they were not related to their personal characteristics; personal
characteristics were related to exercise, and hygiene, dietary measures, and exercise were
related to self-care for urinary problems. Conclusions: The age distribution of the health
sciences students was slightly asymmetrical to the left and had a moderate dispersion; age
and urinary problems were significantly related (p=0.001). There is no relationship between
personal characteristics and self-care for the prevention of urinary problems (p = 0.0317),
nor with hygiene measures (p = 0.121), nor with dietary measures (p = 0.259). However,
personal characteristics do significantly influence exercise practices for the prevention of
urinary problems (p = 0.014), and self-care presents a statistically significant association
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with hygiene measures (p = 0.001), dietary measures (p = 0.001), and with exercise (p =
0.001).
Keywords: Urinary problems, self-care, hygiene measures, dietary measures, self-

care exercises
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INTRODUCCION

El desarrollo humano tiene por meta el enriqguecimiento progresivo personal y social
(3); siendo asi, durante la juventud se profundiza la identidad final de cada sujeto, tienen
gue afrontar los cambios fisicos, psicoldgicos, sociales y culturales que acarrea; asumir y/o
soportar la pérdida de la dependencia absoluta de los adultos y asumir la gradualidad de la
independencia.

En estas circunstancias, la vida universitaria, trae consigo libertades vy
responsabilidades por asumir, entre ellas las responsabilidades académicas, el
enamoramiento y convivencia entre pares; que a su vez trae consigo adoptar estilos de vida
autobnomos y ejercer la sexualidad.

Uno de los problemas presentes en las mujeres, son las infecciones de las vias
urinarias, causadas por bacterias que invaden el aparato urinario y se multiplican,
especialmente durante la vida sexual activa, conllevando al uso indiscriminado

de antibiéticos (1), a la par de poner en riesgo la salud que sino es tratada
adecuadamente, puede llegar a desarrollar complicaciones mayores.

Por ello, asumiendo que, en el proceso formativo, las estudiantes de ciencias de la
salud, adquieren competencias para procurar el mayor nivel de salud de las personas en
diversas circunstancias. Estando el ofrecimiento teérico de la teoria Déficit de autocuidado,
para los profesionales de la enfermeria con herramientas para una atencion de calidad, en
cualquier situacion relacionada con el binomio salud-enfermedad tanto a personas
enfermas, como personas que estdn tomando decisiones sobre su salud y personas sanas
gue desean mantenerse o modificar conductas de riesgo para su salud (4). Los mismos que
se van institucionalizando por los procesos de socializacion, ademas del aprendizaje
académico.

En el presente trabajo se relaciona el autocuidado para la prevencion de problemas
urinarios con las caracteristicas de las estudiantes mujeres de la Facultad de Ciencias de la
Salud UNDAC Pasco, 2025.

El mismo que se desarrolla, segun la estructura establecida por la Universidad

Vii



Nacional Daniel Alcides Carrién y consta de cuatro capitulos: el primero trata del problema
de investigacion, el segundo del marco tedrico, el tercero de la metodologia y técnicas de
investigacion y el cuarto de los resultados y discusion; en consecuencia también se

presentan las conclusiones y recomendaciones del estudio.
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1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacién del problema

Internacionalmente, la prevalencia de las infecciones urinarias se estima en
cerca de 150 millones de individuos por afio (5). Las tasas mas altas de infecciones
urinarias no complicadas en mujeres ocurren durante la edad maxima de actividad
sexual, entre los 18 y los 39 afios (6)

Las infecciones urinarias son las infecciones ambulatorias mas frecuentes en
los Estados Unidos (EEUU). Con la distincion de un pico en damas adolescentes de
14 a 24 afios, la prevalencia de infecciones urinarias se incrementa con la edad. La
prevalencia en damas mas grandes de 65 afios es alrededor del 20%,
comparativamente con alrededor del 11% en la poblacion general. En Ecuador, la
prevalencia en féminas ha sido de 14,6%. En Argentina la prevalencia de ITU ha
sido 11,6%, con mayor frecuencia en féminas (65%) y en el conjunto etario de los
adultos mayores (32%) (7)

El Centro para el control y Prevencion de patologias, establecié que las
infecciones del tracto urinario (ITU), se muestran en cada una de las edades, de
ellas, en un 40% a 60% las damas son las méas afectadas, con infeccion del tracto

urinario alguna vez de su historia. Asi, se ha reportado la frecuencia de infeccion del



tracto urinario de 53,067 casos, de ellos 39,050 son féminas y 14,017 son hombres.
(8)

Por consiguiente, en el contexto Enfermero, los problemas urinarios, son
diagnésticos de enfermeria, frecuentes en las personas de sexo femenino, en todas
las edades; siendo asi, es necesario asumir medidas preventivas, partiendo desde
Su caracterizacion, promocion y prevencion.

La promocion de la salud considera el proceso de capacitar a las personas
para que aumenten el control de su salud y para que la mejoren (9). Segun la
Organizacion Panamericana de la Salud estos son los tres pilares de una promocion
de la salud adecuada: El Autocuidado, la ayuda mutua, los entornos sanos (10).

En cuanto se refiere al autocuidado, resalta el modelo de Dorotea Orem -
teoria del déficit del autocuidado. El cual ensefia que la valoracion es el inicio del
proceso en que cada persona, evidencia la identificacion de problemas reales o
potenciales segun el grupo etario al que pertenece, para desarrollar soluciones,
cubrir sus necesidades y desarrollar el ejercicio del autocuidado (11).

Una de las areas fundamentales del autocuidado en la mujer es el referido al
sistema genitourinario, puesto que; las infecciones urinarias aumentan a medida que
avanza su edad. Dentro de los factores de riesgo, se determinaron que los mas
frecuentes son: Relaciones sexuales frecuentes; Uso de preservativos, estos
alteran el pH vaginal; relaciones sexuales antes de los 15 afios; madre con
antecedentes; nueva pareja sexual el dltimo afio (12)

En el estudio realizado por Litano Juarez, sobre el Autocuidado hecho en
Peru (13), de 91 adolescentes el 51% no cumplen con la teoria indicada y un 49% si
cumplen. Lo que indica que el riesgo esta presente.

Por esta razon, al investigar las fuentes més precisas, se encuentra el
problema de cémo recopilar informacion sobre el tema del cuidado personal
relacionado con los adolescentes, por asi decirlo; de alli que es necesario realizar

estudios al respecto, toda vez que la prevalencia de las enfermedades crénicas esta



1.2.

aumentando en todo el mundo, identificando a la falta de informacién como uno de
los aspectos relacionados, por lo que se debe acopiar y centralizar informacioén, para
incrementar el abordaje de estos temas (14)

Los profesionales de la salud y de Enfermeria en particular, tienen la
responsabilidad de llevar a cabo la prevencién y promocién de la salud de las
personas, incorporando estrategias para que ellas mismas, sean protagonistas de su
cuidado (15)

Delimitaciéon de la investigacion
% Teobrica
El Proyecto de Investigacion se realiza teniendo como referente a la teoria
del déficit del autocuidado — Dorotea Orem. Cuyas categorias conceptuales
basicas son: persona, enfermeria, entorno y salud. Orienta las soluciones que se
pueden optar para resolver los problemas que se presentan en la vida y entorno

de la persona, buscando el beneficio para la salud.

R/

»  Geogréfica

El lugar donde se desarrolla el trabajo esta definido como Facultad de
Ciencias de la Salud, Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién sede
principal, ubicado en el Distrito de Yanacancha, Provincia y Departamento

Pasco. Ubicado a 4328 m.s.n.m en los andes centrales del Peru.

X3

e Temporal
El proyecto de investigacion se desarrolla considerando los siguientes
margenes de tiempo: noviembre del 2024 a junio del afio 2025
s Metodoldgica
El disefio metodoldgico del estudio, corresponde al descriptivo simple, por lo
gue se limita a presentar las variables tal y como se presentan en el momento

dado.



1.3.

1.4.

Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢, Qué relacion tiene el autocuidado para la prevencion de problemas urinarios

con las caracteristicas de las Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la

Salud UNDAC Pasco, 20257

1.3.2. Problemas especificos

a.

¢Qué relacién se establece entre las caracteristicas personales y el
autocuidado para la prevencion de problemas urinarios en Estudiantes

Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 20257

¢, COmo se relaciona las medidas higiénicas con el autocuidado para la
prevencion de problemas urinarios en Estudiantes Mujeres de la
Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 20257

¢,Qué asociacion existe entre las medidas alimenticias con el
autocuidado para la prevencion de problemas urinarios en Estudiantes
Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 20257
¢,Como se relacionan los ejercicios para la salud urinaria con el
autocuidado en la prevencion de problemas urinarios en Estudiantes

Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025?

Formulacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Relacionar el autocuidado para la prevencion de problemas urinarios con las

caracteristicas de las Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud

UNDAC Pasco, 2025

1.4.2. Objetivos especificos

a. Asociar las caracteristicas personales con el autocuidado para la

prevencion de problemas urinarios de las Estudiantes Mujeres de la

Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025



1.5.

b. Identificar la relacion de las medidas higiénicas con el autocuidado para
la prevencion de problemas urinarios en Estudiantes Mujeres de la
Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025 Relacionar las
medidas alimenticias con el autocuidado para la prevencion de
problemas urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de

Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025

c. Relacionar los ejercicios para la salud urinaria con el autocuidado en la
prevencion de problemas urinarios en Estudiantes Mujeres de la
Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025
Justificacion de la investigacion

El trabajo se enfoca en el estudio del autocuidado en mujeres universitarias
frente a problemas urinarios.

En este rubro, se encuentran diversas repercusiones a lo largo de la vida
como enfermedades graves que conducen hasta una septicemia, por no inculcar
un buen estilo de vida en los grupos etarios desde temprana edad. En el embarazo,
las Infecciones del Tracto Urinario y las complicaciones perinatales son
amenazas de parto pretérmino, ruptura prematura de membrana, amenaza de
aborto, recién nacido de bajo peso, recién nacido prematuro e Ictericia neonatal (16).

La juventud es un momento especial para que todos se desarrollen, crezcan y
vivan. Esta es la transicion de la nifiez a la edad adulta. Esta es la etapa en la que
se profundiza en la identidad final de cada sujeto, que se vera reflejada en su
individuacion adulta. Los jovenes tienen que salir poco a poco del mundo de los
bebés y los nifios pequefios, pero al mismo tiempo tienen que afrontar los cambios
fisicos, psicolégicos, sociales y culturales que acarrean. Tiene que soportar la
pérdida de la dependencia absoluta de los adultos y asumir la gradualidad de la

independencia; cosas nuevas en su vida, incluida el desarrollo de las caracteristicas
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sexuales primarias y secundarias y su potencial para convertirse en adulto. Lo
nuevo puede verse como una amenaza al equilibrio alcanzado, antes (17)

Desde la adolescencia, a medida que las personas se desarrollan y crecen
van completando el proceso de maduracion y van desarrollando sus habitos y en
algunos lugares se inculcan mitos sobre la higiene intima que podria traer
consecuencias, asumiendo el autocuidado de manera superficial,(18) por lo que la
mayoria de las adolescentes no realizan sus cuidados adecuadamente por esto
conlleva a que en el futuro se presenten problemas renales, por lo tanto se debe
promover la promocién y prevencion como profesionales de la salud en el primer
nivel.

De manera que la continuidad en las siguientes etapas de la vida, tiene
mucho de lo aprendido y vivido en las previas.

Por consiguiente, cada persona es responsable de su propia salud, por lo
gue siempre se recomienda practicar el autocuidado. Sin embargo, en la mayoria de
las veces se encuentran defectos, como la limitada informacién en la basqueda de

fuentes.

Limitaciones de la investigacion

El acceso a la informacion electrénica que requiere de un medio de pago, es
una limitante; por lo que la informacion se recopila de bases de datos gratuitas y en
espafiol.

La existencia de muy poca informacion sobre el tema de investigacién en el
contexto geogréfico y que el acceso a la informacion sobre la variable se realiza,
mediante una observacion indirecta, es otras de las limitaciones; por lo tanto, es la

version del encuestado la que se tendra en cuenta en el procesamiento de datos.



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Internacionales:

El trabajo de investigacion “Infecciones de vias urinarias y sus factores
epidemioldgicos en mujeres embarazadas” realizado por Diaz Massa Y.B.
y Jimenes Mosquera D.H.; con el objetivo de describir las infecciones de
vias urinarias en mujeres embarazadas; considerando sus factores
causantes, y sus complicaciones asociadas; mediante el disefio
metodolégico descriptivo retrospectivo, realiza el analisis de publicaciones
cientificas hechas durante los afios 2017 al 2022 en las bases de datos:
Scopus, PubMed, Google Académico, Sciencedirect, NCBI; utilizando
combinacion de palabras claves y los operadores booleanos: “Cistitis AND
embarazo” “Infecciones urinarias” “Epidemiologia de las infecciones

urinarias” “Factores de riesgo del embarazo”; considera como principales
resultados: El factor mas prevalente para que se produzca una infeccién
de vias urinarias en el embarazo son los antecedentes de haber padecido
infecciones previas, siendo de cuidado el mal uso de cefalosporinas de

tercera generacion. La principal complicacion es el parto prematuro,

seguido de la amenaza de aborto. Concluyendo: Los principales factores
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epidemioldgicos para infecciones de vias urinarias en embarazadas son
los antecedentes previos de infeccion, seguido de la mala higiene y nivel
socio econdémico bajo; las complicaciones que mas afectan son las
ocasionadas por enterobacterias, conducentes a parto pretérmino,
prematuro y en segunda instancia a amenaza de aborto; la deteccion
sistematica de bacteriuria asintomatica en las primeras etapas del
embarazo es primordial para minimizar las complicaciones e identificar a
las mujeres con un riesgo significativo de parto prematuro. El agente
causal de infecciones de vias urinarias en mujeres gestantes son las
enterobacterias productoras de betalactamasas de espectro extendido en
especial Escherichia coli, seguido de Klesiella Psneumoniae y Proteus
mirabilis (19).
Cristiane Coimbra de Paula: Marina Caloi Loss y otros; en la edicion de
enero-febrero del 2025 de la revista médica de Sao Paulo, publican los
resultados del trabajo de investigacion “Prevalencia de la infeccion del
tracto urinario en nifos y adolescentes”, realizado con el objetivo de
Verificar la prevalencia de microorganismos encontrados en orinas
positivas de nifios y adolescentes, asi como su resistencia y sensibilidad.
Realizaron un estudio transversal con muestras de orina de nifios y
adolescentes recolectadas en 2019, analizadas en laboratorio y sus
resultados se sometieron a analisis estadisticos descriptivos. Se encontrd
gue, de 532 muestras analizadas, el 81,76% fueron enterobacterias,
siendo la E. coli, el microorganismo mas prevalente (64,13%) y la
incidencia es mayor en el sexo femenino en todos los grupos de edad; las
bacterias fueron méas sensibles a los carbapenémicos y aminoglucésidos
(20).
Pedro Henrigue Araujo da Silveira; con el objetivo de investigar la

literatura cientifica sobre el tema “infeccion del tracto urinario en nifios y



adolescentes” en los anos 2017-2025; hizo un andlisis bibliométrico y de
contenido, en la base de datos Web of Science, cubriendo el periodo del
2020 al 2025; siguiendo las etapas: formulacibn de preguntas de
investigacion; busqueda bibliografica; seleccién de articulos; extraccion
de datos; evaluacion de la calidad metodologica; sintesis de datos;
evaluacion de la calidad de la evidencia; y redaccién y publicacién de los
resultados. Sus principales conclusiones son: La pandemia ha afectado
el tratamiento de las infecciones febriles del tracto urinario en los
servicios de urgencias, siendo los nifios mas enfermos, aumentando el
riesgo de cicatrizacion renal, la mayoria de los casos pediatricos
involucraban patologias agudas prevenibles, con signos de aparicion
tardia y sintomas graves, incluidos problemas de salud mental en la
adolescencia. Se ha introducido un nuevo método de deteccion de
infecciones del tracto urinario (ITU) en niflos pequefios (dispositivo de
prueba de orina incorporado en los pafiales). Y se destaca la importancia
de la resonancia magnética para comprender la anatomia del tracto
urinario.

Laica Tulmo Erika Tatiana y Ofia Molina Fernanda Mishell; en el afan de
relacionar los resultados del andlisis de orina y los factores de riesgo en
infecciones de vias urinarias en adolescentes embarazadas; realizaron
un estudio de tipo descriptivo cuantitativo, con disefio de transversal
retrospectivo, en una muestra de 105 pacientes hallada mediante
criterios de inclusion y exclusion en Riobamba Ecuador en los afios
2021-2025. Sus resultados consideran: 21% de pacientes no se realiz
ningin examen de laboratorio, 62% biometria hematica y 17% el
elemental microscépico de orina; los factores de riesgo (nivel
socioecondmico, etnia, edad, menarquia, lugar de procedencia) son

independientes (valores p > 0,05 en el Chi-cuadrado y el P-valor cercano
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al 0); las semanas de gestacién son dependientes en la presencia de
infecciones de vias urinarias; la conclusién relevante considera
prevalencia de infeccion de vias urinarias de 40,95% del total de historias
clinicas revisadas, principalmente durante el tercer trimestre de
gestacion (21).

Nacionales:

e Amanqui Apaza, Brandon Daniel y Sanchez Calla, Bryan Raul; con el
objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los
factores de riesgo de infeccidn del tracto urinario (ITU) y la aparicion de
sus signos y sintomas en adolescentes embarazadas, realizaron un
estudio con disefio prospectivo, descriptivo, transversal, cuantitativo, en
adolescentes embarazadas en el periodo de junio de 2022 a junio de
2025

Centro de Salud Maritza Campos Diaz, Arequipa. Sus resultados
consideran que una mayoria (64,4%) de las adolescentes tenia un
conocimiento medio sobre los factores de riesgo; se identificé que la
disuria, es el sintoma mas prevalente, afectando al 73,3% de las
adolescentes; el malestar general, la polaquiuria y la frecuencia urinaria
también tuvieron una alta incidencia. En sus conclusiones indican no
existir relacion significativa entre los conocimientos sobre ITU y la
variedad de signos y sintomas expresados, solo en el caso de la fiebre
se encontré relacion significativa (22).

e Salazar Quispe, Elizabeth Katherine; con el Objetivo: Determinar los
factores de riesgo que estan asociados a complicaciones obstétricas en
gestantes adolescentes del Hospital 11l Goyeneche de Arequipa, en el
periodo de marzo de 2021 a marzo de 2022. Realiz6 un estudio
retrospectivo, observacional, analitico de casos y controles de junio y

julio del afio 2022; estudiando 246 historias clinicas de gestantes
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adolescentes, (82 los casos y 164 los controles) con criterios de inclusion
y exclusiéon. En sus principales resultados se encuentra: la media de la
edad fue de 17,5 afios, la edad, el grado de instruccion o la dependencia
econdémica no son significativos estadisticamente; la media de IMC fue
24 Kg/m2, y la media del incremento de peso gestacional, 11kg; la
obesidad, los controles prenatales insuficientes y la presencia de ITU
presentan significancia estadistica. Concluyendo: Los factores de riesgo
gue estan asociados a complicaciones obstétricas son la obesidad, los
controles prenatales insuficientes, y la presencia de infeccion del tracto
urinario; la obesidad incrementa 3 veces mas el riesgo de
complicaciones obstétricas; los controles prenatales insuficientes y la
presencia de infeccion del tracto urinario, incrementan 3,7 y 2,9 veces
mas, el riesgo de complicaciones obstétricas (23).

Rivera Trinidad, Gaby Mariela y Quispe Atencio, Lindsay Melissa;
sustentaron en el afio 2021, su trabajo de investigacion realizado con el
objetivo de: Determinar la relacion que existe entre los determinantes de
riesgo asociados a infeccion del tracto urinario en adolescentes, Hospital
Ernesto German Guzman Gonzales — Oxapampa; mediante una
investigacion bésica — cuantitativa; de disefio no experimental, corte
transversal; en una muestra aleatoria, utilizando el cuestionario y la ficha
de registro. En sus resultados se encuentra: El 46.15% cursa educacion
primaria, 53.85% tiene nivel socioecondmico bajo. 55.13% tiene
conocimientos inadecuados sobre ITU, 38.46% muestra poco
compromiso para el tratamiento y en el 56.41% no se evidencia apoyo
familiar, el 10.26% aun no inicia su vida sexual, el 52.56% tiene vida
sexual activa, el 37.18% no usa metodologia anticonceptiva, 73.08%
realiza consulta médica esporadicamente o nunca lo hizo, 53.85% estuvo

embarazada, 46.67% son casos nuevos, mientras el 55.13% tuvo ITU
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recurrente. Concluyen: La presencia de factores de riesgo en
adolescentes son moderados en un 46.15% y alta en el 39.74%. se
confirma la existencia de relacion estadistica significativa entre los
determinantes de riesgo asociadas a ITU en adolescentes (24).
2.2. Bases teoricas — cientificas
El abordaje tedrico cientifico del problema de investigacién, considera los

planteamientos expresados en:

A. Modelo de Autocuidado de Dorothea Elizabeth Orem

Que considera, la capacidad de las personas para realizar actividades
orientadas a mantener su salud y bienestar (25); en el caso de este proyecto de
investigacion, implica promover habitos saludables como una adecuada
hidratacion, higiene intima y reconocimiento temprano de los problemas
relacionados al deterioro de la eliminacion urinaria.

B. Teoria del Déficit de Autocuidado

Se reconoce el planteamiento de Dorothea E Orem quien también plantea
gue cuando una persona no puede satisfacer sus necesidades de autocuidado,
se requiere la intervencion de enfermeria. Siendo asi, en mujeres jovenes, la
falta de conocimiento sobre el deterioro de la eliminacion urinaria 0 habitos
inadecuados puede requerir intervencion de enfermeria, cuyo rol sera, colaborar
a realizar las acciones a la persona que no puede ejecutar para fomentar el
bienestar de si mismo (26,27).

Para la comprensién de su modelo y teoria, se considera importante sus
conceptos meta paradigmaticos: persona, salud, enfermeria, entorno.

Siendo asi, se conceptualiza; Persona al organismo racional, pensante y
biol6gico. Con capacidad para meditar sobre su propia experiencia para realizar
sus propias acciones de autocuidado. Salud estado de integridad fisica,
estructural y funcional; donde no existe defecto que implique deterioro de la

persona; facultando el desarrollo progresivo e integrado y Enfermeria servicio
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humano, comunitario que se brinda cuando la persona no es capaz de cuidarse
por si misma para mantener la salud, la vida y el bienestar; por tanto, es brindar
apoyo de forma directa en su autocuidado. Entorno conjunto de factores internos
y externos que influyen en la persona para el autocuidado y asi mantener la
salud (25,28,29).

Dorotea Elizabeth OREM

Nacié en 1914 y vivi6 en su niflez en Baltimore. Inicio se carrera de
enfermeria en el School of Nursing of Washington, recibe un diplomado en
enfermeria en el afio 1930, en 1934 logro ingresar a la Universidad Catélica de
América y en el aflo 1939 obtuvo el titulo en Licenciatura en Ciencias en
Ensefianza de Enfermeria y en 1946 obtuvo el grado de Maestria en Ciencias
en Educacion de Enfermeria. Sus primeros afios de practica en enfermeria los
pasé en el Providence Hospital, Washington, DC (1934-1936-1942) y el Hospital
de San Juan, Lowell, Massachusetts (1936-1937). Después de recibir titulos
avanzados, Orem se centrd en la ensefianza, investigacion y administracion. Se
desempefié como director de la Escuela de Enfermeria del Providence Hospital
en Detroit, Michigan 1945-1948, donde también ensefié ciencias bioldgicas y
enfermeria (1939 - 1941). En la Universidad Catélica de América, Orem se
desempefié como profesor asistente (1959 - 1964), profesor adjunto (1964-
1970) y decano de la Escuela de Enfermeria (1965-1966). Entre sus logros se
considera:
e Publico en 1971 el libro titulado Nursing Concepts of Practice
e Enelafio 1976 la Georgetown University le confiri el titulo honorario

de Doctor of Science.
e En 1980 Recibi6 el premio Alumini Association Award for

NursingTheory de la CUA.

e En 1992, fue nombrada doctora Honoris causa de la Universidad de
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Missouri
e Se jubilé en 1984 y siguid trabajando, de forma individual o con sus

colaboradores, en el desarrollo de la teoria enfermera del déficit de

autocuidado.
e En el 2004 se reedito la segunda edicion de su libro y fue distribuida

por la International Orem Society for Nursing Science and

Scholarship.

e Fallecié el 22 de junio de 2007, en Savannah, Georgia, Estados

Unidos. (30).

A la luz del marco conceptual del referente teorico del proyecto y la
interaccidn con los textos de autores vigentes y publicaciones actualizadas, en
seguida se formula el cuerpo teorico basico del proyecto

Definicion de términos basicos
2.3.1. Problemas urinarios

Alteracién de la excrecién urinaria, que ocurren con mayor frecuencia en
mujeres debido a una mala higiene perianal, permitiendo el ingreso de bacterias al
tracto urinario y se conviertan en una infeccion, que depende de la patogenicidad del
microorganismo contaminante.

Las infecciones del tracto urinario (ITU) es la segunda raz6n mas comun de
consulta de enfermedades infecciosas en la atencidén primaria y representan del 20
al 30% de las infecciones nosocomiales. Estos son procesos infecciosos mas
comunes en mujeres (especialmente en edad reproductiva) (31).

2.3.2. Caracteristicas definitorias de los problemas urinarios

En los diagndsticos de enfermeria en la categoria, deterioro de la eliminacion

urinaria, se consideran: Retencion de orina, disuria, incontinencia urinaria, micciones

frecuentes, nicturia.
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Retencion de orina

Ocurre cuando la orina almacenada en la vejiga no se extrae y vacia por
completo. La orina se puede acumular si hay una obstruccién o un estrechamiento
(estenosis) en la vejiga o alrededor de ella, o si los musculos se encuentran débiles.
(32)

Suele manifestarse clinicamente como incapacidad de orinar, a pesar de
tener la vejiga llena, y que requiere sondaje para vaciado vesical, obteniéndose un
volumen igual o mayor a la normal capacidad vesical (500-600 ml). Suele ser
dolorosa. (33)

Disuria

Se produce por la irritacién del trigono vesical o la uretra. La inflamacion o el
estrechamiento de la uretra causan dificultad para iniciar la miccion y ardor durante
ésta. Causa contraccion de la vejiga, genera micciones frecuentes y dolorosas. (34)

Incontinencia Urinaria

Es la sensacion de urgencia de miccionar, es consecuencia de una
contraccion involuntaria del musculo detrusor de la vejiga. Es la forma mas comun de
la en mayores de 75 afos, sobre todo en los hombres (35).

Polaquiuria

Emision repetida de orina durante el dia o la noche en la ropa o en la cama,
de forma involuntaria. Ademas, en la incontinencia urinaria se observan con mas
frecuencia implicaciones organicas y asociacién con micciones anormales. (36)

Nicturia

Interrupcion del suefio primario por la necesidad de orinar una o mas veces.
Se asocia con reduccion de la calidad de vida y aumento de la mortalidad. Es un
sintoma complejo y multifactorial en el que intervienen dos mecanismos
fisiopatologicos causales principales que se presentan solos o combinados a poliuria

nocturna o disminucion de la capacidad vesical (37).
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2.3.3. Clasificacion de Resultados de Enfermeria - NOC

De acuerdo con la Clasificaciéon de Resultados de Enfermeria (NOC), los
objetivos de enfermeria para la eliminacion urinaria, se encuentra en el apartado
concerniente a: retencién urinaria que puede causar o conducir a la incontinencia por
dafo del esfinter debido a malos habitos de higiene intima. (38)

2.3.4. Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria - NIC

Dentro de las clasificaciones de las intervenciones de enfermeria (NIC) se
encuentra la funcion principal de promocién y prevencion de la salud como en este
caso se realiza la concientizacion a los adolescentes a llevar un buen habito en la
higiene intima demostrando y ensefiando las consecuencias a futuro que puedan
ocasionar al no cumplir al saber cuidar de si mismas como en el ambito de la higiene
intima, también el control de evacuacion (39).

2.3.5. Autocuidado

El concepto basico de autocuidado propuesto por Orem se define como un
conjunto de acciones conscientes que realiza una persona para controlar factores
internos o externos que pueden amenazar su vida y su desarrollo posterior (40).
2.3.6. Ambito del autocuidado Generales

El autocuidado tiene un impacto no solo en la salud fisica, sino también en
otras dimensiones de una persona, como la salud mental, animica, social y
espiritual. Asi, el desarrollo de conductas de autocuidado desde la infancia favorece
el desarrollo de la autoestima, la autoeficacia y el autoconcepto.

La higiene corporal y mental, asi como la adecuada alimentacién y el reposo y
suefio, son parte del autocuidado en las diferentes etapas del ciclo de vida.

Se debe seguir estas recomendaciones: Lavarse las manos con frecuencia
antes de comer o manipular alimentos, después de orinar o defecar y después de
tocar objetos sucios. Bafio diario y uso de toallas separadas. Higiene bucal con
cepillos apropiados después de levantarse, después de cada comida y antes de

dormir. Uso de ropa limpia. (41)
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Especificos

Los autocuidados para la prevencion del deterioro de la eliminacion urinaria,
consideran: La higiene intima femenina para la prevencion de infecciones, brindar
comodidad y bienestar y mejorar la calidad de vida de las mujeres. Las practicas de
higiene femenina incluyen: bafiarse y secarse el cuerpo diariamente, limpiar el area
genital después de orinar o defecar, usar toallas higiénicas, limpiar los genitales
durante la menstruacion e higiene relacionada con la actividad sexual.

Una higiene intima adecuada puede mantener o restaurar el pH vaginal
normal, protegiendo asi el vibrante ecosistema vaginal de infecciones. Cabe
seflalar que un buen lavado genital 2-3 veces al dia con soluciones fuertes
0 con un nivel de pH inadecuado elimina la membrana externa aceitosa que es
esencial para proteger la superficie vulvovaginal muy expuesta y alteran la flora
bacteriana fisiol6gica (42).

2.3.7. Estudiantes universitarios

Periodo en que la persona realiza la apropiacion de la tradicion cultural de la
sociedad, siguiendo estudios formalizados en el sistema universitario nacional. Es la
etapa cuya tarea principal es consolidar su identidad y lograr la autonomia. (43)

Al culminar esta etapa, sus caracteristicas, incluyen también, el asumir roles
(como el matrimonio, la paternidad y la independencia financiera), también termina
mucho mas tarde que antes. De hecho, para algunos escritores, la transicion a la
edad adulta se ha vuelto tan larga que en las sociedades de los paises
industrializados. Este proceso se extiende entre los 18 y los 25 afios.

2.3.8. Problemas que afectan alos estudiantes:

Muchos problemas de salud pueden prevenirse ya que son producto del estilo
de vida. Como los adultos jévenes son generalmente sanos quizas no sientan los
efectos de sus elecciones hasta pasadas varias décadas. El estilo de vida suele
consolidarse en esta etapa, lo que puede resultar en habitos poco saludables para

toda la viday en muerte prematura en adultos.(44)
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Necesidades y Problemas del Suefio

Los estudiantes tienden a acostarse mas tarde y duermen menos
especialmente los dias de clases. La falta de suefio puede alterar la motivacion y
causar irritabilidad, asi como afectar la concentracion y el rendimiento académico. La
somnolencia también puede ser fatal. Algunos estudios muestran que los
universitarios tienden a estar menos alertas y estresados temprano en la mafiana y
mas alertas en la tarde. Si los estudios comienzan mas tarde, o al menos las materias
mas dificiles se ofrecen mas tarde, la concentracion de los estudiantes puede
mejorar.(45)

Nutricién y Trastornos Alimentarios

Los trastornos alimentarios, incluida la obesidad, son mas frecuentes en las
sociedades industrializadas, donde la abundancia y el atractivo de los alimentos
se equiparan con la pérdida de peso; pero estos trastornos parecen estar
aumentando también en paises no occidentales.(45) Drogadiccién

El uso y abuso de drogas en la vida universitaria y la adultez temprana,
debido a la alta disponibilidad, es una preocupacion. Los jévenes tienen que
aprender a vivir con las drogas, a hacer decisiones sobre tus problemas consumo o
abstenerse de tener relaciones peligrosas. En este sentido, es importante el proceso
social con la familia, los amigos, la escuela y los medios de comunicacion (46).
2.3.9. Promocion de la salud del universitario

La promocion integral de la salud, para fortalecer los factores protectores que
influyen positiva o negativamente en las caracteristicas del adolescente, sobre todo
en: la busqueda de la identidad, de la independencia, la creatividad, la sensibilidad,
la planificacion de la vida y el desarrollo de la sexualidad; se deben realizar
procurando: estilos de vida y gestion ambiental saludables; capacitar a los docentes
para fortalecer los factores de proteccion e identificar los factores de riesgo para los
joévenes en la universidad; crear programas de lideres y promover mecanismos para

facilitar el acceso a los servicios integrales de salud. (47).
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2.4. Formulacion de hipotesis
2.4.1. Hipotesis general
El autocuidado para la prevencion de problemas urinarios esta relacionado
con las caracteristicas personales, medidas higiénicas, medidas alimenticias y
ejercicios sobre salud urinaria, de las estudiantes mujeres de la Facultad de Ciencias
de la Salud UNDAC Pasco, 2025.
2.4.2. Hipotesis especificas
a. Las caracteristicas personales de las estudiantes mujeres se relacionan
con el autocuidado para la prevencion de problemas urinarios de las
estudiantes mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC
Pasco, 2025.
b. Las medidas higiénicas se relacionan con el nivel de autocuidado para la
prevencion de problemas urinarios de las estudiantes mujeres de la

Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025.

c. Las medidas alimenticias se relacionan con el nivel de autocuidado para
la prevencion de problemas urinarios de las estudiantes mujeres de la
Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025.

d. Los ejercicios para la salud urinaria se relacionan con el nivel de
autocuidado para la prevencion de problemas urinarios de las
estudiantes mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC
Pasco, 2025.

2.5. Identificacion de variables

Variables de estudio

Autocuidado para la prevencion de problemas urinarios Caracteristicas de las

estudiantes

Unidades de observacién Estudiantes Mujeres

Ambito de estudio Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco
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2.6.

Tiempo de Estudio 2025

Definicion operacional de variables e indicadores

Autocuidado para la prevencién de problemas urinarios. - Medidas

higiénicas, alimenticias y de ejercicio que realizan las estudiantes universitarias de la

Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025, orientados a evitar o disminuir

la presencia de disuria, nicturia, retencién urinaria, incontinencia urinaria y miccion

frecuente, en si mismas.

Medidas higiénicas. - Limpieza genital, Habitos miccionales y caracteristicas
de la ropa intima; que ejercen las estudiantes universitarias de la Facultad de
Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025, considera:

Limpieza diaria de la zona genital con agua tibia y un jabén intimo de pH
neutro o sin fragancia.

Direccion correcta al limpiar: Después de orinar o defecar, limpiar de
adelante hacia atras para evitar el arrastre de bacterias desde el ano a la uretra.

Evitar duchas vaginales: Estas alteran el microbiota vaginal y pueden
aumentar el riesgo de infecciones.

Habitos Miccionales Saludables: Orinar cuando se sienta necesidad para
evitar la acumulacién de bacterias en la vejiga.

Miccion postcoital: Después de una relacién sexual, orinar ayuda a eliminar
bacterias que pueden haber ingresado a la uretra.

Vaciar completamente la vejiga: Para evitar residuos de orina que puedan
favorecer infecciones.

Evitar esfuerzos excesivos al orinar: Presionar en exceso puede debilitar los
musculos del suelo pélvico.

Uso de ropa interior de algoddn: Permite una mejor transpiracion y evita la
humedad excesiva que favorece el crecimiento bacteriano.

Evitar prendas ajustadas: Pantalones o ropa interior muy ajustada pueden

aumentar la friccidn e irritacion en la zona genital.
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Medidas alimenticias. — Hidratacion, consumo de alimentos benéficos y
alimentos nocivos y caracteristicas de la eliminacion urinaria en las
estudiantes universitarias de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco,
2025, considera:

Hidratacién adecuada: Beber suficiente agua: Al menos 1.5 a 2 litros diarios
para favorecer la eliminacion de toxinas y mantener un flujo urinario adecuado.
Evitar beber grandes cantidades de agua antes de dormir para reducir la
nicturia.

Consumo de Alimentos Beneficiosos: Frutas y verduras con alto contenido
de agua: Sandia, melén, pepino, apio y tomate; para la hidratacion. Arandanos
rojos, para disminuir la adhesion de bacterias a la vejiga. Naranjas, kiwis, fresas
y pimientos para disminuir el crecimiento bacteriano. Yogur, kéfir y chucrut para
equilibrar la microbiota intestinal y vaginal, protegiendo contra infecciones
urinarias.

Evitar o Moderar el consumo de: Café, té negro, refrescos y bebidas
energéticas porque pueden irritar la vejiga y aumentar la miccion frecuente.
Alcohol y bebidas carbonatadas, puesto que alteran el equilibrio de liquidos y
pueden agravar la nicturia y la incontinencia. Alimentos picantes y citricos en
exceso, pueden irritar la vejiga y empeorar la disuria. Sal y alimentos ultra
procesados, pueden contribuir a la retencion de liquidos y aumentar la presion
sobre la vejiga.

Regular la Funcién Intestinal: Consumir avena, legumbres, frutas y verduras
para prevenir el estreflimiento, que puede aumentar la presion sobre la vejiga y
contribuir a la incontinencia urinaria.

Distribucion de la Alimentacion: Cenas ligeras: Evitar comidas copiosas en
la noche para no estimular la produccién nocturna de orina. Evitar largos

periodos de ayuno: Mantener horarios regulares de alimentacion para un

equilibrio metabdlico adecuado.
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Ejercicios. — Practicas de fortalecimiento, relajacion y estimulacién de las
estructuras corporales relacionadas con la salud urinaria en las estudiantes
universitarias de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025,
considera:

Ejercicios de Kegel (Fortalecimiento del suelo pélvico), debiendo Identificar
los musculos del suelo pélvico (se usan para detener el flujo de orina), contraer
los musculos durante 3-5 segundos, luego relajarlos por el mismo tiempo, repetir
10-15 veces, 3 veces al dia, en cualquier posicion (sentada, de pie o acostada);
para prevenir la incontinencia, mejoran el vaciado vesical y reducir la frecuencia
urinaria.

Ejercicios de Relajacion del Suelo Pélvico, sentarse en una posicion
cdmoda, inhalar profundo y relajar la zona pélvica, contraer suavemente los
musculos del suelo pélvico y relajarlos lentamente, con 10 repeticiones; para
favorecen la miccion sin esfuerzo y aliviar la disuria.

Sentadillas (Squats), colocando los pies a la altura de los hombros, flexionar
las rodillas y bajar como si se fuera a sentar en una silla, mantener la espalda
recta y contraer el suelo pélvico mientras se sube, realizar 3 series de 10
repeticiones; para fortalecer el suelo pélvico y los musculos que sostienen la
vejiga.

Elevaciones de Cadera (Puente Pélvico), Acostarse boca arriba, con las
rodillas flexionadas y los pies apoyados en el suelo, elevar la cadera mientras se
contrae el suelo pélvico, mantener la posicion por 5 segundos y bajar
lentamente, repetir 10-15 veces; para prevenir la incontinencia urinaria.

Postura del Nifio (Yoga — Balasana), Arrodillarse y llevar los gluteos hacia
los talones, extender los brazos hacia adelante y relajar el abdomen, mantener
la posicion 30 segundos; para relajar la vejiga y mejorar la eliminacién de la

orina.
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Caminar y Ejercicio Aerdbico Suave, caminar, practicar natacion, yoga o

pilates 30 minutos al dia; para mejorar la circulacion en la zona pélvica y
prevenir la retencién de liquidos.
Problemas urinarios. - Presencia de disuria, nicturia, retencién urinaria,
incontinencia urinaria y miccion frecuente en estudiantes universitarios
mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025 Disuria. —
signo de ardor y molestia al orinar, en estudiantes universitarios mujeres de la
Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025 Nicturia. - accion de
levantarse mas de 2 veces por la noche para poder ir al bafio a orinar en
estudiantes universitarios mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025

Retencidn urinaria. — incapacidad para poder vaciar la orina en su totalidad
de la vejiga en estudiantes universitarios mujeres de la Facultad de Ciencias de
la Salud UNDAC Pasco, 2025

Incontinencia urinaria. - vaciado de la vejiga en pequefas cantidades de
orina de forma involuntaria en estudiantes universitarios mujeres de la Facultad
de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025

Miccion frecuente. — necesidad de orinar mas veces y cantidad de lo
normal en estudiantes universitarios mujeres de la Facultad de Ciencias de la
Salud UNDAC Pasco, 2025
Estudiantes Mujeres. - Féminas con caracteristicas personales e
institucionales que estudian en la facultad de Ciencias de la Salud — UNDAC 2025
Caracteristicas personales. — Edad, procedencia, residencia, ocupacion y
salud urinaria de las estudiantes universitarias de la Facultad de Ciencias de la

Salud UNDAC Pasco, 2025

Caracteristicas institucionales. - ciclo de estudios en el que se encuentran

matriculados y llevan la mayoria de las asignaturas las estudiantes universitarias
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de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025

Variable Definicién Definiciéon Indicador Sub items
conceptual | operacional indicador
Autocuidado | Destrezas y Medidas Medidas Limpieza Frecuencia
para la habilidades higiénicas, higiénicas genital Materiales
prevencion de| orientadas a | alimenticiasy Técnicas
roblemas cuidar la salud| de ejercicio — -
P ) Habitos Frecuencia
urinarios urinaria de si | que realizan o o
miccionales [Técnicas
mismas en las estudiantes
Ropa intima [Entallado
estudiantes universitarias
Material
universitarias | de la
Medidas Hidratacion |Cantidad
alimenticias Frecuencia
Facultad de Alimentos Frutas
Ciencias de benéficos \Verduras
la Salud Preparados
UNDAC - -
Alimentos Bebidas
Pasco, 2025, . .
nocivos Condimentos
orientados a
Ultra
evitar o
procesados
disminuir la
. Evacuacién |Consistencia
presencia de
intestinal Frecuencia
problemas
urinarios, en | Ejercicios Fortalecimi-  [Técnica
si mismas ento Frecuencia
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Relajacion Técnica
Frecuencia
Estimulacion  [Técnica
frecuencia
Estudiantes Féminas que |Féminas con |caracteristicas | Edad IAfios de vida
Mujeres cursan caracteristicas |personales Procedencia |Rural
estudios en la |personales e Urbano
Facultad de |institucionales . - -
Residencia  [Tipo
ciencias de la |que estudian Habitantes
Salud - en la facultad
Ocupacion Condicion
UNDAC de Ciencias
Dedicacion
de la Salud — Salud Disuria Nicturia
UNDAC 2025 urinaria Retencion
urinaria
Incontinencia
urinaria Miccién
frecuente
caracteristicas | Ciclode I
institucionales | estudios 0
\Y
\!
IX
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
3.1. Tipo deinvestigacién
e Cuantitativo
La investigacién realizada, utiliza el enfoque de tipo cuantitativo, porque las
variables del estudio se procesaron para establecer mediciones numéricas y
andlisis estadisticos; enfoque se asocia con practicas y normas de las ciencias
naturales y del positivismo (48).
3.2. Nivel de Investigacion
La principal funcién de esta investigacion, es especificar las caracteristicas
de las variables del estudio, sin la existencia de manipulacién alguna, tampoco la
blusqueda de causa efecto (49); por tanto el nivel de alcance es descriptivo.
3.3. Métodos de investigacion
e Hipotético deductivo
La recoleccion de resultados, su procesamiento, andlisis e interpretacion de
la investigacion; se realizd siguiendo los canones de la investigacion cientifica,
basada en la realidad y la experiencia sensorial concreta, que toma como base

la observacién (50)
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3.4.

3.5.

Disefio de investigacion

e Descriptivo correlacional

Esto significa que se recopilé datos para analizarlo con fines matematicos y
estadisticos sin manipulaciones de las variables; tal y como se presenta en la
realidad.

Este disefio recolecté la informacién directamente para la toma de
decisiones. Observando el objeto de estudio y realizando el registro de la
informaciéon en un solo acto. Para funcionalmente establecer el grado de
asociacion entre las variables del estudio, siendo su propdsito establecer el
comportamiento de las variables en funcion de sus correlaciones; “no se
plantean como variables independientes o dependientes, solamente se relacionan
dos variables, tampoco existe una prevalencia o importancia de alguna de las
variables, no hay diferencia en los resultados si el orden de las variables cambia”
(49)

De modo esquematico se presenta asi:

©,
©

La poblacion esta constituida por 157 estudiantes de sexo femenino,

Poblacién y muestra

matriculados en los ciclos de estudios del afio académico en desarrollo durante el
afo 2025, proporcionado por la oficina de informatica y estadistica de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion.

La muestra ha sido calculada haciendo uso del programa informético Excel,

con un 95% de confianza y margen de error 5%, para una poblacion de 305
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estudiantes; es igual a 172 estudiantes; los estratos se calculan dividiendo el tamafio

de la muestra con el tamafio de la poblacién, multiplicado por el tamafio de cada

estrato.
Semestre Enfermeria Obstetricia
Poblacion muestra Poblacion muestra

I 37 21 34 19
Il 39 22 35 20
\% 28 16 39 22
Vil 30 18 17 10
IX 23 13 19 11
Total 157 90 148 82

3.6. Técnicas einstrumentos de recoleccién de datos
e Técnica

R/

% Encuesta

Esta técnica permitié la recopilacion de datos proporcionados por las
estudiantes mujeres de la Escuela de Enfermeria de la UNDAC. Acerca de
sSus opiniones, comportamientos 0 percepciones ante preguntas o
proposiciones prestablecidas en un cuestionario (49).
e Instrumento

7

% Cuestionario

Como proceso estructurado de recopilacion de informacion, este
instrumento consiste en un conjunto de preguntas respecto las variables en
congruencia con el planteamiento del problema e hipétesis (51).

Formalmente consta de: titulo, objetivos, instrucciones, contenido
dividido en secciones, cada una de ellas corresponde a las dimensiones de

las variables.
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3.7.

3.8.

3.9.

Seleccidn, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacidn

De conformidad a lo previamente establecido, se utiliz6 como instrumento, un
cuestionario, que se validé mediante juicio de tres expertos: dos enfermeras con
ejercicio profesional de diez afios a mas en los servicios de medicina de los
hospitales Daniel Alcides Carrion y Essalud Pasco y un enfermero docente de la
UNDAC, Cuyas apreciaciones se adjuntan en anexos; de modo secuencial se realizo
la prueba piloto del instrumento, en estudiantes de la escuela de educacion inicial de
la UNDAC, el que fue procesado mediante el programa informatico Excel y Spss para
la prueba de confiabilidad, siendo su resultado:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en
elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
, 757 ,811 32

Por lo que, dado el valor de alfa = 0.757 se asume que el instrumento
presenta fiabilidad adecuada, dada su consistencia interna se refiere a la existencia
de precisién y constancia en la informacién recogida, toda vez que su valor oscila
entre 0.70 y 0.95 (52).

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Que consistié en verificar los datos y asignar su correspondencia numeérica,
luego agruparlos en las categorias que la operacionalizacion de variable establece,
mediante el programa informatico Excel, por sus caracteristicas, para ayudar en la
creacion y uso de hojas de calculo, y realizar tareas de analisis matematico.
Tratamiento estadistico

Se efectué mediante el uso del programa Spss, para realizar las pruebas de

fiabilidad y normalidad; el calculo de las medidas de tendencia central y de
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3.10.

dispersion, tabla de frecuencias, analisis bivariados, los estudios de componentes, la
presentacion gréfica de datos y las pruebas de hipétesis.
Orientacion ética filosofica y epistémica

La orientacién ética de la presente investigacion, esta orientada a mostrar
sinceridad a lo largo de todo el proceso, respetando los valores de originalidad y el
nivel de referencias en relacion a las citas de otros autores sobre el tema.

Los datos recabados se mantienen en privado, y fueron recolectados con el
consentimiento informado de cada alumna.

Por tanto, se expresa que no existe conflicto de intereses de parte las
autoras, con las personas, instituciones u otros relacionados con el trabajo de

investigacion.
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4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcién del trabajo de campo

Una vez terminado el proceso de validacion y confiabilidad del instrumento,
se procedi6 a gestionar su autorizaciébn y presentacion del mismo ante las
estudiantes, a quienes en primer lugar se solicita el consentimiento informado y la
suscripcion del formato correspondiente.

Acto seguido se comparti6 la direccion electrénica del formulario
(instrumento) con el pedido de su resolucion, una vez completado el nimero de
requerido para el estudio, se cerré la admisién de respuestas y se procedié a la
revision de las respuestas formuladas y validar los instrumentos que fueron
respondidos en la totalidad de items, para su posterior procesamiento.

A continuacion, se descargan las respuestas y se procede a generar la hoja

de calculo para la codificacién y procesamiento matematico y estadistico.
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4.2, Presentacidn, analisis e interpretacion de resultados.

Cuadro 1. Afios de Edad de Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la
Salud UNDAC Pasco, 2025

Arios de N° % %
edad Acumulado
17 2 1,2 1,2
18 24 14,0 151
19 56 32,6 47,7
20 28 16,3 64,0
21 26 151 79,1
22 19 11,0 90,1
23 6 3,5 93,6
24 5 29 96,5
25 3 1,7 98,3
26 3 1,7 100.0
Total 172 100.0

Fuente: Cuestionario junio 2025

Media = 20,15
Mediana = 20.00
Moda =19

Desviacion estandar = 1,850

La tabla de frecuencias de la edad en afios de las estudiantes de la facultad
de ciencias de la salud UNDAC Pasco 2025, muestra que el 32,6% de las
estudiantes, tienen 19 afios de edad, seguido del 16,3% que cuenta con 20 afios; el
90,1% de las estudiantes tiene 22 a menos afios de edad, siendo los grupos
porcentualmente menores las que pertenecen a edades como: 17, 23, 24, 25, 26

anos.
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El promedio de edad (media) es 20,15; mientras que el valor en el que los
datos se dividen exactamente en dos grupos (mediana) es 20,0; la edad que mas se
repite (moda) es 19 y la dispersion de los valores respecto a la media (desviacion
estandar) es +£1,850 estando moderadamente concentrados alrededor del promedio.
Por lo tanto, los datos, respecto a la edad, se encuentran ligeramente asimétricos
hacia la izquierda, toda vez que la media es ligeramente mayor a la mediana y
moda; siendo su dispersion moderada.

Grafico 1. Afos de Edad de Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la
Salud UNDAC Pasco, 2025

60

Frecuencia

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Arios de Edad

Fuente: Cuadro N° 01
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Cuadro 2. Edad y Problemas Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de
Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025

Edad
Problemas -de 19 19a 20 21 a 22 23a+ Total
o anos anos anos afos
Urinarios
N° % N° % N° % N° % N° %

Disuria 28 16,3 12 7 7 4.1 0 0 47 27,3
M Frecuente 9 52 47 273 14 81 14 81 84 48,8
Nicturia 9 52 13 7.6 2 1,2 0 0 24 14
R Urinaria 15 8,7 1 0,6 0 0 1 06 17 9,9
Total 61 355 73 42,4 23 134 15 8,7 172 100.0

Fuente: Cuestionario junio 2025

Chi? = 64,422 > Chiz 99l a0.05 = 16,9190
Significacién asint6tica bilateral = 0,001 < a0.05

Los resultados del cuadro nimero 01, muestran la distribucién de los datos
referidos a la edad y los problemas urinarios en estudiantes mujeres de la Facultad
de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025.

Asi, se observa, en lo concerniente a los problemas urinarios, que un 48,8%
de las estudiantes refieren presentar miccién frecuente, seguido del 27,3% que
presenta disuria y un 14% nicturia, el 9,9% retencion urinaria.

En lo referente a la edad, el 42,4% tiene de 19 a 20 afos, seguido del 35,5%
cuyas edades son menores de 19 afios, el tercer grupo tiene entre 21 a 22 afios —
13,4% vy finalmente el 8,7% de las estudiantes que tienen de 23 a mas afios de edad.

Asi también se observa, que el 27,3% refiere tener miccion frecuente y 19 a
20 afios de edad, el 16,3% tiene disuria y su edad es menor de 19 afios, resalta
ligeramente un tercer grupo — 8,7% que manifiesta tener retencién urinaria y tiene

menos de 19 afios de edad; la miccion frecuente se presenta como problema
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urinario en el orden del 8,1% tanto en las jévenes de 21 a 22 afios, como en las de
23 a més afios de edad.

De manera que se encuentra en general, que la miccion frecuente es el
problema urinario mas frecuente; la disuria se presenta con mas frecuencia en las
estudiantes menores de 21 afios de edad y la miccion frecuente en las mayores de
20 afios de edad.

Los resultados de la prueba de asociacion de variables Chi cuadrado, indican
un valor de significacion asintética bilateral = 0.001 es menor que el nivel de
significancia 0.05 por lo que se rechaza la hipé6tesis nula y se acepta que las
variables analizadas no son independientes, es decir los problemas urinarios y la
edad de las estudiantes mujeres estan relacionadas.

Gréfico 2. Edad y Problemas Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de
Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025

50
Edad

B 18 a Menos afios
M 19 3 20 afios

40 W21 222 afios
E23 a Mas afios

Recuento

Disuria Miccion Micturia Retencion
Frecuente Urinaria

Problemas Urinarios
Fuente: Cuadro N° 02
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Cuadro 3. Caracteristicas Personales y Problemas Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC
Pasco, 2025

Problemas Urinarios

Caracteristicas Disuria Miccidn Nicturia Retencion Total
Frecuente L
Personales Urinaria
N° % N° % N° % N° % N° %

Inadecuadas 3 1,7 10 5,8 2 1,2 0 0 15 8,7
P Adecuadas 19 11 31 18 9 5.2 1 0,6 60 349
Adecuadas 25 145 43 25 13 7,6 16 9,3 97 56,4
Total 47 27,3 84 48,8 24 14,0 17 99 172 100.0

Fuente: Cuestionario junio 2025

Chi2 =12,215 < Chi4 6gl 00.05 = 12,5916

Significacion asintética bilateral = 0,057 > a0.05
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El cuadro nimero 02, se encarga de mostrar la distribucién de datos de las
caracteristicas personales y los Problemas Urinarios en Estudiantes Mujeres de la
Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025.

Asi se encuentra que el 56.4% de las estudiantes de la Facultad de ciencias
de la Salud presentan caracteristicas personales adecuadas, considerando como
indicadores la residencia actual de sus padres, su procedencia, residencia para
estudiar y si trabajan ademéas de estudiar; el 34.9% presenta caracteristicas
personales parcialmente adecuadas y un 8.7% de las estudiantes presentan
caracteristicas inadecuadas.

Asi, se observa, en lo concerniente a los problemas urinarios, que un 48,8%
de las estudiantes refieren presentar miccién frecuente, seguido del 27,3% que
presenta disuria y un 14% nicturia, el 9,9% retencion urinaria.

Considerando la distribucion de datos de ambas caracteristicas, se encuentra
gue el 25% tiene caracteristicas personales adecuadas y refiere miccién frecuente
como Problema Urinario; Seguido del 18% tienen -caracteristicas personales
parcialmente adecuadas y también refieren miccién frecuente como problema
urinario; en tercer lugar, se encuentra un 14,5% de estudiantes mujeres que
presentan caracteristicas personales adecuadas y presentan disuria como problema
urinario.

Por lo que se puede afirmar que los Problemas Urinarios que con mayor
frecuencia presentan las estudiantes de la facultad de ciencias de la salud son la
miccion frecuente, disuria y nicturia, siendo estadisticamente independientes de sus
caracteristicas personales. Dado que La prueba Chi cuadrado, presenta un valor de

0.057 de significacion asintética bilateral, mayor al valor de significancia 0.05.
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Grafico 3. Caracteristicas Personales y Problemas Urinarios en Estudiantes Mujeres
de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025
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Fuente: Cuadro N° 03

Cuadro 4. Caracteristicas personales y Autocuidado para la prevencion de
problemas urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025

Autocuidado

Caracteristicas Parcialmente Parcialmente Adecuado Total
personales Inadecuado Adecuado

N° % N° % N° % N° %
Inadecuado 3 1,7 9 5,2 3 1,7 15 8,7
P Adecuado 7 41 43 25,0 10 5,8 60 34,9
Adecuado 19 11,0 70 40,7 8 47 97 56,4
Total 29 16,9 122 70,9 21 12,2 172 100.0

Fuente: Cuestionario junio 2025

Chi% = 4,723 < Chi2 4gl a0.05 = 9,4877

Significacién asintética bilateral = 0.317 > a0.05
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En lo referente a la Edad y Autocuidado para la prevencién de problemas
urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC
Pasco, 2025, la distribucion de datos muestra:

En lo referente a las caracteristicas personales, considerando como
indicadores la residencia actual de sus padres, su procedencia, residencia para
estudiar y si trabajan ademas de estudiar; se encuentra que el 56.4% de las
estudiantes de la Facultad de ciencias de la Salud presentan caracteristicas
personales adecuadas, el 34.9% presenta caracteristicas personales parcialmente
adecuadas y un 8.7% de las estudiantes presentan caracteristicas inadecuadas. Asi
también los datos del autocuidado, indican que el 70,9% expresan autocuidado
parcialmente adecuado, seguido de un 16,9% con autocuidado parcialmente
inadecuado y solo 12,2% con autocuidado adecuado.

El 40,7% de las estudiantes de la facultad de ciencias de la salud, tienen
caracteristicas personales adecuadas y manifiestan autocuidados para la prevencion
de problemas urinarios parcialmente adecuados, seguido de un 25% de ellas que
tienen caracteristicas personales y autocuidados parcialmente adecuados,
existiendo un 11% de ellas que teniendo catacyeristicas personales adecuadas
refieren autocuidados parcialmente inadecuados.

Por lo que se considera que el autocuidado para la prevencion de problemas
urinarios es parcialmente adecuado en las estudiantes siendo sus caracteristicas
personales adecuadas.

Los resultados de la prueba Chi cuadrado, sefialan que el resultado no es
estadisticamente significativo, dado a que el valor de significancia bilateral es
0.317 mayor que el nivel de significancia 0.05 lo que indica la no existencia de

relacion entre las variables estudiadas.
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Grafico 4. Caracteristicas Personales y Autocuidado para la prevencion de
problemas urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025
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Fuente: Cuadro N° 04

Cuadro 5. Caracteristicas Personales y Medidas Higiénicas para la prevencion de
Problemas Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025

Medidas Higiénicas

Caracteristicas Parcialmente Parcialmente Adecuado Total
Personales Inadecuado Adecuado

N° % N° % N®° % N° %
Inadecuadas 2 1,2 3 1,7 10 5,8 15 8,7
P Adecuadas 6 3,5 32 18,6 22 12,8 60 349
Adecuadas 15 8,7 37 215 45 26,2 97 56,4
Total 23 13,4 72 41,9 77 44.8 172 100.0

Fuente: Cuestionario junio 2025

Chi2 =7.442 < Chi? 4gl 00.05 = 9.4877
Significacion asintotica bilateral = 0.121 > a0.05
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El cuadro de referencia, se encarga de mostrar la distribucion de datos de las
caracteristicas personales y las medidas higiénicas para la prevencion de Problemas
Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC
Pasco, 2025.

Asi se encuentra que el 56.4% de las estudiantes de la Facultad de ciencias
de la Salud presentan caracteristicas personales adecuadas, considerando como
indicadores la residencia actual de sus padres, su procedencia, residencia para
estudiar y si trabajan ademas de estudiar; el 34.9% presenta caracteristicas
personales parcialmente adecuadas y un 8.7% de las estudiantes presentan
caracteristicas inadecuadas.

En lo referente a las medidas higiénicas, se encuentra un 44,8% de las
estudiantes adoptan medidas higiénicas adecuadas, seguido del 41.9% que asumen
dichas medidas de manera parcialmente adecuadas y un 13.4% que lo asumen de
manera inadecuada.

Considerando la distribucién de datos de ambas caracteristicas, se encuentra
gue el 26.2% tiene caracteristicas personales y asume medidas higiénicas para la
prevencion de Problemas Urinarios, adecuadas. Seguido del 21.5% tienen
caracteristicas personales adecuadas y asumen medidas higiénicas para la
prevencion de Problemas Urinarios, parcialmente adecuadas, en tercer lugar, se
encuentra un 18.6% de estudiantes mujeres que presentan caracteristicas
personales parcialmente adecuadas y asumen medidas higiénicas para la
prevencion de problemas urinarios también parcialmente adecuadas.

En consecuencia, se puede afirmar que las caracteristicas personales y las
medidas higiénicas que la mayoria de las estudiantes de la facultad de ciencias de la
salud adoptan para la prevencion de Problemas Urinarios son adecuadas,
estadisticamente son independientes.

La prueba Chi cuadrado, presenta un valor de 0.121 de significacion

asintética bilateral, dicho valor ante la hipétesis nula: No hay relacion entre las
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variables, es decir, son independientes, al ser mayor al valor de significancia 0.05;
indica que no existen evidencias para rechazar la hipotesis nula, es decir: No existe
relacién entre las caracteristicas personales y las medidas higiénicas para para la
prevencion de problemas urinarios que asumen las estudiantes mujeres de la
facultad de Ciencias de la Salud de la UNDAC.

Grafico 5. Caracteristicas Personales y Medidas Higiénicas para la prevencion de
Problemas Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025
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Fuente: Cuadro N° 05

Cuadro 6. Medidas Higiénicas y Autocuidado para la prevencién de Problemas
Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC
Pasco, 2025

Autocuidado

Medidas Parcialmente Parcialmente Adecuado Total
Higiénicas Inadecuado Adecuado

N° % N° % N° % N° %
P Inadecuado 13 7.6 10 5,8 0 0,0 23 13,4
P Adecuado 16 9,3 51 29,7 5 2,9 72 41,9
Adecuado 0 0,0 61 35,5 16 9,3 77 44.8
Total 29 16,9 122 70,9 21 12,2 172 100.0

Fuente: Cuestionario junio 2025
Chi2 =47,933 > Chi? 4gl 00.05 = 9.4877

Significacién asintdtica bilateral = 0.001 < a0.05
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La distribucion de los datos de las Medidas Higiénicas y Autocuidado para la
prevencion de Problemas Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de
Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025, muestran:

Que las medidas higiénicas en un 44,8% de las estudiantes adoptan medidas
higiénicas adecuadas, seguido del 41.9% que asumen dichas medidas de manera
parcialmente adecuadas y un 13.4% que lo asumen de manera inadecuada.

En lo referente al Autocuidado se tiene, que el 70,9% expresan autocuidado
parcialmente adecuado, seguido de un 16,9% con autocuidado parcialmente
inadecuado y solo 12,2% con autocuidado adecuado.

El 355% de las estudiantes asumen medidas higiénicas adecuadas y
autocuidado para la prevencién de problemas urinarios parcialmente adecuados, el
29,7% de ellas ejercen medidas higiénicas y autocuidados para la prevenciéon de
problemas urinarios parcialmente adecuados, un 7,6% de las estudiantes presentan
medidas higiénicas y autocuidados para la prevencién de problemas urinarios
parcialmente inadecuadas.

Los resultados de la prueba Chi cuadrado para analizar la asociacién entre
las medidas higiénicas y el autocuidado para la prevencién de problemas urinarios,
muestra un valor de significancia asintética bilateral de 0.001 menor que el nivel de
significancia 0.05 por lo que se afirma que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre ambas variables.

Por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa;
indicando que las medidas higiénicas influyen significativamente en las practicas de

autocuidado para la prevencion de problemas urinarios.
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Gréfico 6. Medidas Higiénicas y Autocuidado para la prevencion de Problemas
Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC
Pasco, 2025
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Fuente: Cuadro 06
Cuadro 7. Caracteristicas Personales y Medidas Alimenticias para la prevencion de
Problemas Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025

Medidas Alimenticias

Caracteristicas Parcialmente Parcialmente Adecuado Total
Personales Inadecuado Adecuado

N° % N° % N° % N° %
Inadecuadas 5 2,9 7 4.1 3 1,7 15 8,7
P Adecuadas 17 9,9 35 20,3 8 4.7 60 34,9
Adecuadas 16 9.3 68 39,5 13 7,6 97 56,4
Total 38 221 110 64,0 24 14,0 172 100.0

Fuente: Cuestionario junio 2025

Chi2 =5,293 < Chi? 4gl a0.05 = 9.4877
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Significacidn asintotica bilateral = 0.259 > a0.05

El cuadro que antecede, se encarga de mostrar la distribucion de datos de
las caracteristicas personales y las medidas alimenticias para la prevenciéon de
Problemas Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025.

Considerando como indicadores la residencia actual de sus padres, su
procedencia, residencia para estudiar y si trabajan ademas de estudiar Se muestra,
gue el 56.4% de las estudiantes de la Facultad de ciencias de la Salud presentan
caracteristicas personales adecuadas, r; el 34.9% presenta -caracteristicas
personales parcialmente adecuadas y un 8.7% de las estudiantes presentan
caracteristicas inadecuadas.

En lo referente a las medidas alimenticias, se encuentra un 64% de las
estudiantes adoptan medidas alimenticias parcialmente adecuadas, seguido del
22,1% que asumen dichas medidas de manera parcialmente inadecuadas y un 14%
gue lo hacen de manera adecuada.

Considerando la distribucién de datos de ambas caracteristicas juntas, se
encuentra que el 39,5% tiene caracteristicas personales adecuadas y asume
medidas alimenticias para la prevencion de Problemas Urinarios de modo
parcialmente adecuado. Seguido del 20.3% que tienen caracteristicas personales
parcialmente adecuadas y asumen medidas alimenticias para la prevencién de
Problemas Urinarios también de manera parcialmente adecuada. En tercer lugar, se
encuentran el 9,9% de estudiantes mujeres que presentan caracteristicas
personales parcialmente adecuadas y asumen medidas alimenticias para la
prevencion de problemas urinarios de modo parcialmente inadecuado. Existe un
9,3% de estudiantes mujeres, que teniendo caracteristicas personales adecuadas
y medidas alimenticias parcialmente inadecuadas. Solo un 7,6% presenta

caracteristicas personales y medidas alimenticias adecuadas.
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En consecuencia, se puede afirmar que la mayoria de las estudiantes de la
facultad de ciencias de la salud tienen caracteristicas personales adecuadas y las
medidas alimenticias que adoptan para la prevencién de Problemas Urinarios son
parcialmente adecuadas; una quinta parte de las estudiantes, tienen caracteristicas
personales y medidas alimenticias parcialmente adecuadas.

La prueba Chi cuadrado, presenta un valor de 0.259 de significacion
asintética bilateral, dicho valor indica que son independientes, al ser mayor al valor
de significancia 0.05; es decir: No existe relacidn entre las caracteristicas personales
y las medidas alimenticias para para la prevenciéon de problemas urinarios que
asumen las estudiantes mujeres de la facultad de Ciencias de la Salud de la

UNDAC.

Gréfico 7. Caracteristicas Personales y Medidas Alimenticias para la prevencion de
Problemas Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025
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Cuadro 8. Medidas Alimenticias y Autocuidado para la prevencion de Problemas
Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC
Pasco, 2025

Autocuidado

Medidas Parcialmente Parcialmente Adecuado Total
Alimenticias Inadecuado Adecuado

N° % N° % N° % N° %
P Inadecuado 22 12,8 16 9,3 0 0,0 38 22,1
P Adecuado 7 4.1 97 56,4 6 3,5 110 64,0
Adecuado 0 0,0 9 5,2 15 8,7 24 14,0
Total 29 16,9 122 70,9 21 12,2 172 100.0

Fuente: Cuestionario junio 2025

Chi2 =120,499 > Chi? 4gl a0.05 = 9.4877
Significacién asint6tica bilateral = 0.001 < a0.05

Los datos de las Medidas Alimenticias y el Autocuidado para la prevencion
de Problemas Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la
Salud UNDAC Pasco, 2025, presentan la siguiente distribucion:

En lo concerniente a las medidas alimenticias, se encuentra un 64% de las
estudiantes adoptan medidas alimenticias parcialmente adecuadas, seguido del
22,1% que asumen dichas medidas de manera parcialmente inadecuadas y un 14%
gue lo hacen de manera adecuada.

En lo referente al Autocuidado se tiene, que el 70,9% expresan autocuidado
parcialmente adecuado, seguido de un 16,9% con autocuidado parcialmente
inadecuado y solo 12,2% con autocuidado adecuado.

El 56,4% de las estudiantes de la facultad de ciencias de la salud adoptan
medidas alimenticias y autocuidados para prevenir problemas urinarios parcialmente
adecuadas, el 12,8% de ellas refiere medidas alimenticias y autocuidados

parcialmente inadecuados y un 8,7% que asume medidas alimenticias y
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autocuidados para prevenir problemas urinarios de manera parcialmente
inadecuada.

Los resultados de la prueba Chi cuadrado para analizar la asociacién entre
las medidas alimenticias y el autocuidado para la prevencién de problemas urinarios,
muestra un valor de significancia asintética bilateral de 0.001 menor que el nivel de
significancia 0.05 por lo que se afirma que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre ambas variables.

Por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa;
indicando que las medidas alimenticias influyen significativamente en las practicas
de autocuidado para la prevencion de problemas urinarios.

Grafico 8. Medidas Alimenticias y Autocuidado para la prevencion de Problemas
Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC
Pasco, 2025
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Fuente: Cuadro N° 08
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Cuadro 9. Caracteristicas Personales y Ejercicios para la prevencion de Problemas
Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC

Pasco, 2025

Ejercicios
Caracteristicas Inadecuado P. P. Adecuado Total
Personales Inadecuado Adecuado

N° % N° % N° % N° % N° %

Inadecuadas 2 1,2 9 52 4 2,3 0 0,0 15 8,7
P Adecuadas 32 18,6 17 9,9 11 6,4 0 0,0 60 34,9
Adecuadas 32 18,6 51 29.7 12 7,0 2 12 97 56,4
Total 66 38,4 77 44,8 27 15,7 2 12 172 100.0

Fuente: Cuestionario junio 2025

Chi2 = 16,047 > Chi? 6gl a0.05 = 12,5916
Significacién asintética bilateral = 0.014 < a0.05

El cuadro que antecede, muestra los valores de los datos referidos a las
Caracteristicas Personales y Ejercicios para la prevencion de Problemas Urinarios
en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025.

Asi se tiene, que el 56.4% de las estudiantes de la Facultad de ciencias de la
Salud presentan caracteristicas personales adecuadas, r; el 34.9% presenta
caracteristicas personales parcialmente adecuadas y un 8.7% de las estudiantes
presentan caracteristicas inadecuadas.

En cuanto se refiere a la practica de ejercicios para prevenir problemas
urinarios, el 44,8% lo realiza de modo parcialmente inadecuado, seguido del 38,4%
gue se ejercita de manera inadecuada, mientras que el 15,7% que realiza ejercicios
de manera parcialmente adecuada y solo un 1,2% que lo realiza de manera
adecuada.

El 29,7% tiene caracteristicas personales adecuadas y refiere realizar

ejercicios de manera parcialmente inadecuada, seguido de dos grupos
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porcentualmente iguales 18,6% cada uno, donde se encuentra que presentan
caracteristicas personales parcialmente inadecuadas e inadecuadas y manifiestan
realizar ejercicios de manera inadecuada.

La prueba Chi cuadrado para analizar la asociacion entre las caracteristicas
personales y los ejercicios para la prevencién de problemas urinarios, muestra un
valor de significancia asintética bilateral de 0.014 menor que el nivel de significancia
0.05 por lo que se afirma que existe una asociacion estadisticamente significativa
entre ambas variables. Indicando que las caracteristicas personales influyen
significativamente en las practicas de los ejercicios para la prevencion de problemas
urinarios.

Gréfico 9. Caracteristicas Personales y Ejercicios para la prevencion de Problemas
Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC
Pasco, 2025
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Fuente: Cuadro N° 09
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Cuadro 10. Ejercicios y Autocuidado para la prevencion de Problemas Urinarios en
Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025

Autocuidado

Ejercicios Parcialmente Parcialmente Adecuado Total
Inadecuado Adecuado
N° % N° % N° % N° %

Inadecuado 17 9,9 49 28,5 0 0,0 66 38,4
P Inadecuado 12 7.0 64 37,2 1 0,6 77 448
P Adecuado 0 0,0 8 47 19 11,0 27 15,7
Adecuado 0 0,0 1 0,6 1 0,3 2 1,2
Total 29 16,9 122 70,9 21 12,2 172 100.0

Fuente: Cuestionario junio 2025
Chi2 =109,105 > Chié 69l 00.05=12,5916
Significacién asint6tica bilateral = 0.001 < a0.05

En lo referido a los ejercicios y Autocuidado para la prevencion de Problemas
Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC
Pasco, 2025, se muestra:

En cuanto a la practica de ejercicios para prevenir problemas urinarios, el
44,8% lo realiza de modo parcialmente inadecuado, seguido del 38,4% que se
ejercita de manera inadecuada, mientras que el 15,7% que realiza ejercicios de
manera parcialmente adecuada y solo un 1,2% que lo realiza de manera adecuada.

En tanto los datos del Autocuidado, se tiene que el 70,9% expresan
autocuidado parcialmente adecuado, seguido de un 16,9% con autocuidado
parcialmente inadecuado y solo 12,2% con autocuidado adecuado.

El 37,2% de las estudiantes de la facultad de ciencias de la salud realizan
ejercicios para prevenir problemas urinarios de manera parcialmente inadecuada y
ejercen autocuidados de modo parcialmente adecuado, seguido de un 28,5% que

realiza ejercicios de modo inadecuado y asume autocuidados de manera
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parcialmente adecuada, el 11% de las estudiantes tienen practicas de ejercicios
parcialmente adecuadas y tienen autocuidados para prevenir problemas urinarios
adecuados.

Al analizar la asociacion entre los ejercicios y el autocuidado para la
prevencion de problemas urinarios, muestra un valor de significancia asintética
bilateral de 0.001 menor que el nivel de significancia 0.05 por lo que se afirma que
existe una asociacion estadisticamente significativa entre las variables.

Indicando que los ejercicios y el autocuidado para la prevencién de
problemas urinarios se encuentran relacionados, es decir no son independientes.

Gréfico 10. Ejercicios y Autocuidado para la prevencion de Problemas Urinarios en

Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud
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Fuente: Cuadro N° 10

4.3. Pruebade hipotesis

Para la realizacion de las pruebas de hipétesis, primero se realiz6 la

comprobacion de la distribucibn normal de los datos, usando la prueba de
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Kolmogorov Smirnov, con correccion de significacion de Lilliefors; siendo sus

resultados:
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico
al Sig.
Caracteristicas Personales ,352 172 ,000
Medidas Higiénicas ,285 172 ,000
Medidas Alimenticias ,336 172 ,000
Ejercicios ,243 172 ,000
Autocuidados para la ,366 172 ,000

Prevencion de Problemas

Urinarios

Lo cual indica que las variables en estudio no siguen una distribucién normal
en la poblacién (53).

En consecuencia, para la prueba de hip6tesis se usa la prueba no
parameétrica Chi cuadrado.

La misma que se usa para determinar si existe relacion significativa entre dos
variables, evaluadas en una tabla de contingencia (54,55); para su interpretacion se
uso6 el valor calculado, los grados de libertad y el valor de significancia bilateral
llamado también p value.

Por tanto en cada cuadro de contingencia elaborado se consigna los

resultados de la prueba, en cuya interpretacion se usé los siguientes criterios:
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4.4,

Si Chi cuadrado calculado > Chi cuadrado tabular con n grados de libertad y
nivel de significancia 0.05; se rechaza la hip6tesis nula y se afirma que existe
asociacion

Si Chi cuadrado calculado < o0 = a Chi cuadrado tabular con n grados de
libertad y nivel de significancia 0.05; no se rechaza la hip6tesis nula y se afirma que
no existe asociacion.

Si p value < 0.05: Se rechaza la hipétesis nula. Hay asociacion significativa
entre las variables.

Si p value = 0.05: No se rechaza la hipétesis nula. No hay asociacion
significativa.

Discusion de resultados

En la caracterizacibn de los estudiantes universitarios considerando
indicadores personales como la edad, los resultados obtenidos indican: media =
20,15; mediana = 20,0; moda = 19 y desviacién estandar = +1,850; sigue el
comportamiento etario de los estudiantes universitarios en la actualidad; como lo
encontr6 el estudio realizado por Aybar Aguilar, en deportistas de la Universidad San
Ignacio de Loyola durante el aislamiento social obligatorio por COVID-19 hallando un
promedio de edad de 21 afios (56); igualmente los estudiantes universitarios en
condiciones de vulnerabilidad abordado por Elacqua G Et al consigna la misma edad
promedio (57), mientras que Pedro Severino, Et al, indican que el 56% de los
estudiantes son menores de 23 afios de edad (58).

Continuando con la caracterizacion personal de los estudiantes mediante los
indicadores residencia actual de sus padres, procedencia, residencia para estudiar y
si trabajan ademas de estudiar; se encuentra que el 34.9% presenta caracteristicas
personales parcialmente adecuadas y un 8.7% de las estudiantes caracteristicas
inadecuadas; siendo asi, también se observa en el contexto general de los
estudiantes universitarios del Perl que el 48% de ellos solo estudia y al 72% se
asigna la condicién de territorio urbano (58), por consiguiente existe la consideracion
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de una cifra cercana al 9% cuyas caracteristicas personales son inadecuadas; cifra
gue requiere ser analizada debido a que en el afio 2024 la pobreza monetaria en
Peru afecté al 27.6% de la poblacién, porcentaje que refleja ligera mejoria hacia los
niveles alcanzados antes de la pandemia (59).

En lo concerniente a los problemas urinarios, que un 48,8% de las
estudiantes refieren presentar miccion frecuente, seguido del 27,3% que presenta
disuria y un 14% nicturia, el 9,9% retencion urinaria; estas manifestaciones, son
compatibles con la sintomatologia de infecciones urinarias, las que al ser
diagnosticadas con examenes complementarios revelarian su gravedad, sin
embargo indican la existencia del riesgo y por tanto la justificacion para implementar
medidas de autocuidado para evitar complicaciones y deterioro del estado de salud
de las estudiantes. Ante las consideraciones expresadas por Marco Rodriguez y
Nieto Pol, quienes afirman que las infecciones del tracto urinario son el segundo
motivo mas frecuente de consulta por patologia infecciosa en atencién primaria y
suponen entre el 20-30% de las infecciones nosocomiales (31). Por lo que asumir
medidas de autocuidado resulta imperativo; sobre todo la funcién de promocién
y prevencion de la salud, concientizando a las personas a llevar un buen habito
en la higiene intima demostrando y ensefiando las consecuencias a futuro que
puedan ocasionar al no cumplir y cuidar de si mismas en el ambito de la higiene
intima y el control de la evacuacion (39).

Aqui también se encuentra, en lo referente a medidas higiénicas para
prevenir problemas urinarios, considerando la limpieza genital, Habitos miccionales y
caracteristicas de la ropa intima; un 44,8% de las estudiantes adoptan medidas
higiénicas adecuadas, seguido del 41.9% que asumen dichas medidas de manera
parcialmente adecuadas y un 13.4% que lo asumen de manera inadecuada.
Considerando entre las préacticas de higiene femenina, el lavado de manos, la
limpieza genital usando 4 gotas cloro por litro de agua caliente, hervida o

desmineralizada, se debe lavar el exterior de la vagina por lo menos 2 veces al dia,

55



comenzando por el pubis, pasando por el clitoris, el perineo vestibular, avanzado
hacia el ano en un solo movimiento (42).

Son diversos los estudios que relacionan las medidas higiénicas con los
problemas urinarios, asi Barrera Pérez, en el estudio Factores relacionados con
infecciones vaginales en estudiantes de la Corporacion Universitaria Adventista de
Medellin 2020, encontrd la existencia de un vinculo estadistico entre la mala higiene
y las infecciones vaginales por carencias de autocuidado.

En el abordaje de las medidas alimenticias, se encuentra la hidratacion,
consumo de alimentos benéficos y alimentos nocivos y caracteristicas de la
eliminacion urinaria; se encuentra que un 64% de las estudiantes adoptan medidas
alimenticias parcialmente adecuadas, seguido del 22,1% que asumen dichas
medidas de manera parcialmente inadecuadas y un 14% que lo hacen de manera
adecuada.

Los resultados del estudio al abordar la practica de ejercicios para prevenir
problemas urinarios, considerando ejercicios de fortalecimiento, relajacion y
estimulacion de las estructuras corporales relacionadas con la salud urinaria; indica
que el 44,8% lo realiza de modo parcialmente inadecuado, seguido del 38,4% que se
ejercita de manera inadecuada, mientras que el 15,7% que realiza ejercicios de
manera parcialmente adecuada y solo un 1,2% que lo realiza de manera adecuada.
Considerando los ejercicios de Kegel (Fortalecimiento del suelo pélvico), ejercicios
de Relajacion del Suelo Pélvico, sentadillas (Squats), elevaciones de Cadera
(Puente Pélvico), postura del Nifio (Yoga — Balasana).

Finalmente, en lo concerniente al autocuidado, cuyos indicadores son las
medidas higiénicas, alimenticias y de ejercicio; que a su vez tiene como base, lo
propuesto por Dorothea Orem se define como un conjunto de acciones conscientes
gue realiza una persona para controlar factores internos o externos que pueden

amenazar su vida y su desarrollo posterior (29).
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Los estudios que indican la relacion del autocuidado, para prevenir diversas
manifestaciones diagnosticas de problemas de salud, .consideran los casos de
enfermedad pulmonar crénica (60), o como habitos de vida saludable (61), asi
también en casos de la COVID-19 (62,63), entre otros estudios que soportan la

importancia del autocuidado en la salud humana.
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CONCLUSIONES

La edad de las estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud, se encuentran
ligeramente asimétricos hacia la izquierda (media 20,15 mediana 20 y moda 19 afos de
edad) y dispersién moderada (desviacién estandar +1,850).

El problema més recurrente en las estudiantes es la miccion frecuente; siendo, la
disuria méas frecuente en las menores de 21 afios de edad y la miccién frecuente en las
mayores de 20 afios de edad; existiendo relacién entre la edad y los problemas urinarios,
p=0.001

Las caracteristicas personales de las estudiantes (residencia actual de sus padres,
procedencia, residencia para estudiar y si trabajan ademas de estudiar) son adecuadas y el
autocuidado para la prevencién de problemas urinarios es parcialmente adecuado; no se
encuentra relacion estadistica, p=0,317

Las caracteristicas personales y las medidas higiénicas que la mayoria de las
estudiantes adoptan para la prevencion de Problemas Urinarios son adecuadas, pero
estadisticamente son independientes, p=0,121

Las medidas higiénicas son adecuadas y el autocuidado es parcialmente adecuada
en la mayoria de las estudiantes; alrededor de la tercera parte de ellas, ejercen medidas
higiénicas y autocuidados para la prevencion de problemas urinarios parcialmente
adecuados; existiendo una asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables
p=0.001

En cuanto a las caracteristicas personales en la mayoria de las estudiantes siendo
adecuadas, las medidas alimenticias para la prevencion de Problemas Urinarios son
parcialmente adecuadas; la quinta parte de ellas tienen caracteristicas personales y asumen
medidas alimenticias parcialmente adecuadas, estadisticamente son independientes p=

0,259



La mayoria de las estudiantes de la facultad de ciencias de la salud adoptan
medidas alimenticias y autocuidados para prevenir problemas urinarios parcialmente
adecuadas y existe una asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables p=
0,001

Las caracteristicas personales influyen significativamente en las practicas de los
ejercicios para la prevencion de problemas urinarios p= 0,014

La mayoria de las estudiantes realizan ejercicios de manera parcialmente
inadecuada y ejercen autocuidados para prevenir problemas urinarios de modo
parcialmente adecuado, existiendo una asociacion estadisticamente significativa entre las

variables p= 0,001



RECOMENDACIONES

Para la promocion y prevencion:

Desarrollar programas educativos sobre factores de riesgo, hdabitos higiénicos,
habitos alimenticios y ejercicios adecuados; ante problemas urinarias.

Adaptar contenidos educativos segun la edad, nivel educativo y contexto
sociocultural de las personas.

Elaborar materiales, infografias o campafias en redes sociales con mensajes claros
sobre el cuidado de la salud urinaria.

Incluir a las familias en la promocion del autocuidado desde casa y reforzar practicas
adecuadas.

Para fomentar habitos saludables:

Fomentar el acceso a bafos limpios y seguros

Permitir practicas de higiene urinaria (ir al bafio sin restricciones, horarios de clase
con espacios de tiempo para ir al bafio entre clases, etc.).

Para la investigacion:

Promover, la realizaciébn de trabajos cualitativos y cuantitativos acerca de los
factores asociados a los niveles de autocuidado.

Replicar el estudio en otras poblaciones de mujeres
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Proyecto de Investigacion: Autocuidado para la prevencion de Problemas
Urinarios en Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC
Pasco, 2025.
Cadigo:
Objetivo: Caracterizar el Autocuidado para la prevencién de Problemas Urinarios en

Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco,
2025..

Instrucciones:
Estimada Participante:

Se le pide ser honesta y sincera en sus respuestas. Agradecemos por anticipado su valiosa
colaboracién, considerando que los resultados de este estudio de investigacion cientifica
permitiran mejorar la eliminacion urinaria en base al autocuidado.

El cuestionario consta dos secciones; la primera orientada a las caracteristicas de los
encuestados y la segunda de las practicas de autocuidado y en ellas se encuentra 25
items. Cada item incluye cinco alternativas de respuestas. Lea con mucha atencion cada
una de ellas y las opciones de las repuestas que le siguen. Para cada item marque sélo una
respuesta con una equis (x) en el recuadro que considere que se aproxime mas a su
realidad.
A. Caracteristicas de las Estudiantes Personales:

Edad Trabaja ademas de estudiar: Si No Residencia actual de sus

Padres

Rural Urbano marginal Urbana Procedencia (lugar de nacimiento y/o crianza durante su

nifiez) Rural Urbano marginal Urbana

Residencia (lugar donde vive para estudiar)

Cuarto Departamento Vivienda familiar Tuvo o tiene algunos de los siguientes

problemas urinarios:

Disuria (ardor o molestia al orinar)

Nicturia (levantarse mas de 2 veces por la noche para orinar) Retencién urinaria

(incapacidad para vaciar la orina en su totalidad)

Incontinencia urinaria (orinar en pequefas cantidades involuntariamente) Miccion

frecuente (orinar mas veces y cantidad de lo normal)

Institucionales:

Ciclo de estudios
| [} V VIl IX



B. Autocuidado parala prevencion de problemas urinarios

Medidas higiénicas

Nunca

Pocas
veces

Regular
mente

Casi
siempre

Siempr

1

Limpieza diaria de la zona genital

2

Uso de agua tibia y jab6n de pH neutro, para
la limpieza genital

Después de orinar o defecar: Limpieza de
adelante hacia atras

Realiza duchas vaginales

¢ Micciona cuando siente la necesidad?

Después de una relacion coital;
¢micciona?

Al miccionar; ¢, suele vaciar completamente su
vejiga?

0o

¢, Evita esfuerzos excesivos al orinar?

9

¢ Usa ropa interior de algodon?

10

¢ Evita usar pantalones o ropa interior ajustada
0 muy ajustada?

Medidas alimenticias

Nunca

Pocas
veces

Regular
mente

Casi
siempre

Siempr

11

¢,Bebe al menos 1.5 a 2 litros de agua al dia?

12

¢,Consume frutas y verduras, como: Sandia,
melén, pepino, apio y tomate?

13

¢ Consume frutas y verduras, como:
Arandano, naranja, kiwi, fresa y pimiento?

14

¢ Evita 0 modera el consumo de: Café, té
negro, refrescos y bebidas energéticas?

15

¢, Evita 0o modera el consumo de: Alcohol y
bebidas carbonatadas — gaseosas?

16

¢, Evita o modera el consumo de: Alimentos
picantes y citricos?

17

¢, Evita 0o modera el consumo de: Sal y
alimentos ultra procesados?

18

¢, Consume avena, legumbres, frutas y
verduras?

19

¢Mantiene horarios regulares de alimentacion?

20

¢, Evita comidas copiosas y largos periodos de
ayuno?

Ejer

cicios

Nunca

Pocas
veces

Regular
mente

Casi
siempre

Siempr

21

¢ Realiza repeticiones de contraccion y
relajacion de los musculos del suelo pélvico
por 3 a 5 segundos tres veces por dia?

22

¢ Realiza 10 repeticiones de relajacion suave
de los musculos del suelo pélvico al menos
una vez por dia?




23

¢ Realiza 10 repeticiones de sentadillas con la
espalda recta al menos una vez por dia?

24

¢ Realiza 10 repeticiones de elevaciones de
cadera (acostada), manteniendo la posicién
por 5 segundos al menos una vez

por dia?

25

¢, Suele caminar, practicar deporte o ejercicios
durante 30 minutos al dia?

iiGracias!!




UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Identificado con DNI N° ........................... estudiante de la escuela de formacion
profesional de Enfermeria

He tomado conocimiento de la investigacion que realizaran las sefioritas; Estefany
Valentina MALQUI CARRERA; y Dalina MIRANDA CARLOS ex alumnas de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Daniel Alcides Carrion.

El titulo del trabajo es: “Autocuidados para la prevencién de problemas urinarios en
Estudiantes Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025,
Conducente a la obtencion del titulo de Licenciada en Enfermeria.

Por lo que declaro en forma libre y voluntaria, en plena capacidad para ejercer mis
derechos, que he sido suficientemente informada (o) de la investigacion; la forma de
participacion y la confidencialidad de mis datos personales, por lo mismo, he tenido
oportunidad de preguntar para aclarar dudas.

Siendo asi, consiento y autorizo recolectar la informacién del instrumento de la

investigacion.

Cerro de Pasco, abril del 2025

Firma



Prueba Piloto

Autocuidado parala prevenciéon de problemas urinarios
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LEYENDA:

Regularmente

Regularmente

Regularmente

Regularmente

Edad 17 - 18 1 Después de Nunca 0 ¢ Evita  usar Nunca 0 ¢ Consume Nunca 0
19 - 20 2 orinar o [Pocas veces 1 pantalonets OlPocas veces 1 lavena,b Pocas veces il
P1-22 3 defecar: Regularmente 2 ropa  Interior Regularmente 2 egumbres, Regularmente 2
o — ajustada 0 — frutas y —
23 -+ 4 Limpieza de A Casisiempre 3 muy Casi siempre 3 verduras?: Casi siempre 3
Trabaja y No 0 hacia A Siempre 4 ajustada?: Siempre 4 Siempre al
Estudia Si 1 Realiza duchas |Nunca 0 ¢, Bebe al[Nunca 0 ¢ Mantiene Nunca 0
Residencia de Urbano 0| paginales: Pocas veces 1| [menos 152/, ,q yeces 1| [porarios Pocas veces 1
sus Padres - litros de agua regulares de
Urbano Marginal | 1 Regularmente 2|l dia?: Regularmente 2| lalimentacion?: Regularmente 2
Rural 2 Casi siempre 3 Casi siempre 3 Casi siempre 3
Procedencia  Urbano 0 Siempre 4 Siempre 4 Siempre 4
Urbano Marginal 1| |¢Micciona Nunca ol lConsume F |Nunca ol ¢ Evita Nunca 0
Rural 2| cuando siente v V, como: comidas
_ _ . la necesidad?: Pocas veces 1 Sandia, Pocas veces 1 copiosas y Pocas veces 1
Re&denmg V Propia 0 Regularmente 2| |melén, Regularmente 2| largos Regularmente 2
: . omate?: . ayuno? .
C Alquilado 2 Siempre 4 Siempre 4l P Siempre 4
Problemas Disuria 1| [Despuésde Nunca o| [ConsumeF |Nunca 0| [¢cRealiza Nunca 0
urinarios \liccion T : > una relacion 5 1 v V, como: b 1 repeticiones b 1
iccion frecuente coital: ocas veces Arandano, ocas veces de Cy R de ocas veces
Nicturia 3| |¢micciona?: Regularmente 2| |naranja, kiwi, [Regularmente 2| losMdelSP [Regularmente 2
Retencion urinaria | 4 Casi siempre 3| fresay Casi siempre 3| [por3a 5",”95 Casi siempre 3
. . . pimiento?: . veces / dia?: .
Incontinencia U. 5 Siempre 4 Siempre 4 Siempre 4
Ciclo de Primero 1| (Almiccionar;  Nynca 0| [EvitaoMel |Nunca 0| [Realizal0  Nunca 0
Estudios ¢, suele vaciar C de: Café. té repeticiones
Tercero 3 completamente Pocas veces 1 - oro ’ Pocas veces 1 de R suave de Pocas veces 1
Quinto 5| suvejiga?: Regularmente 2 8o, Regularmente 2| losMdelSP Regularmente 2
— — refrescos y I | o
Séptimo 7 Casi siempre 3 . 5. [Casisiempre 3| [@Menosuna (Casisiempre 3
: bebidas E?: - vez por dia?: :
Noveno 9 Siempre 4 Siempre 4 Siempre 4
Limpieza Nunca 0| [Evita Nunca 0| [EvitaoMel |Nunca ol |[¢Realizal0  Nunca 0
diaria de | . tici
Zg:]r? eiit?;tl' Pocas veces 1| [fsfuerzos Pocas veces 1| [Cde:Alcohol |poeas veces 1 [jipg |((::(|)onngs Pocas veces 1
9 : 5 excesivos al o bebidas 5 5




Casi siempre 3| lorinar?: Casi siempre 3| [carbonatadas (Casisiempre 3 e;spalda recta  |Casisiempre 3
; . - - al menosuna |
Siempre 4 Siempre 4 gaseosas?:  isiempre 4| oz nor diao  Siempre 4
Usode agua  Nunca 0| [Usa ropa Nunca o| [Evitao Nunca o| [cRealizald  Nynca 0
tibia y jabon interior de modera el repeticiones
de pH neutro, Pocas veces 1  eodn?- Pocas veces 1 consumo de: Pocas veces 1 de E de C Pocas veces 1
para la Regularmente 2 g o Regularmente 2| |Alimentos Regularmente 2| |(acostada), en Regularmente 2
limpieza G Casi siempre 3 Casi siempre 3| ppicantesy Casi siempre 3| [posicion por 5 (cagj siempre 3
citricos?: al menos una

Siempre 4 Siempre 4 Siempre 4| wvez/dia?: Siempre 4
¢ Suele Nunca 0
caminar, 5 1

practicar ocas veces
deporte 0 Regularmente 2
EJercicios Casi siempre 3
4

durante 30 min

al dia?:

Siempre




MATRIZ DE CONSISTENCIA

Autocuidado para la prevencién de Problemas Urinarios en Estudiantes

Mujeres de la Facultad de Ciencias de la Salud UNDAC Pasco, 2025.

Problemas

Objetivos

Hipotesis

¢, Qué relacion tiene el
autocuidado para la
prevencion de problemas
urinarios con las
caracteristicas de las
estudiantes mujeres de la
Facultad de Ciencias de
la Salud

UNDAC Pasco, 20257

Relacionar el autocuidado
para la prevencion de
problemas urinarios con
las caracteristicas de las
estudiantes mujeres de la
Facultad de Ciencias de
la Salud

UNDAC Pasco, 2025

El autocuidado para la
prevencion de problemas
urinarios esta relacionado
con las caracteristicas de
las estudiantes mujeres de
la Facultad de Ciencias de
la Salud UNDAC

Pasco, 2025.

Especificos
¢ Qué relacion se
establece entre las
caracteristicas personales
y el autocuidado para la
prevencion de problemas
urinarios en Estudiantes
Mujeres de la Facultad de
Ciencias de la Salud
UNDAC

Pasco, 2025?

Especificos Asociar
las caracteristicas
personales con el
autocuidado para la
prevencion de problemas
urinarios de las
Estudiantes Mujeres de la
Facultad de Ciencias de
la Salud UNDAC Pasco,

2025

Especificos Las
caracteristicas
personales de las
estudiantes mujeres se
relacionan con el
autocuidado para la
prevencion de problemas
urinarios de las estudiantes
mujeres de la Facultad de
Ciencias de la Salud
UNDAC

Pasco, 2025.




¢, Como se relaciona las
medidas higiénicas con el
autocuidado para la
prevencion de problemas
urinarios en Estudiantes
Mujeres de la Facultad de
Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025?

¢, Qué asociacion existe
entre las medidas
alimenticias con el
autocuidado para la
prevencion de problemas
urinarios en Estudiantes
Mujeres de la Facultad de
Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025?
¢,Coémo se relacionan los
ejercicios para la salud
urinaria con el
autocuidado en la
prevencion de

problemas urinarios en

Identificar la relacion de
las medidas higiénicas
con el autocuidado para la
prevencion de problemas
urinarios en Estudiantes
Mujeres de la Facultad de
Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025
Relacionar las medidas
alimenticias con el
autocuidado para la
prevenciéon de problemas
urinarios en Estudiantes
Mujeres de la Facultad de
Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025
Relacionar los ejercicios
para la salud urinaria con
el autocuidado en la
prevencion de problemas
urinarios en Estudiantes
Mujeres de

la Facultad de Ciencias

Las medidas higiénicas se
relacionan con el nivel de
autocuidado para la
prevencion de problemas
urinarios de las estudiantes
mujeres de la Facultad de
Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025.

Las medidas alimenticias
se relacionan con el nivel
de autocuidado para la
prevencion de problemas
urinarios de las estudiantes
mujeres de la Facultad de
Ciencias de la Salud
UNDAC Pasco, 2025.

Los ejercicios para la salud
urinaria se relacionan con
el nivel de autocuidado
para la prevencion de
problemas urinarios de las

estudiantes mujeres de




Estudiantes Mujeres de la
Facultad de Ciencias de
la Salud UNDAC

Pasco, 2025?

de la Salud UNDAC

Pasco, 2025

la Facultad de Ciencias de
la Salud UNDAC Pasco,

2025.




