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RESUMEN

La tesis intitulada “Educacién Ambiental y Actitudes Sostenibles en los estudiantes del
3er grado de la Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo del Distrito de Villa Rica Regién Pasco
en el Aho 2023”. La metodologia fue de nivel descriptivo correlacional y con disefo
correlacional lineal. La muestra de estudio fueron 37 estudiantes. El estudio estadistico
realizado mediante la correlacion de Pearson mostré que existe una asociacion positiva muy
débil entre la educacion ambiental y las actitudes sostenibles en los estudiantes del 3er grado
de la I.E. Pedro Ruiz Gallo, con un coeficiente de r = 0.097 y un valor p de 0.569, lo cual indica
gue esta relacion no alcanza significancia estadistica. A partir de la verificacion de la hipétesis
general, se concluye que no se hallaron pruebas suficientes que demuestren una influencia
significativa de la educacién ambiental en el desarrollo de actitudes sostenibles, dado que el
valor de pv supera el umbral de significancia establecido (0.05); por tanto, se mantiene la
hipétesis nula y se descarta la hip6tesis de investigacion. Si bien los estudiantes demostraron
niveles aceptables en cuanto a conocimientos ambientales y participacion, los resultados
sugieren una posible brecha entre el conocimiento adquirido y su aplicacion en conductas
sostenibles, lo que coincide con enfoques teéricos que destacan la necesidad de un
componente emocional, vivencial y motivacional para transformar el aprendizaje ambiental en
accion. Las hipotesis especificas planteadas, relacionadas con la metodologia educativa, el
contexto de ensefianza y las actividades extracurriculares, no pudieron validarse
directamente con los datos obtenidos, lo que sugiere la necesidad de futuras investigaciones
mas detalladas por dimensiones o con un enfoque mixto que combine lo cuantitativo y lo
cualitativo. A partir de los resultados obtenidos, se recomienda potenciar la educacion
ambiental mediante estrategias mas activas, contextualizadas y participativas, que
promuevan no solo el aprendizaje conceptual, sino también el desarrollo de valores,
compromiso y responsabilidad ambiental en los estudiantes de forma integral y sostenible.

Palabras clave: Educacion ambiental y actitud sostenible.



ABSTRACT

The thesis entitled "Environmental Education and Sustainable Attitudes in Third-Grade
Students at the Pedro Ruiz Gallo Educational Institution in the Villa Rica District, Pasco
Region, in the Year 2023." The methodology was descriptive and correlational, with a linear
correlational design. The study sample consisted of 37 students. The statistical study carried
out using Pearson's correlation showed a very weak positive association between
environmental education and sustainable attitudes in third grade students at the Pedro Ruiz
Gallo Educational Institution, with a coefficient of r = 0.097 and a p-value of 0.569, indicating
that this relationship does not reach statistical significance. From the verification of the general
hypothesis, it is concluded that there was not sufficient evidence to demonstrate a significant
influence of environmental education on the development of sustainable attitudes, given that
the p-value exceeds the established significance threshold (0.05); therefore, the null
hypothesis is maintained and the research hypothesis is discarded. Although the students
demonstrated acceptable levels of environmental knowledge and participation, the results
suggest a potential gap between the knowledge acquired and its application in sustainable
behaviors. This is consistent with theoretical approaches that emphasize the need for an
emotional, experiential, and motivational component to transform environmental learning into
action. The specific hypotheses proposed, related to the educational methodology, teaching
context, and extracurricular activities, could not be directly validated with the data obtained,
suggesting the need for future, more detailed research by dimension or with a mixed approach
that combines quantitative and qualitative aspects. Based on the results obtained, it is
recommended to enhance environmental education through more active, contextualized, and
participatory strategies that promote not only conceptual learning but also the development of
values, commitment, and environmental responsibility in students in a comprehensive and
sustainable manner.

Keywords: Environmental education and sustainable attitude.



INTRODUCCION

Estimados miembros del jurado:

Nos complace presentar ante usted la tesis titulada “Educacion Ambiental y Actitudes
Sostenibles en los Estudiantes del 3er grado de la Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo del
Distrito de Villa Rica Regién Pasco en el Aio 2023”, con el propdsito de someterla a su
apreciado juicio. Este estudio analiza dos variables trascendentales en las practicas de
conservacion de la naturaleza: la educacién ambiental y la actitud sostenible de los
estudiantes.

En el capitulo uno se expone el planteamiento del problema de investigacion,
acompafado de los objetivos propuestos, la justificacion que sustenta su importancia, asi
como las limitaciones potenciales que podrian influir en el desarrollo del estudio. Estos
elementos configuran una base conceptual que permite comprender la orientaciéon y el
propésito general del trabajo.

El segundo capitulo est4 dedicado a la revision de antecedentes y al andlisis del
contexto actual vinculado a las variables en estudio, proporcionando una perspectiva amplia
sobre su evolucion y situacién actual. Ademas, se desarrollan los fundamentos tedricos que
respaldan el enfoque adoptado, y se formula la hipétesis principal, la cual orientara la
interpretacion de los resultados obtenidos.

En el capitulo tres se explica en detalle la metodologia aplicada, incluyendo la
descripcion de cada una de las fases del proceso investigativo: la definicion de la muestra,
los procedimientos de recoleccion de datos y las técnicas empleadas para su analisis. Todo
ello garantiza la validez y confiabilidad del estudio.

El cuarto capitulo est4 centrado en el examen e interpretacion de los resultados
obtenidos durante el trabajo de campo. Aqui se analizan de manera critica los datos
provenientes de los instrumentos aplicados, se identifican las posibles correlaciones entre las
variables y se articula una discusion fundamentada que relaciona los hallazgos con los
aspectos tedricos y estadisticos previamente abordados. Esta seccidn constituye el nicleo
del estudio, al evidenciar el valor y significado de los resultados.

\Y



Finalmente, se presenta un agradecimiento especial a la Escuela de Educacion
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

El presente estudio se centra en la relacién entre la educacion ambiental y las
actitudes sostenibles en estudiantes de educacién primaria, considerando que la
formacion escolar es un espacio clave para la construccién de valores, conocimientos
y practicas que permitan afrontar los desafios del cambio climético y el deterioro
ambiental.

En el Perq, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) incorpord en el
Curriculo Nacional la competencia “Gestiona responsablemente el ambiente y sus
recursos”, 1o que refleja la necesidad de consolidar una cultura ambiental desde la
escuela. A pesar de estas politicas, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2022) reporta que solo un 36,5% de los hogares peruanos practica la
segregacion de residuos solidos en la fuente, lo cual evidencia la brecha existente
entre el conocimiento ambiental y la practica sostenible. En la region Pasco,
especificamente en el distrito de Villa Rica, los problemas de deforestacion,
contaminacioén por residuos y el uso indiscriminado de recursos naturales acenttan la
urgencia de implementar programas efectivos de educacion ambiental desde los

primeros grados escolares.



Diversas investigaciones resaltan la importancia de la educacion ambiental en
el desarrollo de actitudes sostenibles. Por ejemplo, Ramirez y Lopez (2021)
demostraron en una instituciéon educativa de México que la inclusién de programas
ambientales en el curriculo escolar incrementa significativamente las practicas
sostenibles en los estudiantes. En el contexto peruano, Coérdova y Valdez (2022)
identificaron en escolares de primaria de Ayacucho que las estrategias pedagdégicas
basadas en proyectos ambientales mejoraron los hébitos de reciclaje y el cuidado del
agua. Asimismo, Gémez y Torres (2020) en un estudio realizado en Colombia
sefialaron que los conocimientos ambientales, por si solos, no garantizan la formacién
de actitudes sostenibles, siendo necesario reforzarlos con experiencias practicas.

Estos antecedentes permiten afirmar que, si bien existen avances en la
incorporacién de la educacion ambiental en los curriculos, adn persiste la necesidad
de investigar como esta variable se relaciona directamente con las actitudes
sostenibles en diferentes contextos sociales y culturales, especialmente en areas
rurales y amazoénicas como Villa Rica.

En la Instituciéon Educativa Pedro Ruiz Gallo, se han implementado algunas
actividades relacionadas con la educacién ambiental, tales como campafias de
reciclaje, cuidado de areas verdes y charlas sobre el uso responsable de los recursos.
Sin embargo, se observa que muchos estudiantes no mantienen practicas sostenibles
constantes: no clasifican adecuadamente los residuos, desperdician agua y muestran
escaso compromiso en la proteccion del entorno escolar. Esta situacion evidencia una
discrepancia entre los conocimientos transmitidos en el aula y la internalizacién de
actitudes sostenibles en la vida cotidiana de los estudiantes.

Ante esta realidad, surge la necesidad de investigar la relacion entre la
educacién ambiental y las actitudes sostenibles en los estudiantes del 3er grado de la
Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, regién Pasco, en el
afio 2023. Con ello se busca evidenciar en qué medida la educacion ambiental influye
en el desarrollo de actitudes responsables hacia el ambiente, proporcionando

2



1.2.

informacion Util para fortalecer las estrategias pedagdgicas institucionales y
contribuyendo al cumplimiento de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS 4y 13)
propuestos por la UNESCO (2020).

Delimitacion de la investigacion

Esta investigacion se desarrolla en el ambito de la educacion ambiental, con
énfasis en la formacion de actitudes sostenibles entre estudiantes del nivel
secundario. El estudio tendrd lugar en la Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo,
situada en el distrito de Villa Rica, provincia de Oxapampa, en la regiéon Pasco — Peru.
Esta zona, perteneciente a la Amazonia peruana, posee una riqueza ecolbgica
considerable, pero también enfrenta serios desafios ambientales como la tala
indiscriminada, la contaminacioén de rios y la expansion agricola no planificada, segun
reportes del Ministerio del Ambiente (MINAM, 2020) y la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 2005).

La investigacion se enfocara exclusivamente en los estudiantes que cursan el
tercer grado de secundaria durante el afio 2023. Este grupo de adolescentes, por lo
general entre los 14 y 15 afos, se encuentra en una etapa crucial para el desarrollo
de valores y compromisos éticos, lo cual hace pertinente su estudio en relacion con la
interiorizacién de practicas sostenibles. Se ha detectado que, aunque se imparte
formacion ambiental en el aula, dicha ensefianza no siempre se traduce en conductas
concretas que reflejen responsabilidad ecolégica.

El estudio abordara especificamente las dimensiones actitudinales que reflejan
respeto por el entorno, conciencia sobre el uso adecuado de los recursos y disposicion
para participar activamente en acciones ambientales. Todo ello en sintonia con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU, especialmente el ODS 4, que promueve
una educacion de calidad, y el ODS 13, que aboga por medidas urgentes para
combatir el cambio climético mediante la formacion ciudadana.

La metodologia combinara enfoques cuantitativos y cualitativos, permitiendo
analizar tanto datos estadisticos como interpretaciones mas profundas sobre los

3



1.3.

1.4.

factores que influyen en la conducta ambiental de los estudiantes. Para ello se
empleardn herramientas como cuestionarios, entrevistas semiestructuradas y andlisis
de documentos escolares, respetando principios éticos y técnicos recomendados por
organismos internacionales como la UNESCO en el marco de la Educacién para el
Desarrollo Sostenible (EDS).
Formulacién del problema
1.3.1. Problema general
¢, Cual es la relacion entre la Educacién Ambiental y las Actitudes Sostenibles
en los estudiantes del 3er grado de la Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo del
distrito de Villa Rica, regién Pasco, en el afio 20237
1.3.2. Problemas especificos
a. ¢De qué manera el nivel de estrategias pedagogicas se relaciona con el
desarrollo de actitudes sostenibles en los estudiantes del 3er grado de la
Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, region
Pasco, en el afio 2023?
b. ¢Cudl es la relacion entre los contenidos curriculares y la formaciéon de
actitudes sostenibles en los estudiantes del 3er grado de la Institucion
Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, regién Pasco, en el
afo 20237
c. ¢Colmo se relaciona la educacion no formal en la consolidacion de
actitudes sostenibles en los estudiantes del 3er grado de la Institucion
Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, regién Pasco, en el
afio 20237
Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relaciébn entre la Educacibn Ambiental y las Actitudes
Sostenibles en los estudiantes del 3er grado de la Institucion Educativa Pedro Ruiz
Gallo del distrito de Villa Rica, region Pasco, en el afio 2023.

4



1.4.2. Objetivos especificos
a. Analizar la relaciébn entre el nivel de estrategias pedagodgicas y el
desarrollo de actitudes sostenibles en los estudiantes del 3er grado de la
Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, region
Pasco, en el ailo 2023.

b. Determinar la relacion entre los contenidos curriculares y la formacién de
actitudes sostenibles en los estudiantes del 3er grado de la Institucion
Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, regién Pasco, en el

afo 2023.
c. Analizar la relacion de la educacion no formal en la consolidacion de
actitudes sostenibles en los estudiantes del 3er grado de la Institucion
Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, regién Pasco, en el

afio 2023.

1.5. Justificacién de la investigacion
A. Relevancia social del tema

La probleméatica ambiental se ha convertido en una preocupacion prioritaria a
nivel global, como lo destaca la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en
su Agenda 2030, gue incluye metas especificas orientadas a la sostenibilidad.
Frente a este escenario, la educacion ambiental desempefia un rol clave en la
formacion de ciudadanos capaces de enfrentar los desafios ecolégicos actuales
desde una perspectiva critica y participativa. En el caso de Villa Rica, una
localidad ubicada en la regién amazoénica de Pasco, esta necesidad es aln mas
urgente, ya que se trata de una zona rica en biodiversidad, pero también expuesta
a la degradacion ambiental. Por ello, analizar cémo la educacién ambiental se
relaciona en las actitudes sostenibles de los estudiantes del 3er grado de la
Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo, no solo es pertinente, sino esencial para

impulsar procesos de transformacion social desde la escuela.



Contribucion tedrica al campo de estudio

Este estudio busca fortalecer el cuerpo teérico relacionado con la educacién
ambiental, centrandose en el vinculo entre el aprendizaje escolar y las actitudes
sostenibles. Para ello, se tomardn como referencia enfoques reconocidos como
la teoria de la accion razonada (Ajzen y Fishbein, 1980) y el modelo de valores y
creencias (Stern, 2000), gue explican el comportamiento ecoldgico a partir de las
percepciones y normas interiorizadas. A través del andlisis de las estrategias
educativas utilizadas en el aula, se espera aportar nuevas perspectivas sobre los
factores que facilitan o limitan la adopcién de conductas sostenibles por parte de
los estudiantes, contribuyendo asi a una comprension mas profunda y
contextualizada del fenémeno.
Implicaciones practicas para la sociedad o el area de estudio

Los hallazgos de esta investigacion podran ser aplicados en la mejora de los
procesos educativos dentro del area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente (CTA),
brindando herramientas practicas a docentes y directivos para potenciar la
educacién ambiental en la escuela. Al mismo tiempo, se busca fomentar la
participacién estudiantil en acciones concretas de cuidado del medio ambiente, lo
cual puede traducirse en beneficios a nivel comunitario. Asimismo, el estudio se
alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente aquellos
vinculados a la educacioén de calidad (ODS 4) y la lucha contra el cambio climatico
(ODS 13), promoviendo un modelo educativo mas activo, consciente y
transformador.
Pertinencia metodoldgica y enfoque elegido

El uso de un enfoque mixto, que combina técnicas cuantitativas y cualitativas,
permite abordar de forma integral la complejidad del tema. Esta estrategia
metodolégica ofrece una vision mas completa del fenébmeno, al no limitarse
Unicamente a datos estadisticos, sino también al andlisis de percepciones,
experiencias y contextos. Ademds, la triangulaciébn de instrumentos como
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1.6.

encuestas, entrevistas y revisidbn documental aporta mayor validez y rigor al
estudio, siguiendo lineamientos propuestos por organismos como la UNESCO en
el campo de la educacién para la sostenibilidad (UNESCO, 2020).
Limitaciones de la investigacion.
Cobertura territorial limitada
Este estudio se realiza Unicamente en la Institucion Educativa Pedro Ruiz
Gallo, situada en el distrito de Villa Rica, regién Pasco. A pesar de ser una zona
representativa por su ubicacién en la Amazonia peruana, los resultados obtenidos no
pueden extenderse a otras realidades educativas del pais, debido a las diferencias
sociales, econdémicas y culturales existentes entre regiones. Esta restriccion
geogréfica limita el alcance general del andlisis.
Reduccion en el tamafio y diversidad de la muestra
La investigacion se concentra en los estudiantes del 3er grado de la Institucién
Educativa Pedro Ruiz Gallo durante el afio 2023. Aunque se trata de un grupo
relevante por su etapa formativa, este no refleja la totalidad del nivel primaria ni otras
edades escolares. Ademas, por tratarse de una muestra pequefia y focalizada, los
resultados podrian estar condicionados por factores especificos del entorno escolar y
familiar, lo que restringe la representatividad del estudio.
Ausencia de seguimiento a largo plazo
El enfoque transversal adoptado para esta investigacion impide observar el
desarrollo progresivo de las actitudes sostenibles en el tiempo. Un estudio longitudinal
permitiria analizar con mayor profundidad como estas actitudes se consolidan a
medida que los estudiantes avanzan en su formacion. La falta de esta perspectiva
temporal constituye una limitacion para evaluar la evolucion del impacto educativo.
Posibles sesgos en la recolecciéon de informacién
Dado que se emplean encuestas como técnica principal, las respuestas
pueden estar influenciadas por el deseo de los estudiantes de brindar una imagen
favorable, lo que podria distorsionar los resultados. Asimismo, las actitudes

7



sostenibles son dificiles de medir con exactitud, ya que involucran elementos internos
como valores, creencias y emociones que no siempre se expresan abiertamente o de
forma consciente.

Restricciones en la evaluacion de factores pedagdgicos clave

Aunque el estudio analiza la relacion entre la educacion ambiental y las
actitudes sostenibles, no se profundiza en aspectos como la calidad de la ensefianza
o el nivel de formaciébn ambiental de los docentes, los cuales también influyen
directamente en los resultados. La falta de evaluacion de estos elementos limita la

comprension integral del proceso educativo implicado.



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

A. José Paulo Robles Abundes (2016), en su investigacion Acercamiento al

proyecto piloto de Educacién Ambiental para Guanajuato de la Fundacion
de Apoyo Infantil, Guanajuato A.C., presentada en la Universidad de
Guanajuato, tuvo como propésito analizar los resultados de aprendizaje
del Proyecto de Educacion Ambiental de Guanajuato (PEAG) en una
escuela primaria urbana. El autor concluye que la problematica ambiental
debe ser abordada con mayor racionalidad, fomentando la reflexion y la
conciencia colectiva, ya que se trata de una responsabilidad compartida.
El estudio revela que muchas escuelas en Guanajuato carecen de
espacios adecuados y areas verdes, lo que limita la percepcién ambiental
de los estudiantes, quienes apenas comienzan a respetar la naturaleza.
Aunque existen Areas Naturales dedicadas a la conservacion, estas no se
aprovechan como espacios educativos alternativos, especialmente en
instituciones sin areas verdes. Ademas, la transversalidad de la educacion
ambiental sigue sin aplicarse efectivamente, ya que las escuelas
continlan priorizando asignaturas tradicionales como matematicas y
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comunicacion, dejando de lado la posibilidad de integrar la educacion
ambiental como una estrategia pedagdgica dentro de ellas. Finalmente, el
autor advierte que mientras no exista participacion, reflexion ni conciencia
clara, sera dificil enfrentar la crisis ambiental, por lo que es urgente
comenzar a actuar desde nuestras propias posibilidades, ya que si no lo

hacemos nosotros, ¢quién lo hara?.

2.1.2. Antecedentes nacionales

A.

Kathy Karolinne Aranda Santos (2022) desarrollé una investigacion en la
Universidad Privada Continental titulada La educacion ambiental y la
conservacion del medio ambiente en los pobladores de la Urb. San
Sebastian - Cusco 2022. El propésito fue analizar la relacién entre la
educacién ambiental y la conservacion del entorno natural en los
habitantes de dicha urbanizacién. Los hallazgos mostraron que un 38,61%
consider6 que la educacion ambiental en su comunidad es regular,
mientras que un 53,67% opind lo mismo sobre la conservacion ambiental.
El andlisis inferencial mediante la prueba Rho de Spearman arroj6é una
correlacion baja (0,290) pero significativa (p=0,001) entre ambas
variables. Ademas, se identificé que la dimension cognitiva presenta
deficiencias en un 36,08% de los encuestados, estableciéndose también
una correlacién baja (0,264) pero significativa con la conservacion del
medio ambiente. En cuanto a la dimension afectiva, un 39,24% la percibe
como regular, y se evidencié una relacion baja (0,236) y estadisticamente
significativa con la conservacion. Finalmente, el 37,34% califico la
dimensién conductual como regular, encontrandose también una
correlacion baja (0,236) con la variable conservacion del medio ambiente.
La autora concluye que, aunque existe relacion entre la educacion

ambiental y la conservacion, esta es limitada, lo que refleja una necesidad

10



de fortalecer las dimensiones cognitivas, afectivas y conductuales en la
poblacion.

Marlene Liliana Martinez Verastegui (2018) en su tesis presentada en la
Universidad Peruana Los Andes, titulada Actitudes y sostenibilidad
ambiental en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucion
educativa Perené - 2016, se propuso determinar la relacion entre el
desarrollo de actitudes y la sostenibilidad ambiental en escolares.
Utilizando un disefio no experimental de tipo longitudinal y correlacional,
la investigacién encontrd una correlacidon débil pero significativa (1 = 0,39;
p = 0,000) entre el fomento de actitudes y la sostenibilidad ambiental.
Ademdas, se observaron relaciones especificas entre dimensiones
actitudinales: la cognitiva y la reactiva presentaron una correlacién de 1 =
0,30 (p = 0,001); la afectiva y la normativa, una correlacién de 1 = 0,38 (p
= 0,000); y la conativa con la actitudinal, una correlacion de 1= 0,31 (p =
0,001). Estos resultados, aunque con niveles de correlacion bajos, fueron
estadisticamente significativos, lo que indica que el fortalecimiento de
actitudes en sus distintas dimensiones podria contribuir al desarrollo de
practicas sostenibles entre los estudiantes.

Rubén Galeas Arana (2019) en la investigacion titulada Desarrollo
sostenible y educacion ambiental de los estudiantes de la Universidad
Nacional del Centro del Perd — 2018, realizada en la Universidad Privada
César Vallejo, tuvo como objetivo identificar la relacion entre el desarrollo
sostenible y la educacion ambiental en el contexto universitario. Los
resultados indicaron una relacién directa y significativa entre ambas
variables principales, con un coeficiente de 0,368 (prueba Tau b de
Kendall, p < 0,05). A nivel dimensional, se hallé correlacion entre el
desarrollo econémico y el conocimiento ambiental (0,353), la aptitud
ambiental (0,174) y la actitud ambiental (0,239); asi como entre el
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desarrollo social y el conocimiento ambiental (0,344), la aptitud ambiental
(0,177) y la actitud ambiental (0,315). Finalmente, el desarrollo ambiental
también presento relaciones significativas con el conocimiento (0,311), la
aptitud (0,125) y la actitud ambiental (0,244). Todos estos resultados,
aunque de intensidad moderada o baja, confirman una asociacion
significativa entre los pilares del desarrollo sostenible (econdémico, social
y ambiental) y los componentes educativos en los estudiantes
universitarios, lo que resalta la importancia de fortalecer la educacién

ambiental en la formacion superior.

2.1.3. Antecedentes locales

A.

Cecilia Edith Meléndez Alvarez (2018) desarroll6 la investigacion intitulada
Gestion e importancia de la educacion ambiental para el desarrollo
sostenible en estudiantes del 6to grado de primaria de la I.E. Domingo
Savio - Yanahuanca presentada en la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion. a educacién ambiental cumple un rol fundamental dentro del
sistema educativo, especialmente en la formacién de los estudiantes de
nivel primario, siendo aun més relevante en contextos rurales, donde es
necesario fomentar una conciencia ecolégica orientada a la proteccién del
medio ambiente y la prevencion de la contaminacién de cuerpos de agua
como rios, fuentes subterrdneas y otros ecosistemas naturales. Ante la
creciente degradacion ambiental a nivel global —incluyendo el deterioro
de la capa de ozono, el deshielo de los glaciares, el calentamiento global
y la contaminacion generalizada— se requiere con urgencia la
implementacion de politicas publicas efectivas que prioricen el cuidado
ambiental como un eje transversal del desarrollo sostenible. En el caso del
Perl, si bien se han impulsado diversas iniciativas para enfrentar la
contaminacion, tanto desde el Ministerio del Ambiente como desde el
Ministerio de Educacién, estas han resultado insuficientes. Se hace
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indispensable que las acciones sean mas concretas y articuladas,
involucrando no solo al Gobierno Central, sino también a los gobiernos
regionales, municipales y, de manera prioritaria, a las instituciones
educativas. En el distrito de Yanahuanca, las acciones dirigidas a la
proteccion del medio ambiente han sido minimas. Las politicas
implementadas hasta el momento no han incorporado de manera soélida
una educacion ambiental rigurosa, lo que refleja una carencia que debe
ser atendida con mayor seriedad y compromiso institucional.

Katy Beatriz Ramirez Cantalicio y Magaly Shirlley Quispe Vilcapuma
(2024) desarrollaron la investigacion intitulada Conciencia ambiental y
actitud hacia el medio ambiente en los estudiantes del 6to grado “A” de
primaria de la I.LE.T.I. N°35005 Reverendo Padre Bardo Bayerle —
Oxapampa, 2021 presentada en la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion y El propésito principal de esta investigacion fue determinar la
relacion entre la conciencia ambiental y la actitud hacia el medio ambiente
en los estudiantes del sexto grado “A” de educacién primaria. El estudio
se enmarcO en una investigacion de tipo basico, utilizando un enfoque
cuantitativo y adoptando un disefio correlacional. La muestra fue no
probabilistica e incluyé a 25 estudiantes de nivel primario. Para la
recoleccién de datos se emplearon dos instrumentos: una lista de cotejoy
una escala tipo Likert, aplicadas para medir cada una de las variables en
estudio. Los resultados evidenciaron que existe una correlacion positiva y
moderada entre la conciencia ambiental y la actitud hacia el medio
ambiente (r = 0,751), siendo esta estadisticamente significativa (p < 0,05).
Este hallazgo respalda la existencia de una relacion sustancial entre
ambas variables, lo que sugiere que un mayor nivel de conciencia
ambiental est4 asociado con una mejor actitud hacia el entorno natural, y
viceversa. El valor de significancia (p = 0,000) refuerza esta afirmacion, al
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indicar que la probabilidad de que dicha relacion se haya producido por
azar es extremadamente baja. En consecuencia, se acepta la hipotesis
alternativa y se concluye que existe una relacién significativa entre la
conciencia ambiental y la actitud hacia el medio ambiente en los
estudiantes del sexto grado “A” de la Institucion Educativa Técnico
Industrial N.° 35005 Reverendo Padre Bardo Bayerle, ubicada en
Oxapampa, durante el afio 2021.

Carhuaricra Mamani, Johana Isabel y Povis Chacon, Yuli America (2024)
desarrollaron la investigacion intitulada La educacion ambiental y los
estilos de vida en los docentes de la institucion Educativa Nuestra Sefiora
del Carmen — Yanacancha - Pasco, presentada en la Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrién. El presente estudio, que aborda la relacion entre
la educacion ambiental y los estilos de vida de los docentes en una
institucion del distrito de Yanacancha, Pasco, representa un tema de alta
relevancia en el escenario actual. La formulacion del problema se sustenta
en la necesidad de equilibrar la identidad institucional con la mejora de la
calidad educativa, promoviendo procesos de investigacion sistematica y
autoevaluacion impulsados por el interés en comprender una realidad
compleja. Analizar las préacticas sostenibles asumidas por los docentes
permitira obtener informacién valiosa sobre el impacto de la educacion
ambiental en sus comportamientos cotidianos. Los resultados podrian
evidenciar cuén efectiva es la incorporacion de principios ambientales en
su rutina diaria, asi como sefalar posibles oportunidades para fortalecer
dichas précticas. Una de las conclusiones centrales del estudio es que
examinar la influencia de la educacibn ambiental en las decisiones
personales y profesionales de los docentes contribuird a identificar
patrones de conducta, actitudes y transformaciones concretas en sus
elecciones.
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2.2.

Bases tedricas — cientificas
2.2.1. Educacion ambiental

A. Alarma global: la crisis socioambiental

A escala global, la humanidad enfrenta una profunda crisis ambiental
como resultado de su relacion desequilibrada con la naturaleza. Este
deterioro del entorno no se presenta de manera aislada, sino que esta
vinculado a multiples factores sociales, econémicos y culturales. El modelo
de desarrollo dominante, basado en la producciéon y consumo excesivos,
la concentracién de la riqueza, la explotacion desmedida de los recursos
naturales y la desregulacion estatal, ha generado impactos negativos tanto
a nivel ecolégico como social. La globalizacion neoliberal ha intensificado
la desigualdad entre paises ricos y pobres, lo cual ha incrementado las
fracturas econdémicas, sociales y culturales a escala planetaria.

El modo de vida actual adoptado por la humanidad ha resultado
altamente perjudicial para las relaciones entre la sociedad y la biosfera.
Esta situacién se sustenta en una visidn antropocéntrica, heredada del
pensamiento aristotélico, que separa al ser humano de la naturaleza,
colocandolo en una posicibn de superioridad sobre ella. Asimismo,
predomina una légica centrada en el mercado, donde el valor de las cosas
se define en funcién de su rentabilidad econ6mica.

El modelo econdémico imperante promueve un crecimiento ilimitado
basado en el libre mercado desregulado, lo cual conduce a la
sobreexplotacion tanto de los recursos naturales como de las personas.
Este sistema da lugar a un estilo de vida insostenible caracterizado por la
superproduccion, el sobreconsumo y el desperdicio, accesible solo para
una minoria, mientras que la mayoria de la poblacion enfrenta

restricciones productivas, limitaciones en el consumo y exclusién social.
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Ademas, se refuerza la nocién de la propiedad privada como un
derecho absoluto, lo cual afecta negativamente a los bienes colectivos y
al medio ambiente. Esta perspectiva individualista ignora la
interdependencia ecoldgica y econémica que caracteriza al ecosistema
planetario, lo que impide una vision unificada del mundo.

El uso intensivo de fuentes de energia fosil no renovables ha
generado graves impactos ambientales y econémicos, que no solo exigen
su racionalizacion, sino también la urgente transicién hacia fuentes de
energia limpias y sostenibles. Por otro lado, el avance tecnoldgico y social
ha profundizado la brecha entre los paises desarrollados y aquellos en
vias de desarrollo, generando relaciones econdémicas y tecnoldgicas
desiguales e injustas que perpetian el desequilibrio y afectan tanto al
medio ambiente como a la sociedad.

Accion transformadora: el papel de la educacion ambiental

En este contexto, la educacion ambiental se presenta como una
herramienta fundamental para transformar las relaciones entre la sociedad
y Su entorno natural. Su objetivo no solo es informar sobre los problemas
ecoldgicos, sino formar personas capaces de comprender, reflexionar y
actuar criticamente frente a la crisis ambiental. La educacién debe
fomentar capacidades cognitivas, afectivas y actitudinales que permitan la
construccion de una ciudadania comprometida con la sostenibilidad, la
equidad y el respeto por la vida en todas sus formas.

Aprendizaje critico: definiciones y objetivos educativos

La UNESCO (1980) defini6 la educacion ambiental como un proceso
permanente mediante el cual las personas adquieren conciencia sobre la
complejidad del ambiente, resultado de la interaccién de aspectos fisicos,
biolégicos, sociales y culturales. Asimismo, plantea la necesidad de
desarrollar conocimientos, habilidades, valores y actitudes que promuevan
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la participacion activa en la prevencién y solucién de los problemas

ambientales. Esta perspectiva fue ampliada en el Congreso de Moscu

(1987), que subray® el caracter transformador de la educacion ambiental

como una herramienta para la accion individual y colectiva.

Los propésitos fundamentales de la educacién ambiental deben

sustentarse en los siguientes principios:

a.

Abordar el ambiente de manera holistica, reconociendo no solo sus
componentes naturales, sino también aquellos de indole tecnolégica,
social, economica, politica, moral, cultural, historica y estética.
Adoptar una perspectiva transdisciplinaria en el tratamiento de los
temas ambientales, integrando aportes de diversas disciplinas para
alcanzar una comprension equilibrada y amplia del entorno.

Analizar los problemas ambientales desde lo especifico hasta lo
global, con el objetivo de que los estudiantes comprendan las
particularidades de distintas realidades ambientales, identifiquen las
condiciones predominantes en diversas regiones geogréficas y
politicas, y reflexionen sobre la dimension planetaria de la crisis
ecoldgica, incentivando asi su participacién y compromiso en distintos
niveles.

Fomentar el desarrollo del conocimiento, la capacidad para resolver
problemas, la jerarquizacion de valores, la investigacion activa y la
evaluacion critica de situaciones, como medios para comprender
mejor su propia comunidad.

Brindar a los estudiantes las herramientas necesarias para que se
involucren activamente en la planificacion de sus procesos de
aprendizaje, permitiéndoles tomar decisiones y asumir la

responsabilidad por las mismas.
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D. Alternativas educativas: enfoques convencionales y sustentables
En cuanto a los enfoques, se contraponen dos visiones: el enfoque
convencional, gue es reduccionista, técnico y fragmentado, y el enfoque
sustentable, que es holistico, sistémico y transdisciplinario. Este Ultimo
integra los distintos saberes cientificos, sociales y culturales, y permite
comprender el ambiente en su totalidad, promoviendo una vision critica e
innovadora del desarrollo. La educacion ambiental sustentable fomenta el
pensamiento complejo y la interconexién entre los sistemas sociales y
naturales.
E. Aspiraciones colectivas: retos de la educacion ambiental
Los retos de la educaciéon ambiental son multiples: consolidarse como
una préctica social integrada en todos los niveles educativos (formal, no
formal y comunitario); promover la adopcién de valores como la
conservacion, la solidaridad y la justicia; y generar procesos democraticos,
participativos y transdisciplinarios que permitan establecer nuevas formas
de convivencia con el ambiente. Ademas, se requiere sensibilizar a
guienes toman decisiones sobre la importancia de adoptar modelos
sustentables de produccién y consumo, asi como fomentar el uso de
energias limpias y alternativas.
F. Aplicaciones practicas: estrategias pedagoégicas
Para lograr estos objetivos, es necesario implementar estrategias
educativas especificas. Una de ellas es la estrategia mudltiple, que
considera la educacion ambiental como un proceso interdisciplinario y
globalizador. También es fundamental fomentar la investigacién de
problematicas socioambientales locales, el aprendizaje significativo que
conecte los saberes previos con nuevos contenidos, y el desarrollo de una

actitud critica que permita transitar de una visidn analitica a una sistémica
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del ambiente. Estas estrategias deben estar basadas en la participacion
activa de los estudiantes y adaptadas a sus contextos.
Axiologia ambiental: éticay valores

La ética ambiental es otro componente esencial. La crisis ecolbgica
tiene profundas raices en las formas de producciéon, consumo y
apropiacion del entorno, centradas en intereses privados. Por ello, la
educacién ambiental debe propiciar valores como el respeto a la vida, la
solidaridad intergeneracional y el reconocimiento del ambiente como bien
comun. De acuerdo con diversos autores, una educacion ética debe
promover el desarrollo de una conciencia critica, la participacion activa en
la gestion del ambiente y el compromiso con el cambio social.
Actitudes y compromiso: ciudadania ambiental

En el sistema educativo, los objetivos actitudinales de la educacion
ambiental buscan desarrollar la capacidad de analizar y debatir los
problemas ambientales, comprender sus causas y consecuencias, Yy
actuar de manera informada y responsable. Ademas, se orienta a valorar
el patrimonio natural y cultural, estimular la solidaridad y fomentar
comportamientos sostenibles en la vida cotidiana. Todo esto con una
vision ética, planetaria y transformadora.
Afirmacion de futuro: propuesta educativa integral

Finalmente, para que la educacion ambiental tenga un verdadero
impacto, debe orientarse hacia una transformacién estructural de la
sociedad, basada en la justicia social, la sostenibilidad ecologica y el
respeto por la diversidad cultural. Esto requiere un enfoque transversal y
transdisciplinario que involucre a todas las disciplinas y actores sociales.
La educacion ambiental debe dejar de ser vista como un complemento,

para convertirse en una estrategia central que contribuya a la construccion
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de una nueva cultura ambiental y a la transicién hacia un modelo de
desarrollo mas justo, equitativo y respetuoso con la vida.
2.2.2. Actitudes sostenibles
La actitud sostenible como eje de transformacién ambiental
A. Aproximacién inicial: la actitud sostenible como base del cambio
En el contexto de la crisis ambiental global, la actitud sostenible se
convierte en un pilar esencial para promover conductas responsables
hacia el entorno. Se entiende como una disposicion mental y conductual
orientada a actuar con respeto, compromiso y responsabilidad frente a los
recursos naturales. Fomentar esta actitud desde edades tempranas
mediante una educacién ambiental integral resulta indispensable para
formar ciudadanos conscientes de su rol en la conservacion del ambiente
(Castillo et al., 2019; Cruz et al., 2022; Espinal, 2019).
B. Aportes tedricos que fundamentan las actitudes sostenibles
Desde un enfoque tedrico, las actitudes sostenibles pueden explicarse
a través de diversos modelos. La teoria de la accién razonada de Ajzeny
Fishbein (1980) plantea que el comportamiento humano esta motivado por
creencias, valores y normas interiorizadas. A ello se suma la formacién de
creencias y actitudes, que determina cOmo una persona reacciona ante
determinadas situaciones en funcién de su entorno y experiencias previas
(Correaetal., 2019; Ferre et al., 2019). Estas actitudes, al no ser estéticas,
pueden transformarse mediante una educacién ambiental adecuada,
facilitando cambios de conducta hacia modelos mas sostenibles (Santos
et al., 2019; Encinas y L6pez, 2019).
C. Actitudes y conducta ambiental: unarelacion reciproca
Existe una estrecha vinculacion entre las actitudes sostenibles y la
conducta ambiental. Esta Ultima refleja el grado de compromiso del
individuo con la proteccién del entorno y se manifiesta a través de acciones
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como el consumo responsable, la reduccion de residuos o la participacion
comunitaria. Su formacion se ve influida por valores personales, nivel
educativo, normas sociales y experiencias previas (Ramos, 2019). En la
misma linea, Mejia y Silva (2018) destacan que la interaccién consciente
con el ambiente favorece la planificacibn de soluciones locales y el
fortalecimiento de una ciudadania ambientalmente activa.
Alcance global de las actitudes sostenibles: Los ODS como guia

A nivel internacional, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
impulsados por la ONU representan una iniciativa clave para consolidar
una cultura de sostenibilidad. Dentro de estos objetivos, la educacion de
calidad ocupa un lugar central al promover aprendizajes transformadores
gue integren pensamiento critico, valores éticos y conciencia ambiental.
Por tanto, las actitudes sostenibles son fundamentales para alcanzar
metas como la equidad social, la erradicacion de la pobreza y la mitigacion
del cambio climético (Payne, 2023).
Avances histéricos y conciencia ecol6gica progresiva

Historicamente, la preocupacién ambiental ha evolucionado desde la
proteccion de especies hacia una vision sistémica del planeta. A partir de
los afios setenta, el deterioro acelerado del medio ambiente ha motivado
la adopcion de medidas sostenibles en mdultiples sectores. En este
contexto, las empresas y gobiernos han empezado a promover productos
biodegradables y practicas responsables que buscan reducir el impacto
ecoldgico de la actividad humana (Boca y Saracli, 2019).
Acciones précticas derivadas de actitudes sostenibles: El reciclaje

Una de las expresiones més visibles de la actitud sostenible es el
reciclaje. Esta practica, que involucra la clasificacion y gestion adecuada
de los residuos, no solo contribuye a disminuir la contaminacién, sino que
también fortalece valores como la responsabilidad y la cooperacion social.
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Gracias a estas acciones, es posible promover cambios actitudinales
significativos y avanzar hacia una sociedad mas consciente y
comprometida con su entorno (MINAM, 2015; 29; 13).
Articulacién de politicas publicas y metas ambientales sostenibles

Los planes nacionales de accién ambiental contemplan metas que
exigen una ciudadania comprometida con la sostenibilidad. Estas incluyen
el tratamiento de aguas residuales, el manejo adecuado de residuos
soélidos, la conservacion de los bosques y la reduccidon de emisiones
contaminantes. Estas politicas, fundamentadas en principios de
corresponsabilidad, solo pueden concretarse mediante la participacion
activa de una poblaciébn que haya interiorizado actitudes sostenibles
(MINAM, 2020).
Ampliacién del alcance educativo para fomentar actitudes
sostenibles

La formacion de actitudes sostenibles no debe limitarse al ambito
escolar tradicional. Espacios como museos, centros de naturaleza,
parques y actividades extracurriculares ofrecen oportunidades valiosas
para que los ciudadanos vivan experiencias significativas que fortalezcan
su vinculo con el ambiente. Estas experiencias favorecen la internalizaciéon
de valores ecoldgicos y promueven acciones conscientes a nivel local
(Quesada-Rodriguez et al., 2021).
Alternativas pedagoégicas para la conciencia ecoldégica desde la
infancia

Autores como Falconi et al. (2022) y De Sarlo (2018) destacan la
necesidad de implementar estrategias innovadoras que fortalezcan la
conciencia ambiental desde la infancia. Propuestas como los laboratorios

ecologicos, talleres de reciclaje y el uso de literatura con enfoque
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ambiental son herramientas educativas que estimulan el pensamiento
critico y la reflexion sobre el impacto de las acciones cotidianas.
Accién consciente y reflexibn como expresion de la actitud
sostenible

La toma de conciencia sobre el impacto ambiental de nuestras
decisiones, tanto individuales como colectivas, constituye una
manifestacion clara de la actitud sostenible. Esta conciencia permite elegir
con responsabilidad, actuar con ética ambiental y contribuir a la
construccion de un entorno equilibrado. Promover una cultura basada en
actitudes sostenibles no es solo una tarea educativa, sino también un
compromiso ético con las futuras generaciones y con la estabilidad

ecoldgica del planeta (Paramo, 2019; Fuentes y Pérez, 2019).

Aportes esenciales de la educacién ambiental en el desarrollo de

actitudes y préacticas sostenibles

A.

Antecedentes histéricos y evolucién conceptual de la Educacion
Ambiental

Desde la década de 1970, la Educacion Ambiental (EA) ha sido
reconocida como una respuesta urgente a la creciente crisis ecoldgica,
logrando integrarse gradualmente en reformas educativas y foros
internacionales. En sus inicios, se centraba exclusivamente en la
preservacion del entorno natural. No obstante, durante los afios 80, amplié
su enfoque para incluir factores sociales, y en los 90 se vincul6
directamente con el modelo econdémico basado en el crecimiento ilimitado
como una de las raices de los problemas ambientales. Hoy en dia, la EA
se concibe como un instrumento educativo transformador enfocado en el
ser humano, con el propésito de impulsar transformaciones sociales,

econdmicas, culturales y politicas en direccion al desarrollo sostenible.
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B. Ajustes en la cultura educativa desde una visién sostenible
La adopcion del paradigma de sostenibilidad dentro del sistema
educativo ha implicado una necesaria transformacion estructural. Esta
implica revisar tiempos y espacios escolares, reformular el papel de los
docentes, y adaptar tanto el curriculo como los métodos pedagdgicos. En
este proceso, se busca formar una ciudadania critica, informada y capaz
de tomar decisiones responsables ante un escenario global dindmico y
desafiante.
C. Aislamiento entre la preocupacién ecoldgicay la accién sostenible
A pesar de que se observa una mayor sensibilidad ambiental en la
poblacion -como lo evidencian estudios como el Ecobarémetro Europeo-
esta preocupacion no se refleja de forma coherente en el comportamiento
cotidiano. Se identifican actitudes evasivas, donde se delega la
responsabilidad a instituciones externas, mientras se mantienen estilos de
vida poco compatibles con la sostenibilidad.
D. Aportes tebéricos sobre la relaciéon actitud-conducta en el ambito
ambiental
Numerosas investigaciones han explorado como se relacionan las
actitudes ambientales con las conductas sostenibles. Entre los marcos
tedricos mas relevantes se encuentran:
o El modelo valor-expectativa (Fishbein y Ajzen, 1975), que conecta
creencias, actitudes, intencién y comportamiento.
e Lateoria de la accién razonada (Ajzen y Fishbein, 1980) y su version
posterior, la teoria de la accion planificada (Ajzen, 1991).
e Lateoria del valor, las normasy las creencias (Stern, 2000), junto con
otros enfoques de autores como Corral-Verdugo, Eagly, Grob y

Schultz.
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Aungue hay consenso sobre la influencia de las actitudes en las
intenciones y comportamientos proambientales, se reconoce que estas

relaciones estan mediadas por mdltiples variables y no garantizan la

accion directa.

E. Aspectos que

comportamientos

inciden en la conexiébn entre actitudes vy

Diversos factores interfieren en la correspondencia entre actitudes

ecoldgicas y conductas sostenibles. Estos se agrupan en:

Factor

Descripcion

Aspectos metodologicos

La diferencia en el nivel de especificidad entre lo que se
mide como actitud y lo que se observa como conducta
genera incoherencias.

Aspectos contextuales

Variables como el tiempo, el costo-beneficio percibido, la
influencia social o el momento de accién afectan la
realizacién del comportamiento.

Aspectos psicosociales

Elementos como valores personales, percepciéon de
control, grado de responsabilidad o predisposicion
individual son claves para la accion.

Aspectos
sociodemograficos

Edad, género, educacioén, ideologia o nivel econémico
tienen efectos dispares y no concluyentes.

Aspectos cognitivos y
de intervencion

El conocimiento ambiental no garantiza por si solo la
accion; se requiere formacion en estrategias, habilidades
practicas y autoconfianza.

F. Alcances y retos pedagégicos de la Educacion Ambiental

Aunqgue la EA ha logrado avances en términos de concienciacion y

conocimiento ambiental, persiste una brecha metodoldgica en la formacion
de habilidades para la accion. Esta limitacion se traduce en desmotivacion
del alumnado, quien a menudo se siente impotente frente a los problemas
ambientales. Tal disonancia generalo que Orr (1992) denomind leccion de
hipocresia, y lo que Dunlap (1993) identific6 como frustracién de la

concienciacion.
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G. Aproximacion al nuevo enfoque: Educacion transformadora

orientada a la accion

La propuesta contemporanea de EA aboga por un enfoque integral
gue no se limite a la transmision de conocimientos, sino que promueva la
accion concreta mediante tres dimensiones fundamentales (Sauvé, 1994):
e Saber-hacer: desarrollo de conocimientos sobre la complejidad

ambiental y el concepto de sostenibilidad.
e Saber-ser: sensibilizacion y construccién de valores orientados al

compromiso ecologico.
e Saber-actuar: adquisicion de habilidades que permitan intervenir

eficazmente ante probleméticas ambientales.
Aplicacion didactica: Estrategia para fomentar conductas
sostenibles

Se sugiere una metodologia de corte activo, reflexivo y participativo,
basada en el entorno cercano del estudiante. Esta propuesta didactica
contempla las siguientes etapas:

Identificacién de un problema ambiental local.

Formulacién colectiva de la problematica.

Analisis de causas y consecuencias del problema.

Disefio de un plan de accion propuesto por el grupo.

Discusion general y ejecucion colaborativa de las acciones.

Esta estrategia busca superar la brecha entre el conocimiento
adquirido y la accion transformadora, fortaleciendo el empoderamiento del

estudiante como agente de cambio.
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2.3.

Definicién de términos basicos

A. Educacién ambiental

Se entiende como un proceso formativo permanente que busca generar
conciencia critica frente a los desafios ecolégicos, desarrollando en las personas
conocimientos, valores y competencias que les permitan actuar de forma
responsable con su entorno. Segun la UNESCO (1980), esta educacion debe
impulsar el reconocimiento de la conexion entre el ser humano y la naturaleza,
motivando una participacion activa en favor de la sostenibilidad y la preservacion
del medio ambiente.

Actitudes sostenibles

Son las disposiciones personales que orientan el comportamiento
responsable hacia el medio ambiente, considerando el equilibrio entre las
necesidades actuales y las de las generaciones futuras. De acuerdo con la teoria
del comportamiento planificado (Ajzen, 1991), estas actitudes se ven influidas por
creencias, normas y percepciones de control, y se expresan a través de acciones
como el reciclaje, el consumo responsable o la conservacion de los recursos
naturales.

Dimensidn cognitiva ambiental

Hace referencia al nivel de conocimiento y comprension que una persona
tiene respecto a los problemas ambientales, los ecosistemas y las soluciones
sostenibles. Este componente permite analizar criticamente el entorno y tomar
decisiones informadas. Como sefialan Hungerford y Volk (1990), aunque el
conocimiento ambiental es un paso esencial, no basta por si solo para garantizar
una conducta ecoldgica activa.

Dimension afectiva ambiental

Incluye los sentimientos, valores, motivaciones y el interés emocional que los
individuos desarrollan hacia el medio ambiente. Esta dimension es clave para
fomentar el respeto por la naturaleza y fortalecer el compromiso con su
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2.4.

proteccion. Estudios como los de Schultz et al. (2004) muestran que una conexiéon
emocional con la naturaleza facilita significativamente la adopcion de
comportamientos sostenibles.
E. Dimension conductual ambiental
Se refiere a las acciones visibles que reflejan una actitud comprometida con
el cuidado del ambiente. Estas conductas incluyen actividades como el uso
eficiente del agua, el manejo adecuado de residuos, o la participaciéon en
campafias ecoldgicas. Kollmuss y Agyeman (2002) sefalan que estas practicas
son indicadores fundamentales del impacto real de la educacion ambiental en la
vida diaria.
F. Sostenibilidad
Es la capacidad de satisfacer las necesidades del presente sin comprometer
las posibilidades de las futuras generaciones, promoviendo un equilibrio entre el
crecimiento econémico, la equidad social y la proteccion del medio ambiente. Este
concepto fue formalizado en el Informe Brundtland (1987) y constituye la base de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) propuestos por la ONU.
G. Ciudadania ambiental
Implica la participacion activa, critica y responsable de los ciudadanos en
temas relacionados con el ambiente, tanto a nivel local como global. Esta forma
de ciudadania implica asumir derechos y deberes ambientales, y se fortalece
mediante procesos educativos que promuevan la reflexion critica, el compromiso
social y la accion colectiva en favor de la sostenibilidad (Dobson, 2003).
Formulacion de Hipdtesis
2.4.1. Hipotesis general
Existe una relacién significativa entre la Educacion Ambiental y las Actitudes
Sostenibles en los estudiantes del 3er grado de la Institucion Educativa Pedro Ruiz

Gallo del distrito de Villa Rica, regién Pasco, en el afio 2023.
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2.5.

2.4.2. Hipotesis especificas

a. Existe una relacion significativa entre el nivel de estrategias pedagodgicas
y el desarrollo de actitudes sostenibles en los estudiantes del 3er grado de
la Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, regién
Pasco, en el ailo 2023.

b. Existe una relacién significativa entre los contenidos curriculares y la
formacion de actitudes sostenibles en los estudiantes del 3er grado de la
Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, region
Pasco, en el afio 2023.

c. Existe una relacion significativa entre la educacion no formal y la
consolidacién de actitudes sostenibles en los estudiantes del 3er grado de
la Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, region
Pasco, en el afio 2023

Identificacion de Variables
2.5.1. Variables: (X)

Educacion ambiental

Se refiere al conjunto de contenidos, metodologias, enfoques pedagdégicos y
actividades formativas (formales y no formales) orientados a generar conciencia,
conocimiento y compromiso respecto a la problematica ambiental. Incluye tanto el
componente curricular como experiencias educativas complementarias.
2.5.2. Variables: (Y)

Actitudes sostenibles.

Hace referencia a las disposiciones mentales, conductuales y emocionales de
los estudiantes en relacion con el ambiente, reflejadas en practicas concretas como
el uso racional de recursos, el reciclaje, la participacién en acciones ecoldgicas y la

toma de decisiones responsables frente al entorno.
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Relacién entre variables

Se espera que, a mayor calidad, pertinencia y contextualizacion de la
educacién ambiental, se observe un mayor desarrollo de actitudes sostenibles en los
estudiantes, evidenciado en su comportamiento cotidiano y en su compromiso activo

con la proteccion del medio ambiente
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2.6. Definicion Operacional de variables e indicadores

“Educacién Ambiental y Actitudes Sostenibles en los Estudiantes del 3er grado de la Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo del

Distrito de Villa Rica Region Pasco en el Ao 2023”

Escala de valoracion:

1 = Nunca / Muy en desacuerdo

2 = Raramente / En desacuerdo

3 = A veces/ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = Frecuentemente / De acuerdo

5 = Siempre / Muy de acuerdo
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Variable X: Educacion Ambiental

Dimensioén

Criterio

Indicador

item

Estrategias
pedagdgicas

Participacion activa del
estudiante

Uso de metodologias activas en el
aula

1. En clase realizamos trabajos grupales para
resolver problemas ambientales.

Aplicacién de aprendizaje
significativo

2. Los temas sobre el ambiente se relacionan con
problemas reales de nuestra comunidad.

Promocion del pensamiento critico

3. El docente nos hace reflexionar sobre las causas
de la contaminacion.

Contenidos
curriculares

Contextualizacion local

Integracion de problematicas
ambientales de Villa Rica

4. Se tratan temas ambientales que afectan
directamente a nuestra localidad.

Actualizacion del contenido
ambiental

5. Los temas ambientales que aprendemos estan
relacionados con la actualidad.

Interdisciplinariedad

6. Relacionamos los problemas ambientales con
otras materias como matematica o historia.

Educacion no
formal

Aprendizaje fuera del
aula

Participacion en campafias y
talleres

7. He participado en campafias de limpieza o
reciclaje organizadas por la escuela.

Actividades ecolbgicas practicas

8. Realizamos visitas o actividades en areas
naturales protegidas o ecosistemas locales.

Inclusiéon de instituciones o actores
sociales

9. En las actividades ambientales participa la
comunidad o instituciones externas.

Motivacion hacia el cuidado del
entorno

10. Me siento motivado cuando participo en
actividades ambientales fuera del aula.
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Variable Y: Actitudes Sostenibles

Dimension Criterio Indicador item
Comportamiento Habitos ecoldgicos Practicas responsables con el 1. Evito tirar basura en las calles o espacios
sostenible ambiente naturales.

Reduccién y reutilizacion de
materiales

2. Reutilizo materiales escolares o del hogar en vez
de desecharlos.

Ahorro de recursos

3. Apago las luces y cierro llaves de agua cuando no
las uso.

Compromiso
ambiental

Responsabilidad
ciudadana

Participacién en actividades
proambientales

4. Participo activamente en actividades para mejorar
el medio ambiente.

Sentido de pertenencia
ambiental

5. Me preocupo por lo que ocurre con el ambiente en
mi comunidad.

Actitud propositiva

6. Propongo ideas o soluciones ante problemas
ambientales.

Conciencia ambiental

Conocimiento y
reflexion critica

Comprension del impacto
ambiental de las acciones

7. Entiendo cémo mis acciones diarias afectan al
medio ambiente.

Sensibilidad hacia la naturaleza

8. Me siento afectado cuando veo que el ambiente es
danado.

Valores ambientales

9. Considero que el respeto a la naturaleza es tan
importante como el respeto entre personas.

Etica ambiental

10. Creo que todos tenemos la responsabilidad de
cuidar el planeta para las futuras generaciones.
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacién

Segun Hernandez Sampieri (2014), la investigacion cuantitativa se caracteriza
por el uso de la recoleccion y analisis de datos numéricos para responder preguntas
de investigacion y probar hipétesis. En este trabajo de investigacion es de tipo basico,
donde se emplea el enfoque cuantitativo, ya que se pretende medir la relacion entre
dos variables especificas: la educacién ambiental (VX) y las actitudes sostenibles (VY)
en los estudiantes del 3er grado de la Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo del
distrito de Villa Rica, regién Pasco, en el afio 2023. Los datos seran recolectados a
través de encuestas estructuradas con escala tipo Likert, y analizados
estadisticamente.
Nivel de investigacion

De acuerdo con Herndndez Sampieri, el nivel correlacional explicativa, donde
busca identificar la relacion o grado de asociacion entre dos o mas variables en una
poblacién especifica. En este caso, el objetivo es establecer si existe una relacién
significativa entre la educacién ambiental que reciben los estudiantes y las actitudes
sostenibles que manifiestan en su comportamiento. No se pretende establecer una

causalidad, sino determinar si hay correspondencia entre ambas variables.
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3.3.

3.4.

Métodos de investigacion

Este método, segun el autor, parte de una teoria 0 marco conceptual, plantea
una hipotesis que se pone a prueba con datos empiricos, y posteriormente se acepta
o rechaza en funcion de los resultados obtenidos. En esta investigacion se parte de
teorias como la del comportamiento planificado y los modelos actitudinales
ambientales, se formulan hipétesis generales y especificas, y se someten a contraste
estadistico para verificar su validez empirica en el contexto de la |.E. Pedro Ruiz Gallo,
Villa Rica — Pasco.
Disefio de investigacion

Siguiendo la clasificacion de Herndndez Sampieri, el disefio no experimental
implica que las variables no son manipuladas deliberadamente, sino que se observan
tal como ocurren en su contexto natural. Es transversal porque la recoleccion de datos
se realiza en un solo momento temporal, sin seguimiento a lo largo del tiempo. Y es
correlacional explicativa porque busca determinar el grado de relacién entre las
variables educacién ambiental y actitudes sostenibles sin establecer una relacion

causa-efecto directa.

X 0: X
M r
Y 2 Y
Donde:
M. = Muestra
X = Variable independiente.
Y = Variable dependiente.

01 = Resultados del estudio de la variable X.

02 = Resultados del estudio de la variable Y.
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r = Correlacion de variables.
3.5. Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

La poblaciéon considerada en este estudio estd conformada por los 40
estudiantes que cursan el 3er. grado de primaria en la Institucion Educativa “Pedro
Ruiz Gallo”, ubicada en el distrito de Villa Rica, provincia de Oxapampa, en la region
Pasco, durante el aio escolar 2023.

Dado que la totalidad de los estudiantes del grado mencionado constituye una
poblacién accesible y delimitada, se opta por trabajar con los 40 alumnos como unidad
de analisis. La seleccion de esta poblacion y su tratamiento metodolégico se realiza
conforme a criterios técnicos y parametros estadisticos validados, garantizando la
fiabilidad y representatividad del estudio.

3.5.2. Muestra
A. Célculo del Tamafio de la Muestra
Cuando se trabaja con poblaciones finitas que no superan los 100
integrantes, es posible aplicar una féormula especifica de muestreo disefiada

para poblaciones reducidas:

"= N
T 1+ (N - 1)e?
Donde:
e N =muestra
e N =40 (total de estudiantes).
e e =margen de error
40

"= T ¥ (40 — 1)(0.05)2

~ 40
"= 140200025
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Conclusion:

Resultado: Se elegird una muestra conformada por 37 estudiantes,

redondeando al nimero entero mas cercano.

Técnica de muestreo

Se utilizara el muestreo probabilistico aleatorio simple, ya que:
Todos los estudiantes cuentan con igual oportunidad de ser elegidos.
Se asegura que la muestra sea representativa del total.

Es apropiado debido al nimero limitado de integrantes en la poblacion.

Criterios de inclusién

Estudiantes matriculados en el 3er grado del nivel primaria de la
Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo del 2023.

Estudiantes presentes y activos durante el momento de la aplicacién del
instrumento.

Estudiantes con autorizacién de participacion otorgada por sus padres o

tutores legales.

Criterios de exclusion

Estudiantes con inasistencias prolongadas o ausencias durante la
recoleccion de datos.

Estudiantes con dificultades que impidan la comprension lectora o
cognitiva sin el soporte de un especialista.

Estudiantes que no cuenten con autorizacion de participacion firmada por

sus padres.
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F. Representatividad de la muestra
La muestra compuesta por 37 estudiantes equivale al 92.5% del total de

la poblacion, lo que garantiza un elevado grado de representatividad y solidez

estadistica en los resultados obtenidos. Esta proporcion reduce

significativamente el margen de error del muestreo y facilita la extrapolacion

de los resultados a todos los estudiantes del tercer grado de la institucion.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
A. Técnica: encuesta

La encuesta es una técnica de recoleccion de datos ampliamente utilizada en
investigaciones cuantitativas, ya que permite obtener informacién estandarizada
de una muestra representativa. En este estudio, se aplica una encuesta
estructurada para conocer el nivel de educacion ambiental y las actitudes
sostenibles de los estudiantes.

Instrumento: Cuestionario tipo Likert

El instrumento utilizado es un cuestionario con escala tipo Likert de 5 puntos,
elaborado con base en las dimensiones tedricas de las variables educacion
ambiental (dimensiones: cognitiva, afectiva, conductual) y actitudes sostenibles
(dimensiones: comportamiento, compromiso, conciencia ambiental). Este
cuestionario fue validado previamente mediante juicio de expertos y prueba piloto
para garantizar su confiabilidad.

B. Técnica: revision documental

La revision documental permite analizar informacion secundaria relevante
para contextualizar el estudio, como reglamentos institucionales, documentos
pedagdgicos, planes de estudio o proyectos ambientales implementados por la
institucion.

Instrumento: Ficha de analisis documental

Se utiliza una ficha estructurada para sistematizar la informacién extraida de
los documentos revisados. Esta ficha incluye categorias como: presencia de
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3.7.

3.8.

contenidos ambientales en el curriculo, participacién estudiantil en actividades
ecoldgicas y existencia de estrategias pedagogicas para la sostenibilidad.
C. Técnica Complementaria (opcional): Observacién sistemética
Aunque la técnica principal es la encuesta, puede considerarse la
observaciéon como técnica complementaria para registrar comportamientos
sostenibles en contextos reales (aula, patio, actividades escolares).
Instrumento: Guia de observacion
Consiste en una lista de verificacion basada en indicadores observables de
conducta sostenible, como el uso adecuado de papeleras, el cuidado de plantas,
la participacién en campafias ambientales, entre otros.
Seleccidn, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacién

Nivel de significancia

Se establecera un nivel de significancia estadistica de a = 0.05 (5%), lo que
indica que existe un 95% de confianza en los resultados obtenidos. Si el valor de p
(significancia bilateral) es menor a 0.05, se rechazard la hipétesis nula y se aceptara
la hipétesis alternativa, indicando una relacion estadisticamente significativa entre las
variables.

Software estadistico

Para el procesamiento de los datos, se utilizara el programa IBM SPSS
Statistics, que permite realizar andlisis descriptivos e inferenciales con alta precision.
También se podra complementar con el uso de Microsoft Excel para organizar las
bases de datos y realizar representaciones graficas iniciales
Técnicas de procesamiento y andlisis de datos.

En esta investigacion, el procesamiento y analisis de datos se realizara
siguiendo un enfoque cuantitativo, ya que se busca establecer relaciones entre las
variables educacion ambiental y actitudes sostenibles en estudiantes del 3er grado de
la Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo. El analisis se llevar4 a cabo en tres etapas
principales: codificacion, tabulacion y andlisis estadistico.

37



Codificacion y tabulacién de datos

Una vez aplicada la encuesta, las respuestas de los cuestionarios seran
codificadas numéricamente segln la escala tipo Likert de 5 puntos (1 = Nunca /
Muy en desacuerdo, hasta 5 = Siempre / Muy de acuerdo). Posteriormente, los
datos se ingresaran en una hoja de calculo para su organizacion y posterior
analisis.
Herramientas y software

Para el procesamiento estadistico se utilizara el software Microsoft Excel para
la organizacion preliminar de los datos, y el programa IBM SPSS Statistics (0
similar como Jamovi 0 R) para realizar los andlisis estadisticos descriptivos e
inferenciales. Estas herramientas permiten obtener resultados con alta precisiéon
y confiabilidad.
Analisis descriptivo

Se aplicara estadistica descriptiva para caracterizar a la poblacién estudiantil
y resumir las variables estudiadas mediante medidas de tendencia central (media,
moda, mediana) y dispersién (desviacion estandar, varianza), asi como
distribucion porcentual de las respuestas.
Andlisis inferencial

Con el objetivo de responder a la hip6tesis de investigacion, se utilizara la
prueba de correlacion de Spearman (Rho de Spearman), adecuada para variables
ordinales y no paramétricas. Esta prueba permitira determinar el grado y direcciéon
de la relacién entre la educacion ambiental y las actitudes sostenibles. Se
considerard un nivel de significancia de p < 0.05, conforme a estandares
internacionales en investigacion cientifica.
Presentacion de resultados

Los resultados se representaran en tablas y gréficos estadisticos (barras,
sectores, histogramas) para facilitar la interpretacion visual y el andlisis
comparativo entre dimensiones.
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3.9.

3.10.

Tratamiento estadistico

El tratamiento estadistico de los datos en esta investigacion estara orientado
a analizar la relacion entre las variables educacion ambiental (variable independiente)
y actitudes sostenibles (variable dependiente) en los estudiantes del 3er grado de la
Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, regién Pasco, en el
afio 2023.

A. Estadistica descriptiva
En una primera fase, se aplicaran técnicas de estadistica descriptiva para
organizar, resumir y representar los datos obtenidos a través del cuestionario. Se
utilizaran medidas de tendencia central como la media, la moda y la mediana, asi
como medidas de dispersibn como la desviacibn estandar y el rango
intercuartilico. Ademas, se elaboraran tablas de frecuencias y gréaficos (barras y
sectores) para ilustrar la distribucién de respuestas por item y dimension.
B. Estadistica inferencial
Para contrastar las hipétesis de la investigacion, se empleara la prueba de
correlacion de Spearman (Rho de Spearman), adecuada para datos de tipo
ordinal obtenidos mediante escalas tipo Likert y para muestras que no cumplen
con supuestos de normalidad. Esta prueba permitird determinar el grado y la
direccion de la relacion entre las variables principales y sus respectivas
dimensiones.
Orientacion ética filoséfica y epistémica.

La investigacion titulada Educacién ambiental y actitudes sostenibles en los
estudiantes del 3er grado de la Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de
Villa Rica, region Pasco, en el afio 2023 se desarrollara bajo principios éticos
fundamentales, con el fin de garantizar el respeto y proteccién de los derechos de los

participantes, asi como la transparencia en todas las etapas del estudio.
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Respeto a los participantes

Al tratarse de estudiantes menores de edad, se asegurara su bienestar fisico,
emocional y psicoldgico en todo momento. La participacion ser4 completamente
voluntaria y no se ejercera ningun tipo de presion o influencia indebida. Se velara
por la dignidad y seguridad de cada participante durante todo el proceso
investigativo.
Consentimiento informado y asentimiento

Previo a la aplicacion de los instrumentos, se gestionara el consentimiento
informado de los padres o tutores legales, a quienes se les explicara claramente
los propdsitos del estudio, el procedimiento, el tratamiento de los datos y sus
derechos. Ademas, se solicitara el asentimiento de los estudiantes, adaptando la
informacion a su nivel de comprension.
Confidencialidad de la informacion

La informacion recolectada sera utilizada Unicamente con fines académicos
y tratada de manera confidencial. Los datos personales de los estudiantes no
seran divulgados en ninguna circunstancia. Para ello, se emplearan cédigos y
medidas de resguardo que eviten cualquier riesgo de identificacion.
Rigor e imparcialidad en el manejo de datos

La recoleccion y andlisis de datos se realizard de forma objetiva, sin
manipular la informacién con fines subjetivos. Los instrumentos seran aplicados
con neutralidad y el tratamiento estadistico sera ejecutado respetando los
procedimientos cientificos establecidos, garantizando la validez de los resultados
obtenidos.
Equidad y trato justo

Todos los estudiantes que integren la muestra seran tratados con igualdad,
sin distincion de género, origen, nivel socioeconémico u otra condicion personal.
Se mantendr4d un enfoque inclusivo y se respetaran las caracteristicas
individuales de los participantes.
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Esta investigacion se basara en los principios éticos de autonomia,
beneficencia, no maleficencia, equidad, confidencialidad y honestidad cientifica,
en concordancia con los lineamientos propuestos por organismos internacionales
como la UNESCO, el Cbédigo de Nuremberg y la Declaracion de Helsinki. Estos
principios seran respetados en cada fase del estudio, desde su disefio hasta la

presentacion final de los resultados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del trabajo de campo
4.1.1. Descripcién
Previo al uso del instrumento de recoleccién de datos y al andlisis estadistico
correspondiente, se ejecuto la siguiente propuesta:
GUIA DE SEGUIMIENTO:
EDUCACION AMBIENTAL Y ACTITUDES SOSTENIBLES
Duracion: 4 semanas
Nivel: tercer grado de primaria
Institucion: |.E. “Pedro Ruiz Gallo”
Ubicacion: Villa Rica, Pasco
Objetivo general: Realizar el seguimiento del desarrollo de actitudes
sostenibles y la apropiacion de conocimientos ambientales en los estudiantes, a través

de observacion directa, actividades formativas y evaluacion participativa.
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Semana 1: Diaghdstico inicial y sensibilizacion

Actividad

Criterios a observar

Instrumento
sugerido

Responsable

Charla introductoria sobre

Participacion, atencion,

Lista de cotejo

Docente tutor

medio ambiente | preguntas realizadas
(contaminacion local vy
global)
Aplicacion de encuesta | Nivel de conocimientos y | Cuestionario Coordinador de
diagnéstica (con items tipo | actitudes previas proyecto
Likert)
Observacion del | Uso responsable del | Guia de | Docente de
comportamiento en aula y | papel, cuidado de | observacién aula
patio materiales, manejo de
residuos
Semana 2: Conocimiento y reflexion
Actividad Criterios a observar Instrumento Responsable
sugerido

Lectura guiada o | Interés, comprension del | Ficha de | Docente de CTA
video sobre cambio | contenido, opiniones | reflexion
climatico o reciclaje | expresadas
Dinamica grupal: "Mi | Colaboracién, creatividad, | Rubrica simple | Docente de arte /
entorno ideal" (dibujo | integracibn de conceptos tutor
0 maqueta) ambientales
Revision de | Cumplimiento de tareas, | Lista de | Tutor o docente
cuaderno de trabajo | calidad de  respuestas, | verificacion responsable
ambiental mensajes proambientales

Semana 3: Aplicacién y préactica

Actividad Criterios a observar Instrumento Responsable

sugerido
Camparia de limpieza | Responsabilidad, Registro Direccién +
en la escuela organizacion, compromiso | fotografico y | docentes
rubrica
Taller de clasificacion | Identificacion correcta de | Lista de cotejo Docente de
de residuos residuos, participacion CTA
activa

Reflexion colectiva: | Argumentos, ejemplos, | Rubrica oral Docente tutor
¢qué aprendimos esta | propuestas

semana?
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Semana 4: Evaluacion formativay cierre

Actividad Criterios a observar Instrumento Responsable
sugerido

Presentacion de | Coherencia, realismo, | Rubrica de | Docente tutor
compromisos creatividad exposicion
ambientales por grupo
Aplicacion de | Comparacion con | Cuestionario Coordinador /
cuestionario final encuesta inicial, avances | post-test tutor

en actitudes
Reconocimiento Mejora de comportamiento | Acta / diplomas | Direccion /
simbdlico a buenas | ambiental, liderazgo, docentes
practicas participaciéon

Sugerencias adicionales:

e Registrar semanalmente los avances de cada estudiante.

e Involucrar a las familias en actividades sencillas como reutilizaciéon de

materiales en casa.

Utilizar evidencias fotograficas y materiales elaborados para sistematizar el

proceso.

4.2.

Presentacidn, analisis e interpretacion de resultados

Después de hacer un consolidado de todas las respuestas se tiene los

siguientes cuadros:

Paso 01: Datos completos del procesamiento del cuestionario:

44




Tabla 1. Distribucion de frecuencias de la prueba de la variable X segun el Test de
evaluacion de Educacion ambiental (Variable independiente).

items Y - Puntaje
Estudiantes |12 (3|4 |5|6|7[8]9|10 promedio
N) (X/10)
1 313133333333 |30 3.0
2 314344134334 |35 3.5
3 4141414444444 |40 4.0
4 313441434344 |36 3.6
5 314(4(4|3|4/414|/3|2 |35 3.5
6 313[4(4|4|14(3[3|3|4 |35 3.5
7 5/5(4|4|5|4|414|4|4 |43 4.3
8 313133333333 |30 3.0
9 314(3(4|4|13(4(3[3|4 |35 3.5
10 4141414444444 |40 4.0
11 313(4(4|4|3(4(3|4|4 |36 3.6
12 313133333333 |30 3.0
13 3141344341334 |35 3.5
14 4141414414414 (4|4 |40 4.0
15 313(4(4(4|3/413|4]4 |36 3.6
16 3/3[3[3|3/3(3[3[3|3 |30 3.0
17 31413443 /413|3[4 |35 3.5
18 4141414141444 (4|4 |40 4.0
19 3(3|4(4|4|3(4(3|4|4 |36 3.6
20 314(4|4|3|4/414|/3|2 |35 3.5
21 313[3[3|3/3(3[3[3|3 |30 3.0
22 3143|443 /413|3|4 |35 3.5
23 4141414444444 |40 4.0
24 313(4(4(4|3/413|4]4 |36 3.6
25 314(4|4|3|4/414/3|2 |35 3.5
26 3(3[4(4|4|14(3[3|3|4 |35 3.5
27 313133333333 |30 3.0
28 3434|413 (4(3[3|4 |35 3.5
29 4141414444444 |40 4.0
30 3(3|4(4|4|3(4(3|4|4 |36 3.6
31 314(4|4|3|4/414|/3|2 |35 3.5
32 313133333333 |30 3.0
33 3/4(3(4|4|3(4(3[3|4 |35 3.5
34 4141414444444 |40 4.0
35 313|4(4|4|3(4(3|4|4 |36 3.6
36 314(4|4|3|4/414|/3|2 |35 3.5
37 313(4(4|4|/4(3[3[3|4 |35 3.5
131
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Tabla 2. Distribucion de frecuencias de la prueba de la variable Y segun el Test de

evaluacion de las Actitudes sostenibles (Variable dependiente)
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Tabla de datos:
Correlacion (N = 37 estudiantes):

Educacion Actitudes X2 N XY
Ambiental (X) | Sostenibles
(Y)

3 4.2 9 17.64 12.6
35 3 12.25 9 10.5
4 3.5 16 12.25 14
3.6 4 12.96 16 14.4
35 3 12.25 9 10.5
35 3.5 12.25 12.25 12.25
4.3 4 18.49 16 17.2

3 3 9 9 9
35 3.5 12.25 12.25 12.25
4 4 16 16 16
3.6 4 12.96 16 14.4
3 4 9 16 12
3.5 3 12.25 9 10.5
4 3.5 16 12.25 14
3.6 3.5 12.96 12.25 12.6
3 3.5 9 12.25 10.5
35 3.5 12.25 12.25 12.25
4 4 16 16 16
3.6 4 12.96 16 14.4
35 4 12.25 16 14
3 3.5 9 12.25 10.5
35 4 12.25 16 14
4 4.2 16 17.64 16.8
3.6 4 12.96 16 14.4
35 35 12.25 12.25 12.25
3.5 4 12.25 16 14
3 4 9 16 12
3.5 4 12.25 16 14
4 3.5 16 12.25 14
3.6 4 12.96 16 14.4
3.5 4 12.25 16 14
3 4.2 9 17.64 12.6
3.5 4.1 12.25 16.81 14.35
4 4 16 16 16
3.6 4 12.96 16 14.4
3.5 4.1 12.25 16.81 14.35
3.5 4 12.25 16 14
467.96 533.04 495.4
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Propoésito del analisis
El objetivo fue determinar el grado de relacion entre las variables Educacion

Ambiental (X) y Actitudes Sostenibles (YY) en una muestra de 37 en los estudiantes

del 3er grado de la Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica,

region Pasco, en el afio 2023, aplicando la correlacién de Pearson, un estadistico
inferencial que evalla la relacion lineal entre dos variables cuantitativas.

Tipo de variables

e Variable X (Independiente): Puntaje promedio obtenido por cada estudiante
en el test de educacion ambiental.

e Variable Y (Dependiente): Puntaje promedio obtenido por cada estudiante
en el test de actitudes sostenibles. Ambas variables estan en escala de razon
(valores numéricos continuos y comparables).

Recoleccion de datos
Los datos fueron recogidos mediante instrumentos estructurados tipo Likert.

Se obtuvo el promedio individual por estudiante en cada una de las variables,

registrandose un total de 37 pares de datos (X, Y).

Consolidacion de datos
Los promedios fueron organizados en una tabla de doble entrada, con las

columnas correspondientes a Educacién Ambiental (X) y Actitudes Sostenibles

(Y), tal como se muestra a continuacion:

e X:[3.0,35,4.0,36,35, ..., 3.5]

e VY:[4.2,30,35,4.0,3.0,..,4.0]

Célculo estadistico
Se aplico la férmula de la correlacion de Pearson (r) utilizando software

estadistico (Python + Scipy), que se expresa como:

nyXy - Ex)QxY)
Jﬁnzxz — (ZX)?][nxY? — (TV)?

r =

48



La ejecucién automatizada del calculo arrojé los siguientes resultados:

e Coeficiente de correlacion (r): 0.097

e Valor p (p-value): 0.569

F. Interpretacion de resultados

e El valor de r = 0.097 indica una correlacion positiva muy débil entre las dos
variables.

e El p-value = 0.569 es mayor que 0.05, por lo tanto, no hay evidencia
estadisticamente significativa de que exista una relacién lineal entre la
educacién ambiental y las actitudes sostenibles en esta muestra.

Interpretacion del resultado

Coeficienter Fuerza de la Direccion Significado
correlacion
0.097 Muy baja Debil A menor uso de educacion ambiental,
menor actitud sostenible.

Si trasladamos este resultado al coeficiente de Pearson, tendremos:

Coeficiente Interpretacién
r=1 Correlacion perfecta
0.80<r<1 Muy alta
0.60<r<0.80 Alta
0.50<r<0.60 Moderada positiva
0.40 <r< 050 Moderada negativa
0.20 <r<040 Baja
0<r<0.20 Muy baja
r=0 Nula

Con base en estos resultados, se concluye que, dentro del grupo evaluado, el
nivel de educacién ambiental no se relaciona significativamente con las actitudes
sostenibles. Esto sugiere que otros factores contextuales, pedagégicos o personales
podrian estar relacionando en el desarrollo de actitudes ecoldgicas en los estudiantes,
y que la educacion ambiental, tal como se est4 aplicando, podria requerir un

fortalecimiento metodolégico.
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4.3.

Prueba de hipétesis

Hipotesis General:

Hipotesis de investigacion (H,): Existe una relacion significativa entre la
Educacion Ambiental y las Actitudes Sostenibles en los estudiantes del 3er grado de
la Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, regién Pasco, en el
afio 2023.

Hipdtesis nula (Hg): No existe una relacion significativa entre la Educacién
Ambiental y las Actitudes Sostenibles en los estudiantes del 3er grado de la Institucion
Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, region Pasco, en el afio 2023.

Procedimiento aplicado: Para evaluar esta hip6tesis se aplico la prueba de
correlacion de Pearson entre las variables cuantitativas “educacion ambiental” (X) y
“actitudes sostenibles” (Y) en una muestra de 37 estudiantes.

Resultados:

o 1 (coeficiente de correlacion): 0.097

e p (nivel de significancia): 0.569

Criterio de decision: Dado que p > 0.05, no se rechaza la hipotesis nula (H).
Por tanto, no se encontré evidencia estadisticamente significativa para afirmar que la
educacion ambiental se relaciona en las actitudes sostenibles dentro de esta muestra.

Conclusién: No se puede aceptar la hipotesis general en funciéon de los
resultados obtenidos. Aunque existe una relacion positiva, su magnitud es baja y no
significativa, por lo que la hipétesis debe ser reconsiderada o fortalecida mediante
estrategias metodolégicas adicionales.

Hipotesis especificas

a. Hipotesis: Existe unarelacion significativa entre el nivel de estrategia

pedagogica y el desarrollo de actitudes sostenibles en los
estudiantes del 3er grado de la Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo

del distrito de Villa Rica, regién Pasco, en el afio 2023.
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Aplicacion:

Esta relacion debe medirse a través de dimensiones especificas del
instrumento de educaciébn ambiental (estrategias pedagodgicas) y la
dimensién conductual de las actitudes sostenibles. No se ha especificado
la medicion separada de estas dimensiones, por lo que se recomienda
aplicar una correlacién parcial o por dimensiones en estudios posteriores.
Estado: No comprobada con los datos globales actuales. Requiere andlisis
por dimensién.

Hipotesis: Existe una relacién significativa entre los contenidos
curriculares y la formacion de actitudes sostenibles en los
estudiantes del 3er grado de laInstitucion Educativa Pedro Ruiz Gallo
del distrito de Villa Rica, regién Pasco, en el afio 2023.

Aplicacion:

La evaluacion de esta hipotesis implicaria analizar la dimensién curricular
de la educacion ambiental frente al compromiso ambiental (parte de la
actitud sostenible). Este cruce también requeriria analisis por
subdimensiones, no aplicados directamente en el presente tratamiento.
Estado: No verificada en el analisis global. Recomendable evaluar por
indicadores especificos.

Hipotesis: Existe una relaciéon significativa entre la educacion no
formal y actitudes ambientales y la consolidaciéon de actitudes
sostenibles en los estudiantes del 3er grado de la Institucion
Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, regién Pasco,
en el afio 2023.

Aplicacion:

Este supuesto requiere comparar los niveles de participacion en
actividades no formales (como campafias, salidas, talleres) con la
dimensién cognitivo-afectiva de la actitud sostenible. No se cuenta con
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variables desglosadas que permitan probar esta hipo6tesis de forma directa
en este andlisis.

Estado: No comprobada con el analisis general. Se sugiere aplicar un
analisis cualitativo o complementario.

Identificacion de Variables (Resumen)

Tipo de variable Nombre Definicion

Variable Educacién Conjunto de contenidos y actividades educativas
independiente ambiental gue buscan generar conciencia ecologica.

Variable Actitudes Disposiciones y comportamientos responsables
dependiente sostenibles frente al entorno y su cuidado.

Discusioén de resultados

Los hallazgos de esta investigacion permiten analizar de manera critica la
relacién entre la educaciéon ambiental y las actitudes sostenibles en los estudiantes
del 3er grado de la Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica,
region Pasco, en el afio 2023. El analisis estadistico mediante la correlacién de
Pearson arroj6 un coeficiente de r = 0.097 con un valor p de 0.569, lo que indica una
relaciéon positiva muy débil y estadisticamente no significativa entre ambas variables.

Este resultado no respalda la hipétesis general, que planteaba una relacion
significativa de la educacion ambiental en la formacion de actitudes sostenibles.
Aunque los estudiantes demostraron ciertos niveles de participacion y conocimientos
ambientales, esto no se tradujo directamente en comportamientos sostenibles sélidos,
lo que evidencia una posible distancia entre el aprendizaje conceptual y su aplicacion
en la vida real.

Este hallazgo coincide con lo argumentado por Kollmuss y Agyeman (2002),
quienes afirman que el conocimiento ambiental, por si solo, no garantiza acciones
responsables, ya que estas estan condicionadas por factores adicionales como el
entorno familiar, las emociones, los valores personales y la experiencia directa. De

igual forma, Hungerford y Volk (1990) destacan que una educacion ambiental efectiva
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debe fomentar no solo el saber, sino también la sensibilidad, el pensamiento critico y
la implicacién activa del estudiante.

En el caso particular de la I.E. Pedro Ruiz Gallo, es posible que la ensefianza
ambiental aun se enfoque mas en la transmisién de contenidos que en la vivencia o
practica real de valores ecoldgicos. La falta de espacios adecuados para actividades
ambientales, la limitada integracion curricular de estos temas y la escasa participacion
en experiencias educativas no formales pueden explicar esta desconexion entre teoria
y practica.

Si bien las hipétesis especificas relacionadas con las estrategias pedagdgicas,
la contextualizacion de los contenidos y la participacion en actividades
extracurriculares no fueron evaluadas directamente en este andlisis global, los
resultados sugieren la necesidad de realizar estudios complementarios,
preferentemente por dimensiones, para comprender mejor como se configuran las
actitudes sostenibles en el contexto escolar.

En conclusion, se recomienda fortalecer las estrategias didacticas en
educacién ambiental, apostando por metodologias participativas, experiencias reales
y préacticas sostenibles dentro y fuera del aula, con el fin de lograr una verdadera
transformacion en las actitudes de los estudiantes hacia el cuidado del medio

ambiente.
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CONCLUSIONES
El estudio estadistico realizado mediante la correlacién de Pearson mostré que existe
una asociacion positiva muy débil entre la educacion ambiental y las actitudes sostenibles
en los estudiantes del 3er grado de la Institucidon Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito
de Villa Rica, region Pasco, en el afio 2023, con un coeficiente de r = 0.097 y un valor p
de 0.569, lo cual indica que esta relacién no alcanza significancia estadistica.
A partir de la verificacion de la hipétesis general, se concluye que no se hallaron pruebas
suficientes que demuestren una relacion significativa de la educacion ambiental en el
desarrollo de actitudes sostenibles, dado que el valor de p supera el umbral de
significancia establecido (0.05); por tanto, se mantiene la hipétesis nula y se descarta la
hipétesis de investigacion.
Si bien los estudiantes demostraron niveles aceptables en cuanto a conocimientos
ambientales y participacién, los resultados sugieren una posible brecha entre el
conocimiento adquirido y su aplicacion en conductas sostenibles, lo que coincide con
enfoques tedricos que destacan la necesidad de un componente emocional, vivencial y
motivacional para transformar el aprendizaje ambiental en accién.
Las hipotesis especificas planteadas, relacionadas con la metodologia educativa, el
contexto de ensefianza y las actividades extracurriculares, no pudieron validarse
directamente con los datos obtenidos, lo que sugiere la necesidad de futuras
investigaciones mas detalladas por dimensiones o con un enfoque mixto que combine lo
cuantitativo y lo cualitativo.
A partir de los resultados obtenidos, se recomienda potenciar la educacién ambiental
mediante estrategias mas activas, contextualizadas y participativas, que promuevan no
solo el aprendizaje conceptual, sino también el desarrollo de valores, compromiso y

responsabilidad ambiental en los estudiantes de forma integral y sostenible.



RECOMENDACIONES
Es aconsejable que futuras investigaciones analicen las dimensiones especificas de cada
variable, como los aspectos cognitivos, afectivos y conductuales de las actitudes
sostenibles, asi como los métodos educativos empleados en la ensefianza ambiental,
con el propdsito de identificar con mayor claridad los factores que influyen en el desarrollo
de précticas ecoldgicas en los estudiantes.
Se sugiere emplear enfoques metodolégicos mixtos, que combinen lo cuantitativo con
técnicas cualitativas, permitiendo no solo obtener datos numéricos, sino también
comprender las vivencias, actitudes y percepciones de los estudiantes respecto al
ambiente. Métodos como entrevistas, grupos focales u observaciones resultarian
valiosos en este sentido.
Seria util extender el estudio a otras instituciones educativas que pertenezcan a distintos
entornos (urbanos y rurales), lo cual permitiria comparar como las diferencias
contextuales y socioculturales afectan la relacion entre la educacién ambiental y las
actitudes sostenibles, aportando una vision mas amplia y representativa.
Investigaciones posteriores podrian enfocarse en el analisis del efecto de actividades no
formales como campafias, salidas de campo o talleres ecolégicos, ya que estas
estrategias educativas alternativas suelen generar aprendizajes significativos y fomentar
la conciencia ambiental desde la experiencia directa.
Finalmente, se recomienda llevar a cabo propuestas pedagdgicas experimentales que
integren metodologias activas (como proyectos interdisciplinarios o aprendizaje basado
en problemas), evaluando posteriormente su impacto en la transformacion de actitudes

mediante disefilos comparativos antes y después de su aplicacion.
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ANEXOS



Instrumento de Recoleccién de datos

Cuestionario

Estudiantes del 3er grado de la Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo del Distrito de

Villa Rica Region Pasco en el Ao 2023”.

Seccion I: Datos generales del estudiante

e Edad:
e Grado:

e Sexo: () Masculino () Femenino

Titulo del estudio: “Educaciéon Ambiental y Actitudes Sostenibles en los Estudiantes
del 3er grado de la Institucion Educativa Pedro Ruiz Gallo del Distrito de Villa Rica
Region Pasco en el Afio 2023”

Indicaciones: Lee cada afirmacion con atenciéon y marca con una “X” la opciéon que mejor
represente tu nivel de acuerdo o frecuencia con lo mencionado.

Escala:

1 = Nunca / Muy en desacuerdo

2 = Raramente / En desacuerdo

3 = A veces/ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = Frecuentemente / De acuerdo

5 = Siempre / Muy de acuerdo

Variable Independiente: Educacién Ambiental

N° item

1 | En clase realizamos trabajos grupales para resolver problemas
ambientales.

2 | Los temas sobre el ambiente se relacionan con problemas
reales de nuestra comunidad.

3 | El docente nos hace reflexionar sobre las causas de la
contaminacion.

4 | Se tratan temas ambientales que afectan directamente a
nuestra localidad.

5 | Los temas ambientales que aprendemos estan relacionados con
la actualidad.

6 | Relacionamos los problemas ambientales con otras materias
como matematica o historia.

o O o o] o] g
o O o O] al Oms
O O O O] O] Ow
o o o o gl g-
o O o O g Oou




7 | He participado en campaias de limpieza o reciclaje organizadas |O | O | O | O | O
por la escuela.

8 | Realizamos visitas o actividades en areas naturales protegidas Oololololo
0 ecosistemas locales.

9 | En las actividades ambientales participa la comunidad o O|lo|lojgl|g
instituciones externas.

10 | Me siento motivado cuando participo en actividades ambientales | O | O | O | O | O
fuera del aula.

Variable Dependiente: Actitudes Sostenibles

Ne item 112|345

11 | Evito tirar basura en las calles o espacios naturales. olOolololdg

12 | Reutilizo materiales escolares o del hogar en vez de Oololololo
desecharlos.

13 | Apago las luces y cierro llaves de agua cuando no las uso. ololololg

14 | Participo activamente en actividades para mejorar el medio O|lo|lo|olg
ambiente.

15 | Me preocupo por lo que ocurre con el ambiente en mi Ololololo
comunidad.

16 | Propongo ideas o soluciones ante problemas ambientales. ololololg

17 | Entiendo como mis acciones diarias afectan al medio ambiente. |O (O | O | OO

18 | Me siento afectado cuando veo que el ambiente es dafiado. ololololg

19 | Considero que el respeto a la naturaleza es tan importante O|lo|lo|olg
como el respeto entre personas.

20 | Creo gue todos tenemos la responsabilidad de cuidarelplaneta |O | O | O | 0O | O
para las futuras generaciones.

Gracias por su colaboracion



MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Educacién Ambiental y Actitudes Sostenibles en los Estudiantes del 3er grado de la Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo del
Distrito de Villa Rica Region Pasco en el Aino 2023”

Cuadro de problema, objetivos, hipoétesis y variables

Problema Objetivos Hipotesis Variables
Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general: VX: Educacion
Ambiental
¢Cual es la relacion entre la Educacion | Analizar la influencia de la educacion | Existe una relacion significativa entre la | \/y- Actitudes
Ambiental y las Actitudes Sostenibles en | ambiental en el desarrollo de actitudes | Educacion Ambiental y las Actitudes | ggstenibles

los estudiantes del 3er grado de la
Institucién Educativa Pedro Ruiz Gallo del
distrito de Villa Rica, region Pasco, en el
afio 20237

sostenibles en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la |.E. Pedro Ruiz
Gallo, Villa Rica — Pasco, durante el afio
2023.

Sostenibles en los estudiantes del 3er
grado de la Institucibn Educativa Pedro
Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, region
Pasco, en el afio 2023.

Problemas especificos

a) ¢,De qué manera el nivel de estrategias
pedagdgicas se relaciona con el desarrollo
de actitudes sostenibles en los estudiantes
del 3er grado de la Institucion Educativa
Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica,
region Pasco, en el afio 20237

b) ¢ Cuél es la relacién entre los contenidos
curriculares y la formacion de actitudes
sostenibles en los estudiantes del 3er
grado de la Institucion Educativa Pedro
Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, region
Pasco, en el afio 20237

Objetivos especificos

a) Analizar la relacion entre el nivel de
Estrategias pedagdégicas y el desarrollo
de actitudes sostenibles en los
estudiantes del 3er grado de la Institucion
Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de
Villa Rica, regién Pasco, en el afio 2023.
b) Determinar la relacién entre los
contenidos curriculares y la formacion de
actitudes sostenibles en los estudiantes
del 3er grado de la Institucion Educativa
Pedro Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica,
regibn Pasco, en el afo 2023.
¢) Analizar la relacién de la educacion no
formal en la consolidacién de actitudes

Hipdtesis especificas

a) Existe una relacion significativa entre el
nivel de estrategias pedagégicas y el
desarrollo de actitudes sostenibles en los
estudiantes del 3er grado de la Institucion
Educativa Pedro Ruiz Gallo del distrito de
Villa Rica, regién Pasco, en el afio 2023.
b) Existe una relacién significativa entre los
contenidos curriculares y la formacion de
actitudes sostenibles en los estudiantes del
3er grado de la Institucion Educativa Pedro
Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, region
Pasco, en el afio 2023.
c) Existe una relacion significativa entre la
educacion no formal y la consolidacion de

VX — Dimensiones:
- Estrategias
pedagdgicas

- Contenidos
curriculares
contextualizados

- Experiencias
educativas no
formales

VY — Dimensiones:
- Comportamientos
sostenibles

- Compromiso con el
entorno




c) ¢Como se relaciona la educacion no
formal en la consolidacion de actitudes
sostenibles en los estudiantes del 3er
grado de la Institucion Educativa Pedro
Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, regién
Pasco, en el afio 20237

sostenibles en los estudiantes del 3er
grado de la Institucion Educativa Pedro
Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, region
Pasco, en el afio 2023.

actitudes sostenibles en los estudiantes del
3er grado de la Institucién Educativa Pedro
Ruiz Gallo del distrito de Villa Rica, region
Pasco, en el afio 2023.

- Conciencia
ambiental activa




FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Nombre del instrmmento
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Bach Marlem CATTAN ATBITES
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1. Claridad Esta formmlade con lengmaje ’
apropiado.
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5. Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad X
v calidad.

6. Intencionalidad | Adecvado para valorar. X

7. Consistencia Basade en aspectos tedmco- X
cientifico.

5. Coherencia Entre los indices, indicadores y las X
dimensiones.

9. Metodologia La estrategia responde al propdsito X
del diagmostico

10. Pertinencia El mstrumento es adecuado al tipo X
de nvestizacion

M. PROMEDIO DE VALORACION
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