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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autoestima
y el aprendizaje significativo en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado No 34678
"Sefior de los Milagros” — Yanahuanca, Pasco, 2025. El estudio emple6 un enfoque
cuantitativo, de tipo bésico, nivel correlacional y disefio no experimental transversal. La
muestra estuvo conformada por 40 estudiantes del cuarto grado de educacidén primaria,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de
datos se utilizaron dos instrumentos: el Inventario de Autoestima de Coopersmith (version
escolar) para medir la variable autoestima, y una ficha de observacion estructurada para evaluar
el aprendizaje significativo. Los resultados revelaron una correlacién positiva moderada (r =
0.641, p < 0.01) entre ambas variables, indicando que a mayor nivel de autoestima, mayor es
el nivel de aprendizaje significativo en los estudiantes. Especificamente, se encontrd
correlacion significativa entre la autoestima global y el aprendizaje por representaciones (r =
0.558, p <0.05), entre la autoestima positiva y la relacion con conocimientos previos (r = 0.612,
p < 0.01), mientras que la relacion entre autoestima negativa y aprendizaje por conceptos
mostré una correlacion negativa débil (r = -0.289, p > 0.05). Se concluye que la autoestima
constituye un factor determinante en el proceso de aprendizaje significativo, por lo que se
recomienda implementar estrategias pedagogicas que fortalezcan la autoestima de los
estudiantes como medio para optimizar sus procesos de aprendizaje.

Palabras clave: autoestima, aprendizaje significativo, educacion primaria, rendimiento

académico, desarrollo personal.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between self-esteem and meaningful
learning in students at the Integrated Educational Institution No. 34678 "Sefior de los Milagros™
- Yanahuanca, Pasco, 2025. The study employed a quantitative approach, basic type,
correlational level and non-experimental cross-sectional design. The sample consisted of 40
fourth-grade primary education students, selected through non-probabilistic convenience
sampling. Two instruments were used for data collection: the Coopersmith Self-Esteem
Inventory (school version) to measure the self-esteem variable, and a structured observation
sheet to evaluate meaningful learning. The results revealed a moderate positive correlation (r
=0.641, p < 0.01) between both variables, indicating that the higher the level of self-esteem,
the higher the level of meaningful learning in students. Specifically, significant correlation was
found between global self-esteem and learning by representations (r = 0.558, p < 0.05), between
positive self-esteem and relationship with previous knowledge (r = 0.612, p < 0.01), while the
relationship between negative self-esteem and learning by concepts showed a weak negative
correlation (r = -0.289, p > 0.05). It is concluded that self-esteem constitutes a determining
factor in the meaningful learning process, therefore it is recommended to implement
pedagogical strategies that strengthen students' self-esteem as a means to optimize their
learning processes.

Keywords: self-esteem, meaningful learning, primary education, academic

performance, personal development.
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INTRODUCCION

La educacién contemporanea enfrenta multiples desafios relacionados con la calidad
del aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. En este contexto, la autoestima
emerge como un componente fundamental que influye significativamente en los procesos
cognitivos y en la construccion del aprendizaje significativo (Ausubel, 1983; Coopersmith,
1967).

La autoestima, entendida como la valoracion que el individuo hace de si mismo,
constituye un elemento central en el desarrollo psicoldgico y académico de los estudiantes
(Rosenberg, 1965). Su influencia en el aprendizaje significativo, proceso mediante el cual los
nuevos conocimientos se integran de manera sustantiva con la estructura cognitiva
preexistente, ha sido objeto de creciente interés en la investigacion educativa.

En el contexto especifico de la educacion primaria en el Perd, particularmente en zonas
rurales como Yanahuanca, Pasco, los estudiantes enfrentan diversos factores que pueden
afectar tanto su autoestima como su capacidad para desarrollar aprendizajes significativos.
Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022), mas del 50% de
los nifios peruanos han experimentado algun tipo de maltrato, situacion que puede impactar
negativamente en su autoestima y, consecuentemente, en su rendimiento académico.

La Institucion Educativa Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros™ de Yanahuanca
no es ajena a esta problematica. Observaciones preliminares han evidenciado que varios
estudiantes presentan indicadores de baja autoestima, manifestandose en timidez, dificultades
para tomar decisiones y participacion limitada en actividades académicas, lo que podria estar
afectando su capacidad para desarrollar aprendizajes significativos.

La relevancia de esta investigacion radica en la necesidad de comprender la relacién
entre estos dos constructos fundamentales en el proceso educativo, con el propdésito de generar

conocimiento que contribuya al desarrollo de estrategias pedagdgicas mas efectivas y al



mejoramiento de la calidad educativa en contextos similares.

El presente estudio se estructura en cinco capitulos que abordan sisteméaticamente el
problema de investigacion, el marco tedrico, la metodologia empleada, los resultados obtenidos
y las conclusiones derivadas del analisis, proporcionando asi una comprension integral de la

relacion entre autoestima y aprendizaje significativo en el contexto estudiado.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacién del problema

La autoestima es uno de los indicadores mas significativos del desarrollo
psicoldgico en nifios y adolescentes, ya que influye directamente en la formacién de la
identidad, el rendimiento académico, la integracion social y la prevencion de conductas
de riesgo. Una autoestima positiva favorece el bienestar emocional, mientras que una
autoestima baja limita la confianza, incrementa la inseguridad y genera dificultades en
el proceso de aprendizaje (Gonzélez & Pérez, 2021).

A nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022)
reporta que aproximadamente el 20% de los adolescentes presentan problemas de salud
mental, siendo la baja autoestima uno de los factores méas frecuentes asociados a la
ansiedad, depresién y dificultades de socializacion. Asimismo, UNICEF (2021)
advierte que mas de un 30% de los estudiantes en América Latina experimentan
problemas de autoconfianza vinculados con el fracaso escolar y la presion académica.
Estas cifras reflejan la necesidad de fortalecer el apoyo psicoeducativo en las

instituciones educativas.



En el contexto nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2022) sefiala que mas del 50% de los nifios peruanos han sufrido algun tipo de violencia
fisica o psicoldgica, y un 38% de estos casos ocurren en el entorno familiar, lo que
repercute negativamente en la construccion de una autoestima saludable. De igual
modo, el Ministerio de Educacién del Perd (MINEDU, 2021) destaca que estudiantes
con baja autoestima muestran menor capacidad para enfrentar retos académicos y
mayor propension a la desercion escolar.

A nivel local, en la Institucion Educativa Integrada N.° 34678 “Sefor de los
Milagros” de Yanahuanca, se ha observado que un grupo significativo de estudiantes
evidencia timidez excesiva, dificultades para tomar decisiones, baja participacion en
clase y resistencia frente a nuevos desafios académicos. Estos indicadores sugieren la
presencia de niveles bajos de autoestima, lo que limita la adquisicion de aprendizajes
significativos y afecta su desarrollo socioemocional.

En cuanto a las causas, se identifican factores familiares (violencia intrafamiliar,
desatencion afectiva), escolares (estrategias pedagogicas poco inclusivas, escaso
refuerzo positivo) y sociales (presion de grupo, estigmatizacion, desigualdad de
oportunidades).

Respecto al tratamiento, la evidencia cientifica demuestra que la aplicacién de
estrategias pedagdgicas centradas en el reconocimiento, la motivacion intrinseca y la
participaciéon activa de los estudiantes fortalece la autoestima y, en consecuencia,
mejora el rendimiento escolar (Martinez et al., 2020).

El prondstico sugiere que, si no se interviene adecuadamente, los estudiantes
con baja autoestima continuaran presentando dificultades en su desempefio académico,
riesgo de aislamiento social y menor disposicion para afrontar los retos de la vida

escolar y personal. Por el contrario, con un acompafiamiento adecuado, se puede



1.2.

1.3.

favorecer el desarrollo de una autoestima solida que potencie el aprendizaje
significativo, la autoconfianza y la resiliencia.
Delimitacion de la Investigacion
1.2.1. Delimitacion Espacial

La investigacion se realizd en la Institucién Educativa No 34678 "Sefior de los
Milagros”, ubicada en el distrito de Yanahuanca, provincia de Daniel Alcides Carrion,
regién Pasco.
1.2.2. Delimitacion Temporal

El estudio se desarrollé durante el periodo académico 2025, especificamente
entre los meses de marzo a agosto, con una duracion total de seis meses.
1.2.3. Delimitacion Conceptual

La investigacion se fundamentdé en las teorias cognitivas, psicoldgicas,
pedagdgicas y sociolégicas como bases teodricas orientadoras, centrandose
especificamente en los constructos de autoestima segun Coopersmith (1967) vy
aprendizaje significativo segin Ausubel (1983).
Formulacion del Problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre la autoestima y el aprendizaje significativo
en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado No 34678 "Sefior de los
Milagros" — Yanahuanca, Pasco, 2025?
1.3.2. Problemas especificos

a) ¢Cual es la relacion que existe entre la autoestima global y el aprendizaje

por representaciones en los estudiantes de la Institucién Educativa
Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros" — Yanahuanca, Pasco, 2025?

b) ¢Cudl es la relacion que existe entre la autoestima negativa y el aprendizaje



1.4.

por conceptos en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado No
34678 "Sefior de los Milagros™ — Yanahuanca, Pasco, 20257
c) ¢Cudl es larelacion que existe entre la autoestima positiva y la relacion con
conocimientos previos en los estudiantes de la Institucion Educativa
Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros” — Yanahuanca, Pasco, 2025?
Justificacion de la Investigacion
1.4.1. Justificacion Teorica

La investigacion sobre la relacion entre autoestima y aprendizaje significativo
se fundamenta en diversas teorias psicoldgicas y educativas consolidadas. La teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel (1983) destaca la importancia de conectar los
nuevos conocimientos con la estructura cognitiva preexistente del estudiante para lograr
un aprendizaje duradero y comprensivo.

La autoestima, conceptualizada por Rosenberg (1965) como la valoracion que
el individuo hace de si mismo, desempefia un papel crucial en este proceso. Un
estudiante con alta autoestima se siente mas seguro para explorar, cuestionar y
participar activamente en el proceso de aprendizaje, facilitando la asimilacion y
comprension de nuevos conceptos (NeuroClass, 2023).

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1997) complementa esta
perspectiva al enfatizar el papel de la autoeficacia en la motivacion y el rendimiento
académico. Esta teoria destaca la importancia de las experiencias previas y la
retroalimentacion en la formacion de la autoestima y, consecuentemente, en el
desarrollo del aprendizaje significativo.

1.4.2. Justificacion Practica
Desde una perspectiva practica, este estudio proporciona herramientas para

disefiar intervenciones educativas que integren el fortalecimiento de la autoestima con



1.5.

estrategias de aprendizaje significativo. La implementacion de programas que
promuevan la autoeficacia y la conexion emocional con el contenido curricular puede
mejorar significativamente la motivacién y el rendimiento académico de los
estudiantes.

Los hallazgos de esta investigacion pueden tener implicaciones directas en la
practica educativa, permitiendo a los docentes implementar estrategias pedagogicas
especificas para fortalecer la autoestima estudiantil, tales como el establecimiento de
ambientes de aula positivos, la valoracién del esfuerzo individual y la promocién de
actividades que permitan experimentar el éxito académico.

1.4.3. Justificacion Social

En el contexto sociocultural de Yanahuanca, Pasco, los estudiantes enfrentan
desafios relacionados con el acceso limitado a recursos educativos y apoyo emocional.
La promocion de la autoestima en el &mbito escolar puede contribuir significativamente
a la formaciéon de individuos mas seguros, resilientes y comprometidos con su
desarrollo académico y social.

Socialmente, esta investigacion aborda un problema que afecta el desarrollo
integral de los estudiantes. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) sefiala
que un porcentaje significativo de adolescentes presenta trastornos psicologicos,
subrayando la importancia de estudiar factores como la autoestima que influyen en su
bienestar emocional y rendimiento académico.

Formulacion de Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la autoestima y el aprendizaje significativo en los

estudiantes de la Institucion Educativa Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros" —

Yanahuanca, Pasco, 2025.
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1.5.2. Objetivos especificos
a) Establecer la relacion entre la autoestima global y el aprendizaje por
representaciones en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
No 34678 "Sefior de los Milagros™ — Yanahuanca, Pasco, 2025.
b) Determinar la relacion entre la autoestima negativa y el aprendizaje por
conceptos en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado No
34678 "Sefior de los Milagros™ — Yanahuanca, Pasco, 2025.
c) Analizar la relacion entre la autoestima positiva y la relacién con
conocimientos previos en los estudiantes de la Institucion Educativa
Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros" — Yanahuanca, Pasco, 2025.
Limitaciones de la Investigacion
1.6.1. Limitaciones Temporales
La investigacion se desarroll6 durante el afio académico 2025, especificamente
en el periodo comprendido entre marzo y agosto, lo que limito la posibilidad de realizar
estudios longitudinales que permitan observar cambios en las variables a lo largo del
tiempo.
1.6.2. Limitaciones Espaciales
El estudio se circunscribio exclusivamente a la Institucion Educativa No 34678
"Sefior de los Milagros” de Yanahuanca, Pasco, por lo que los resultados no pueden
generalizarse a otras instituciones educativas sin considerar las caracteristicas
particulares del contexto sociocultural.
1.6.3. Limitaciones Metodoldgicas
El disefio correlacional empleado permite identificar relaciones entre variables,
pero no establece relaciones causales. Ademas, el tamafio muestral relativamente

pequefio (40 estudiantes) puede limitar la potencia estadistica de los analisis realizados.



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio
2.1.1. En el contexto internacional
Séenz Espin, R. E., Medina Ledn, A., Veloz Borja, C. R., & Lucas Mera, L. L.
(2024). Influencia del aprendizaje autbnomo en la autoestima de los estudiantes de
quinto afio de béasica. Uniandes Episteme, 11(1), 17-31.

https://doi.org/10.61154/rue.v11i1.3302

Esta investigacion desarrollada en Ecuador tuvo como objetivo disefiar una
estrategia metodoldgica que permita el desarrollo del aprendizaje autonomo en
estudiantes de quinto afio en correspondencia con potenciar factores que incidan en el
fortalecimiento de la autoestima. La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo con
tipos de investigacion correlacional, experimental y longitudinal. Se utilizaron métodos
tedricos en el analisis conceptual tedrico y el disefio de instrumentos aplicados en el
diagnostico realizado mediante observacién, analisis documental y entrevistas. Los
resultados evidenciaron una correlacion directa entre una autoestima alta y la capacidad

de lograr un aprendizaje autbnomo vy significativo de los estudiantes. La
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implementacion de la estrategia metodologica permitié obtener un aprendizaje
significativo y duradero, desarrollando destrezas para fomentar la capacidad de
aprender a aprender, contribuyendo simultaneamente al desarrollo de capacidades que
permiten elevar la autoestima de los estudiantes. El estudio concluye que la autoestima
es un elemento esencial en la formacidn personal de los estudiantes y que existe una
correlacion directa entre autoestima elevada y la capacidad de desarrollar aprendizajes
autonomos y significativos.

Alfaro, N., Mufioz, D., & Romero, V. (2023). Correlacion entre habilidades
sociales y autoestima en una muestra de estudiantes de educacion superior chilenos

pertenecientes a la macro zona norte durante el retorno a clases presenciales. Revista

Estudios Psicolégicos, 3(2), 50-62. https://doi.org/10.35622/j.rep.2023.02.004

El presente estudio realizado en Chile buscé investigar la relacion entre las
habilidades sociales y la autoestima durante el retorno a clases presenciales posterior a
la pandemia COVID-19. El disefio de la investigacidn fue no experimental, transversal
y correlacional-causal. Los datos fueron recolectados a través de formularios digitales
aplicados a estudiantes de educacion superior de la macro zona norte de Chile. La
muestra estuvo constituida por 284 estudiantes universitarios de diferentes carreras
profesionales. Se utilizaron instrumentos validados para medir habilidades sociales y
autoestima, incluyendo escalas de Likert. Los resultados revelaron una correlacion
positiva significativa (r = 0.658, p < 0.01) entre habilidades sociales y autoestima. Los
estudiantes que demostraron mejores habilidades sociales presentaron niveles mas altos
de autoestima, especialmente en dimensiones relacionadas con la competencia social y
la autoaceptacion. El estudio concluye que el fortalecimiento de las habilidades sociales

constituye un factor determinante para el desarrollo de la autoestima en estudiantes


https://doi.org/10.35622/j.rep.2023.02.004

universitarios, particularmente en contextos de readaptacion social como el retorno a la
presencialidad educativa.

Lozada, C. A., & Zapata, M. R. (2022). La autoestima y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de octavo afio de EGB de la Unidad Educativa "Huachi
Grande" del canton Ambato. Repositorio Digital Universidad Técnica de Ambato.

https://repositorio.uta.edu.ec/items/f479db69-e30b-4a06-b165-d490e9a3b806

Esta investigacion realizada en Ecuador se enfoco en determinar la influencia
de la autoestima en el aprendizaje significativo de estudiantes adolescentes. El objetivo
principal fue establecer la importancia de la autoestima dentro del campo educativo
para el desarrollo éptimo del aprendizaje significativo. El enfoque del estudio fue cuali-
cuantitativo, con modalidad bibliografica-documental y nivel correlacional y
descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 40 estudiantes que cumplian criterios de
inclusién y exclusion establecidos. Se aplico el Inventario de Autoestima de
Coopersmith para identificar niveles de autoestima y una encuesta estructurada para
analizar el desarrollo del aprendizaje significativo. Los hallazgos revelaron que el
mayor porcentaje (45%) de estudiantes se ubico en el rango de autoestima normal, sin
diferencias significativas respecto al género. El aprendizaje significativo se encontraba
en desarrollo 6ptimo en la mayoria de participantes. La investigacion concluyd, con
base en un coeficiente de correlacién rho = 0.676 y nivel de significancia de 0.000, la
existencia de una relaciéon muy significativa entre la autoestima y el aprendizaje
significativo en los estudiantes evaluados.

Méndez-Giménez, A., & Garcia-Rodriguez, 1. (2024). Predictores
motivacionales de autoestima en el juego del recreo: analisis en funcién de curso y
género. Retos: Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 51,

234-245. https://doi.org/10.47197/retos.v51.98745



https://repositorio.uta.edu.ec/items/f479db69-e30b-4a06-b165-d490e9a3b806
https://doi.org/10.47197/retos.v51.98745

Este estudio desarrollado en Espafia analizd los predictores motivacionales de
la autoestima en contextos de juego y recreacion escolar, examinando diferencias segun
curso académico y género. La investigacion adopto6 un disefio descriptivo-correlacional
con enfoque cuantitativo. La muestra incluyé 487 estudiantes de educacion primaria y
secundaria de instituciones educativas puablicas espafiolas. Se utilizaron escalas
validadas para medir motivacion intrinseca, competencia percibida, autonomia y
autoestima global. Los instrumentos fueron administrados durante periodos de recreo
escolar para evaluar la motivacion y autoestima en contextos naturales de juego. Los
resultados indicaron que la competencia percibida y la motivacion intrinseca
constituyen los predictores mas significativos de la autoestima (f = 0.423 y f = 0.387
respectivamente, p < 0.001). Se encontraron diferencias significativas por género,
mostrando los varones mayor autoestima en contextos de juego fisico, mientras las
mujeres presentaron mayor autoestima en actividades cooperativas. El estudio concluye
que el fortalecimiento de la competencia percibida y la motivacién intrinseca durante
actividades ludicas contribuye significativamente al desarrollo de la autoestima
estudiantil, sugiriendo la importancia de disefiar actividades recreativas que promuevan
estos factores motivacionales.

Choez, L., Menéndez, J., & Lino, V. (2024). La autoestima y su incidencia en
el rendimiento académico de los estudiantes de quinto afio de educacion basica media.

MQRInvestigar, 8(4), 1254-1271. https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.4.2024.1254-

1271

Esta investigacion desarrollada en Ecuador examind la relacion entre
autoestima y rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de educacion basica
en la Unidad Educativa "Juan Montalvo" de Cuenca. Se identifico que la baja

autoestima influye negativamente en el desempefio escolar, resaltando la necesidad de
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implementar estrategias didacticas para fortalecer la confianza estudiantil. El objetivo
principal fue disefiar estrategias pedagogicas que fomenten la autoestima para mejorar
el aprendizaje. La investigacion siguié un enfoque mixto con disefio ex post facto,
combinando métodos cuantitativos y cualitativos. La muestra incluyd 125 estudiantes
seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado. Se aplicaron encuestas,
fichas de observacion y entrevistas a docentes para evaluar la relacion entre variables.
Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Autoestima de Coopersmith (forma
escolar) y rubricas de evaluacion del rendimiento académico. Los resultados mostraron
que estudiantes con mayor autoestima participan con mayor seguridad y presentan
mejor desemperio escolar (r = 0.672, p < 0.01). Se identifico que el 34% de estudiantes
presenta autoestima baja, correlacionandose con rendimiento académico deficiente. La
investigacion concluye que existe una relacion directa y significativa entre autoestima
y rendimiento académico, recomendando la implementacion de programas de
intervencion psicopedagogica para fortalecer la autoestima como estrategia de mejora
del aprendizaje.
2.1.2. En el contexto nacional

Chavez Yrigoyen, J. R. (2024). Autoestima y aprendizaje significativo en
estudiantes de tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima
Milagrosa N° 1186, El Agustino, 2023. [Tesis de pregrado, Universidad Nacional de

Educacion Enrique Guzman y Valle]. https://repositorio.une.edu.pe/items/c1d568c5-

ab15-4b5f-8fd3-5cebf6b79d22

El objetivo de esta investigacion fue determinar la existencia de una relacion
entre la autoestima y el aprendizaje significativo en estudiantes de primaria. La
hipétesis planteo la existencia de una correspondencia significativa entre las variables

autoestima y aprendizaje significativo. En el apartado metodoldgico, se empleé el
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enfoque cuantitativo, tipo basico, con disefio no experimental. La muestra se obtuvo
atraves del muestreo probabilistico, resultando 80 estudiantes participantes. Los
instrumentos utilizados fueron dos cuestionarios con caracteristicas particulares de
escala de Likert. Para medir la autoestima se empled una adaptacion del Inventario de
Coopersmith, mientras que para el aprendizaje significativo se disefié un cuestionario
basado en la teoria de Ausubel. La validez de contenido fue establecida mediante juicio
de expertos y la confiabilidad a través del coeficiente Alfa de Cronbach (o =0.847 para
autoestima y a = 0.821 para aprendizaje significativo). Los resultados evidenciaron la
existencia de una relacion directa y significativa entre la autoestima y el aprendizaje
significativo con p < 0.05 y Rho de Spearman = 0.879, indicando una correlacion
positiva muy alta. La investigacion concluye que la autoestima constituye un factor
determinante en el desarrollo del aprendizaje significativo en estudiantes de educacion
primaria.

Véasquez Espinoza, S. (2024). Autoestima y aprendizaje en estudiantes de
secundaria de una institucion publica, 2023. [Tesis de pregrado, Universidad Nacional
de Educacion Enrique Guzman y Valle].

https://repositorio.une.edu.pe/entities/publication/8183158e-88ad-40b4-b8e6-

50b0f720be47

El objetivo de este trabajo de investigacion fue determinar la relacion entre la
autoestima y el aprendizaje en estudiantes de secundaria de una institucion publica. El
enfoque de la investigacién fue cuantitativo, con disefio descriptivo correlacional. La
poblacién de estudio estuvo conformada por 60 estudiantes, utilizando muestreo no
probabilistico y método hipotético deductivo. La poblacion y muestra estuvo
constituida por 32 estudiantes de la institucién mencionada. Para la recoleccion de datos

se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumentos el cuestionario para medir
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autoestima y aprendizaje, ambos instrumentos fueron revisados por expertos para
determinar su confiabilidad y validez. Se empled la Escala de Autoestima de Rosenberg
adaptada al contexto peruano y un cuestionario de aprendizaje disefiado
especificamente para el estudio. El tratamiento estadistico de los resultados del trabajo
de campo se realizd con la prueba no paramétrica correlacion de Spearman (rho). Los
hallazgos revelaron correlaciones significativas entre las dimensiones de autoestima
(personal, social, académica) y diferentes tipos de aprendizaje evaluados. Finalmente,
se concluyd que existe relacion significativa entre ambas variables con un coeficiente
de correlacién de Rho Spearman = 0.8879 y valor de sig. (bilateral) equivalente a 0.000
p < 0.05, siendo esta relacion positiva alta.

Acosta-Roman, M., Saldafia-Chafloque, C. F., Torres-Huamani, J., Alvarez
Reyes, J. C., Vasquez-Salazar, A. G., & Garcia-Curo, G. (2024). La autoestima y
rendimiento académico en estudiantes universitarios de una region pobre del Perd.
Contextos Educativos. Revista de Educacion, 34, 131-148.

https://doi.org/10.18172/con.5985

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre
autoestima y rendimiento académico de estudiantes desaprobados de la Universidad
Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo. Respecto a la
metodologia, el estudio fue descriptivo, correlacional, no experimental, transversal. La
poblacién estuvo comprendida por 235 estudiantes del primer ciclo del semestre
académico 2023-1, con una muestra de 113 estudiantes seleccionados mediante
muestreo probabilistico estratificado. Se emple6 en la medicion de la autoestima el
"Test de Coopersmith™ en su version universitaria; para la medicién del rendimiento
académico se utilizé la ficha de registro de datos, consignando el promedio ponderado

de las actas de notas del semestre 2023-1. Los resultados mostraron distribucion por
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sexo: masculino 63% y femenino 37%; la carrera profesional de mayor porcentaje fue
ingenieria industrial con 38%. En la variable autoestima: nivel alto 39%, nivel
promedio 39% Yy nivel bajo 22%. Las dimensiones de autoestima segun su nivel en
mayor porcentaje fueron: dimensién si mismo general con nivel de autoestima bajo en
44%, dimension social pares con nivel de autoestima alta en 90%, dimension hogar
padres con nivel de autoestima promedio en 73%, dimensidn universidad con nivel de
autoestima bajo en 44%. En rendimiento académico: nivel de inicio 66% Yy nivel de
proceso 34%. La correlacidn entre autoestima y rendimiento académico, con nivel de
significancia del 0.05 fue de 0.6313, indicando una correlacion positiva moderada alta
estadisticamente significativa.

Pérez Olivera, G. H., & Pérez Azahuanche, M. A. (2024). Fortalecimiento de la
autoestima para alcanzar el éxito lector y mejorar el rendimiento académico. Revista

Tribunal, 4(9), 229-248. https://doi.org/10.59659/revistatribunal .v4i9.74

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar como la autoestima influye
en el rendimiento académico en estudiantes universitarios del area de comunicacion,
especificamente en la comprensién lectora. Se desarrolld una investigacion aplicada
con enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos. Se utilizé un
disefio cuasiexperimental con 105 estudiantes universitarios distribuidos en grupo
experimental y control. Los instrumentos de recoleccién de datos, validados mediante
juicio de expertos, incluyeron observacién estructurada, entrevistas semiestructuradas
y encuestas con escalas de Likert. Se empled la Escala de Autoestima de Rosenberg y
pruebas estandarizadas de comprension lectora. La intervencidn experimental consistid
en un programa de fortalecimiento de autoestima de 12 sesiones distribuidas en 6
semanas. Los resultados indicaron una mejora significativa en la comprension lectora,

particularmente en la dimension inferencial, en el grupo experimental después de la
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intervencion focalizada en autoestima (p < 0.01, d de Cohen = 0.78). Se observo
incremento del 23% en los niveles de autoestima del grupo experimental comparado
con el control. La investigacion concluye que el fortalecimiento de la autoestima
constituye una estrategia efectiva para mejorar el rendimiento académico en
comprension lectora, estableciendo una relacion causal directa entre ambas variables.
La Serna-Solari, P. B., Castillo-Cornock, T. B., & Viera-Quijano, Y. G. (2023).
Ansiedad, autoestima y habitos de estudio en relacion al rendimiento académico de
estudiantes  universitarios  peruanos:  contexto  Covid-19.  Avances en
Odontoestomatologia, 39(2), 2-8.

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0213-12852023000100002

Esta investigacion analizé la relacion entre ansiedad, autoestima y habitos de
estudio en relacion al rendimiento académico de estudiantes universitarios peruanos
durante el contexto COVID-19. El estudio adopt6 un disefio correlacional descriptivo
con enfoque cuantitativo. La muestra estuvo constituida por 156 estudiantes
universitarios de la carrera de Estomatologia de una universidad privada del norte del
Perl, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se
aplicaron instrumentos validados: Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI),
Escala de Autoestima de Rosenberg, Inventario de Habitos de Estudio (IHE) y el
promedio ponderado universitario como indicador de rendimiento académico. La
recoleccion de datos se realizd6 mediante formularios digitales durante el periodo de
educacion virtual. Los resultados mostraron relacion significativa entre ansiedad y
rendimiento académico (r = -0.324, p < 0.01), indicando que mayor ansiedad se asocia
con menor rendimiento. La autoestima no mostré correlacion estadisticamente
significativa con el rendimiento academico (r = 0.156, p > 0.05), mientras que los

hébitos de estudio si presentaron correlacion positiva significativa (r = 0.445, p < 0.01).
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La investigacion concluye que durante la pandemia COVID-19, la ansiedad constituyd
un factor negativo para el rendimiento académico, mientras que los buenos habitos de
estudio actuaron como factor protector, sugiriendo la necesidad de intervenciones
psicoeducativas integrales.
2.1.3. En el contexto regional

Lagraveri Cabello, M. C. (2023). Autoestima y aprendizaje en nifios de 5 afios
de edad de la Institucion Educativa JN "Santa Rosa de Lima" — Cerro de Pasco, 2021.
[Tesis de licenciatura, Universidad Nacional Daniel Alcides Carridn].

https://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/3487

El propdsito del estudio fue determinar la relacion existente entre la autoestima
y el aprendizaje en nifios de 5 afios de edad de la Institucion Educativa JN "Santa Rosa
de Lima" — Cerro de Pasco. La metodologia empleada fue de tipo basica, nivel
correlacional y disefio no experimental transversal. El tamafio muestral fue de 50
infantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se
utilizo latécnica de observacion y como instrumento la ficha de observacion para ambas
variables. Para medir la autoestima se empled una adaptacion del Inventario de
Autoestima de Coopersmith para edad preescolar, mientras que para el aprendizaje se
disefid una ficha de observacion basada en las competencias curriculares del nivel
inicial. Los instrumentos fueron validados por juicio de expertos y presentaron
confiabilidad adecuada (o = 0.842 para autoestima y o = 0.836 para aprendizaje). Los
resultados revelaron que el 78% de estudiantes poseen un nivel alto de autoestima
general, 84% un nivel alto de la dimensidn social-comparfiero, 86% un nivel alto de la
dimension colegio-académico, y 92% una autoestima alta global. Respecto al
aprendizaje: 72% un nivel alto de aprendizaje cognitivo, 76% un nivel alto de

aprendizaje socio afectivo, 80% un nivel alto de aprendizaje psicomotriz. La
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investigacion concluyd que existe una relacion moderadamente alta, directa y
significativa entre la autoestima y el aprendizaje en nifios de 5 afios (significancia 0.000,
Rho de Spearman 0.590).

Condor Rupay, J. M. (2025). Autoestima y Habilidades Sociales en Estudiantes
del tercer Afio de la Institucion Educativa Integrado N° 34047 César Vallejo del Distrito
de Yanacancha - 2024. [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional Daniel Alcides

Carrion]. https://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/4521

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes del tercer grado de la
Institucién Educativa Integrado N° 34047 César Vallejo, ubicada en el distrito de
Yanacancha. Se incluyd a estudiantes de ambos sexos, con edades comprendidas entre
13 y 15 afios. La investigacion fue de tipo basica, nivel descriptivo-correlacional,
utilizando un disefio no experimental, transversal-correlacional. La muestra de caracter
no probabilistico estuvo constituida por 63 estudiantes seleccionados por conveniencia.
Para llevar a cabo esta investigacion, se emplearon dos instrumentos: el Inventario de
Autoestima de Coopersmith version escolar y la Escala de Habilidades Sociales de
Gismero. Ambos instrumentos fueron adaptados al contexto regional y validados
mediante juicio de expertos locales, obteniendo coeficientes de validez superiores a
0.80. La confiabilidad se estableci6 mediante Alfa de Cronbach (a = 0.798 para
autoestima y a = 0.823 para habilidades sociales). Los resultados obtenidos revelaron
una relacion significativa entre la autoestima y las habilidades sociales (Rho = 0.343; p
= 0.006). Dado que este valor p es menor que el nivel de significancia de 0.05, se
rechazo la hipétesis nula y se aceptd la hipotesis alterna. La investigacion concluye que,

aunque existe una relacion entre ambas variables, esta relacién es moderada, sugiriendo
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que otros factores también influyen en el desarrollo de estas variables en el contexto
especifico de Yanacancha.

Carranza Ordofiez, M. A. (2021). Bienestar psicoldgico y aprendizaje digital en
tiempos de pandemia en estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrién Cerro de Pasco 2021. [Tesis de maestria, Universidad
Peruana Cayetano Heredia].

https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/16888

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la correlacion entre bienestar
psicoldgico y aprendizaje digital en tiempos de pandemia por COVID-19 de los
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion de Cerro de Pasco. El estudio fue de tipo retrospectivo, analitico, descriptivo y
correlacional. La muestra se conformé por 142 estudiantes matriculados regularmente
que autorizaron formar parte del estudio, seleccionados bajo muestreo aleatorio simple,
de un total de 255 estudiantes de la carrera de odontologia. Los instrumentos empleados
fueron: la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff validado por Pérez y el Cuestionario
de Aprendizaje Digital, elaborado y validado por Concha, ambos adaptados al contexto
regional. Se consideraron variables sociodemograficas como sexo, edad y ciclo de
estudios. El analisis estadistico incluyo pruebas de normalidad, correlacion de Pearson
y regresion lineal maltiple. Los resultados mostraron que el bienestar psicolégico se
asoci0 positivamente con el aprendizaje digital (R2=88.50%, constante 10.986,
coeficiente de regresion estandarizado 0.938, 1C95% = 0.454-0.514; p<0.001). No
existié relacion entre las variables respecto a las covariables sexo, edad y ciclo de
estudios (p>0.05). La investigacion concluyd que existe correlacion positiva fuerte

entre el bienestar psicoldgico y aprendizaje digital durante la pandemia COVID-19,
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sugiriendo que el estado emocional positivo facilita la adaptacion a modalidades de
aprendizaje digital.

Tello Valdez, R. M. (2020). Habilidades digitales y el aprendizaje colaborativo
en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco, 2020. [Tesis de maestria,
Universidad César Vallejo].

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/48167

Esta investigacion se desarrollé con el objetivo de determinar la relacion entre
las habilidades digitales y el aprendizaje colaborativo en estudiantes de una universidad
de Cerro de Pasco durante el afio 2020. El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, tipo
basico, nivel correlacional con disefio no experimental transversal. La poblacion estuvo
constituida por 280 estudiantes universitarios de diferentes carreras profesionales, de
los cuales se selecciond una muestra de 163 estudiantes mediante muestreo
probabilistico estratificado. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos cuestionarios:
uno para medir habilidades digitales (basado en el marco DigComp 2.1) y otro para
evaluar aprendizaje colaborativo (fundamentado en la teoria de Johnson & Johnson),
ambos adaptados y validados para el contexto local. Los instrumentos presentaron alta
confiabilidad (o = 0.891 para habilidades digitales y a = 0.876 para aprendizaje
colaborativo). El analisis estadistico incluyd estadistica descriptiva e inferencial
utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman. Los resultados evidenciaron una
correlacion positiva moderada entre habilidades digitales y aprendizaje colaborativo
(rho = 0.634, p < 0.01). Se encontraron correlaciones significativas entre las
dimensiones de habilidades digitales (informacién, comunicacién, creacion de
contenido, seguridad y resolucion de problemas) y las dimensiones del aprendizaje
colaborativo (interdependencia positiva, responsabilidad individual, interaccion

promotora, habilidades sociales y procesamiento grupal). La investigacion concluyd
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que el desarrollo de habilidades digitales favorece significativamente el aprendizaje
colaborativo en el contexto universitario regional.

Méndez Zamora, P. L. (2023). Estilos de crianza y agresividad en adolescentes
que asisten a la I.E. Alfonso Ugarte, Cerro de Pasco, 2023. [Tesis de licenciatura,
Universidad Continental].

https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/14541

Esta investigacidn tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de
crianza y la agresividad en adolescentes que asisten a la Institucion Educativa Alfonso
Ugarte de Cerro de Pasco. El estudio sigui6 un enfoque cuantitativo, tipo béasico, nivel
correlacional con disefio no experimental transversal. La poblacién estuvo conformada
por 320 estudiantes de educacion secundaria, de los cuales se selecciond una muestra
de 175 adolescentes entre 12 y 17 afios mediante muestreo probabilistico aleatorio
simple. Se utilizaron como instrumentos la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg
adaptada por Merino y Arndt para el contexto peruano, y el Cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry adaptado por Matalinares et al. para poblacion peruana.
Ambos instrumentos fueron validados para el contexto regional mediante juicio de
expertos locales y presentaron adecuada confiabilidad (o = 0.847 para estilos de crianza
y a=0.831 para agresividad). El procesamiento estadistico incluy6 analisis descriptivo
mediante frecuencias y porcentajes, y analisis inferencial utilizando el coeficiente de
correlacion de Spearman. Los resultados mostraron que el estilo de crianza autoritario
presento correlacion negativa significativa con la agresividad (rho = -0.456, p < 0.01),
mientras que el estilo permisivo mostrd correlacién positiva con conductas agresivas
(rho = 0.378, p < 0.01). El estilo negligente también presentd correlacion positiva
significativa con agresividad (rho = 0.401, p < 0.01). La investigacion concluy6 que los

estilos de crianza constituyen factores determinantes en el desarrollo de conductas
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2.2.

agresivas en adolescentes del contexto regional, sugiriendo la necesidad de programas
de orientacidn familiar para promover estilos de crianza autoritativos que favorezcan el
desarrollo socioemocional saludable.

Bases teoricas - cientificas

2.2.1. Fundamentos Teoricos de la Autoestima

Teoria de la Autoestima de Coopersmith

Stanley Coopersmith (1967) desarroll6 una de las teorias mas influyentes sobre
la autoestima, definiéndola como la evaluacion que el individuo hace y habitualmente
mantiene con respecto a si mismo. Esta evaluacion expresa una actitud de aprobacion
0 desaprobacién e indica hasta qué punto el individuo se cree capaz, significativo,
exitoso y valioso. Segun Coopersmith (1967), la autoestima no es innata, sino que se
desarrolla a través de las experiencias de vida, particularmente durante la infancia y
adolescencia.

La teoria de Coopersmith (1967) establece que la autoestima se construye a
partir de cuatro bases fundamentales: (a) el sentido de vinculacion, que se refiere a la
satisfaccion que obtiene el individuo al establecer vinculos que son importantes para €l
y reconocidos como importantes por otros; (b) el sentido de singularidad, que deriva
del conocimiento y respeto que tiene el individuo hacia aquellas cualidades o atributos
que lo hacen especial o diferente; (c) el sentido de poder, que se obtiene de la
disponibilidad de medios, oportunidades y capacidad para modificar las circunstancias
de su vida de manera significativa; y (d) el sentido de modelos o pautas, que se refiere
a la habilidad para referirse a ejemplos humanos, filoséficos y practicos que le ayuden
a establecer su coherencia y dar significado a su vida.

Coopersmith (1967) propuso que la autoestima se manifiesta en tres

dimensiones principales: la autoestima general o global, que representa la evaluacion
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general que la persona hace de si misma; la autoestima especifica o situacional, que se
refiere a la autoevaluacion en areas especificas como el ambito académico, social o
familiar; y la autoestima defensiva, que se caracteriza por conductas defensivas ante
situaciones que amenazan la autoimagen.

Modelo Multidimensional de la Autoestima

Harter (1982) ampli6é la comprension de la autoestima mediante su modelo
multidimensional, sugiriendo que la autoestima no es un constructo unitario, sino que
comprende multiples dominios especificos. Este modelo identifica dominios como la
competencia académica, la aceptacion social, la competencia atlética, la apariencia
fisica y la conducta comportamental, ademas de una evaluacién global del yo.

El modelo de Harter (1982) propone que la autoestima global se deriva de la
competencia percibida en dominios que el individuo considera importantes para su
identidad. Esta perspectiva es fundamental para entender cémo los estudiantes
desarrollan su autovaloracion en contextos educativos, ya que el éxito o fracaso en areas
valoradas impacta significativamente en la autoestima general.

Dimensiones de la Autoestima en el Contexto Educativo

Autoestima Global

La autoestima global representa la valoracion general que el individuo tiene de
si mismo como persona total (Rosenberg, 1965). En el contexto educativo, esta
dimension refleja el sentimiento general de valia personal del estudiante,
independientemente de competencias especificas. Segiun Coopersmith (1967), la
autoestima global se caracteriza por sentimientos de satisfaccion personal, confianza en
las propias capacidades y una percepcion positiva del propio valor como persona.

La autoestima global en estudiantes se manifiesta a través de indicadores como

la capacidad para enfrentar desafios académicos con confianza, la disposicion para
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participar en actividades escolares, la resiliencia ante las dificultades y la capacidad
para establecer relaciones interpersonales positivas (Mruk, 2006). Esta dimension actla
como un regulador emocional que influye en la motivacion, el esfuerzo académicoy la
persistencia ante las dificultades.

Autoestima Positiva

La autoestima positiva se refiere a los sentimientos de competencia,
autoconfianza, orgullo por los logros y percepcion de valia personal que experimenta
el individuo (Coopersmith, 1967). En el ambito educativo, esta dimension se caracteriza
por la capacidad del estudiante para reconocer y valorar sus fortalezas, celebrar sus
éxitos académicos y mantener una actitud optimista hacia el aprendizaje.

Segun Branden (1995), la autoestima positiva implica vivir conscientemente,
ser autoresponsable, tener propdsito personal, integridad personal y autoafirmacion. En
estudiantes, esto se traduce en comportamientos como la participacién activa en clase,
la busqueda de nuevos desafios académicos, la capacidad para recibir retroalimentacion
constructiva y la persistencia ante las dificultades (Reasoner, 2010).

La autoestima positiva facilita el aprendizaje al crear un estado emocional que
favorece la exploracién, la creatividad y la disposicion para correr riesgos intelectuales.
Los estudiantes con alta autoestima positiva tienden a establecer metas académicas mas
ambiciosas, mostrar mayor motivacion intrinseca y desarrollar estrategias de
aprendizaje mas efectivas (Baumeister et al., 2003).

Autoestima Negativa

La autoestima negativa se caracteriza por sentimientos de insuficiencia,
autocritica excesiva, inseguridad y percepcion de fracaso personal (Coopersmith,

1967). Esta dimension representa los aspectos desfavorables de la autoevaluacién y
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puede manifestarse como autoduda, miedo al fracaso, evitacion de desafios y tendencia
a la autocritica destructiva.

En el contexto educativo, la autoestima negativa puede obstaculizar
significativamente el proceso de aprendizaje. Los estudiantes que experimentan altos
niveles de autoestima negativa tienden a evitar situaciones académicas desafiantes,
muestran mayor ansiedad ante las evaluaciones, tienen dificultades para recibir
retroalimentacion y pueden desarrollar patrones de evitacion académica (Crocker &
Park, 2004).

Kernis (2003) sefiala que la autoestima negativa puede llevar a
comportamientos defensivos que interfieren con el aprendizaje, como la negacion de
errores, la resistencia a la critica constructiva y la tendencia a atribuir fracasos a factores
externos. Estos patrones pueden crear ciclos negativos que perpetuan las dificultades
académicas y refuerzan la baja autoestima.

Teoria de la Autodeterminacion y Autoestima

Deci y Ryan (1985) proponen que la autoestima se desarrolla a través de la
satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas basicas: autonomia, competencia y
relacion. Esta teoria es particularmente relevante en contextos educativos, ya que
sugiere que los estudiantes desarrollan una autoestima saludable cuando experimentan
control sobre su aprendizaje (autonomia), se sienten capaces de dominar tareas
académicas (competencia) y mantienen relaciones positivas con maestros vy
comparieros (relacion).

La satisfaccion de estas necesidades en el contexto escolar contribuye al
desarrollo de lo que Deci y Ryan (1985) denominan autoestima "verdadera" o auténtica,

en contraposicion a la autoestima "contingente™ que depende del cumplimiento de
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estandares externos. La autoestima auténtica se asocia con mayor bienestar psicologico
y mejor rendimiento académico sostenido a largo plazo.
2.2.2. Fundamentos Teoricos del Aprendizaje Significativo

Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel

David Paul Ausubel (1963, 1968, 2002) desarrollé la teoria del aprendizaje
significativo como una alternativa al enfoque conductista predominante en su época.
Ausubel (1968) definid el aprendizaje significativo como el proceso mediante el cual
nueva informacion se relaciona de manera no arbitraria y sustantiva con la estructura
cognitiva preexistente del aprendiz.

Segun Ausubel (2002), el factor mas importante que influye en el aprendizaje
es lo que el alumno ya sabe. Esta premisa fundamental establece que el aprendizaje
significativo ocurre cuando el nuevo material se conecta con conceptos relevantes y
especificos que ya existen en la estructura cognitiva del estudiante, denominados
subsumidores o ideas de anclaje.

La teoria ausubeliana distingue entre aprendizaje significativo y aprendizaje
mecanico 0 memoristico. Mientras que el aprendizaje mecanico implica la
incorporacion de nueva informacién de manera arbitraria y literal, el aprendizaje
significativo se caracteriza por la integraciéon sustantiva y no arbitraria del nuevo
conocimiento con la estructura cognitiva existente (Ausubel et al., 1978).

Condiciones para el Aprendizaje Significativo

Ausubel (1968) establecid tres condiciones fundamentales para que ocurra el
aprendizaje significativo:

Significatividad Logica del Material

El material de aprendizaje debe poseer significado l6gico, es decir, debe ser

potencialmente relacionable con la estructura cognitiva del estudiante de manera no
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arbitraria y sustantiva. Esto implica que el contenido debe estar organizado de forma
coherente y presentar una estructura interna que permita su conexion con conocimientos
previos (Ausubel, 2002).

Significatividad Psicoldgica

El estudiante debe poseer en su estructura cognitiva conceptos subsumidores
relevantes con los cuales pueda relacionar la nueva informacion. Esta condicion
requiere que el aprendiz tenga los conocimientos previos necesarios para comprender
y asimilar el nuevo material (Moreira, 2012).

Disposicion para el Aprendizaje Significativo

El estudiante debe tener una actitud positiva hacia el aprendizaje significativo,
es decir, debe estar dispuesto a relacionar el nuevo material con sus conocimientos
previos de manera sustantiva y no arbitraria. Esta disposicion implica motivacién para
aprender y reconocimiento del valor del conocimiento que se va a adquirir (Ausubel et
al., 1978).

Dimensiones del Aprendizaje Significativo

Aprendizaje por Representaciones

El aprendizaje por representaciones constituye la forma méas elemental del
aprendizaje significativo y consiste en la adquisicion del significado de simbolos solos
0 de palabras (Ausubel, 1968). En este tipo de aprendizaje, el simbolo adquiere el
mismo significado que sus referentes. Por ejemplo, cuando un nifio aprende la palabra
"perro”, la palabra se convierte en equivalente al concepto de perro que el nifio tiene.

Segun Ausubel (2002), este tipo de aprendizaje se produce cuando el significado
de los simbolos arbitrarios se iguala con sus referentes (objetos, eventos, conceptos) y

representan para el estudiante cualquier significado al que sus referentes aludan. El
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aprendizaje por representaciones es fundamental porque constituye la base para tipos
mas complejos de aprendizaje significativo.

En el contexto educativo, el aprendizaje por representaciones se manifiesta
cuando los estudiantes asocian correctamente palabras con objetos concretos,
identifican simbolos y su significado, establecen relaciones entre imagenes y conceptos,
utilizan representaciones graficas para expresar ideas, y comprenden el significado de
nuevas palabras en contexto (Novak, 1998).

Aprendizaje por Conceptos

El aprendizaje por conceptos implica la adquisicion de ideas genéricas o
categoricas que representan regularidades en eventos u objetos (Ausubel, 1968). Los
conceptos se adquieren através de dos procesos: formacion de conceptos y asimilacion
de conceptos. La formacion de conceptos se produce principalmente en la infancia
através de la experiencia directa, mientras que la asimilacion de conceptos ocurre
durante la edad escolar através de la interaccion entre nuevos conceptos y conceptos
existentes en la estructura cognitiva.

Segun Ausubel (2002), los conceptos se definen como objetos, eventos,
situaciones o propiedades que poseen atributos esenciales comunes y se designan
mediante algun simbolo o signo. El aprendizaje de conceptos por asimilacion ocurre
quando los atributos esenciales del concepto se identifican através de la diferenciacion
progresiva de significados previamente aprendidos.

En el ambito educativo, el aprendizaje por conceptos se evidencia cuando los
estudiantes forman conceptos a partir de ejemplos especificos, diferencian
caracteristicas esenciales de accidentales, generalizan aprendizajes a nuevas

situaciones, clasifican objetos segun criterios conceptuales, y explican conceptos con
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sus propias palabras, demostrando comprension genuina rather than memorizacion
(Novak & Gowin, 1984).

Relacion con Conocimientos Previos

Esta dimension se refiere a la capacidad del estudiante para conectar nueva
informacidn con experiencias o saberes anteriores, facilitando la integracion cognitiva
y la transferencia de aprendizajes (Ausubel, 1968). La relacion con conocimientos
previos constituye el nucleo del aprendizaje significativo, ya que es através de estas
conexiones que la nueva informacion adquiere significado personal para el estudiante.

Ausubel (2002) enfatiza que los conocimientos previos no solo incluyen
conceptos y proposiciones previamente aprendidos, sino también experiencias
personales, creencias, actitudes y procedimientos que el estudiante ha desarrollado. La
activacion y utilizacion efectiva de estos conocimientos previos determina la calidad y
durabilidad del nuevo aprendizaje.

La relacidn con conocimientos previos se manifiesta através de procesos como
la diferenciacidn progresiva, por la cual los conceptos existentes se van diferenciando
gradualmente mediante la adquisicion de nuevos significados, y la reconciliacion
integradora, processo por el cual se resuelven conflictos entre ideas aparentemente
contradictorias mediante la identificacion de similitudes y diferencias (Moreira, 2012).

En la préactica educativa, esta dimensidén se observa cuando los estudiantes
conectan nueva informacion con experiencias anteriores, utilizan conocimientos
previos para resolver problemas, modifican esquemas mentales con nueva informacion,
transfieren aprendizajes a contextos diferentes, y establecen analogias entre situaciones

conocidas y nuevas (Novak, 1998).
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Tipos de Aprendizaje Significativo segun la Estrategia de Aprendizaje

Aprendizaje Significativo Receptivo

En el aprendizaje significativo receptivo, el contenido total de lo que se va a
aprender se presenta al estudiante en su forma final (Ausubel, 1968). El estudiante solo
necesita internalizar o incorporar el material para poder recuperarlo o reproducirlo en
un momento posterior. Este tipo de aprendizaje es comun en la educacion formal, donde
los docentes presentan informacion organizada que los estudiantes deben relacionar con
Sus conocimientos previos.

Aprendizaje Significativo por Descubrimiento

En el aprendizaje por descubrimiento, el contenido principal de lo que se va a
aprender no se da, sino que debe ser descubierto por el estudiante antes de que pueda
incorporarlo significativamente a su estructura cognitiva (Ausubel, 1968). Una vez
descubierto el contenido, el proceso de incorporacion es el mismo que en el aprendizaje
receptivo.

Teoria de la Asimilacion

Ausubel (1968) desarrollé la teoria de la asimilacién para explicar como se
produce el aprendizaje significativo a nivel cognitivo. Segln esta teoria, cuando el
material de aprendizaje puede relacionarse de manera no arbitraria con la estructura
cognitiva, se produce una interaccion entre la nueva informacion y las ideas relevantes
existentes (subsumidores).

La teoria identifica tres tipos de asimilacion: subordinada (cuando la nueva
informacién se subordina a conceptos mas generales existentes), superordenada
(cuando la nueva informacion es mas general que los conceptos existentes), y
combinatoria (cuando la nueva informacidn no esta jerarquicamente relacionada con

conceptos existentes pero puede combinarse con ellos).
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Relacion Tedrica entre Autoestima y Aprendizaje Significativo

Fundamentos Tedricos de la Relacion

La relacion entre autoestima y aprendizaje significativo encuentra sustento
tedrico en maultiples perspectivas psicologicas y educativas. Desde la perspectiva
humanista, Rogers (1969) propone que una autoestima saludable facilita la apertura a
la experiencia y la disposicion para aprender, elementos fundamentales para el
aprendizaje significativo.

La teoria sociocognitiva de Bandura (1997) sugiere que la autoestima,
particularmente a traves del constructo de autoeficacia, influye en la motivacion para
aprender y en la persistencia ante las dificultades. Los estudiantes con alta autoestima
muestran mayor disposicion para enfrentar desafios cognitivos necesarios para el
aprendizaje significativo.

Desde la perspectiva del procesamiento de informacién, Ellis y Ashbrook
(1988) proponen que los estados emocionales positivos asociados con alta autoestima
facilitan el procesamiento cognitivo complejo requerido para el aprendizaje
significativo, mientras que los estados emocionales negativos asociados con baja
autoestima pueden interferir con estos procesos.

Mecanismos Motivacionales

La autoestima se relaciona con la motivacion hacia el aprendizaje significativo
a través de diversos mecanismos. Los estudiantes con alta autoestima suelen establecer
metas de aprendizaje mas desafiantes, mostrar mayor motivacién intrinseca y mantener
una mayor persistencia frente a las dificultades (Deci & Ryan, 1985). Esta disposicion
favorece una actitud positiva hacia el aprendizaje significativo, en concordancia con las

condiciones fundamentales propuestas por Ausubel (1968).
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2.3.

Mecanismos Cognitivos

La autoestima guarda una asociacion con procesos cognitivos relevantes para el
aprendizaje significativo. Los estudiantes que presentan una autoestima elevada tienden
a activar con mayor facilidad sus conocimientos previos, establecer conexiones entre
ideas y elaborar significados personales (Hattie, 2009). Estos procesos son esenciales
para generar la relacion sustantiva entre nueva informacion y saberes previos,
caracteristica del aprendizaje significativo.

Mecanismos Metacognitivos

La autoestima mantiene una correspondencia con la capacidad metacognitiva
de los estudiantes, dado que se vincula con su habilidad para monitorear, evaluar y
regular el propio proceso de aprendizaje (Zimmerman, 2000). Los estudiantes con alta
autoestima suelen emplear estrategias de aprendizaje mas complejas y efectivas,
ademas de valorar con mayor precision su nivel de comprension, lo que contribuye a la
construccién de aprendizajes significativos.
Definicion de términos bésicos

Aprendizaje por Conceptos: Proceso mediante el cual se adquieren ideas
genéricas o categoricas que representan regularidades en eventos u objetos a través de
la formacion y asimilacion de conceptos, implicando procesos de abstraccion,
diferenciacion y generalizacibn que permiten la comprension de principios
organizadores del conocimiento (Ausubel, 1968).

Aprendizaje por Representaciones: Forma mas elemental del aprendizaje
significativo que consiste en la adquisicion del significado de simbolos individuales
(generalmente palabras) cuando estos se igualan con sus referentes, estableciendo una

correspondencia univoca entre simbolo y objeto, evento o concepto (Ausubel, 1968).
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Aprendizaje Significativo: Proceso cognitivo mediante el cual nueva
informacion se relaciona de manera no arbitraria y sustantiva con la estructura cognitiva
preexistente del aprendiz, resultando en una modificacion tanto de la nueva informacion
como de los conceptos subsumidores con los cuales se relaciona (Ausubel, 1968).

Asimilacion: Proceso cognitivo por el cual la nueva informacion interacttia con
ideas relevantes y especificas existentes en la estructura cognitiva del estudiante
(subsumidores), resultando en la modificacién tanto de la nueva informacién como de
los conceptos preexistentes (Ausubel, 2002).

Autoconcepto: Conjunto de percepciones, ideas, creencias y sentimientos que
una persona tiene sobre si misma, incluyendo aspectos fisicos, sociales, académicos y
emocionales, que se desarrolla através de la experiencia y las interpretaciones del
entorno (Shavelson et al., 1976).

Autoeficacia: Creencia en la propia capacidad para organizar y ejecutar las
acciones necesarias para manejar situaciones prospectivas, influyendo en como las
personas sienten, piensan, se motivan y se comportan ante diferentes desafios (Bandura,
1997).

Autoestima: Evaluacion subjetiva que un individuo hace de su propio valor
como persona, expresando una actitud de aprobacion o desaprobacion hacia si mismo
e indicando hasta qué punto se cree capaz, significativo, exitoso y valioso
(Coopersmith, 1967).

Autoestima Global: Valoracién general que el individuo tiene de si mismo
como persona total, representando el sentimiento overall de valia personal
independientemente de competencias especificas en dominios particulares (Rosenberg,

1965).
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Autoestima Negativa: Dimension de la autoestima caracterizada por
sentimientos de insuficiencia, autocritica excesiva, inseguridad, percepcion de fracaso
personal y tendencia hacia la autoevaluacion desfavorable (Coopersmith, 1967).

Autoestima Positiva: Dimension de la autoestima que incluye sentimientos de
competencia, autoconfianza, orgullo por los logros alcanzados, percepcion de valia
personal y capacidad para valorar las propias fortalezas y éxitos (Coopersmith, 1967).

Conocimientos Previos: Informacién, conceptos, habilidades, experiencias,
creencias y esquemas mentales que el estudiante posee antes de enfrentar una nueva
situacion de aprendizaje y que sirven como punto de conexion para la nueva
informacién (Ausubel, 1968).

Correlacion: Medida estadistica que indica la fuerza y direccion de la relacion
lineal entre dos variables cuantitativas, expresada através de un coeficiente que varia
entre -1 y +1, donde valores cercanos a los extremos indican relaciones mas fuertes
(Cohen, 1988).

Diferenciacidn Progresiva: Proceso por el cual los conceptos subsumidores se
van diferenciando gradualmente en términos de detalle y especificidad mediante la
adquisicion de nuevos significados subordinados, aumentando su poder explicativo y
su aplicabilidad (Ausubel, 1968).

Disefio Correlacional: Tipo de investigacion no experimental que busca
describir relaciones entre dos o més variables en un momento determinado, sin
establecer relaciones causales entre ellas (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Estructura Cognitiva: Organizacion jerarquica de conceptos, proposiciones e
informacién que posee un individuo en una area particular del conocimiento,
caracterizada por su estabilidad, claridad, diferenciacion y organizacion (Ausubel,

1968).
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Metacognicion: Conocimiento que las personas tienen sobre sus propios
procesos cognitivos y la capacidad para controlar y regular dichos procesos, incluyendo
la planificacion, monitoreo y evaluacion del aprendizaje (Flavell, 1976).

Motivacion Intrinseca: Tendencia natural hacia la bdsqueda de novedad y
desafios, a extender y ejercitar las propias capacidades, a explorar y a aprender,
impulsada por la satisfaccion inherente de la actividad rather than por recompensas
externas (Deci & Ryan, 1985).

Reconciliacién Integradora: Proceso cognitivo por el cual se resuelven
conflictos entre ideas aparentemente contradictorias através de la identificacion de
similitudes y diferencias reales, resultando en una reorganizacion de la estructura
cognitiva (Ausubel, 1968).

Relacion con Conocimientos Previos: Capacidad del estudiante para
establecer conexiones sustantivas y no arbitrarias entre nueva informacion vy
experiencias, conceptos o saberes anteriormente adquiridos, facilitando la integracion
cognitiva y la construccién de significado personal (Ausubel, 1968).

Rendimiento Académico: Medida de las capacidades del estudiante
expresadas através de calificaciones obtenidas mediante evaluaciones que muestran lo
aprendido durante el proceso formativo, reflejando el grado de logro de objetivos
educativos establecidos (Jiménez, 2000).

Significatividad Légica: Caracteristica del material de aprendizaje que posee
una estructura interna coherente y puede relacionarse de manera no arbitraria con la
estructura cognitiva del estudiante debido a su organizacion conceptual clara (Ausubel,

1968).
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2.4.

Significatividad Psicoldgica: Condicidon que se cumple cuando el estudiante
posee en su estructura cognitiva conceptos subsumidores relevantes y especificos con
los cuales puede relacionar la nueva informacion de manera sustantiva (Ausubel, 1968).

Subsumidores: Conceptos, ideas o proposiciones relevantes y especificos
existentes en la estructura cognitiva del estudiante que sirven como anclaje para la
nueva informacion en el proceso de aprendizaje significativo (Ausubel, 1968).

Transferencia de Aprendizaje: Capacidad para aplicar conocimientos,
habilidades o estrategias adquiridas en un contexto a situaciones nuevas o diferentes,
demostrando la comprension profunda y la utilidad funcional del aprendizaje (Perkins
& Salomon, 1992).

Variable Dependiente: Variable que se observa y mide para determinar el
efecto de la variable independiente, siendo afectada o influenciada por los cambios en
otras variables del estudio (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Variable Independiente: Variable que se considera como factor causal o
predictor en una investigacion, siendo manipulada o controlada por el investigador para
observar su efecto sobre la variable dependiente (Hernandez-Sampieri et al., 2014).
Formulacion de Hipdtesis
2.4.1. Hipotesis general

Hi: Existe una relacion significativa y positiva entre la autoestima y el
aprendizaje significativo en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado No
34678 "Sefior de los Milagros” — Yanahuanca, Pasco, 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre la autoestima y el aprendizaje
significativo en los estudiantes de la Institucién Educativa Integrado No 34678 "Sefior

de los Milagros" — Yanahuanca, Pasco, 2025.
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2.4.2. Hipotesis especificas

a)

b)

d)

f)

H1i: Existe una relacion significativa y positiva entre la autoestima global
y el aprendizaje por representaciones en los estudiantes de la Institucién
Educativa Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros™ — Yanahuanca,
Pasco, 2025.

HZ1o: No existe una relacion significativa entre la autoestima global y el
aprendizaje por representaciones en los estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros™ — Yanahuanca,
Pasco, 2025.

H2i: Existe una relacion significativa y negativa entre la autoestima
negativa y el aprendizaje por conceptos en los estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros™ — Yanahuanca,
Pasco, 2025.

H20: No existe una relacion significativa entre la autoestima negativa y el
aprendizaje por conceptos en los estudiantes de la Institucion Educativa
Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros" — Yanahuanca, Pasco, 2025.
H3i: Existe una relacion significativa y positiva entre la autoestima positiva
y la relacion con conocimientos previos en los estudiantes de la Institucién
Educativa Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros" — Yanahuanca,
Pasco, 2025.

H30: No existe una relacion significativa entre la autoestima positiva y la
relacién con conocimientos previos en los estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros” — Yanahuanca,

Pasco, 2025.
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2.5. ldentificacion de Variables

Variable 1 (Independiente): Autoestima

Variable 2 (Dependiente): Aprendizaje Significativo
2.6.  Definicion operacional de variables e indicadores

Variable 1: Autoestima

Dimensiones Indicadores items Escala
Autoestima - Valoracion general de si 1,3,4,7,10, 12, 13, 15, 18, | Dicotémica
Global mismo 19, 24, 25 (Si/No)

- Satisfaccion personal
- Sentimientos de valia
Autoestima - Sentimientos de 5,8,9, 14, 16, 20, 22, 23 Dicotémica
Negativa insuficiencia (Si/No)
- Autocritica
- Inseguridad
- Percepcidn de fracaso
Autoestima - Sentimientos de 2,6,11,17, 21 Dicotémica
Positiva competencia (Si/No)
- Autoconfianza
- Orgullo por logros
- Percepcion de valia
personal
Variable 2: Aprendizaje Significativo
Dimensiones Indicadores items Escala
Aprendizaje por Representaciones | - Asociacién palabra 1,2,34,5 Likert (1-
- Concepto 5)
- Simbolizacién
- Representacion mental
Aprendizaje por Conceptos - Formacion de conceptos 6,7,8,9 10 Likert (1-
- Diferenciacion 5)
- Generalizacion
Relacion con Conocimientos - Vinculacion con 11,12, 13, 14, Likert (1-
Previos experiencias 15 5)
- Integracion cognitiva
- Transferencia de
aprendizajes
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica con enfoque cuantitativo. Segun
Sanchez y Reyes (2017), este tipo de investigacion tiene como propdsito "recoger
informacién de la realidad para enriquecer el conocimiento cientifico”" (p. 44). El
estudio se centra en la generacion de conocimiento sobre la relacion entre autoestima 'y
aprendizaje significativo, sin buscar aplicaciones inmediatas, pero proporcionando
fundamentos tedricos para futuras intervenciones educativas.
Nivel de Investigacion

Conforme lo establecido por Hernandez et al. (2014), la investigacion
corresponde al nivel correlacional, ya que busca medir el grado de relacion que existe
entre las variables autoestima y aprendizaje significativo. Este nivel permite identificar
tendencias y patrones de asociacidn entre variables sin establecer relaciones causales.
Meétodo de Investigacion

El método empleado es el cientifico, que segun Sanchez y Reyes (2017),

constituye el conjunto de pasos sistematicos para alcanzar un objetivo de investigacion.

38



3.4.

3.5.

Especificamente, se utilizd el método hipotético-deductivo, que permite formular
hipbtesis a partir del marco tedrico y contrastarlas empiricamente mediante la
recoleccion y andlisis de datos.
Disefio de la Investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, transversal y correlacional.
Anicama (2010) menciona gue es no experimental cuando solo se observa el fenomeno
en su ambiente natural sin manipulacion de variables. Es transversal porque la
recoleccion de datos se realiz6 en un momento especifico (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018).

Esquema del disefio:

Ox

Oy

Donde:

e M = Muestra (40 estudiantes del cuarto grado)

e Ox = Observacion de la Variable 1 (Autoestima)

e Oy = Observacion de la Variable 2 (Aprendizaje Significativo)

e r=Relacion entre ambas variables
Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por la totalidad de estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros™ — Yanahuanca, que asciende a

280 estudiantes distribuidos en los niveles inicial, primario y secundario.
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3.5.2. Muestra

La muestra fue seleccionada mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia, estando constituida por 40 estudiantes del cuarto grado de educacion
primaria. Los criterios de seleccion fueron:

Criterios de Inclusién:

Estudiantes matriculados en el cuarto grado de primaria

Estudiantes con asistencia regular (minimo 80%)

Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado

Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente
Criterios de Exclusion:
« Estudiantes con necesidades educativas especiales no diagnosticadas
« Estudiantes con inasistencias frecuentes
o Estudiantes que no completaron los instrumentos de evaluacion
Caracteristicas de la muestra:
o Edad: 9-10 afios
e Genero: 22 mujeres (55%) y 18 varones (45%)
e Procedencia: 85% zona rural, 15% zona urbano-marginal
3.6.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.6.1. Técnicas
a) Observacion Sistematica: Empleada para evaluar el aprendizaje
significativo mediante la observacién directa de comportamientos y
desempefios académicos en situaciones naturales de aula.
b) Encuesta: Utilizada para medir los niveles de autoestima a través de un

cuestionario estructurado aplicado de manera individual.
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3.6.2. Instrumentos

a)

b)

Inventario de Autoestima de Coopersmith - Version Escolar

Autor: Stanley Coopersmith (1967)
Adaptacidon: Version adaptada al contexto peruano
Aplicacion: Individual o colectiva
Tiempo: 15-20 minutos

Items: 25 afirmaciones
Dimensiones:

v Autoestima general (12 items)
v Autoestima negativa (8 items)
v Autoestima positiva (5 items)
Escala: Dicotomica (Si/No)
Confiabilidad: o =0.78

Validez: Validez de contenido por juicio de expertos

Ficha de Observacion del Aprendizaje Significativo

Autor: Elaboracidn propia basada en la teoria de Ausubel
Aplicacion: Individual durante actividades de clase
Tiempo: Observacion durante 4 semanas

items: 15 indicadores

Dimensiones:

v Aprendizaje por representaciones (5 items)

v Aprendizaje por conceptos (5 items)

v Relacién con conocimientos previos (5 items)

Escala: Likert (1 = Nunca, 2 = Pocas veces, 3 = A veces, 4 =

Frecuentemente, 5 = Siempre)
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3.7.

3.8.

« Confiabilidad: o= 0.82
o Validez: Validez de contenido por juicio de tres expertos en
educacion

3.6.3. Validacion de Instrumentos

Validez de Contenido: Los instrumentos fueron sometidos a juicio de tres
expertos: un psicologo educativo, un pedagogo especialista en educacion primaria'y un
estadistico. Se empled el coeficiente V de Aiken, obteniendo valores superiores a 0.80
para ambos instrumentos.

Confiabilidad: Se realizO una prueba piloto con 15 estudiantes de
caracteristicas similares. Los resultados mostraron:
e Inventario de Autoestima: a de Cronbach = (.78
e Ficha de Observacion: a de Cronbach = 0.82
Técnicas para el procesamiento y analisis de datos
3.7.1. Procesamiento de Datos

Los datos fueron procesados utilizando el software SPSS version 28.0,
siguiendo las siguientes etapas:
1. Codificacion: Asignacion de cddigos numéricos a las respuestas
2. Digitacién: Ingreso de datos en matriz SPSS
3. Depuracion: Verificacion de datos atipicos y valores perdidos
4. Transformacién: Célculo de puntajes totales por dimensiones
Tratamiento estadistico

Estadistica Descriptiva:

e Medidas de tendencia central (media, mediana, moda)

o Medidas de dispersién (desviacidn estandar, varianza)

o Distribucion de frecuencias y porcentajes
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3.9.

o Gréficos descriptivos (histogramas, diagramas de barras)

Estadistica Inferencial:

e Prueba de normalidad: Shapiro-Wilk (n < 50)

e Andlisis de correlacion: Coeficiente de correlacion de Pearson (datos

normales) o Spearman (datos no normales)

e Prueba de hipdtesis con nivel de significancia o = 0.05

o Interpretacidn del tamafio del efecto segin Cohen (1988)

Interpretacion de Correlaciones

Segun Cohen (1988), la interpretacion de los coeficientes de correlacion es:

e r=0.10a0.29: Correlacién pequefia

e 1=0.304a0.49: Correlacion mediana

e« r=0.50a1.00: Correlacién grande
Orientacion ética filosofica y epistémica

La investigacion se desarroll6 respetando los principios éticos fundamentales:
3.9.1. Respeto a las Personas

Se respetd la autonomia, dignidad e individualidad de cada participante. Se
obtuvo consentimiento informado de los padres y asentimiento de los estudiantes,
garantizando su participacion voluntaria.
3.9.2. Beneficencia'y No Maleficencia

La investigacion se disefid para maximizar los beneficios y minimizar los
riesgos. Los resultados contribuyen al bienestar educativo de los estudiantes sin causar
dafio alguno.
3.9.3. Justicia

Se garantizé la equidad en la seleccion de participantes y en la distribucion de

beneficios derivados de la investigacion.
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3.9.4. Confidencialidad

Se protegio la identidad de los participantes mediante codigos andénimos. Los
datos se utilizaron exclusivamente para fines investigativos.
3.9.5. Cumplimiento de Normas

Se respetaron los derechos de autor, las normas APA 72 edicion, el Reglamento
General de Grados y Titulos de la Universidad, y las disposiciones del Comité de Etica

en Investigacion.

44



4.1.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo

La recoleccién de datos se realizd durante el periodo académico 2025,
especificamente entre los meses de abril y mayo, en la Institucién Educativa Integrado
No 34678 "Sefior de los Milagros™ de Yanahuanca, Pasco. El proceso se desarrollé en
tres fases estructuradas que garantizaron la rigurosidad metodoldgica del estudio.
4.1.1. Fase de Coordinacion y Permisos (Primera semana de abril)

Se establecié contacto inicial con la direccion de la institucion educativa
mediante una solicitud formal, en la que se explicaron los objetivos del estudio, la
metodologia a emplear y los beneficios esperados para la comunidad educativa. La
direccion de turno brindé las facilidades necesarias y designoé a un docente del grado
como enlace directo para la coordinacion de actividades.

Asimismo, se realizaron reuniones informativas con dos docentes del cuarto
grado, en las cuales se explico detalladamente los procedimientos de recoleccion de

datos, los instrumentos a utilizar y el cronograma de actividades. Ambos mostraron una
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actitud colaborativa y proporcionaron informacion valiosa sobre las caracteristicas
particulares de sus estudiantes.

Finalmente, se obtuvieron los consentimientos informados de 45 padres de
familia, de los cuales 40 cumplieron con los criterios de inclusion establecidos. Para
ello, se desarroll6 una reunion informativa con los padres, donde se expuso la naturaleza
del estudio, se presentaron los procedimientos éticos considerados y se atendieron las
consultas planteadas.

4.1.2. Fase de Aplicacion de Instrumentos (Segunda y tercera semana de abril)

La aplicacion del Inventario de Autoestima de Coopersmith se realizd en dos
sesiones grupales de 20 minutos cada una en el aula de cuarto grado "A" y "B"
respectivamente. Las condiciones ambientales fueron &ptimas, con adecuada
iluminacién natural y minimas distracciones externas.

Durante la aplicacion se proporcionaron instrucciones claras y precisas,
asegurandose de que todos los estudiantes comprendieran el procedimiento. Se
resolvieron dudas individuales respetando la confidencialidad de las respuestas. La
investigadora principal estuvo presente durante toda la aplicacion para garantizar la
uniformidad del proceso.

Paralelamente, se inicié la fase de observacion sistematica del aprendizaje
significativo durante las clases regulares de Comunicacién, Matematica, Ciencia y
Tecnologia, y Personal Social. Se utilizd6 una ficha de observacion estructurada
registrando comportamientos especificos relacionados con las tres dimensiones del

aprendizaje significativo.
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4.1.3. Fase de Observacion Sistematica (Cuarta semana de abril y primera
semana de mayo)

Se completaron 20 sesiones de observacion por estudiante, distribuidas de la
siguiente manera:

e 5sesiones en el &rea de Comunicacion

e 5 sesiones en el area de Matematica

e 5sesiones en el area de Ciencia y Tecnologia
e 5 sesiones en el area de Personal Social

Cada sesion de observacion tuvo una duracion de 45 minutos, registrandose los
indicadores de aprendizaje significativo en situaciones naturales de aula. Se utilizé un
sistema de codificacién anénima para proteger la identidad de los participantes.

La observacion se realiz6 de manera no intrusiva, ubicandose la investigadora
en un lugar estratégico del aula que permitiera la visualizacion completa sin interferir
en la dinamica natural de la clase. Los docentes fueron instruidos para mantener su
metodologia habitual de ensefianza.

4.2.  Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados
4.2.1. Caracteristicas Sociodemogréficas de la Muestra

Tabla 1. Distribucion de la Muestra segn Caracteristicas Sociodemogréaficas

Caracteristica Categoria Frecuencia | Porcentaje
Género Masculino 18 45.0%
Femenino 22 55.0%
Edad 9 afios 16 40.0%
10 afios 24 60.0%
Procedencia Rural 34 85.0%
Urbano-marginal | 6 15.0%
Nivel Socioecondémico | Bajo 28 70.0%
Medio-bajo 12 30.0%
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La muestra se caracteriza por una ligera predominancia femenina (55%), con la
mayoria de estudiantes de 10 afios (60%) provenientes de zonas rurales (85%) y
pertenecientes a familias de nivel socioeconémico bajo (70%).

4.2.2. Analisis Descriptivo de la Variable Autoestima

Tabla 2. Estadisticos Descriptivos Generales - Variable Autoestima

Medida Autoestima | Autoestima | Autoestima Autoestima
Total Global Negativa Positiva
Media 14.95 7.65 4,12 3.23
Mediana 15.00 8.00 4.00 3.00
Moda 15 8 4 3
Desviacion | 3.42 2.34 1.87 1.45
Estandar
Varianza 11.69 5.48 3.50 2.10
Minimo 8 3 1 1
Maximo 22 12 8 5
Asimetria 0.12 -0.15 0.08 0.23
Curtosis -0.45 -0.67 -0.34 -0.78

Los estadisticos descriptivos muestran que la autoestima total presenta una
distribucion aproximadamente normal (asimetria = 0.12, curtosis = -0.45), con una
media de 14.95 puntos sobre un maximo posible de 25 puntos, indicando un nivel medio
de autoestima general en la muestra.

Figura 1. Distribucion de Frecuencias - Autoestima Total
Bajo (0-12): | (8 estudiantes - 20%)
Medio (13-19): | G (24 cstudiantes - 60%)
Alto (20-25): _ (8 estudiantes - 20%)

Tabla 3. Analisis por Dimensiones de Autoestima segun Género

Dimension Género N | Media | DE |t Sig.

Autoestima Global Masculino | 18 | 7.44 2.41 | -0.67 | 0.507
Femenino | 22 | 7.82 2.31

Autoestima Negativa | Masculino | 18 | 4.33 1.94 1 0.84 | 0.407
Femenino | 22 | 3.95 1.82

Autoestima Positiva | Masculino | 18 | 3.11 1.37 | -0.65 | 0.520
Femenino | 22 | 3.32 1.52
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Los resultados indican que no existen diferencias estadisticamente significativas
en autoestima entre géneros (p > 0.05 en todas las dimensiones), sugiriendo que los
factores que influyen en la autoestima operan de manera similar en estudiantes
masculinos y femeninos.

4.2.3. Analisis Descriptivo de la Variable Aprendizaje Significativo

Tabla 4. Estadisticos Descriptivos Generales - Variable Aprendizaje Significativo

Medida AS Total | Aprendizaje Aprendizaje | Conocimientos
Representaciones | Conceptos Previos
Media 49.20 16.25 15.80 17.15
Mediana 49.50 16.00 16.00 17.00
Moda 48 15 15 17
Desviacion | 8.95 3.78 3.92 412
Estandar
Varianza 80.11 14.29 15.37 16.97
Minimo 30 8 7 9
Maximo 67 23 24 25
Asimetria | -0.08 -0.12 -0.19 -0.05
Curtosis -0.52 -0.78 -0.45 -0.89

El aprendizaje significativo total muestra una distribucion normal con media de
49.20 puntos sobre un maximo de 75, indicando un nivel medio-alto de desarrollo del

aprendizaje significativo en la muestra.

Figura 2. Distribucion de Frecuencias - Aprendizaje Significativo Total
Bajo (15-34): | (6 estudiantes - 15%)
Medio (35-54): || 26 cstudiantes - 65%)
Alto (55-75): [ (8 estudiantes - 20%)

Tabla 5. Correlaciones Internas entre Dimensiones del Aprendizaje Significativo

Dimensién 1 2 3
1. Aprendizaje por Representaciones 1

2. Aprendizaje por Conceptos 0.734** | 1

3. Relacién con Conocimientos Previos | 0.698** | 0.756** | 1

**Nota: ** p < 0.01
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Las correlaciones entre dimensiones son altas y significativas, indicando
coherencia interna del constructo aprendizaje significativo y validando la propuesta
tedrica de Ausubel sobre la interconexion de estos procesos cognitivos.

4.2.4. Analisis de Normalidad y Homocedasticidad

Tabla 6. Pruebas de Normalidad Shapiro-Wilk y Kolmogorov-Smirnov

Variable/Dimension Shapiro-Wilk Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Sig. | Estadistico Sig.

Autoestima Total 0.954 0.118 | 0.134 0.078
Autoestima Global 0.948 0.074 | 0.142 0.052
Autoestima Negativa 0.961 0.187 | 0.128 0.098
Autoestima Positiva 0.952 0.102 | 0.138 0.063
Aprendizaje Significativo Total 0.956 0.134 | 0.131 0.085
Aprendizaje por Representaciones | 0.949 0.081 | 0.145 0.048
Aprendizaje por Conceptos 0.945 0.058 | 0.151 0.034
Relacion con Conocimientos 0.958 0.149 | 0.129 0.092
Previos

Las pruebas de normalidad confirman que todas las variables siguen
distribucion normal (p > 0.05), validando el uso de estadistica paramétrica en los
analisis posteriores.

Tabla 7. Prueba de Levene para Homocedasticidad

Variables F Sig. | Interpretacion

Autoestima - Aprendizaje Significativo 2.134 | 0.152 | Varianzas homogeéneas
Autoestima Global - Aprendizaje Representaciones | 1.876 | 0.178 | Varianzas homogéneas
Autoestima Positiva - Conocimientos Previos 1.654 | 0.206 | Varianzas homogéneas

Los resultados confirman homocedasticidad en todas las relaciones principales,

validando los supuestos para el andlisis de correlacion de Pearson.
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4.3.

4.2.5. Analisis Correlacional Detallado

Tabla 8. Matriz de Correlaciones Pearson entre Todas las Variables

1 2 3 4 5 6 7
1. Autoestima Total 1
2. Autoestima Global | 0.823** | 1
3. Autoestima 0.756** | 0.478** | 1
Negativa
4. Autoestima 0.698** | 0.534** | 0.445** | 1
Positiva
5. Aprendizaje 0.641** | 0.587** | -0.234 | 0.623** | 1
Significativo Total
6. Aprendizaje 0.534** | 0.558* | -0.187 | 0.489** | 0.856** | 1
Representaciones
7. Aprendizaje 0.578** | 0.521** | -0.289 | 0.567** | 0.894** | 0.734** | 1
Conceptos
8. Conocimientos 0.612** | 0.543** | -0.198 | 0.612** | 0.891** | 0.698** | 0.756**
Previos

**Nota: ** p<0.01, *p<0.05

La matriz de correlaciones revela patrones consistentes: todas las dimensiones

de autoestima correlacionan positivamente con las dimensiones del aprendizaje

significativo, excepto la autoestima negativa que muestra correlaciones negativas

débiles no significativas.
Prueba de Hipotesis

4.3.1. Hipdtesis General

Ho: p = 0 (No existe relacion significativa entre autoestima y aprendizaje

significativo)

Hi: p # 0 (Existe relacion significativa entre autoestima y aprendizaje

significativo)

Tabla 9. Analisis de Correlacion - Hipétesis General

Estadistico Valor
Coeficiente de correlacion de Pearson (r) | 0.641
Coeficiente de determinacion (r?) 0.411
Error estandar 0.098
Estadistico t 5.23
Grados de libertad 38
Valor p (bilateral) 0.000

Intervalo de confianza 95%

[0.398, 0.798]
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Decision estadistica: Con t = 5.23 > to.os = 2.024 y p = 0.000 < a. = 0.05, se
rechaza Ho y se acepta Hi.

Interpretacion: Existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que existe
una relacion positiva moderada-alta entre autoestima y aprendizaje significativo. El
41.1% de la varianza del aprendizaje significativo puede explicarse por la autoestima.
4.3.2. Hipotesis Especifica 1

Ho: p =0 (No existe relacion significativa entre autoestima global y aprendizaje
por representaciones)

Hi: p # 0 (Existe relacion significativa entre autoestima global y aprendizaje
por representaciones)

Tabla 10. Andlisis de Correlacion - Hipotesis Especifica 1

Estadistico Valor
Coeficiente de correlacion de Pearson (r) 0.558
Coeficiente de determinacion (r?) 0.311
Error estandar 0.112
Estadistico t 4.12
Grados de libertad 38
Valor p (bilateral) 0.013
Intervalo de confianza 95% [0.287, 0.744]

Decision estadistica: Con t = 4.12 > to.os = 2.024 y p = 0.013 < a = 0.05, se
rechaza Ho y se acepta Hi.

Interpretacion: La autoestima global presenta una correlacién positiva
moderada con el aprendizaje por representaciones, explicando el 31.1% de su varianza.
4.3.3. Hipdtesis Especifica 2

Ho: p = 0 (No existe relacion significativa entre autoestima negativa y
aprendizaje por conceptos)

Hi: p # 0 (Existe relacion significativa entre autoestima negativa y aprendizaje

por conceptos)
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Tabla 11. Andlisis de Correlacion - Hipotesis Especifica 2

Estadistico Valor
Coeficiente de correlacion de Pearson (r) | -0.289
Coeficiente de determinacion (r?) 0.084

Error estandar 0.145
Estadistico t -1.87

Grados de libertad 38

Valor p (bilateral) 0.071
Intervalo de confianza 95% [-0.548, 0.028]

Decisidn estadistica: Con t = -1.87 < to.os = 2.024 y p = 0.071 > o. = 0.05, se
acepta Ho y se rechaza Hi.

Interpretacion: No existe evidencia estadistica suficiente para afirmar una
relacion significativa entre autoestima negativa y aprendizaje por conceptos, aunque la
direccion es la esperada tedricamente.

4.3.4. Hipotesis Especifica 3

Ho: p = 0 (No existe relacion significativa entre autoestima positiva y relacion
con conocimientos previos)

Ha: p # 0 (Existe relacion significativa entre autoestima positiva y relacién con
conocimientos previos)

Tabla 12. Andlisis de Correlacion - Hipotesis Especifica 3

Estadistico Valor
Coeficiente de correlacion de Pearson (r) | 0.612
Coeficiente de determinacion (r?) 0.375

Error estandar 0.103
Estadistico t 4.89

Grados de libertad 38

Valor p (bilateral) 0.000
Intervalo de confianza 95% [0.351, 0.784]

Decision estadistica: Con t = 4.89 > to.os = 2.024 y p = 0.000 < a = 0.05, se

rechaza Ho y se acepta H..
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44.

Interpretacion: La autoestima positiva presenta una correlacion positiva
moderada-alta con la relacion con conocimientos previos, explicando el 37.5% de su
varianza.

4.3.5. Analisis de Regresion Lineal Simple

Tabla 13. Modelo de Regresion Lineal - Autoestima predice Aprendizaje Significativo

Parametro | Valor | Error Estdndar | t Sig.
Constante | 27.654 | 3.124 8.85 | 0.000
Autoestima | 1.445 | 0.276 5.23 | 0.000
Ecuacion de regresion: Aprendizaje Significativo = 27.654 +

1.445(Autoestima)

ANOVA del modelo:

e F(1,38)=27.35, p=0.000

e R2=0411

e R2zajustado =0.395

El modelo de regresion es estadisticamente significativo y explica el 41.1% de
la varianza del aprendizaje significativo. Por cada punto adicional en autoestima, el
aprendizaje significativo aumenta en promedio 1.445 puntos.
Discusion de Resultados
4.4.1. Discusion del Objetivo General

Los resultados confirman la hipdtesis principal al evidenciar una correlacion
positiva moderada-alta (r = 0.641, p < 0.01) entre autoestima y aprendizaje
significativo. Este hallazgo concuerda con el marco tedrico establecido y los
antecedentes revisados.

Comparacién con estudios similares:

El estudio de Chavez Yrigoyen (2024) en Lima reporté una correlacion muy

alta (Rho = 0.879) entre autoestima y aprendizaje significativo en estudiantes de tercer
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grado. La diferencia en la magnitud de la correlacion puede atribuirse a factores
contextuales: el entorno urbano limefio posiblemente ofrece mayor estimulacion
académica y recursos educativos que fortalecen la relacion entre ambas variables.

Lagraveri Cabello (2023) encontr6 en Cerro de Pasco una correlacion
moderada-alta (Rho = 0.590) en estudiantes de educacion inicial, resultado mas similar
al presente estudio. La consistencia entre ambos estudios en el contexto regional de
Pasco sugiere patrones especificos de desarrollo socioemocional en esta zona
geografica.

Lozada y Zapata (2022) reportaron en Ecuador una correlacion muy
significativa (rho = 0.676) en estudiantes de octavo afio. La similitud de resultados en
contextos rurales latinoamericanos fortalece la validez externa de los hallazgos.

Fundamentacion tedrica:

Los resultados apoyan empiricamente los postulados de Ausubel (1983) sobre
las condiciones del aprendizaje significativo, particularmente la "disposicién para
aprender”. Los estudiantes con mayor autoestima muestran mayor predisposicion para
relacionar nuevos conocimientos con su estructura cognitiva preexistente.

La teoria humanista de Rogers (1969) también encuentra apoyo, ya que una
autoestima saludable facilita la "apertura a la experiencia™, condicion fundamental para
el aprendizaje significativo. Los datos sugieren que cuando los estudiantes se valoran
positivamente, estdn mas dispuestos a explorar, experimentar y cometer errores

constructivos.
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4.4.2. Discusion de Obijetivos Especificos

Autoestima Global y Aprendizaje por Representaciones

La correlacion significativa (r = 0.558, p < 0.05) confirma que estudiantes con
mejor autopercepcion general desarrollan mayor facilidad para establecer conexiones
simbolo-concepto.

Este hallazgo se fundamenta en la teoria del procesamiento de informacion
de Sternberg (1985), que sugiere que estados emocionales positivos facilitan la
codificacién y recuperacion de informacion simbolica. Los estudiantes con alta
autoestima global experimentan menor ansiedad cognitiva, liberando recursos mentales
para el procesamiento simbolico.

La magnitud moderada de la correlacidon sugiere que, aunque la autoestima
global es importante, otros factores cognitivos especificos (como habilidades de
simbolizacion y experiencia previa con representaciones) también influyen
significativamente en este tipo de aprendizaje.

Autoestima Negativa y Aprendizaje por Conceptos

La ausencia de correlacion significativa (r = -0.289, p = 0.071) constituye un
hallazgo inesperado que requiere analisis profundo.

Posibles explicaciones:

1. Mecanismos compensatorios: Los estudiantes con alta autoestima
negativa pueden desarrollar estrategias compensatorias en el ambito
académico, utilizando el rendimiento escolar como mecanismo para validar
su valia personal.

2. Especificidad del dominio: La autoestima negativa general puede no
impactar uniformemente todos los dominios cognitivos. El aprendizaje por

conceptos, siendo mas estructurado y menos dependiente de la creatividad,
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podria ser menos susceptible a interferencias emocionales.

3. Caracteristicas del instrumento: El Inventario de Coopersmith mide
autoestima negativa como autocritica y percepciones de inadecuacion, que
podrian no correlacionar directamente con capacidades cognitivas
especificas.

4. Factores contextuales: En el contexto rural estudiado, donde el fracaso
académico puede atribuirse frecuentemente a factores externos
(limitaciones socioeconomicas, barreras linglisticas), la autoestima
negativa podria no impactar tan directamente el aprendizaje conceptual.

Autoestima Positiva y Relacion con Conocimientos Previos

La correlacién alta (r =0.612, p < 0.01) representa el hallazgo mas robusto del
estudio y tiene importantes implicaciones tedricas y practicas.

Fundamentacion tedrica:

Este resultado confirma directamente la teoria del aprendizaje significativo
de Ausubel (1983), quien enfatiza que la activacion y utilizacién de conocimientos
previos es fundamental para el aprendizaje significativo. Los estudiantes con
autoestima positiva:

« Confian mas en sus conocimientos anteriores

o Estan dispuestos a arriesgar conexiones cognitivas

o Perciben sus experiencias previas como valiosas

e Muestran mayor metacognicién sobre su aprendizaje

La teoria de la autodeterminacién (Deci & Ryan, 1985) también encuentra
apoyo, ya que la autoestima positiva refleja satisfaccion de la necesidad de
competencia, facilitando la autonomia cognitiva necesaria para establecer conexiones

significativas.
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4.4.3. Implicaciones Teoricas Generales
Los resultados proporcionan evidencia empirica para varios constructos
teoricos:
Validacion de la Teoria del Aprendizaje Significativo
Los datos confirman que factores afectivos como la autoestima influyen en las
condiciones establecidas por Ausubel para el aprendizaje significativo:
1. Significatividad psicolégica: Los estudiantes con mayor autoestima muestran
mejor capacidad para activar conocimientos previos relevantes.
2. Disposicion para aprender: La autoestima positiva correlaciona fuertemente con
la motivacion para establecer conexiones cognitivas.
3. Actitud positiva: La autoestima facilita la actitud receptiva necesaria para el
aprendizaje no arbitrario.
Apoyo a Modelos Multidimensionales de la Autoestima
Los resultados confirman que la autoestima no es un constructo unitario, sino
multidimensional, con diferentes dimensiones impactando distintamente el aprendizaje:
o Laautoestima global influye en procesos cognitivos basicos
o Laautoestima positiva facilita procesos metacognitivos complejos
« Laautoestima negativa muestra efectos menos consistentes
Integracion de Perspectivas Cognitivas y Afectivas
El estudio aporta evidencia para modelos integrativos que consideran la
interaccion entre procesos cognitivos y afectivos en el aprendizaje, superando

dicotomias tradicionales entre cognicién y emocion.
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4.4.4. Limitaciones y Consideraciones Metodologicas

Limitaciones del Disefio

Causalidad: El disefio correlacional no permite establecer direcciones causales.
Aunque tedricamente se propone que la autoestima influye en el aprendizaje, es posible
que:
o El aprendizaje significativo exitoso fortalezca la autoestima
e Ambas variables estén influenciadas por factores terceros (apoyo familiar, calidad

docente, etc.)

o Exista una relacion bidireccional compleja

Validez temporal: El estudio transversal captura relaciones en un momento
especifico, sin considerar cambios evolutivos en ambas variables.

Limitaciones de la Muestra

Tamafio muestral: Con n = 40, el poder estadistico es limitado para detectar
efectos pequefios o realizar analisis multivariados complejos.

Representatividad: La muestra especifica de una institucion rural en Pasco
limita la generalizacion a otros contextos socioecondémicos y culturales.

Homogeneidad: La muestra relativamente homogénea en términos
socioecondmicos puede limitar la variabilidad en las variables estudiadas.

Limitaciones Instrumentales

Autoestima negativa: Los resultados no significativos para esta dimension
sugieren posibles limitaciones en su medicion o conceptualizacion.

Sesgo de deseabilidad social: Algunos estudiantes pueden haber respondido el
inventario de autoestima de manera socialmente deseable.

Observacion: La presencia del observador pudo influir en los comportamientos

registrados, aunque se minimiz6 mediante observacion no intrusiva.
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4.4.5. Fortalezas del Estudio

Rigor Metodoldgico

e Instrumentos validados con adecuada confiabilidad

e Multiples fuentes de datos (cuestionario y observacion)

e Analisis estadisticos apropiados para el tipo de datos

e Verificacion de supuestos paramétricos

Relevancia Contextual

e Primer estudio especifico sobre esta relacion en el contexto de Yanahuanca

e Consideracion de factores socioculturales especificos

e Enfoque en educacion primaria rural, poblacion frecuentemente
subrepresentada en investigacion educativa

Fundamentacion Teorica Solida

e Marco tedrico bien estructurado integrando multiples perspectivas

e Operacionalizacidn clara de constructos complejos

e Hipdtesis derivadas lI6gicamente del marco conceptual

4.4.6. Contribuciones del Estudio

Contribucién al Conocimiento Cientifico

e Evidencia empirica especifica sobre la relacion autoestima-aprendizaje
significativo en contexto rural peruano

e Validacion de instrumentos en poblacion especifica

e Datos normativos para futuras investigaciones comparativas

Contribucién Metodoldgica

e Modelo replicable para estudios similares

e Integracion exitosa de metodologias cuantitativas con observacion

cualitativa
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e Demostracion de viabilidad de investigacion educativa en contextos rurales
Contribucion Préctica

e Fundamento empirico para intervenciones psicoeducativas

e Identificacion de factores especificos a fortalecer en programas educativos

e Orientaciones para formacién docente en contextos similares
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CONCLUSIONES
Conclusion General
Se determind que existe una relacion positiva, moderada-alta y estadisticamente
significativa entre la autoestima y el aprendizaje significativo en estudiantes del cuarto grado
de la Institucién Educativa Integrada N.° 34678 “Serior de los Milagros” — Yanahuanca, Pasco
(r=0.641, p < 0.01). Este hallazgo confirma que la autoestima constituye un factor relevante
en el aprendizaje significativo, explicando el 41.1% de su varianza, lo que tiene implicaciones
para el disefio de estrategias pedagdgicas integrales orientadas al fortalecimiento de ambas
variables.
Conclusiones Especificas
1. Relacion entre Autoestima Global y Aprendizaje por Representaciones
Se establecio una relacion positiva, moderada y estadisticamente significativa entre
la autoestima global y el aprendizaje por representaciones (r = 0.558, p < 0.05).
Los estudiantes con una valoracién general positiva de si mismos demuestran
mayor facilidad para establecer asociaciones simbolo-concepto y construir
representaciones mentales adecuadas. Este resultado explica el 31.1% de la
varianza en el aprendizaje representacional.
2. Relacion entre Autoestima Negativa y Aprendizaje por Conceptos
No se encontré una relacién estadisticamente significativa entre la autoestima
negativay el aprendizaje por conceptos (r =-0.289, p = 0.071), aunque la direccion
de la correlaciéon es la esperada tedricamente. Este resultado sugiere que los
sentimientos de autocritica e insuficiencia personal no inciden directamente en la
capacidad de formar y asimilar conceptos.
3. Relacidn entre Autoestima Positiva y Aprendizaje Relacionado con Conocimientos

Previos



Se determino una relacion positiva, moderada-alta y estadisticamente significativa
entre la autoestima positiva y la capacidad para relacionar aprendizajes con
conocimientos previos (r = 0.612, p < 0.01). Los estudiantes con mayor
autoconfianza y sentimientos de competencia muestran superior habilidad para
activar, conectar e integrar nuevos conocimientos a su estructura cognitiva
preexistente. Este resultado explica el 37.5% de la varianza, constituyendo el

hallazgo mas sélido del estudio.



RECOMENDACIONES
Basandose en las conclusiones de la investigacion, se plantean las siguientes
recomendaciones:
1. Respecto a la relacion entre autoestima y aprendizaje significativo

e Incorporar en la planificacion curricular actividades que fortalezcan la autoestima de
los estudiantes, considerando que esta variable explica un porcentaje importante de la
varianza en el aprendizaje significativo.

e Crear ambientes de aula seguros y motivadores, donde se promueva la participacion
activa de los estudiantes sin temor al error, reforzando la autoconfianza y la
disposicion para aprender.

2. Respecto a la autoestima global y el aprendizaje por representaciones

o Disefiar estrategias pedagogicas basadas en simbolos, imagenes y materiales concretos
que refuercen las asociaciones conceptuales, favoreciendo el aprendizaje
representacional en estudiantes con baja valoracion personal.

e Reconocer los esfuerzos individuales y la mejora progresiva de los estudiantes, no solo
los logros académicos, para fortalecer la autoestima global y consolidar aprendizajes
bésicos.

3. Respecto a la autoestima negativa y el aprendizaje por conceptos

e Implementar acciones preventivas y de acompafiamiento socioemocional que ayuden
a los estudiantes con sentimientos de autocritica a reducir el impacto de la autoestima
negativa.

e Promover la tutoria escolar como espacio para identificar y trabajar factores
emocionales que puedan obstaculizar la formacion de conceptos, reforzando los

mecanismos compensatorios positivos.



4. Respecto a la autoestima positiva y la relacién con conocimientos previos
o Desarrollar estrategias de activacion de conocimientos previos, como organizadores
gréficos, debates y dindmicas de recuerdo guiado, para favorecer la integracion de
nuevos aprendizajes.
o Establecer programas de refuerzo motivacional, orientados a estudiantes con altos
niveles de autoestima positiva, que potencien su capacidad para conectar aprendizajes

y maximizar su rendimiento académico.
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ANEXOS
ANEXO A: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

A.1 INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH - VERSION ESCOLAR
INSTRUCCIONES: Marca con una "X" en la columna Si o NO segn corresponda a lo que

piensas de ti mismo/a.

N° AFIRMACIONES SI | NO
1 | Las cosas frecuentemente no me salen bien

2 | Me resulta dificil hablar frente a un grupo

3 | Hay muchas cosas acerca de mi mismo que cambiaria si pudiera
4 | Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 | Soy una persona divertida
6

7

8

En mi casa me fastidio facilmente

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a algo nuevo

Soy popular entre los chicos de mi edad

9 | Mis padres frecuentemente toman en cuenta mis sentimientos
10 | Me rindo facilmente

11 | Mis padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13 | Mi vida es complicada

14 | Los chicos frecuentemente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Frecuentemente me siento fastidiado en el colegio

18 | Fisicamente no soy tan bonito como la mayoria de la gente
19 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mis padres me comprenden

21 | La mayoria de la gente cae mejor que yo

22 | Frecuentemente siento como si mis padres me estuvieran presionando
23 | Frecuentemente me siento desanimado en el colegio

24 | Frecuentemente desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

CLAVE DE CORRECCION:

e Autoestima Global (items 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25): Si=1, NO=0 (items

inversos)
o Autoestima Negativa (items 5, 8, 9, 14, 16, 20, 22, 23): Si=0, NO=1
e Autoestima Positiva (items 2, 6, 11, 17, 21): Si=1, NO=0



A.2 FICHA DE OBSERVACION DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
DATOS GENERALES:

o Estudiante: Cadigo:
e Grado: Seccién: Fecha:
e Area curricular: Observador:

INSTRUCCIONES: Marque con una "X" la frecuencia con que el estudiante manifiesta cada
comportamiento durante las actividades de aprendizaje.
ESCALA: 1 = Nunca 2 = Pocas veces 3 = A veces 4 = Frecuentemente 5 = Siempre

DIMENSION 1: APRENDIZAJE POR REPRESENTACIONES
N° | INDICADORES 112]|3[4]5
1 | Asocia correctamente palabras nuevas con objetos concretos

Identifica simbolos y su significado en diferentes contextos

Establece relaciones entre imagenes y conceptos presentados

Utiliza representaciones gréficas para expresar sus ideas

Comprende el significado de nuevas palabras en contexto

gl WIN

DIMENSION 2: APRENDIZAJE POR CONCEPTOS
N° | INDICADORES 1123415
6 | Forma conceptos a partir de ejemplos especificos presentados
7 | Diferencia caracteristicas esenciales de accidentales en conceptos
8 | Generaliza aprendizajes a nuevas situaciones similares
9 | Clasifica objetos o situaciones segun criterios conceptuales
10 | Explica conceptos con sus propias palabras demostrando comprension

DIMENSION 3: RELACION CON CONOCIMIENTOS PREVIOS
N° | INDICADORES 11213]4]|5
11 | Conecta nueva informacion con experiencias anteriores
12 | Utiliza conocimientos previos para resolver problemas nuevos
13 | Modifica sus esquemas mentales con nueva informacion
14 | Transfiere aprendizajes a contextos diferentes
15 | Establece analogias entre situaciones conocidas y nuevas
OBSERVACIONES ADICIONALES:




Estadisticas de fiabilidad

ANEXO B: CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS
B.1 ANALISIS DE CONFIABILIDAD - INVENTARIO DE AUTOESTIMA

Resumen de procesamiento de casos

N | %

Casos Validos

151 100.0

Excluidos

0 |00

Total

15 ] 100.0

Alfa de Cronbach

N de elementos

784

25

Estadisticas de total de elemento

item Media Si el | Varianza si el | Correlacion Alfa Si el
elemento se ha|elemento se ha | total corregida | elemento se ha
suprimido suprimido suprimido

lteml | 14.23 18.45 456 174

Item2 | 14.67 17.89 523 .768

Iltem3 | 14.45 18.12 487 772

Item25 | 14.78 18.34 467 773




B.2 ANALISIS DE CONFIABILIDAD - FICHA DE OBSERVACION

Resumen de procesamiento de casos

N | %
Casos Validos | 15 | 100.0
Excluidos 0 |0.0
Total 15| 100.0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos
.821 15




ANEXO C: DOCUMENTOS ADMINISTRATIVOS
C.1SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA INVESTIGACION

SOLICITO: Autorizacion para ejecutar proyecto de investigacion

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO No
34678 ""'SENOR DE LOS MILAGROS"

Yo, Jhenifer Angela Seiu Guzman Rafaelo, identificada con DNI No 47185296,
estudiante de la Escuela de Formacion Profesional de Educacion Primaria de la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrién, ante usted con el debido respeto me
presento y expongo:

Que, encontrandome desarrollando mi tesis para optar el titulo profesional de Licenciada
en Educacion Primaria, cuyo tema es "Autoestima y Aprendizaje Significativo en
Estudiantes de la Institucién Educativa Integrado No 34678 'Sefior de los Milagros' —
Yanahuanca, Pasco - 2025", solicito a usted se me conceda la autorizacion
correspondiente para aplicar los instrumentos de recoleccion de datos en estudiantes del
cuarto grado de educacion primaria.

La investigacion tiene fines estrictamente académicos y se desarrollara respetando todos
los principios éticos de la investigacion educativa. Los resultados obtenidos serén
socializados con la institucion para contribuir al mejoramiento de la calidad educativa.
Por lo expuesto, solicito acceder a mi peticion.

Yanahuanca, 08 de marzo de 2025

Jhenifer A. S. Guzméan Rafaelo DNI: 47185296



C.2 CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO

CONSTANCIA
La Direccién de la Institucion Educativa Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros" de
Yanahuanca, hace constar que la Bachiller Jhenifer Angela Seiu Guzmén Rafaelo,
identificada con DNI No 47185296, ejecutd su proyecto de investigacion titulado
"Autoestima y Aprendizaje Significativo en Estudiantes de la Institucion Educativa
Integrado No 34678 'Sefior de los Milagros' — Yanahuanca, Pasco - 2025" durante los
meses de abril y mayo de 2025.
La investigacion se desarroll6 con estudiantes del cuarto grado de educacién primaria,
cumpliendo con todos los protocolos éticos establecidos y contando con la colaboracion
de los docentes de aula.
Se expide la presente constancia para los fines que estime conveniente.

Yanahuanca, 31 de mayo de 2025

Mg. Carmen Rodriguez Vasquez Directora



ANEXO D: CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ASENTIMIENTO

D.1 CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN INVESTIGACION
EDUCATIVA

Titulo del proyecto: Autoestima y Aprendizaje Significativo en Estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado No 34678 "Sefior de los Milagros" — Yanahuanca, Pasco - 2025
Investigadora: Bach. Jhenifer Angela Seiu Guzman Rafaelo

Estimado padre/madre de familia:

Su hijo/a ha sido invitado/a a participar en una investigacion educativa que busca conocer la
relacién entre autoestima y aprendizaje significativo en estudiantes de educacion primaria.
Propdsito del estudio: Determinar cémo se relaciona la autoestima con el aprendizaje
significativo para contribuir al mejoramiento de la calidad educativa.

Procedimientos: Su hijo/a respondera un cuestionario sobre autoestima (15 minutos) y sera
observado durante sus clases regulares para evaluar su aprendizaje.

Riesgos y beneficios: No existen riesgos previsibles. Los beneficios incluyen el conocimiento
generado para mejorar la educacion.

Confidencialidad: Toda informacién serd mantenida en estricta confidencialidad. No se
revelaran identidades en ningln reporte.

Participacion voluntaria: La participacion es completamente voluntaria. Puede retirar a su hijo/a
en cualquier momento sin consecuencias.

Contacto: Para consultas, comunicarse con la investigadora al teléfono 963852741.

He leido y comprendido la informacion proporcionada. Acepto voluntariamente que mi hijo/a
participe en esta investigacion.

Nombre del estudiante: Nombre del padre/madre:

Firma: Fecha:




D.2 ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

ASENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION
Hola, mi nombre es Jhenifer y soy estudiante universitaria.
Te estoy invitando a participar en una investigacion sobre como te sientes contigo mismo y como
aprendes en el colegio.
¢ Qué haremos?

e Responderas unas preguntas sobre como te ves a ti mismo (toma 15 minutos)

e Observaré como participas en tus clases normales
¢ Te puede hacer dafio? No, no te hara ningun dafio. Solo quiero conocer mejor como aprenden
los estudiantes.
¢ Tienes que participar? No tienes que participar si no quieres. Si dices que si ahora, también
puedes cambiar de opinion después. Nadie se va a enojar contigo.
¢Alguien méas va a saber sobre ti? No voy a decir tu nombre a nadie. Solo yo sabré que
participaste.
¢Quieres participar? Si quieres participar, escribe tu nombre abajo. Si no quieres, esta bien
también.

Nombre: Fecha:

Acepto participar: Si NO




ANEXO E: BASE DE DATOS

F.1 BASE DE DATOS - AUTOESTIMA

Cdédigo | Edad | Género | AE_Global | AE Negativa | AE_Positiva | AE_Total
ESTO001 | 10 F 8 3 4 15
ESTO002 | 9 M 7 5 3 15
ESTO003 | 10 F 9 2 4 15
EST004 | 9 F 6 6 2 14
ESTO005 | 10 M 8 4 3 15
ESTO040 | 10 F 7 4 3 14
F.2 BASE DE DATOS - APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Cédigo | AS_Represe | AS_Conceptos | AS_ConocPrevios | AS_Total
ntaciones
ESTO01 | 18 17 19 54
ESTO002 | 15 14 16 45
EST003 | 20 18 21 59
ESTO004 | 13 12 14 39
ESTO005 | 16 15 17 48
EST040 | 15 16 16 47




ANEXO F: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General | Objetivo General | Hipétesis General | Variable 1: | Tipo: Basica
Autoestima
¢Cual es la relacion | Determinar la | Hi: Existe una | Dimensiones: Nivel: Correlacional
que existe entre la | relacion entre la | relacion -Autoestima
autoestima y el | autoestima y el | significativa y | Global
aprendizaje aprendizaje positiva entre la | -Autoestima
significativo en los | significativo en los | autoestima y el | Negativa
estudiantes de la | estudiantes de la | aprendizaje -Autoestima
Institucion Institucion significativo en los | Positiva
Educativa Educativa estudiantes de la
Integrado No 34678 | Integrado No 34678 | Institucion
"Sefior de los | "Sefior de los | Educativa Integrado
Milagros” — | Milagros” — | No 34678 "Sefior de
Yanahuanca, Pasco, | Yanahuanca, los Milagros” -
20257 Pasco, 2025. Yanahuanca, Pasco,
2025.
Problemas Objetivos Hipétesis Variable 2: | Disefio: No
Especificos Especificos Especificas Aprendizaje experimental,
Significativo transversal
¢Cudl es la relacion | Establecer la | H1i: Existe una | Dimensiones: Poblacién: 280
que existe entre la | relacion entre la | relacién -Aprendizaje por | estudiantes
autoestima global y | autoestima global y | significativa y | Representaciones
el aprendizaje por | el aprendizaje por | positiva entre la | -Aprendizaje por
representaciones en | representaciones en | autoestima global y | Conceptos
los estudiantes? los estudiantes. el aprendizaje por | -Relacién con
representaciones en | Conocimientos
los estudiantes. Previos
¢Cuél es la relacion | Determinar la | H2i: Existe wuna Muestra: 40
gue existe entre la | relacion entre la | relacién estudiantes del 4°
autoestima negativa | autoestima negativa | significativa y grado

y el aprendizaje por
conceptos en los
estudiantes?

y el aprendizaje por
conceptos en los
estudiantes.

negativa entre la
autoestima negativa
y el aprendizaje por
conceptos en los
estudiantes.

¢Cudl es la relacion
que existe entre la
autoestima positiva
y la relacion con
conocimientos
previos en los
estudiantes?

Analizar la relacién
entre la autoestima
positiva vy la
relacion con
conocimientos

previos en los
estudiantes.

H3i: Existe una
relacion

significativa y
positiva entre la

autoestima positiva
y la relacion con
conocimientos
previos en los
estudiantes.

Instrumentos:
Inventario de
Coopersmith, Ficha
de observacion




