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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo, determinar la efectividad de las sesiones
demostrativas sobre preparacion de loncheras saludables en las madres de nifios de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncién, Huayllay — Pasco 2024. Estudio de tipo
cuantitativo, longitudinal- prospectivo con un, método deductivo — inductivo de disefio de un
solo grupo con pretest y postest. Con una poblacién que equivale a 50 madres, con una
muestra que considera toda poblacion, la técnica fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario. Los resultados del analisis de Wilcoxon para la variable preparacion de
loncheras saludables, donde se obtuvo un valor de Z = -5,667b y un nivel de significancia de
p =0.000. Al ser este valor menor a 0.05 (p<0.05), se rechaza la hip6tesis nula, evidenciando
gue la elaboracién de loncheras saludables mejoro después de las sesiones demostrativas.

Se concluye que las sesiones demostrativas fueron efectivas para la preparacion de
las loncheras saludables en las madres de la instituciobn educativa nuestra sefiora de la
Asuncién, evidenciando una significancia estadistica menor a 0.05.

Palabras clave: Saludable, inocuidad, sesiones demostrativas.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the effectiveness of demonstration
sessions on preparing healthy lunchboxes for the mothers of children at the Nuestra Sefiora
de la Asuncion Educational Institution, Huayllay — Pasco 2024. Quantitative, longitudinal-
prospective study with a deductive-inductive method, single-group design with pretest and
posttest. With a population equivalent to 50 mothers, with a sample that considers the entire
population, the technique was the survey and the instrument was the questionnaire. The
results of the Wilcoxon analysis for the variable preparation of healthy lunchboxes, where a Z
value of -5.667b and a significance level of p = 0.000 were obtained. Since this value is less
than 0.05 (p<0.05), the null hypothesis is rejected, indicating that the preparation of healthy
lunchboxes improved after the demonstration sessions. It is concluded that the demonstration
sessions were effective for the preparation of healthy lunchboxes for the mothers of the
educational institution Nuestra Sefiora de la Asuncion, showing a statistical significance of
less than 0.05.

Keywords: Healthy, safety, demonstration sessions.



INTRODUCCION

En la actualidad, la obesidad infantil se ha convertido en uno de los principales
desafios de salud publica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que hay 42
millones de nifios con sobrepeso en todo el mundo. El ritmo de vida acelerado que llevamos
influye negativamente en la alimentacion y el estado nutricional de nuestros hijos, por lo que
es fundamental cuidar su nutricién desde las primeras etapas de la vida para prevenir futuras
complicaciones de salud. (Organizacion Mundial de la Salud, 2016)

La lonchera es un conjunto de alimentos y forma parte de uno de los 5 momentos de
nuestros tiempos de alimentacion (desayuno, lonchera, almuerzo, media tarde y cena). Esta
debe contribuir en el porcentaje del requerimiento energético total (RET) entre el 10 a 15%
durante todo el dia, y no debe reemplazar el desayuno o almuerzo, asi lo sefiala el Instituto
Nacional de Salud (INS) (10).

Durante una visita a la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncién, Huayllay
para recopilar informacién sobre la preparacion de loncheras para nifios en edad preescolar,
se observo que la mayoria de estas no cumplen con los criterios de una lonchera saludable.
Predominaban alimentos poco nutritivos, como dulces, bebidas azucaradas y galletas. Las
conversaciones con algunas madres de familia sobre el valor nutricional de los alimentos y la
preparacion de loncheras, se evidencié un desconocimiento general o ideas equivocadas.
Algunos padres mencionaron que prefieren alimentos enlatados por ser mas practicos,
higiénicos y de mayor duracion. Otros indicaron que no disponen de tiempo para preparar
comida en casa y gue no incluyen frutas en la lonchera porque, al ser donadas, consideran
innecesario agregarlas, ademas de que sus hijos prefieren jugos industrializados o gaseosas.

Ante la situacion descrita, surge el interés por desarrollar la presente investigacion
orientada a mejorar el nivel de conocimientos sobre lonchera saludable, a través de una
intervencion educativa, por lo que se plantea la siguiente interrogante: ¢ Cudl es la efectividad
de las sesiones demostrativas en la preparacion de loncheras saludables en nifios de la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion, Huayllay — Pasco 2024?



Por ende, la metodologia empleada en la investigacion es de enfoque cuantitativo, el
tipo de investigacion es cuantitativo, de disefio preexperimental, de corte longitudinal, el
método aplicado en el estudio fue el método inductivo — deductivo. Para la recoleccién de
datos se utilizdé la técnica de entrevista virtual; los instrumentos empleados fueron, el
cuestionario, asi como una lista de cotejo para supervisar las sesiones demostrativas.

La poblacién del estudio fueron las madres de nifios de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de la Asuncion, Huayllay — Pasco, que equivale a 50 madres. Para efectos
del presente estudio, no sera necesario calcular muestra, ya que toda la poblacién sera objeto
de estudio, es decir, las 50 madres de nifios de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de la
Asuncion, Huayllay — Pasco, siempre y cuando cumplan con los criterios de inclusion.

El presente estudio esta estructurado en 4 capitulos.

Capitulo I: Que considera el problema de investigacion donde se realizd la
identificacion y planteamiento del problema, delimitacién de la investigacién, formulacién del
problema y objetivos, tanto general como especificos; también se tiene la justificacion de la
investigacion y las limitaciones de la investigacion.

Capitulo II: EI Marco tebrico, que tiene en cuenta los antecedentes de estudio, bases
teodricas—cientificas, definicion de términos, formulacion de hipoétesis e identificacion de
variables.

Capitulo lll: Donde se detallan la metodologia y técnicas de investigacion, compuesta
por el tipo de investigacion, método de investigacion, disefio de investigacion, poblacién y
muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de procesamiento y
andlisis de datos, tratamiento estadistico y orientacion ética.

Capitulo IV: Los resultados y discusion, donde se consideran la descripcion del trabajo
de campo, presentacion, analisis e interpretacion de resultados, prueba de hipétesis y
discusion de resultados.

Finalmente, se tienen en consideracion las conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y anexos.

Vi
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Identificacion y determinacion de problema

Al comenzar el afio escolar, muchos padres y madres enfrentan la dificultad
de preparar diariamente una lonchera nutritiva, equilibrada y lo suficientemente
atractiva para que sus hijos realmente la consuman. En ocasiones, optan por darles
dinero para que compren algo en la tienda del colegio, pero esta practica puede
fomentar el consumo de golosinas y bebidas azucaradas, exponiéndolos a alimentos
poco saludables, e incluso a productos que podrian estar contaminados o en mal
estado. (Ministerio de Salud , 2018)

Es fundamental destacar que la comida chatarra contiene pocos nutrientes y,
en cambio, un alto contenido de calorias, grasas y sodio. Su consumo excesivo se
asocia con diversas enfermedades crénicas no transmisibles, como problemas
cardiacos, hipertension, diabetes y ciertos tipos de cancer. Estas afecciones, que
antes eran comunes en personas mayores de 60 o 70 afios, ahora se estan
manifestando en jovenes e incluso en nifios. Por ello, es especialmente importante
tener cuidado al preparar las loncheras de los nifios en edad preescolar, procurando
gue incluyan alimentos saludables, con una buena cantidad de frutas y/o vegetales.
Sin embargo, debido a la falta de tiempo en las mafianas, muchas veces se opta por

1



llenar sus loncheras con galletas, dulces, jugos procesados o bebidas gaseosas.
(Ministerio de Salud , 2018)

La lonchera no debe sustituir al desayuno ni al almuerzo, por lo que su
contenido debe ser moderado en cantidad. Es esencial que incluya tres tipos de
alimentos: los energéticos, que proporcionan calorias y energia necesarias para jugar
y aprender (como el pan, las galletas y los cereales integrales); los formadores, ricos
en proteinas que favorecen el crecimiento y desarrollo (como los productos lacteos,
huevos y carnes); y los protectores, que aportan vitaminas y minerales esenciales
para el buen funcionamiento y defensa del organismo (como las frutas y verduras).
(Ministerio de Salud , 2018)

En la actualidad, la obesidad infantil se ha convertido en uno de los principales
desafios de salud publica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
hay 42 millones de nifios con sobrepeso en todo el mundo. El ritmo de vida acelerado
gue llevamos influye negativamente en la alimentacion y el estado nutricional de
nuestros hijos, por lo que es fundamental cuidar su nutricion desde las primeras
etapas de la vida para prevenir futuras complicaciones de salud. (Organizacién
Mundial de la Salud, 2016)

Diversas investigaciones sefialan que muchas madres tienden a priorizar
ciertos alimentos influenciadas por estrategias de marketing y publicidad, en lugar de
optar por aquellos con alto valor nutricional, muchas veces debido al desconocimiento
sobre su importancia. Ante esta situacién, el Ministerio de Educacién, a través de la
Direccion de Educacion Comunitaria y Ambiental, con el respaldo del Congreso de la
Republica, el equipo técnico del Ministerio de Salud y organizaciones como la
OPS/OMS vy la FAO, organizé el Primer Concurso Nacional Escolar de Quioscos y
Loncheras Escolares. El objetivo fue analizar cémo preparan los padres las loncheras
gue envian a la escuela, encontrandose un alto contenido de comida chatarra, lo que
motivo el desarrollo de campafias informativas. (Ministerio de Educacién del Peru,

2013)



1.2.

Durante una visita a la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion,
Huayllay para recopilar informacién sobre la preparacion de loncheras para nifios en
edad preescolar, se observé que la mayoria de estas no cumplen con los criterios de
una lonchera saludable. Predominaban alimentos poco nutritivos, como dulces,
bebidas azucaradas y galletas. Al conversar con algunos padres de familia sobre el
valor nutricional de los alimentos y la preparacién de loncheras, se evidencié un
desconocimiento general o ideas equivocadas. Algunos padres mencionaron que
prefieren alimentos enlatados por ser mas practicos, higiénicos y de mayor duracion.
Otros indicaron que no disponen de tiempo para preparar comida en casa y que no
incluyen frutas en la lonchera porque, al ser donadas, consideran innecesario
agregarlas, ademas de que sus hijos prefieren jugos industrializados o gaseosas.

Ante la situacién descrita surge el interés por desarrollar la presente
investigacion orientada a mejorar el nivel de conocimientos sobre lonchera saludable,
a través de una intervencién educativa, por lo que se plantea la siguiente interrogante:
¢, Cudl es la efectividad de las sesiones demostrativas en la preparacion de loncheras
saludables en nifios de la Institucion Educativa Nuestra Sefora de la Asuncion,
Huayllay — Pasco 20247
Delimitaciéon de la investigacion
1.2.1. Delimitacion Espacial

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 en la Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de la Asuncion, Huayllay - Provincia y Region de Pasco.

1.2.2. Delimitacion Temporal

El estudio de investigacion se realizo entre los meses Enero — Junio 2025 (6

Meses).
1.2.3. Delimitacion Social
La presente investigacion tomé como estudio a Madres con Nifios y Nifias de

la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion, Huayllay.



1.3.

1.2.4. Delimitacion Conceptual

Los conceptos comprendidos en la presente investigacion son: La efectividad

de las sesiones demostrativas en la preparacion de loncheras saludables en nifios.

Formulacién del problema

1.3.1. Problema general

¢, Cual es la efectividad de las sesiones demostrativas en la preparacién de

loncheras saludables en nifios de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la

Asuncién, Huayllay — Pasco 20247

1.3.2. Problemas especificos

¢Cudl es el efecto de las sesiones demostrativas en el nivel de
conocimiento sobre loncheras saludables en las madres de nifios de la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion, Huayllay- Pasco,
20247

¢Como influyen las sesiones demostrativas en las practicas de
preparacion de loncheras saludables de las madres de nifios de la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion, Huayllay- Pasco,
20247

¢, Qué efectos tienen las sesiones demostrativas en la calidad nutricional
de las loncheras preparadas por las madres de nifios de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncién, Huayllay - Pasco, 20247

¢, Cudl es el efecto de las sesiones demostrativas en las practicas de
higiene e inocuidad en las loncheras preparadas por las madres de nifios
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncién, Huayllay -

Pasco, 20247



1.4.

1.5.

Formulacién de objetivos
1.4.1. Objetivo general

Determinar la efectividad de las sesiones demostrativas sobre preparacion de
loncheras saludables en las madres de nifios de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de la Asuncion, Huayllay — Pasco 2024.
1.4.2. Objetivos especificos

e IDENTIFICAR el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en las
madres de los nifios de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la
Asuncion - Huayllay antes de la ejecucién de las sesiones demostrativas.

e EVALUAR las préacticas de preparacion de loncheras saludables en las
madres antes y después de la aplicacién de las sesiones demostrativas
en la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncién - Huayllay.

e ANALIZAR la calidad nutricional de las loncheras preparadas por las
madres de los nifios antes y después de la aplicacion de las sesiones
demostrativas en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion
- Huayllay.

e EVALUAR las practicas de higiene e inocuidad de la preparacién de
loncheras saludables antes y después de la aplicacion de las sesiones
demostrativas en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion
- Huayllay.

Justificacion de la investigacion

La alimentacién es un factor clave que influye directamente en el estado de
salud de las personas y representa el elemento externo mas relevante para su
desarrollo. Aunque una nutricién adecuada es esencial en todas las etapas de la vida,
resulta especialmente crucial durante la infancia, ya que los déficits y desequilibrios
nutricionales en esta fase pueden generar efectos perjudiciales. Estos incluyen retraso

en el crecimiento, dificultades en el desarrollo psicomotor, menor capacidad de



aprendizaje, aparicion de obesidad, mayor vulnerabilidad a infecciones vy
enfermedades, e incluso un aumento en el riesgo de mortalidad. Ademas, estos
problemas pueden tener repercusiones a largo plazo, afectando la salud en la adultez
y elevando la probabilidad de padecer enfermedades crénicas que son las principales
causas de muerte, discapacidad y deterioro de la calidad de vida. (Meléndez, 2008)

En la actualidad, una alimentacién inadecuada representa uno de los
principales problemas que afectan a nuestra sociedad, especialmente a la poblacion
infantil. Un ejemplo de ello es la forma en que se preparan las loncheras en el nivel
preescolar, ya que muchas veces no incluyen los alimentos esenciales para una
buena nutricion. En esta etapa, los nifios se encuentran en pleno crecimiento y
desarrollo, por lo que es fundamental tener en cuenta sus necesidades nutricionales
segun su edad. En este contexto, la presente investigacion adquiere importancia tanto
a nivel social como académico y profesional.

El propdsito de las intervenciones educativas dirigidas a los padres de nifios
en edad preescolar es que comprendan la relevancia de una adecuada preparacion
de la lonchera, valorando su contenido como parte esencial de la alimentacion de sus
hijos. Asimismo, se busca promover practicas saludables que contribuyan al
desarrollo fisico y mental adecuado durante esta etapa crucial de la infancia.

Desde una perspectiva profesional, se busca reforzar el papel del profesional
de enfermeria en la promocion de la salud, especialmente en lo relacionado con el
cuidado del nifio en edad preescolar, asegurando su adecuado crecimiento y
desarrollo intelectual, y promoviendo habitos alimenticios saludables tanto para el nifio
como para su entorno familiar.

Desde el enfoque académico, se aspira a que los planes de estudio para la
formacion profesional otorguen mayor relevancia a los temas vinculados con la salud

del preescolar.



1.6.

Limitaciones de la investigacion

Una de las principales dificultades enfrentadas estuvo vinculada a la
disponibilidad horaria, ya que fue necesario ajustar los horarios para facilitar la
participacién de las madres de familia en todas las fases del proceso, incluyendo la
respuesta al cuestionario inicial, la asistencia a cada una de las sesiones de la
intervencion educativa, y la respuesta al cuestionario final posterior a la intervencion.

En lo que respecta a la viabilidad, el proyecto result6 factible de ejecutar.



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Internacionales

a.

Sanchez N. (2010) Oaxaca / México realiz6 una investigacion, titulado
“CONDUCTAS PARA PREPARAR LONCHERAS MEDIANTE UN PROGRAMA
DE INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE NUTRICION CON MADRES DE
PREESCOLARES DEL ESTADO DE OAXACA - MEXICO.” cuyo objetivo fue,
modificar las conductas para preparar loncheras mediante un programa de
intervencion educativa sobre nutricion con madres de nifios en edad preescolar.
La metodologia empleada fue un estudio de tipo cuasi experimental,
correlacional con intervencién educativa longitudinal, de tipo cuantitativa. La
poblacion y muestra conformada por 119 madres de familia. La intervencién
educativa se realizé en la asistencia a los cursos y talleres programados por mas
de 1 curso (durante 6 semanas). Para la recoleccion de datos se utilizé el
instrumento de la encuesta. Los resultados son el 96.6% de las madres de
familia obtuvieran calificaciones aprobatorias (con lo que se comprueba el
conocimiento) de ellas el 59.7% obtuvieron diez de calificacion y 27.7% de 8 a 9
de calificacién, logrando un cambio de conducta en la eleccion de alimentos en
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sus loncheras, sin embargo, el hdbito de comer alimentos no saludables trae

. Lo . @
como consecuencia el que los nifios ho coman lo que se les proporciona.

Nacionales

a.

MORI CABRERA, Claudia; SALDANA CIENFUEGOS, Flor de Maria (2025)
Pimentel / Perq, realizaron una investigacion, titulado “EFICACIA DE UNA
INTERVENCION EDUCATIVA DE ENFERMERIA EN LA PRACTICA DE
ALIMENTACION SALUDABLE EN PADRES DE PREESCOLARES, 2024”, cuyo
objetivo fue, comprende y determinar la eficacia de una intervencién educativa
de enfermeria en la practica de alimentacién saludable en padres de prescolares,
2024; tomando como metodologia un tipo aplicada, de disefio
cuasiexperimental, longitudinal, prospectivo y analitico. La poblacién y muestra
estuvo constituida por 121 padres de preescolares de 3 a 6 afios, y en la muestra
se selecciond a 30 padres. Para la recoleccion de datos se utilizé de instrumento
el cuestionario propuesto por Labajos C Y Ramirez E para evaluar las practicas
alimentarias. Los resultados evidenciaron en el 80% padres de preescolares un
nivel parcial en las practicas de alimentacion saludable antes de la intervencion
educativa, después de la intervencion las practicas alimentarias se establecieron
en el 73,3% un nivel adecuado en las practicas de alimentacion saludable; y la
intervencion educativa de enfermeria en padres de prescolares, se realizd en dos
sesiones presenciales en el que se abordd sobre lonchera saludable y
alimentacion saludable, logrando mejorar las practicas alimentarias en 24 padres
de un total de 30 padres de preescolares, y s6lo 6 padres no tuvieron una mejora
con la intervencién educativa de enfermeria; cuyas conclusiones fueron que, se

determing la eficacia de la intervencion educativa de enfermeria en la practica de

alimentacion saludable en padres de prescolares (2).
ALMONACID MUNOZ, ANAMELBA GLADYS (2025) Jauja / Peru, realizd una

investigacion, titulado “EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO EN EL



CONOCIMIENTO Y ELABORACION DE LONCHERA RICA Y NUTRITIVA EN
MADRES DEL CENTRO EDUCATIVO MARCOS VELIZ SOTO 30494 - JAUJA
2023”, cuyo objetivo fue, determinar el efecto del programa educativo en el nivel
de conocimiento y elaboracién de la lonchera rica y nutritiva en madres del Centro
Educativo Marcos Véliz Soto 30494 Jauja 2023.; tomando como metodologia
inductivo, deductivo y como disefio de investigacién de tipo preexperimental, corte
longitudinal La poblacién y muestra estuvo constituida por 43 madres
seleccionadas no probabilisticamente con criterios de inclusion y exclusién. Para
la recoleccion de datos se utiliz6 como instrumento un cuestionario y una guia
de observacion. Los resultados en relacion a nivel de conocimientos antes de la
ejecucion del programa educativo, muestran que, un nivel bajo con 14%, medio
70% vy nivel alto con el 16%, y en relacion a la elaboracion de las loncheras,
inadecuado con 79%, Parcialmente adecuado 21%, después de la ejecucion del
programa educativo sobre la elaboracion de loncheras ricas y nutritivas, se logré
obtener, en nivel de conocimiento, Bajo con 2%, Medio 19% y Alto 79%, y en
relacion a la elaboracion, inadecuado con 16%, regular 44% y adecuado 40%. Se
concluy6 que existe efecto significativo por parte del programa ejecutado en el
nivel de conocimiento y elaboracién de loncheres ricas y nutritivas, mostrando una
significancia de p = 0.000 mediante el proceso estadistico de la prueba de rangos

con signo de Wilcoxon, donde se obtuvo un valor de z = -5.239 para el

conocimiento y z = - 5.659, demostrando el efecto positivo de la intervencion. @

OLIVOS CHUQUI, LUCIA GERALDINE (2024) Tumbes / Pera, en su
investigacion “IMPACTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO NUTRICIONAL SOBRE
LONCHERAS SALUDABLES EN MADRES CON NINOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA EN TUMBES 2024”. El objetivo de dicha investigacion fue,
determinar el impacto del programa educativo nutricional sobre la elaboracion de

loncheras saludables en madres con nifios de una institucién educativa en
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Tumbes 2024. La metodologia de investigacion fue cuantitativa, descriptiva,
longitudinal y de disefio cuasi experimental. La poblacién y muestra estuvo
constituida por 40 madres con niflos en edad preescolar. Para la recoleccién de
datos se utilizé de instrumento el cuestionario. Los resultados revelaron que la
prueba de Wilcoxon logré una significancia de 0,000, de la misma manera, se
evidencié que la preparacién de las loncheras antes del programa tenia una
calidad regular en el 52,5% de los casos, de acuerdo a sus dimensiones, se
reportd que las participantes tenian conocimientos y practicas regulares en un
62,5% y 45% aproximadamente. Finalizado el programa se observé una mejora
significativa, dado que las loncheras poseian una calidad nutricional adecuada en
el 97,5% de los casos, asi mismo, los conocimientos y las practicas fueron
adecuadas en mas del 90% de las participantes; cuyas conclusiones fueron que,
existe un impacto del programa educativo nutricional sobre la elaboracién de

loncheras saludables en madres con nifios de una institucion educativa en

Tumbes 2024. .

ATKINS BORGHESI, TIARA ANTONELLA; AVENDANO VILA, DIANA (2023)
Callao / Peru, realizaron una investigacion, titulado ‘EFECTO DE UNA
INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE LONCHERAS SALUDABLES EN
CUIDADORES DE PREESCOLARES DE UNA INSTITUCION PUBLICA,
CALLAO 2023". El objetivo de dicha investigacion fue Determinar la eficacia de
una intervencion educativa sobre loncheras saludables en cuidadores de
preescolares de una institucion publica, Callao 2023. La metodologia del estudio
fue aplicativo, cuantitativo, cuasiexperimental y de corte transversal. La
poblacion y muestra estuvo constituida por 120 cuidadores, el muestreo no fue
probabilistico por conveniencia. Para la recoleccién de datos se utilizé de
instrumento el cuestionario. Los resultados: antes de la intervencion de

educacion nutricional sobre loncheras saludables, el 77,5% de los entrevistados
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tenia un nivel de conocimiento bajo, mientras que después de la intervencion, el
67,5% de la poblacion tenia un nivel de conocimiento alto. Se encontré una
diferencia estadisticamente significativa antes y después de las sesiones
educativas (p=0,001). Se concluy6é que, la intervencién educativa sobre

loncheras saludables fue eficaz para mejorar el nivel de conocimiento de los

. i )
cuidadores de nifios de 3 a 5 afios. .

MATOS MATO, LUCIA ELENA (2020) Huanuco / Perl, en su investigacion
“EFECTIVIDAD DE LAS SESIONES DEMOSTRATIVAS DE PREPARACION DE
ALIMENTOS PARA POBLACION INFANTIL CON LA METODOLOGIA “LEARING
BY DOINE” PARA MEJORAR LAS PRACTICAS DE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA 2020”, cuyo objetivo fue determinar la efectividad de las
sesiones demostrativas de preparacion de alimentos para poblacion infantil con
la metodologia “LEARING BY DOINE” para mejorar las practicas de alimentacion
complementaria 2019. La metodologia de investigacion fue un estudio de
investigacion basica con enfoque cuantitativo, con disefio pre- experimental con
un solo grupo, longitudinal, analitico. La poblacion estuvo constituida por 34
madres con nifios de 6 a 11 meses. Para la recoleccion de datos se utilizé de
instrumento el cuestionario. Los resultados En el grupo de madres con nifios de
6 meses en el pre test el 12,5 % fueron practicas buenas,50,0 % fue regular y
37.55 % fue deficiente. En el grupo de madres con nifios de 7 a 8 meses, el 41,7
% fue regular y 58,3 % fue deficiente, y por Ultimo en el grupo de madres de 9 a
11 meses el 28,6 % fue bueno, 57.1 % fue regular y 14,3 % fue deficiente. Al
finalizar la intervencion los resultados en el post test fueron: en las madres de 6
meses 62,5 %, fue bueno, 25,0 5 fue regular y 12,5 % fue deficiente, para el grupo
de 7-8 meses 50,0 % fue bueno,41,7 % fue regular y 8,3% fue deficiente.
Finalmente, en el grupo de 9 a 11 meses el 55,9 % fue bueno y el 44,1 % fue

regular, se incrementdé de manera importante las préacticas sobre alimentacion
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complementaria, siendo significativa estadisticamente, p < 0,00; cuyas

conclusiones las practicas sobre alimentacion complementaria, fueron efectivas

en las madres de 6 a 11 meses. "

Regionales o locales

a. GUTIERREZ CHAVEZ, ELIAS ENRIQUE; ROJAS PAREDES, CARMEN ROSA
(2023) Pasco / Peru, realizé una investigacion, titulado “EFECTIVIDAD DEL
PROGRAMA EDUCATIVO DE ENFERMERIA EN LAS PRACTICAS DE
ALIMENTACION SALUDABLE EN MADRES DE FAMILIA DE PREESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 35003 MARIANO MELGAR, HUARIACA-
PASCO 2023”. El objetivo de dicha investigacion fue determinar el Nivel de
Apego de las Madres hacia su Recién Nacido en la Practica de la Lactancia
Materna en el Distrito de Tarma. La metodologia de investigacion fue de tipo
cuantitativa, de disefio descriptivo correlacional; en una poblacion de madres
lactantes que acudieron a los servicios de salud del distrito de Tarma afio 2014,
con una muestra total 42 madres de familia de preescolares de una institucién
educativa publica, seleccionados de manera probabilisticas. Se aplicaron como
instrumentos un cuestionario y una lista de chequeo. Los resultados Las
practicas de alimentacion saludable en madres de familia de preescolares, antes
del programa educativo, en una mayoria fueron parciales en un 50,0%; en un
40,5% fueron adecuadas; y, en un 9,5% fueron insuficientes; sin embargo,
después del programa educativo, las practicas de alimentacién saludable fueron
completas en un 97,6% de las madres; en un 2,4% fueron parciales. Respecto a
las dimensiones se tiene que, en las practicas de lavado de manos, paso de un
52,4% de préacticas completas antes a un 100,9% después del programa; por su
parte, en las practicas de seleccion de alimentos, pasaron de un 28,6% de
practicas completas antes a un 97,6% después del programa; respecto a las

practicas de manipulacién de alimentos, pasé de un 33,3% antes a un 95,2%
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2.2.

después del programa; y, en las practicas de preparacion de alimentos, pasaron
de un 47,6% de préacticas completas antes a un 97,6% después del programa
educativo de enfermeria. Se obtuvo conclusiones las cuales afirman que, la
efectividad del programa educativo de enfermeria en las practicas de alimentacion

saludable en madres de familia de preescolares, fue significativa (p-valor < 0,000;

w=903.0). .

Bases tedricas — cientificas
2.2.1. El nifio en edad preescolar

Esta etapa comprende desde los 3 a los 5 afios de vida, el Fondo de las
Naciones Unidas UNICEF: refiere que: “En dicha etapa presentan una evolucién en
diferentes aspectos, por ejemplo respecto al tema con el lenguaje presentan un
incremento de su vocabulario, en cuanto a su desarrollo fisico, el ritmo de su
crecimiento se aminora de forma considerable, aumentan de peso de forma

significativa de 2 a 2,5 kg de peso anualmente, incrementa su masa muscular y

esquelética, permitiendo desarrollar habilidades motoras y motrices”. @9 Como
resultado de estos cambios los requerimientos energéticos y de nutrientes se reducen
lo que acarrea a la disminucién de apetito, a la vez el sentido del gusto se desarrolla
en la introduccién de alimentos nuevos, con nueva textura, sabores y formas de
preparacion, por ende, en esta etapa se forman los habitos en el consumo de
alimentos los cuales son adquiridos de acuerdo con su entorno.
2.2.2. Lonchera saludable en el preescolar

La lonchera es un conjunto de alimentos y forma parte de uno de los 5
momentos de nuestros tiempos de alimentacion (desayuno, lonchera, almuerzo,
media tarde y cena), que requiere de forma diaria el preescolar para su 6ptimo
desarrollo y crecimiento debido a los grupos de alimentos que la integran. Una
lonchera debe contribuir en el porcentaje del requerimiento energético total (RET)

entre el 10 al 15% durante todo el dia, y no debe reemplazar el desayuno o almuerzo,
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asi lo sefala el Instituto Nacional de Salud (INS), ademas se encuentra conformada
por alimentos naturales o elaborados, lo cual es esencial pues beneficiara al

preescolar en mantener adecuadamente el desempefio fisico, académico y ademas
contribuird al 6ptimo crecimiento. 6o
2.2.3. Composicion de la lonchera saludable

Una lonchera balanceada, se encuentra integrada por los siguientes grupos de
alimentos: energéticos, reguladores, constructores y debemos tomar en cuenta que

una adecuada hidratacion también forma parte de ellos, estos componentes brindaran

energia, vitaminas y minerales los cuales son necesarios para el desarrollo del menor,

.. .. (11)
presentando un valor nutricional beneficioso para su salud.

Alimentos energéticos

Este grupo de gjimentos SON los encargados de brindar energia para que el

preescolar pueda mantenerse activo en la jornada escolar y realizar distintos tipos de
actividades como: estudiar, saltar, correr, jugar, entre otros. En este grupo podemos
encontrar a los carbohidratos y los lipidos, es importante considerar en la lonchera de
los preescolares los carbohidratos complejos por el buen aporte de fibra, tales como:
el pan integral, avena, camote, quinua, etc. En cuanto a los lipidos, el cual tiene como
funcién disolver las vitaminas liposolubles (A, D, E y K) y de esta manera pueden ser
almacenadas en el organismo, se destaca el consumo de las grasas monoinsaturadas
y poliinsaturadas, algunas fuentes son: palta, aceite de oliva, frutos secos, aceitunas,
mantequilla de mani, etc. @9

Alimentos constructores

Son aquellos que tienen la funciéon de estimular el crecimiento de la masa
muscular y de los tejidos del organismo como los 6rganos y la masa ésea, ademas de
favorecer la cicatrizacion, permite el crecimiento durante la etapa preescolar. Dentro

de este componente hallamos a las proteinas tanto de origen vegetal (menestras,
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leguminosas, cereales andinos, pseudo cereales, frutos secos) y las de origen animal
(huevos, carnes, pescado, lacteos). Este grupo de alimento presentan un papel
importante ya que se caracteriza por brindar vitaminas del complejo B y minerales en
la alimentacion del preescolar como el hierro y zinc, ademas de colaborar en distintos
procesos corporales tales como, la transmisién de impulsos nerviosos, la contraccién
muscular, la activacion de enzimas, entre otros.

Alimentos reguladores

Dentro de los alimentos reguladores, podemos mencionar que una de sus
caracteristicas es poder brindar, minerales, vitaminas, fibra y agua, ademas de dar
soporte para el adecuado soporte del organismo y otorgar proteccién enfrente de
distintas enfermedades, podemos obtenerlas a través de la gran variedad de frutas
(arandanos, pifia, pera, mandarina, durazno, etc) y verduras (tomate, espinaca,
vainitas, zanahoria, etc.), de preferencia se puede optar por frutas o verduras de
estacion las cuales son mas accesibles.

Hidratacion

Considerando que el agua constituye uno de los componentes principales del
organismo, lo cual es necesario para mantener un correcto estado de homeostasis,
en el articulo de revision de Arredondo y colaboradores, sefialan que una ingesta
escasa de hidratacion en los preescolares podria afectar su nivel de atencion, estado
de animo, desempefio escolar y capacidad cognoscitiva, al igual que los preescolares
gue ingieren una cantidad excedente de azUcar en las bebidas industrializadas al dia
los cuales sobrepasan las recomendaciones diarias (< 25 gr de azucar al dia). Por lo
gue, se debe incluir en la lonchera agua natural o refrescos de frutas elaborados de
forma casera con una minima cantidad de azUcar, se puede optar por brindar: refresco
de manzana, limonada, naranjada, cebada, emoliente, de tal forma que el menor

presente un buen estado de hidratacién y asi reducir el consumo de bebidas
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industrializadas las cuales presentan un alto contenido de az(car para su dieta. 2

2.2.4. Caracteristicas de lalonchera del preescolar

Dentro de las caracteristicas para la elaboracion adecuada de la lonchera
saludable se toma en cuenta el proceso de preparacion de la lonchera, el que se hace
resaltar que este es un complemento y las porciones dependen de la edad, sexo, y
cantidad de horas que el preescolar se encuentre en el colegio. Asimismo, las
caracteristicas basicas que debe mantener una lonchera saludable segun el autor
Lozano, S en el afio 2010, son las siguientes:

Inocuidad

El término de inocuidad garantiza que el alimento a brindar en la lonchera del
menor se encuentre libre de agentes patégenos y que al manipular los alimentos se
cuente con buenas préacticas de higiene, entre ellas el correcto lavado de manos en
tres tiempos especificos, antes, durante y después de cada manipulacion. En ese
mismo contexto, se debe evitar enviar alimentos que se fermenten o descompongan

durante las horas de clases ya que estos son considerados como microorganismos

o . : . . , (13).
perjudiciales, pudiendo ocasionar diarrea, nauseas, fiebre al preescolar.

Practicidad

Esta caracteristica, hace referencia que la preparacion de las loncheras debe
ser sencilla, practica, rapida y los envases a utilizarse deben ser herméticos y deben
cumplir con una higiene adecuada todos los dias que se le brinde la lonchera

garantizando salubridad y conservando asi en buen estado los alimentos enviados,

ademas que los envases sean faciles de manipular por los preescolares. 4
Diversidad
Nos hace mencién que se le debe brindar variedad de alimentos cada dia a
los preescolares, y es uno de los métodos eficaces para fomentar la adecuada ingesta
de alimentos saludables, teniendo en cuenta la presentacion de ellos, ya que haran

que los preescolares disfruten la lonchera y presenten interés por lo que ingieren, por
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lo que es importante la variedad y creatividad en las presentaciones de las loncheras.
Por tanto, la lonchera debe ser organizada, planificada y estructurada con la finalidad

que presenten los componentes correctos los cuales se encuentran a nuestro alcance,

. , (14)
gue sean de nuestra localidad para lograr enviar una lonchera saludable.

Lonchera

La lonchera del preescolar debe presentar los componentes mencionados
anteriormente (energéticos, constructor y regulador), considerando una adecuada
hidratacion, los cuales deben estar presentes en cantidades balanceadas de acuerdo
con ciertas caracteristicas como actividad fisica, estado nutricional, sexo y edad,
también considerando si presenta algun tipo de patologia el menor. En ese mismo

contexto, la energia aportada en la lonchera en la etapa de preescolar estipula un

rango entre 200 a 250 kcal. @

Seguridad alimentaria

Hace referencia al derecho de acceso a una alimentacion suficiente, adecuada
y balanceada; que cumpla con los estandares de cultura local de la persona, y sean

sustancias que el organismo del individuo pueda aprovechar en su totalidad para

evitar desarrollar algun tipo de malnutricion. o

Higiene

Hace referencia al grupo de medidas y actividades tomadas durante la
produccion, almacenamiento y distribucion de alimentos aptos para el consumo
humano. Dichas condiciones y medidas se realizan de modo preventivo para evitar

gue el alimento tenga contacto con sustancias que disminuyan su calidad y/o

) . (16)
inocuidad.

Contaminacién alimentaria
Podemos definir a la contaminaciéon alimentaria como la existencia de
cualquier materia anormal en el producto alimenticio, ya séase organica, quimica o

fisica, la cual compromete la calidad e inocuidad del alimento y deja ser apta para el
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a7
consumo humano.

Enfermedades por transmisién alimentaria

Las enfermedades por transmision alimentaria son aquellas patologias
contraidas a partir de la ingestion de un producto alimentario posiblemente

contaminado con un agente bioldgico, fisico o incluso quimico. Ponen en riesgo la

. . (18)
salud del consumidor, pudiéndolo llevar hasta la muerte.

2.2.5. Malnutricion

La malnutricion es un término que hace referencia al efecto de una mala
alimentacion, esta consecuencia puede ser desarrollada a partir de la deficiencia de
nutrientes o por exceso de estos; en ambos casos genera consecuencias graves en
la salud. En ese sentido, cabe mencionar que es un término amplio que engloba la

desnutricion, sobrepeso, alimentaria y obesidad, asi como las enfermedades no

.. . Lo . .. (19,20)
transmisibles ocasionadas por malos habitos de alimentacion.

2.2.6. Desnutricion

La desnutricion es un estado de salud el cual es causado a partir de la carencia
prolongada de energia y nutrientes en el individuo. Generalmente tiene consecuencias
graves sobre la salud, afectando la supervivencia, y el adecuado desarrollo y
crecimiento de quien lo padece. Cabe resaltar que la infancia y la nifiez tienden a ser
un grupo etario mas vulnerable para el desarrollo y padecimiento de la desnutricion.
Si hablamos netamente de la desnutricién infantil, esta se puede evidenciar de tres

formas, dentro de ellas podemos encontrar: la desnutricion crénica, desnutricién

. I : L (20)
aguda o emaciacion y desnutricion global o insuficiencia ponderal.

Desnutricién aguda

Se clasifica como la insuficiencia de peso para la talla, se relaciona a la
disminucioén de peso rapida y grave en un periodo minimo de tiempo causado por una
alimentacion insuficiente o por un reciente padecimiento de una enfermedad

infecciosa. Es un tipo de malnutricion que requiere atencion inmediata, debido a que
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. . e . (19,21, 22)
coloca en peligro la vida del individuo quien lo padece.

Desnutricion cronica

Se relaciona el factor edad con el factor talla, se determina a un nifio con
desnutricion crénica cuando no cumple con los estandares de altura que le
corresponde a la edad. Esto ocurre cuando el individuo no consume una cantidad
adecuada de alimentos, padece de enfermedades infecciosas con recurrencia por
falta de higiene alimentaria y/o ingesta de agua contaminada, también puede ser
reconocida como una lamentable realidad de personas que no poseen recursos
econdmicos suficientes. En caso de los nifios recién nacidos, puede relacionarse a
una malnutricion proveniente desde la madre. Por ultimo, cabe mencionar que este

retraso en el crecimiento es el pionero en generar retrasos en el desarrollo, fisico,

.. . . 19,23
cognitivo, intelectual y del habla del menor quien lo padece. (2

Desnutricién global

Se traduce como peso para la edad. La deficiencia de peso es causada por
una alimentacién inadecuada, episodios de desnutricion anteriores, recurrencia de
infecciones como resultado de una inadecuada higiene respecto a la preparacion de
alimentos y la ingesta de agua contaminada. Esta deficiencia de peso para la edad
tiende a agravarse cuando hay una fuerte pérdida de masa muscular durante el
padecimiento, pudiendo transformarse en desnutricion crénica facilmente. La

desnutricion global también afecta el desarrollo integral del nifio y lo pone en peligro

) ) . 4
de muerte, cuando son casos que no se atienden de forma inmediata.

2.2.7. Anemia

La anemia es una patologia la cual se puede evidenciar mediante el nimero
de glébulos rojos en el sistema, cuando estos valores se encuentran por debajo de
los rangos normales (OMS). Por su parte, la anemia es una afeccién causada por
deficiencia de micronutrientes, la cual puede generarse debido a una dieta inadecuada

e insuficiente o por infecciones recurrentes. Esta deficiencia se puede manifestar en
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cualquier etapa de vida, sin embargo, las gestantes, los nifios y adolescentes suelen
ser los grupos més vulnerables para la aparicion de esta patologia. Quien lo padece,
suele notar cansancio excesivo, debilidad, déficit de atencién, mientras que, en

términos fisicos, podemos evidenciarlo a través de la coloracion de las escleras, el

(25)
tono del cabello, entre otros.

2.2.8. Sobrepeso

Es una condicion fisica, ya considerada como una patologia, la cudl es
ocasionada por una acumulacion de células grasas excesiva. Que, a su vez es
provocada por una alimentacién inadecuada y el sedentarismo. Para identificar en la
poblaciéon a los menores de 5 afios con sobrepeso, se hace uso de la Tabla de
Valoracién Nutricional Antropométrica del CENAN (2007), en la cual se utilizan el
indicador P/T, en el que < al peso correspondiente a 2DE (Desviacién estandar) en el
gue se clasifica al nifio con sobrepeso y en la poblacion de 5 a 17 afios, es cuando el
indice de Masa Corporal para la Edad (IMC) se encuentra mayor a una desviacion, es

decir por encima de la mediana establecida segun la Tabla de Valoracién Nutricional

Antropométrica del CENAN (2015). (26, 27)

2.2.9. Obesidad

La obesidad, al igual que el sobrepeso, es una patologia causada por el
cumulo excesivo de adipocitos en el organismo. La obesidad también es
diagnosticada mediante la Tabla de Valoracién Nutricional Antropométrica del
CENAN, cuando el nifio o nifia sobre pasan 3 DE se clasifica como un nifio con
obesidad. Por su parte, la obesidad tiende a ser una afeccidbn mas grave que el
sobrepeso y suele generar mayores complicaciones de salud, el menor que lo padece
puede tener un alto riesgo de morbilidad y mortalidad durante la adultez (32,35). La
obesidad en los preescolares podria ser causante de trastorno del metabolismo
lipidico, resistencia a la insulina, enfermedades cardiovasculares, afecciones

dermatoldgicas, problemas ortopédicos, alteraciones endocrinas, enfermedades
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pulmonares, entre otras afecciones. Dentro de las consecuencias mas comunes
desarrolladas a largo plazo en consecuencia de la obesidad se encuentra la muerte

prematura, cancer y discapacidad, esta Ultima debido a que la obesidad afecta

gravemente la salud ésea, tendinosa y muscular. e
2.2.10. Educacion parala salud
El Ministerio de Salud en articulacion con el Ministerio de Educacion, viene
impulsando politicas y creando alianzas en favor de la salud con el propdsito de
contribuir al desarrollo integral de la persona mediante el fortalecimiento de las
condiciones que le permitan adoptar cada vez mejores decisiones en torno a su salud.
La Promocion de la Salud es un proceso que consiste en proporcionar a las
personas, familias y comunidades los medios necesarios para mejorar su salud.
Procura crear y fortalecer las condiciones que habiliten a la poblacion adoptar cada
vez mejores decisiones en torno a la salud. En este sentido la promocion de la salud
implica emprender un proceso orientado a desarrollar habilidades y a generar

mecanismos politicos, organizativos y administrativos que permitan a las personas y

a sus comunidades tener un mayor control sobre su salud y mejorarla. @

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Educacién para la Salud
comprende las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente que suponen
una forma de comunicacién destinada a mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la
mejora del conocimiento y el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a
la salud individual y de la comunidad. Siendo considerada como una herramienta para
la promocién de la salud y prevencion de la enfermedad y un eje fundamental de la
atencion integral en salud, el cual tiene como mision crear espacios y convertirse en

instrumento imprescindible para el 20 desarrollo de estilos de vida saludables

. (30)
incorporando conductas favorables a su salud.

Teorista Nola pender y su “modelo de promocién de la salud”

La teorista de Enfermeria Nola Pender y su “Modelo de Promocion de la Salud”
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2.3.

identifica en el individuo factores cognitivos-precepttales que son modificados por las
caracteristicas situacionales, personales e interpersonales, lo cual da como resultado
la participacién en conductas favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para
la accion. El modelo de promocion de la salud sirve para identifica conceptos

relevantes sobre las conductas de promocion de la salud y para integrar los hallazgos

: o - L N (31)
de investigacion de tal manera que faciliten la generacion de hipotesis comprables.

Definicion de términos basicos
Efectividad
Es la respuesta manifestada por las madres, sobre la preparacion de loncheras

evidenciando el incremento de conocimientos y practicas después de asistir a las

intervenciones educativas. 2
Sesion demostrativa

Segun Diaz (2012), la sesién demostrativa es una técnica donde se combinan
la accion y la palabra. El que ejecuta la demostracién, al mismo tiempo que explica,
realiza la actividad que pretende ensefiar; 0 sea, es un proceso simultaneo donde se
hace y se dice al mismo tiempo. La técnica de la demostracion es muy eficiente, pues

es una técnica audiovisual, el publico recibe las explicaciones y puede obtener una

L (33)
vision dindmica del asunto.

Lonchera saludable
Conjunto de alimentos que complementan las necesidades nutricionales del
nifio durante el dia, reponen la energia gastada durante las actividades diarias, y

mejoran su concentracion durante el estudio, se evidencia en un envase, maletin o

) : " (34
mochila, compuesta por alimentos nutritivos.

Preescolar

Etapa comprendida desde los 3 a 5 afios de vida. *.18)
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2.4. Formulacion de hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

La aplicacion de sesiones demostrativas es efectiva para mejorar la

preparacion de loncheras saludables en las madres de nifios de la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion Huayllay — Pasco, 2024.

2.4.2. Hipotesis especificas

La aplicacién de sesiones demostrativas INCREMENTA el nivel de
conocimiento sobre de la preparacion de loncheras saludables en las
madres de nifios de la Institucibn Educativa Nuestra Sefiora de la
Asuncion Huayllay — Pasco, 2024.

La aplicacion de sesiones demostrativas MEJORA las préacticas
adecuadas en la preparacion de loncheras saludables en nifios de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion Huayllay — Pasco,
2024.

La aplicacion de sesiones demostrativas MEJORA la calidad nutricional
de las loncheras preparadas por las madres de nifios de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncién Huayllay — Pasco, 2024.

La aplicacion de sesiones demostrativas FORTALECEN las practicas de
higiene e inocuidad en la preparacion de loncheras saludables en las
madres de nifios de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la

Asuncién Huayllay — Pasco, 2024.

2.5. Identificacion de variables

2.5.1. Variable independiente

Sesiones demostrativas.

2.5.2. Variable dependiente

Preparacion de loncheras saludables.
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2.6. Definicidn operacional de variables e indicadores
2.6.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: Sesiones demostrativas.
- Definicién Conceptual
Son actividades educativas en la que los participantes aprenden a
combinar alimentos locales de forma adecuada segun las necesidades
nutricionales, a través de la participacién y trabajo grupal, mediante la
metodologia “aprender haciendo”
- Definicién Operacional
Para medir y/o evaluar la variable Sesiones educativas se tomara en
cuenta el numero de sesiones realizadas durante el periodo de ejecucion,
asistencia de los participantes (porcentaje de asistencia de padres de
familia), tiempo de duracién de las sesiones (en minutos), materiales
utilizados en la sesion demostrativa y grado de participacion.
2.6.2. VARIABLE DEPENDIENTE: Preparacién de loncheras saludables en

ninos.

Definicién Conceptual

Es la preparacion de aquella comida intermedia que incluye alimentos
nutritivos, variados y adecuados a la edad del nifio, con el objetivo de
cubrir parte de sus requerimientos energéticos durante su jornada escolar
y fomentar asi buenos habitos alimenticios.
- Definicién Operacional

Para operacionalizar la variable Preparacion de Loncheras
Saludables, se efectuara la medicion del nimero de dias en que el nifio
lleva una lonchera saludable, la calidad nutricional de la lonchera (porcion
de fruta o verdura, porcién de proteina, bebida saludables), la variedad de

grupos alimenticios que incluye la lonchera (energéticos, formadores,

25



reguladores), las condiciones adecuadas de conservacion y manipulacién
(higiene e inocuidad).

Matriz de Operacionalizaciéon de Variables

_ Definicion Definicion _ . )
Variable _ Dimension Indicadores
conceptual operacional

Cumplimiento
Son actividades _ N
, Para medir y/o evaluar Planificacion de la
educativas en la _ y
la variable Sesiones  de sesiones  programacion
gue los

o educativas se tomara establecida
participantes o
en cuenta el nimero _ » Cumplimiento
aprenden a _ _ Ejecucion de o
_ de sesiones realizadas ] de actividades
combinar sesiones N
_ durante el periodo de planificadas
alimentos locales y _ _ _ _
ejecucion, asistencia Asistencia de
de forma o
_ de los participantes o madres;
Sesiones adecuada segun _ Participacion L
_ _ (porcentaje de participacion
demostrativas  las necesidades _ _ _
o asistencia de padres activa
nutricionales, a o
] de familia), tiempo de Aplicacién de la
traves de la -~
L duracion de las Metodologia metodologia
participacion y _ _ .
_ sesiones (en minutos), aplicada “aprender
trabajo grupal, _ N
_ materiales utilizados haciendo”
mediante la »
) en la sesion Uso adecuado
metodologia )
demostrativa y grado de materiales y
“aprender L Recursos
_ de participacion. alimentos
haciendo”
locales
Es la preparacion Para operacionalizar la o Identifica
_ _ Conocimiento ]
de aquella variable Preparacion b alimentos
sobre
comida de Loncheras saludables,
_ _ loncheras
y intermedia que Saludables, se reconoce grupos
Preparacion de _ ) L saludables _ o
incluye alimentos efectuara la medicion alimenticios
loncheras
nutritivos, del numero de dias en Seleccion de
saludables _ » _
variados y que el nifio lleva una _ alimentos,
Practicas de
adecuados ala lonchera saludable, la y elaboracion de
_ , . preparacion
edad del nifo, calidad nutricional de loncheras
con el objetivo de la lonchera (porcion de balanceadas
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cubrir parte de fruta o verdura,

sus porcién de proteina,
requerimientos  bebida saludables), la
energeéticos variedad de grupos
durante su alimenticios que

jornada escolary incluye la lonchera

fomentar asi (energéticos,

buenos habitos formadores,
alimenticios. reguladores), las
condiciones
adecuadas de
conservacion y
manipulacioén (higiene

e inocuidad).

Incluye

energeéticos,

Calidad
o reguladores,
nutricional
constructores e
hidrataciéon
Lavado de
o manos,
Higiene e »
_ _ conservacion,
inocuidad

manipulacién

adecuada

27



CAPITULO llI
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
3.1. Tipo deinvestigacién
La presente investigacion es una investigacion de tipo:

e Por los datos estadisticos: El estudio es de tipo cuantitativo ya que es susceptible
de cuantificacion, nivel aplicativo ya que busca mejorar los conocimientos sobre
la preparacién de lonchera que realizan las madres, método pre experimental, ya
gue nos va a permitir obtener informacioén tal como se encuentra en la realidad y
poder aplicar intervenciones en cuanto a los resultados encontrados, en un
determinado tiempo y espacio.

e De acuerdo a su ubicacion temporal:

Longitudinal: Porque estudia los fenbmenos o hechos mas de una vez, es decir
su evolucion.
Prospectivo: Porque la investigacion tiene un margen de tiempo determinado.
3.2. Nivel de investigacion
La presente investigacion corresponde al nivel aplicativo, porque esta
orientada a intervenir sobre una situacion problematica identificada en las madres de
nifios de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion, Huayllay — Pasco,
relacionada con la preparacion de loncheras saludables. Para ello, se desarrollaron

sesiones demostrativas con la finalidad de mejorar los conocimientos y las practicas
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3.3.

3.4.

de las madres respecto a la seleccion de alimentos saludables, la calidad nutricional
de las loncheras y las medidas de higiene e inocuidad durante su preparacion.

Asimismo, se evaluaron los resultados antes y después de la intervencion
educativa mediante la aplicacién de un pretest y un postest, lo que permitié comparar
las variaciones observadas en la preparacion de loncheras saludables. De esta
manera, la investigacion buscé determinar la efectividad de las sesiones
demostrativas y aportar informacion atil para promover préacticas alimentaria
saludables en los nifios en edad preescolar.

En consecuencia, el nivel aplicativo se justifica porque el estudio no se limita
a describir una problematica, sino que desarrolla una intervencion educativa orientada
a mejorar una situacién concreta en la poblacion participante.
Métodos de investigacion

El Presente Estudio de Investigacion sera desarrollada a través del Método
DEDUCTIVO - INDUCTIVO. En esta perspectiva, el método esta conformado por dos
procedimientos inversos. Sin embargo, La Induccién y la Deduccién se complementan
mutuamente, mediante la Induccién se pretende establecer generalizaciones a partir
de lo comun en varios casos, luego a partir de esta generalizacion se deduce varias
conclusiones légicas para el desarrollo de la Investigacion.
Disefio de investigacion

Disefio de un solo grupo con pretest y postest.

Los pasos para la aplicacion de este disefio son:
O1: aplicacion de un pretest, para la medida de la variable dependiente
X: aplicacion del tratamiento o variable independiente

02: aplicacion de un postest para la medida de la variable dependiente.

01 X 02

Medicibn V' Exp Medicion
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3.5.

3.6.

Poblacion y muestra
3.5.1. Poblacién

Madres de niflos de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion,
Huayllay — Pasco, que equivale a 50 madres.
3.5.2. Muestra

Para efectos del presente estudio, no sera necesario calcular muestra pues
toda la poblacién sera objeto de estudio, es decir las 50 madres de nifios de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncién, Huayllay — Pasco, siempre y
cuando cumplan con los criterios de inclusion.

Criterios de inclusién:
e Madres de alumnos preescolares matriculados en la Institucion Educativa Inicial

Sujeta a estudio.

e Madres que sus nifios oscilen entre las edades de 3 a 5 afios.
o Madres que acepten participar de dicho estudio.

Criterios de exclusion

Madres que en los dias programados para las actividades educativas no asistan.
Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.6.1. Técnicas de recoleccién de datos

Haciendo referencia a Tamayo y Tamayo quien define como: “Técnica, a la
parte operativa del disefio de investigacion. De la misma manera hace referencia a los
procedimientos, condiciones y lugar de la recoleccion de datos. En el estudio que
presento, haremos uso de la Encuesta, para evaluar las variables Sesiones
Educativas y Preparacion de Loncheras Saludables en nifios.
3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos
Cuestionario para Recoger Informacion
En el estudio se usa un Cuestionario (Ver Anexo N° 2), el cual sera elaborado

por el Investigador, para medir la variable, Preparacion de Loncheras Saludables,
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3.7.

3.8.

3.9.

consta de (20 items), con respuestas mediante una escala de Likert de 1 al 5.
Asimismo, se elabor6 una lista de cotejo sobre la ejecucion de las Sesiones
demostrativas.
Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para realizar el procesamiento y analisis de la informacién se realizaron los
pasos siguientes:
e Verificacion de cada uno de los instrumentos aplicados.
e Caodificacion instrumental.
e Caodificacién de los items segun las tablas en blanco.
e Tabulacion.
e Se realizé el vaciado de datos en el SPSS v.21, asi como también se utilizaron

los paquetes estadisticos Stats y los programas Word y Excel.

Tratamiento estadistico

Una vez aplicado los instrumentos de recoleccion de datos se procedié a
realizar lo siguiente:
e Para el analisis e interpretacion de datos se utilizo la estadistica inferencial.
e Se construyd las tablas en blanco.
e Se realiz6 la construccion de la base de datos en el SPSS v.21.
e Se utilizé el programa Excel para construir los graficos.
Orientacion ética filoséfica y epistémica

Para garantizar que este estudio se adhiera a los cuatro principios de la ética
de la investigacion, seleccionaremos a los voluntarios de manera equitativa, no
discriminatoria y respetuosa con todos los individuos. No se impondra ningun riesgo
a la integridad de los alumnos porque se empleara el principio de no maleficencia
contra los estudiantes universitarios, y la informacion recopilada permanecera privada;
nadie més que el investigador tendrd acceso a los datos o a los hallazgos.

De manera similar, se mantendra el ideal de beneficencia, ya que la seguridad
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de los estudiantes universitarios nunca se vera comprometida. Por Ultimo,
implementaremos el principio de autonomia, que establece que ningun estudiante
sera coaccionado para participar en el estudio. Se pedira a los participantes que
firmen electronicamente un formulario de consentimiento informado antes de que

puedan acceder y completar las encuestas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del trabajo de campo
Una vez aprobado el trabajo de investigacién se procedié a solicitar la
ejecucion de las sesiones demostrativas en la institucion educativa, seguidamente se
recibi6 la aprobacion de la ejecucion de las sesiones, en primer lugar se realizo el
pretest y se empezo con el desarrollo de las sesiones que en este caso fueron 4 de
acuerdo a las dimensiones dela preparaciéon de loncheras saludables dirigido a 50
madres de nifios de dicha institucion, y habiendo culminado las sesiones se realiz6 el
postest. Finalmente concluido la aplicacién del proyecto de procedié a la elaboracion
de tablas y gréaficos que se presentan a continuacion.
4.2. Presentacién, andlisis e interpretacion de resultados
Tabla 1 Ejecucion de las sesiones demostrativas de la elaboracion de loncheras

saludables a madres de nifios de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la
Asuncion, Huayllay — Pasco

F %
Ejecucion adecuada 4 100%
Ejecucion regular 0 0%
Ejecucion deficiente 0 0%
Total 4 100%

Fuente: Lista de cotejo de las sesiones
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Interpretacion:

En la tabla N° 01 se observa que la el 100% de las sesiones demostrativa
sobre la elaboracién de loncheras saludables alcanzaron un nivel de ejecucion
adecuado. No se registraron sesiones con nivel regular ni deficiente. Estos evidencian
gue las sesiones fueron desarrolladas satisfactoriamente, cumpliendo con los criterios
con la lista de cotejo.

Gréfico 1 Ejecucién de las sesiones demostrativas de la elaboracion de loncheras
saludables a madres de nifios de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la
Asuncion, Huayllay — Pasco

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
182/0 0% 0%

%)
Ejecucion Ejecucion Ejecucion
adecuada regular deficiente

Fuente: Lista de cotejo de las sesiones

Tabla 2 niveles de preparacion de loncheras saludables antes y después en madres
de nifios de la instituciéon educativa nuestra sefiora de la asuncion, huayllay — pasco

Pretest- Postest-Preparacion de Lonchera Saludable
Preparacion Bajo Medio Alto Total
de
Lonchera N° % N° % N° % N° %
Saludable
Bajo 0 0% 19 38% 1 2% 20 40%
Medio 0 0% 15 30% 13 26% 28 56%
Alto 0 0% 0 0% 2 4% 2 4%
Total 0 0% 34 68% 16 32% 50 100%

Fuente: Cuestionarios sobre Preparacién de Loncheras Saludables en Nifios

Interpretacion:

En la tabla N° 02 se observa que el 40% (20) de las madres se encontraba en
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el nivel bajo de preparacion de loncheras saludables antes de la intervencion y, en la
prueba posterior, el 38% (19) avanzo al nivel medio y el 2% (1) alcanzé el nivel alto.
Asimismo, el 56% (28) de las madres tenia un nivel moderado en la prueba previa y
se determiné que después de la intervencion, el 30% (15) estaba en el nivel moderado
y el 26% (13) en el nivel alto en la prueba posterior. Asimismo, el 4% (2) de las madres
gue estaban en el nivel alto antes de la intervencién continuaron en el nivel alto. En
general, la prueba posterior mostré que no habia madres en el nivel bajo, el 68% (34)
de las madres en el nivel medio y el 32% (16) de las madres en el nivel alto. Esto
muestra una buena mejora en la produccion de loncheras saludables después de la
aplicacion de las sesiones de demostracion.

Grafico 2 niveles de preparacion de loncheras saludables antes y después en
madres de nifios de la institucion educativa nuestra sefiora de la asuncién, huayllay

— pasco
40% 38%
35%
30%
30%
26%
o 25%
g 0 Postest-Pre.Lon.Salu
3 20%  Alt
Q 15% = Medio
10% Bajo
o 0% 0% lO%O%
0%
Bajo Medio Alto

Pretest-Pre.Lon.Salu

Fuente: Cuestionarios sobre Preparacién de Loncheras Saludables en Nifios
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Tabla 3 Niveles de conocimiento de loncheras saludables antes y después en
madres de nifios de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion, Huayllay

— Pasco
Postest-Conocimiento
Pretest-
o Bajo Medio Alto Total
Conocimiento
N° % N° % N° % N° %

Bajo 0 0% 25 50% 1 2% 26 52%
Medio 0 0% 7 14% 15 30% 22 44%

Alto 0 0% 0 0% 2 4% 2 4%
Total 0 0% 32 64% 18 36% 50 100%

Fuente: Cuestionarios sobre Preparacion de Loncheras Saludables en Nifios
Interpretacién:

En la tabla N° 03 se observa que el 52% (26) de las madres tenian un bajo
nivel de conocimiento antes de la prueba, el 50% (25) de ellas pasaron al nivel medio
y el 2% (1) alcanzo el nivel alto en la prueba posterior. Asimismo, el 44% (22) de las
madres tenia un nivel medio en la prueba previa, y los resultados mostraron que
después de la intervencion, el 14% (7) aun tenia un nivel medio y el 30% (15) tenia
un nivel alto en la prueba posterior. De manera similar, el 4% (2) de las madres que
inicialmente estaban en el nivel alto permanecieron en ese nivel después de la
intervencion. En la prueba posterior, en general, ninguna madre se registré en el nivel
bajo, el 64% (32) alcanzé el nivel medio y el 36% (18) el nivel alto, lo que demuestra
una buena mejora en el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables después

del uso de las sesiones de demostracion.
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Grafico 3 Niveles de conocimiento de loncheras saludables antes y después en
madres de nifios de la Institucién Educativa Nuestra Sefora de la Asuncion, Huayllay

— Pasco
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Fuente: Cuestionarios sobre Preparacion de Loncheras Saludables en Nifios

Tabla 4 Niveles de préacticas de preparacion de loncheras saludables antes y
después en madres de nifios de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de la
Asuncion, Huayllay — Pasco

Pretest- Postest-Practicas de preparacion
Practicas Bajo Medio Alto Total
de
preparacion N° % N° % N° % N° %
Bajo 0 0% 25 50% 1 2% 26 52%
Medio 0 0% 7 14% 17 34% 24 48%
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 0 0% 32 64% 18 36% 50 100%

Fuente: Cuestionarios sobre Preparacion de Loncheras Saludables en Nifios
Interpretacion:
En la tabla N° 04 se observa que, en el pretest, el 52% (26) de las madres se
encontraba en el nivel bajo de practicas preparatorias, de las cuales el 50% (25) pas6
al nivel medio y el 2% (1) paso al nivel alto en el postest. De manera similar, el 48%
(24) de las madres tenia un nivel medio en la prueba previa y se observé que después
de la intervencion, el 14% (7) permanecio en el nivel medio y el 34% (17) alcanzé el
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nivel alto en la prueba posterior. Tenga en cuenta que no se observé a ninguna madre
en el nivel alto en la prueba previa. En la prueba posterior, las madres se encontraban
en el nivel bajo, mientras que el 64% (32) y el 36% (18) estaban en los niveles medio
y alto, respectivamente, lo que sugiere una mejora considerable en las practicas de
preparacion de loncheras saludables después del uso de las sesiones de
demostracion.

Gréfico 4 Niveles de practicas de preparacion de loncheras saludables antes y

después en madres de nifios de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de la
Asuncion, Huayllay — Pasco
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Fuente: Cuestionarios sobre Preparacién de Loncheras Saludables en Nifios
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Tabla 5 Niveles de calidad nutrcional de loncheras saludables antes y después en
madres de nifios de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion, Huayllay

— Pasco
Pretest- Postest-Calidad Nutricional
Calidad Bajo Medio Alto Total
Nutricional N° % N° % N° % N° %
Bajo 0 0% 25 50% 1 2% 26 52%
Medio 0 0% 11 22% 13 26% 24 48%
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 0 0% 36 72% 14 28% 50 100%

Fuente: Cuestionarios sobre Preparacion de Loncheras Saludables en Nifios

Interpretacién:

En la tabla N° 05 se observa que en el pretest el 52% (26) de las madres se
encuentran en el nivel bajo de calidad nutricional, el 50% (25) de las madres en el
nivel medio y el 2% (1) de las madres en el nivel alto de calidad nutricional en el
postest. En la prueba previa, el nivel fue medio para el 48% (24) de las madres, y en
la prueba posterior, el nivel fue medio para el 22% (11) de las mujeres y alto para el
26% (13) de las madres después de la intervencion. Cabe sefialar que ninguna madre
fue registrada en el nivel alto en la prueba previa. Generalmente, en la prueba
posterior, ninguna madre se encontraba en el nivel bajo, mientras que el 72% (36)
alcanzo el nivel medio y el 28% (14) alcanzé el nivel alto. Esto implica un cambio
favorable en la calidad nutricional de las loncheras saludables después del uso de las

sesiones de demostracion.
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Grafico 5 Niveles de calidad nutrcional de loncheras saludables antes y después en
madres de nifios de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion, Huayllay

— Pasco
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Fuente: Cuestionarios sobre Preparacion de Loncheras Saludables en Nifios

Tabla 6 Niveles de calidad nutrcional de loncheras saludables antes y después en
madres de nifios de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion, Huayllay

— Pasco

Pretest- Postest-Higiene e Inocuidad

Higiene e Bajo Medio Alto Total

Inocuidad N° % N° % N° % N° %
Bajo 0 0% 27 54.0% 1 2.0% 28 56.0%
Medio 0 0% 9 18.0% 11 22.0% 20 40.0%
Alto 0 0% 0 0.0% 2 4.0% 2 4.0%
Total 0 0% 36 72.0% 14 28.0% 50 100.0%

Fuente: Cuestionarios sobre Preparaciéon de Loncheras Saludables en Nifios

Interpretacion:

En la tabla N° 06 se observa que el 56% (28) de las mamés estaban en un
nivel bajo de limpieza y seguridad en la prueba previa. 54% (27) advanced to medium
level and 2% (1) reached high level in the posttest. Igualmente, el 40% (20) de las
madres estaban en el nivel medio en la prueba previa, y se encontr6 que en la prueba

posterior, el 18% (9) aun tenia un nivel medio y el 22% (11) tenia un nivel alto. De
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manera similar, el 4% (2) de las madres que inicialmente estaban en un nivel alto
permanecieron en este nivel después de la intervencion. En general, ninguna madre
se encontraba en el nivel bajo en la prueba posterior, y el 72% (36) estaba en el nivel
medio y el 28% (14) estaba en el nivel alto, lo que indica una mejora favorable en la
higiene y seguridad de las loncheras saludables después de la implementacion de las
sesiones de demostracion.

Gréfico 6 Niveles de calidad nutrcional de loncheras saludables antes y después en
madres de nifios de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion, Huayllay

— Pasco
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4.3. Pruebade hipotesis

Prueba de Wilcoxon

Estadisticos de

Rangos
prueba
Rango Suma de Sig. asin.
promedio rangos (bilateral)
Postest- Rangos 02 0.00 0.00| -5,667"° 0.000
Pre.Lon.Salu - negativos
Pretest- Rangos 33° 17.00 561.00
Pre.Lon.Salu positivos
Empates 17¢
Total 50

Decision estadistica:

En la tabla se observa los resultados de Wilcoxon para la variable preparacion

de loncheras saludables, donde se obtuvo un valor de Z = -5,667° y un nivel de

significancia de p =0.000. Al ser este valor menor a 0.05 (p<0.05), se rechaza la

hipotesis nula, evidenciando que la elaboracion de loncheras saludables mejoro

después de las sesiones demostrativas.

Valor p valor < 0.05 = 0.000

Ha = Se acepta

Ho =Se rechaza
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Prueba de Wilcoxon

Rangos Estadisticos de
prueba
Rango Sumade |Z Sig. asin.
promedio rangos (bilateral)
Postest- Rangos 02 0.00 0.00| -6,332b 0.000
Conocimiento - negativos
Pretest- Rangos 41° 21.00 861.00
Conocimiento positivos
Empates 9°
Total 50

Decision estadistica:
La prueba de rangos con signo de Wilcoxon evidencié diferencias
estadisticamente significativas entre los niveles de conocimiento del pretest y postest
(Z=-6332); p = 0.000). Dado que le valor de p fue menor a 0.05, se rechazdé la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis planteada, concluyéndose que las sesiones
demostrativas fueron efectivas para incrementar el conocimiento sobre la preparacion
de loncheras saludables en madres participantes.
p valor < 0.05 = 0.000

Ha = Se acepta

Ho =Se rechaza

43




Prueba de Wilcoxon

Rangos Estadisticos de
prueba
Rango Suma de Sig. asin.
promedio rangos (bilateral)
Postest-Practicas | Rangos 02 0.00 0.00| -6,487° 0.000
de preparacion - negativos
Pretest-Practicas | Rangos 43° 22.00 946.00
de preparacion positivos
Empates 7°
Total 50

Decision estadistica:

Los resultados de la prueba de rangos de con signo de Wilcoxon evidenciaron

diferencias estadisticamente significativas entre las practicas de preparacién de

loncheras saludables evaluadas en el pretest y el postest (Z=-6.487; p = 0.000).

Debido a que el valor de p fue menor a 0.05, se rechazé la hipétesis nula y se acepto

la hipétesis alterna, por lo que las sesiones demostrativas fueron efectivas para

mejorar las practicas adecuadas de preparacion de loncheras saludables.

p valor < 0.05 = 0.000

Ha = Se acepta

Ho =Se rechaza
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Prueba de Wilcoxon

Estadisticos de

Rangos
prueba
Rango Suma de Sig. asin.
promedio rangos (bilateral)
Postest-Calidad Rangos 02 0.00 0.00| -6,172° 0.000
Nutricional - negativos
Pretest-Calidad Rangos 39° 20.00 780.00
Nutricional positivos
Empates 11°
Total 50

Decision estadistica:

La prueba de

rangos con signo de Wilcoxon evidencio diferencias

estadisticamente significativas entre los puntajes del pretest y postest sobre la calidad

nutricional de las loncheras (Z=-6.172; p =0.000). De igual manera se evidencio una

mejora en la calidad nutricional de las loncheras después de la intervencion. En

consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, dado

gue las sesiones demostrativas mejoran significativamente la calidad nutricional de

las loncheras preparadas por las madres de los nifios.

p valor < 0.05 = 0.000

Ha = Se acepta

Ho =Se rechaza
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Prueba de Wilcoxon

Rangos Estadisticos de
prueba
Rango Suma de Sig. asin.
promedio rangos (bilateral)
Postest-Higiene e | Rangos 02 0.00 0.00| -6,172° 0.000
Inocuidad - negativos
Pretest-Higiene e | Rangos 39° 20.00 780.00
Inocuidad positivos
Empates 11°
Total 50

4.4,

Decision estadistica:

El andlisis de Wilcoxon mostro diferencias estadisticamente significativas entre
los resultados del pretest y postest de higiene e inocuidad (z=-6,172); p =0,000).
Asimismo, los datos evidenciando una mejora en las practicas de las madres después
de la intervencion. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis planteada, concluyendo que las sesiones fortalecieron las practicas de
higiene e inocuidad en preparacion de loncheras saludables.

p valor < 0.05 = 0.000

Ha = Se acepta

Ho =Se rechaza
Discusion de resultados

Segun el objetivo general, determinar la efectividad de las sesiones
demostrativas sobre preparaciéon de loncheras saludables en las madres de nifios de
la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncién, Huayllay — Pasco 2024. En la
Tabla N° 01 se observa los resultados de Wilcoxon para la variable preparacion de
loncheras saludables, donde se obtuvo un valor de Z = -5,667° y un nivel de

significancia de p =0.000. Al ser este valor menor a 0.05 (p<0.05), se rechaza la
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hipétesis nula, evidenciando que la elaboracién de loncheras saludables mejoro
después de las sesiones demostrativas.

Los hallazgos coinciden con lo reportado por Sanchez (2010) quien desarrollo
un programa de intervencidén educativa sobre nutricibn con madres de preescolares
del estado de Oaxaca — México, demostrando que el 96.6% de las madres de familia
obtuvieran calificaciones aprobatorias (con lo que se comprueba el conocimiento) de
ellas el 59.7% obtuvieron diez de calificaciény 27.7% de 8 a 9 de calificacion, logrando
un cambio de conducta en la eleccién de alimentos en sus loncheras, sin embargo, el

habito de comer alimentos no saludables trae como consecuencia el que los nifios no

. @
coman lo que se les proporciona.

Del mismo modo, los resultados concuerdan con los obtenidos de Olivos

Chuqui, Lucia Geraldine (2024) @ quien demostré el impacto de un programa
educativo nutricional sobre loncheras saludables en madres con nifios; revelando que
la prueba de Wilcoxon logré (p = 0,000), de la misma manera, evidencié que la
preparacion de las loncheras antes del programa tenia una calidad regular en el 52,5%
de los casos, ademas, report6é que las participantes tenian conocimientos y practicas
regulares en un 62,5% y 45% aproximadamente. Finalizado el programa se observo
una mejora significativa, dado que las loncheras poseian una calidad nutricional
adecuada en el 97,5% de los casos, asi mismo, los conocimientos y las practicas
fueron adecuadas en mas del 90% de las participantes.

De igual manera coincide con los hallazgos de Almonacid Mufioz, Anamelba
Gladys (2025) quienes determinaron el efecto del programa educativo en el nivel de
conocimiento y elaboracioén de la loncherarica y nutritiva; evidenciando que los niveles
de conocimientos antes de la ejecucién del programa educativo, muestran un nivel
alto del 16%, y en relacion a la elaboracion de las loncheras, inadecuado con 79%,
Parcialmente adecuado 21%, después de la ejecucion del programa, se logré obtener,

un nivel Alto con un 79%, y en relacién a la elaboracion, inadecuado se redujo a un
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16%. Concluy6 que existe efecto significativo por parte del programa ejecutado,

mostrando una significancia de p = 0.000 mediante el proceso estadistico de la prueba

de rangos con signo de Wilcoxon(g).

Desde el enfoque tedrico, estos resultados se sustentan en el “Modelo de
Promocion de la Salud” de Nola Pender, el cual plantea conductas saludables pueden
modificarse de factores cognitivos-preceptiales que son modificados por las
caracteristicas situacionales, personales e interpersonales, lo cual da como resultado

la participacion en conductas favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para

la accion. ey

Respecto al primero objetivo especifico de identificar el nivel de conocimiento
sobre loncheras saludables en las madres de los nifios de la Institucién Educativa
Nuestra Sefiora de la Asuncién - Huayllay antes de la ejecucion de las sesiones
demostrativas. En la Tabla N° 02, de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon
evidencio diferencias estadisticamente significativas entre los niveles de conocimiento
del pretest y postest (Z=-6332); p = 0.000). Dado que le valor de p fue menor a 0.05,
se rechazo la hipétesis nula y se acepta la hipotesis planteada, concluyéndose que
las sesiones demostrativas fueron efectivas para incrementar el conocimiento sobre
la preparacion de loncheras saludables en madres participantes.

Los hallazgos guardan concordancia con los hallazgos de Atkins Borghesi,
Tiara Antonella; Avendario Vila, Diana (2023), quienes determinaron el “efecto de una
intervencion educativa sobre loncheras saludables, evidenciando que antes de la
intervencion, el 77,5% de los entrevistados tenia un nivel de conocimiento bajo,
mientras que después de la intervencion, el 67,5% de la poblacion tenia un nivel de
conocimiento alto. Se encontrd una diferencia estadisticamente significativa antes y
después de las sesiones educativas (p=0,001). Concluyendo, que la intervencion

educativa sobre loncheras saludables fue eficaz para mejorar el nivel de conocimiento

) . .
de los cuidadores de nifios de 3 a 5 afios.

48



Del mismo modo, tiene similitudes con los resultados de Olivos Chuqui, Lucia
Geraldine (2024) que en su estudio determiné el impacto del programa educativo
nutricional sobre loncheras saludables, con un valor de significancia de 0,000 en la
prueba de Wilcoxon. Antes del programa, el 52,5% de las loncheras tenia calidad
regular. Las participantes mostraron conocimientos y practicas regulares en un 62,5%
y 45%, respectivamente. Finalizado el programa, se observd una mejora significativa:
el 97,5% de las loncheras tenian calidad nutricional adecuada y mas del 90% de las
participantes mostraron conocimientos y practicas adecuadas. Las conclusiones

indican un impacto del programa educativo nutricional en la elaboracion de loncheras

saludables en madres con nifios de una institucién educativa en Tumbes 2024. .
También guarda concordancia don Almonacid Mufioz, Anamelba Gladys
(2025) quien evidencio que antes del programa educativo, el nivel de conocimiento
fue bajo (14%), medio (70%) y alto (16%). En la elaboracion de loncheras, inadecuado
(79%) y parcialmente adecuado (21%). Después del programa, el conocimiento se
distribuyé en bajo (2%), medio (19%) y alto (79%). En la elaboracién, inadecuado
(16%), regular (44%) y adecuado (40%). Se concluy6 que el programa tuvo un efecto
significativo en el conocimiento y elaboracion de loncheras nutritivas, con p = 0.000

en la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, obteniendo z = -5.239 para el

- . . iy . )
conocimiento y z = -5.659, evidenciando el efecto positivo de la intervencion

Ademas, tiene sustento tedrico en la teorista Nola Pender que en el “Modelo
de Promocion de la Salud” identifica en el individuo factores cognitivos-preceptiales
gue son modificados por las caracteristicas situacionales, personales e

interpersonales, lo cual da como resultado la participacion en conductas

(31)
favorecedoras de salud.

En referencia del segundo objetivo especifico EVALUAR las practicas de
preparacion de loncheras saludables en las madres antes y después de la aplicacion

de las sesiones demostrativas en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la
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Asuncion - Huayllay. En la Tabla N° 03, los resultados de la prueba de rangos de con
signo de Wilcoxon evidenciaron diferencias estadisticamente significativas entre las
practicas de preparacién de loncheras saludables evaluadas en el pretest y el postest
(Z=-6.487; p = 0.000). Debido a que el valor de p fue menor a 0.05, se rechazé la
hipétesis nula y se aceptd la hipétesis alterna, por lo que las sesiones demostrativas
fueron efectivas para mejorar las practicas adecuadas de preparacion de loncheras
saludables.

Los hallazgos expuestos guardan concordancia con los de Mori Cabrera,
Claudia; Saldafa Cienfuegos, Flor de Maria (2025) quienes evidenciaron que El 80%
de los padres de preescolares tenia un nivel parcial en practicas de alimentacién
saludable antes de la intervencion educativa. Después, el 73,3% alcanz6 un nivel
adecuado. La intervencion consisti6 en dos sesiones presenciales sobre lonchera y
alimentacion saludable, mejorando las practicas en 24 de 30 padres; solo 6 no

mostraron mejora. Se concluy6 que la intervencion educativa de enfermeria fue eficaz

en la practica de alimentacion saludable en padres de preescolares (2).

De manera similar, Matos Mato, Lucia Elena (2020) tienen similitud con los
hallazgos del estudio, dado que los resultados evidencian que un grupo de madres con
nifilos de 6 meses, el 12,5 % tuvo buenas practicas, 50,0 % fue regular y 37,5 %
deficiente. En el grupo de madres con nifios de 7 a 8 meses, el 41,7 % fue regular y
58,3 % deficiente. En el grupo de 9 a 11 meses, el 28,6 % fue bueno, 57,1 % regular
y 14,3 % deficiente. Al finalizar la intervencion, los resultados del post test fueron: en
madres de 6 meses, 62,5 % bueno, 25,0 % regular y 12,5 % deficiente; en el grupo
de 7-8 meses, 50,0 % bueno, 41,7 % regular y 8,3 % deficiente. En el grupo de 9 a 11
meses, el 55,9 % fue bueno y el 44,1 % regular. Se incrementaron significativamente

las practicas sobre alimentacion complementaria, p < 0,00. Las practicas fueron

. ®)
efectivas en madres de 6 a 11 meses

También tiene similitud con los hallazgos de Olivos Chuqui, Lucia Geraldine
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(2024) cuyos resultados mostraron que la prueba de Wilcoxon tuvo una significancia
de 0,000. La calidad de las loncheras antes del programa fue regular en el 52,5% de
los casos. Las participantes tenian conocimientos y practicas regulares en un 62,5%
y 45%, respectivamente. Finalizado el programa, se observé una mejora significativa:
el 97,5% de las loncheras tenian calidad nutricional adecuada y mas del 90% de las
participantes mostraron conocimientos y practicas adecuadas. Las conclusiones

indican un impacto del programa educativo nutricional en la elaboracion de loncheras

saludables en madres con nifios de una institucion educativa en Tumbes 2024 @

De igual manera, los hallazgos coinciden con los de Gutierrez Chavez, Elias
Enrique; Rojas Paredes, Carmen Rosa (2023), quienes evidenciaron que las practicas
de alimentacion saludable en madres de preescolares antes del programa educativo
fueron: 50,0% parciales, 40,5% adecuadas y 9,5% insuficientes. Después del
programa, el 97,6% de las madres adoptaron practicas completas y el 2,4% parciales.
En las practicas de lavado de manos, se pasé de un 52,4% de practicas completas
antes a un 100,9% después del programa; en seleccion de alimentos, de un 28,6% a
un 97,6%; en manipulacién de alimentos, de un 33,3% a un 95,2%; y en preparacion
de alimentos, de un 47,6% a un 97,6% después del programa educativo de
enfermeria. Y concluyen que el programa educativo de enfermeria en practicas de

alimentacion saludable en madres de preescolares fue significativo (p-valor < 0,000;

Ww=903.0).
Tiene sustento en la teorista de Enfermeria Nola Pender y su “Modelo de
Promocion de la Salud” del cual podemos resaltar que la practica se fortalece cuando

el individuo adquiere habilidades y percibe beneficios de la conducta saludable, lo que

., . (31)
favorece su adopcion y mantenimiento.

Respecto al tercer objetivo especifico de analizar la calidad nutricional de las
loncheras preparadas por las madres de los nifios antes y después de la aplicacion

de las sesiones demostrativas en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la
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Asuncion - Huayllay. En la Tabla N° 04, la prueba de rangos con signo de Wilcoxon
evidencio diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes del pretest y
postest sobre la calidad nutricional de las loncheras (Z=-6.172; p =0.000). De igual
manera se evidencio una mejora en la calidad nutricional de las loncheras después
de la intervencion. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis alternativa, dado que las sesiones demostrativas mejoran significativamente
la calidad nutricional de las loncheras preparadas por las madres de los nifios.

Los resultados expuestos concuerdan con los de Olivos Chuqui, Lucia
Geraldine (2024) quien en su estudio sobre el “impacto del programa educativo
nutricional en loncheras saludables en madres con nifios de una Institucién Educativa
en Tumbes 2024”. Mediante la prueba de Wilcoxon mostré significancia de 0,000. La
calidad de las loncheras antes del programa fue regular en el 52,5% de los casos. Las
participantes tenian conocimientos y practicas regulares en un 62,5% y 45%,
respectivamente. Finalizado el programa, se observdé una mejora significativa: el
97,5% de las loncheras tenian calidad nutricional adecuada y méas del 90% de las
participantes mostraron conocimientos y practicas adecuadas. Concluyendo que el

programa educativo nutricional tuvo un impacto en la elaboracion de loncheras

@
saludables. .

De igual manera concuerdan con los de Almonacid Mufioz, Anamelba Gladys
(2025) quien, realizé una investigacion titulada “Efecto del programa educativo en el
conocimiento y elaboracién de lonchera nutritiva en madres del centro educativo
Marcos Veliz Soto 30494 - Jauja 2023”.evidenciando que antes del programa, los
conocimientos eran: bajo 14%, medio 70% y alto 16%; en la elaboracién de loncheras:
inadecuado 79%, parcialmente adecuado 21%. Después del programa, los
conocimientos cambiaron a: bajo 2%, medio 19% y alto 79%; en la elaboracion:
inadecuado 16%, regular 44% y adecuado 40%. Se concluy6 que el programa tuvo

un efecto significativo en el conocimiento y elaboracién de loncheras nutritivas, con p
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= 0.000 en la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, obteniendo z = -5.239 para el

conocimiento y z = -5.659, evidenciando el efecto positivo de la intervenci()n.(s).
También tiene similitud con los hallazgos de Sanchez N. (2010) Oaxaca /
México cuyos Los resultados evidencian que el 96.6% de las madres obtuvieron
calificaciones aprobatorias. De ellas, el 59.7% obtuvo diez y el 27.7% de 8 a 9,
logrando un cambio en la eleccién de alimentos en sus loncheras. Sin embargo, el

habito de consumir alimentos no saludables provoca que los nifios ho coman lo que

€
se les ofrece.
Tiene sustento en el “Modelo de Promociéon de la Salud” que indica que las

personas perciben beneficios en la conducta saludable, aumenta la probabilidad de

. . : - (31)
mantenerla, lo que explica la mejora en la calidad nutricional observada.

Finalmente, respecto a tercer objetivo especifico de EVALUAR las préacticas
de higiene e inocuidad de la preparacion de loncheras saludables antes y después de
la aplicacion de las sesiones demostrativas en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de la Asuncién - Huayllay. En la Tabla N° 05, el andlisis de Wilcoxon mostro
diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del pretest y postest de
higiene e inocuidad (z=-6,172); p =0,000). Asimismo, los datos evidenciando una
mejora en las practicas de las madres después de la intervenciéon. En consecuencia,
se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis planteada, concluyendo que las
sesiones fortalecieron las practicas de higiene e inocuidad en preparacion de
loncheras saludables.

Los resultados presentados tienen concordancia con los de Gutierrez Chavez,
Elias Enrique; Rojas Paredes, Carmen Rosa (2023), quienes sefialan que las Las
practicas de alimentacion saludable en madres de preescolares, antes del programa
educativo, fueron parciales en un 50,0%; adecuadas en un 40,5%; e insuficientes en
un 9,5%. Después del programa, las practicas completas alcanzaron el 97,6%, y el

2,4% fueron parciales. En las préacticas de lavado de manos, se paso de un 52,4% de
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practicas completas antes a un 100,9% después del programa; en seleccion de
alimentos, de 28,6% a 97,6%; en manipulacion de alimentos, de 33,3% a 95,2%; y en
preparacion de alimentos, de 47,6% a 97,6% después del programa educativo de

enfermeria. Se concluy6 que el programa educativo de enfermeria sobre alimentacion

saludable en madres de preescolares fue significativo (p-valor < 0,000; W=903.0) (7).
De igual manera coinciden con los de Mori Cabrera, Claudia; Saldafna
Cienfuegos, Flor de Maria (2025) quienes resaltan que el 80% de los padres de
preescolares tenia un nivel parcial en practicas de alimentacion saludable antes de la
intervencion educativa. Tras la intervencion, el 73,3% alcanz6 un nivel adecuado. La
intervencion de enfermeria consistié en dos sesiones presenciales sobre lonchera y
alimentacion saludable, mejorando las practicas en 24 de 30 padres; solo 6 no

mostraron mejora. Se concluy6 que la intervencién educativa de enfermeria fue eficaz

en la practica de alimentacion saludable en padres de preescolares(z).

Finalmente, los hallazgos concuerdan con los de Matos Mato, Lucia Elena
(2020), cuyos resultados indican que en el grupo de madres con nifios de 6 meses,
en el pre test, el 12,5 % tuvo préacticas buenas, 50,0 % regulares y 37,5 % deficientes.
En el grupo de madres con nifios de 7 a 8 meses, el 41,7 % fue regular y 58,3 %
deficiente. En el grupo de 9 a 11 meses, el 28,6 % fue bueno, 57,1 % regular y 14,3
% deficiente. Al finalizar la intervencion, los resultados del post test fueron: en madres
de 6 meses, 62,5 % bueno, 25,0 % regular y 12,5 % deficiente; en el grupo de 7-8
meses, 50,0 % bueno, 41,7 % regular y 8,3 % deficiente. En el grupo de 9 a 11 meses,
el 55,9 % fue bueno y el 44,1 % regular. Se incrementaron significativamente las

practicas sobre alimentacién complementaria (p < 0,00), evidenciando su efectividad

(6)
en madres de 6 a 11 meses.

Desde el “Modelo de Promocion de la Salud” se puede afirmar que los
resultados se sustentan en esta teoria dado que las conductas preventivas se

fortalecen mediante la adecuacién y percepcion de beneficios, lo cual explica la mejora
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.- . , @1
en higiene e inocuidad observada en las madres.
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CONCLUSIONES
Se concluye que las sesiones demostrativas fueron efectivas para la preparacion de las
loncheras saludables en las madres de la institucion educativa nuestra sefiora de la
Asuncién, evidenciando una significancia estadistica menor a 0.05.
También se infiere que las sesiones demostrativas incrementaron significativamente el
nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en madres participantes. Después de
la intervencion, ninguna madre permanecié en el nivel medio y el 36% un nivel alto,
evidencidndose diferencias entre las mediciones antes y después de la intervencion.
Se concluye que las practicas de preparacion de Loncheras saludables, mejoraron, dado
gue ninguna madre se ubico en el nivel bajo, mientras que el 64% alcanzé el nivel medio
y el 36% el nivel alto. Esto se corrobora mediante la prueba de Wilcoxon que muestra
una mejora significativa después de la intervencion significativa.
También se puede inferir que la calidad nutricional de la lonchera mejord
significativamente tras la aplicacion de las sesiones demostrativas. Ya que los resultados
del analisis de Wilcoxon evidencian que la mejora fue significativa (p-valor<0.05).
Se concluye que las practicas de higiene e inocuidad en la preparacion de loncheras
mejoraron significativamente después de la aplicacion de las sesiones demostrativas.
Dado que después de la intervencién, no se registraron madres en el nivel bajo,
alcanzando el 72% un nivel medio y el 28% un nivel alto. Los resultados inferenciales

evidenciaron diferencias estadisticamente significativas entre pretest y postest.



RECOMENDACIONES
Ala direccion de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion, se recomienda
implementar de manera permanente sesiones demostrativas de las loncheras
saludables, ya que favorecen cambios positivos en el conocimiento practicas de las
madres de familia.
A los docentes y madres de familia se recomienda reforzar los conocimientos adquiridos,
con material didactico continuo para consolidar y mantener el nivel de un material de una
lonchera saludable para los nifios.
Al personal de Salud del nosocomio de Huayllay — Pasco, se recomienda realizar talleres
practicos periddicos para fortalecer y asegurar la aplicacion constante de préacticas
adecuadas en la preparacion de loncheras.
Alas madres de los nifios, se recomienda incluir guias alimentarias visuales para facilitar
la seleccién adecuada de alimentos nutritivos, variados y equilibrados en las loncheras.
Finalmente se sugiere al personal de salud, personal de la institucién educativa y a las
madres fortalecer la educacion en higiene alimentaria mediante demostraciones practicas

enfocadas en manipulacion segura de alimentos.
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CUESTIONARIO SOBRE LA PREPARACION DE LONCHERAS SALUDABLES
EN NINOS

Buenas tardes, se solicita la colaboracion de las madres de familia de la Institucion
Educativa Nuestra Sefora de la Asuncion. El presente cuestionario tiene como
finalidad recolectar informacion sobre la preparacion de loncheras saludables en
nifos.Las respuestas obtenidas seran utilizadas Unicamente con fines de
investigacion, por lo que se solicita responder con total sinceridad. El cuestionario es
anonimo y la informacion brindada sera tratada de forma confidencial.

Escala de respuesta

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces .CaS' Siempre
siempre
items del cuestionario 1|2 |3 | 4 5

Dimension 1: Conocimiento

1. Identifica alimentos saludables para la lonchera de su
hijo.

2. Reconoce la importancia de incluir frutas en la lonchera.
3. Diferencia alimentos nutritivos de los procesados.

4. Conoce los grupos de alimentos (energéticos,
reguladores, constructores).

5. Reconoce bebidas saludables para nifios.

Dimensidn 2: Practicas de preparacién

6. Prepara loncheras con frutas diariamente.

7. Incluye alimentos energéticos en la lonchera.

8. Incluye alimentos reguladores como frutas o verduras.
9. Elabora loncheras variadas segun grupos alimenticios.
10. Prepara loncheras equilibradas segun la edad del nifio.
Dimension 3: Calidad Nutricional

Incluye alimentos energéticos en la lonchera.

12. Incluye alimentos constructores (huevo, leche, etc.).
13. Incluye alimentos reguladores (frutas y verduras).

14. Incluye una bebida saludable (agua o jugo natural).
15. La lonchera contiene alimentos balanceados.
Dimension 4: Higiene e Inocuidad

16. Lava adecuadamente los alimentos antes de
prepararlos.

17. Utiliza envases limpios y adecuados.

18. Mantiene higiene en la preparacion de alimentos.

19. Conserva adecuadamente los alimentos.

20. Evita alimentos que puedan contaminarse facilmente.




LISTA DE COTEJO DE LAS SESIONES DEMOSTRATIVAS

A continuacion, se presentan los items correspondientes a la ejecucion de las
sesiones demostrativas, los cuales deberan ser evaluados marcando una sola opcion
segun corresponda: “Cumple” o “No cumple”, de acuerdo con la observacion

realizada.

1 0
Cumple No cumple

ltems 1 0
Organizacion de la sesién

1. La sesion fue ejecutada segun la programacion.

2. Se contd con materiales adecuados para la demostracion.

3. El tiempo de duracién de la sesion fue el planificado.

Participacion

4. Las madres asistieron a la sesidon demostrativa.

5. Las madres participaron activamente en la actividad.

6. Se generd interaccion entre participantes e investigador.
Desarrollo de la sesién

7. Se explicé de manera clara la preparacion de loncheras saludables.
8. Se realiz6 la demostracion practica de preparacion de loncheras
saludables.

9. Se utilizé6 metodologia “aprender haciendo”.

10. Se resolvieron dudas de las participantes.

Recursos y materiales

11. Se utilizaron alimentos locales en la demostracion.

12. Se emplearon materiales didacticos adecuados.

13. Los recursos utilizados fueron suficientes para el desarrollo de la
actividad.




Consentimiento informado

D -
‘}“ -._:"" UNIWERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION

- FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIOMAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Sr.J5ra.

identificado con DNI N2 . domiciliado en
——Madre/Padre/Apoderado del

estudiante

Mediante este documento expreso haber sido informado(a) sobre los objetivos de la
investigacién titulada; “Efectividad De Las Sesiones Demostrativas En La Preparacion De
Loncheras Saludables En Mifios De La Institucion Educativa Muestra Sefiora De La Asuncian,
Huavyllay — Pasco 2024, a su vez doy mi consentimiento para paricipar en dicho proyecto,
desarrollado por los investigadores de la Escuela de Formacion Profesional de Enfermeria, de
la Universidad Macional Daniel Alcides Carrion.

Entiendo ademas que, al paricipar de esta investigacion de forma voluntaria, soy libre de
abandonarla en cualquier momento alin empezada |a investigacion, se me garantiza ademas
que la informacion que se vierta en el instrumento sera solo y exclusivamente para fines de la
investigacion asegurandome la maxima confidencialidad y el anonimato.

Ademas, afirmo que se me proporciond suficiente informacion sobre los aspectos éticos y
legales que invelucran mi parficipacion v que puedo obtener mas informacion en caso que lo
considere necesario con la medida mencionada.

Sin otro particular hago llegar mis deferencias personales a usted.

(Firma)

AFPELLIDOS ¥ NOMERES:

DNI N2,




Solicitud de autorizacion

UNIVERSIDAD MACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 1
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

SOLICITUD DE AUTORIZACION

SENOR{A):
DIRECTOR(A) DE LA LE. NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION
HUAYLLAY — PASCO

Presente. -

ASUNTO: Solicitud de awtorizacion pars reslizar sesiones demostrativas scbre “Preparacion de
Loncheras Saludables”

Die mi especial consideracion:

Mosotras, Sierra Ramirez Anggie Mabel y Alizga Atachagua Andrea Jhanet, identificadas con DNl M2
7333144 y 80311678, estudiantes de s Escusla Profesionsl de Enfermeriz, ante usted me presento y
S POnNg

Que, en el marco del desamollo de mi trabajo de investigacian tituledo "Efectividad de las sesiones
demostrativas en la preparacion de loncherss saludablas an nifcs de la |LE. Muesira Sefora de la Asuncidn,
Huayllay — Pasco 20247, =olicito & usted tengas a bien autorizar la realizacion de sesiones demostrativas
difigidas a las madres/padres de familia de los ninos de la institucion educativa.

Las sesiones tendran como finalidad brindar orientacion préciica sobre la seleccidn, preparscion vy
combinacion de slimentos saludables pars la elsboracion de loncheras nuiritivas, promoviendo adecuados
hahitos de alimentacién en los nifios. Asimismo, las actividades se desarrcllarsn respetando las normas ¥
disposiciones estsblecidas por la institucion educativa y procurando no interferir con 2l normal dessrrollo de
las actividades escolares.

For lo expuesto, solicitamos a usted se sirva conceder la autorizacicn comespondiente para llevar &
cabo dichas sesicnes demesirativas, agradeciendo de antemanc su apoyo y colsboracion para el desarmollo
de la presenie investigacion.

Sin ofro particular, me despido de usted expresandole las muestras de mi especial consideracion y
estima.

Huayllay, de dal 2024,

Firma de la solicitante Firma de la solicitante
Mombre: Momibre:
DiMI: DM




Autorizacién de la Institucién Educativa

INSTITUCION EDUCATIVA
NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION

HUAYLLAY - PASCO

AUTORIZACION

A QUIEN CORRESPONDA:

Por medio de la presente, la Direccidn de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de la Asuncion
de Huayllay — Pasco, hace constar que AUTORIZA a las estudiantes Sierra Famivez Anppie habel
wdentificada con DINI MN.® 7335144, v Aliaga Atachapua Andres Jhanet, identificada com DNI N.°
80311678, esmdiantez de la Escuela de Fommacion Profesional de Enfermeria de la Umiversidad
Macional Dianiel Alcides Camrion, a realizar seziones demostrativas en nuestra institucion educativa.

Las sesiones demostrativas se desarrollaran en el marco de su trabzjo de investigacion titulado:
“Efectividad de las sesiones demostrativas en la preparacion de loncheras saludables en nifios de la LE.
MNuestra Sefiora de la Asuneidn, Huayllay — Pasco 20247,

La actividad tendra como finzlidad brindar crientacion practica a las madres v/o padres de familia
zobre la seleceién, preperacidn v combinacidn de alimentos saludables para la elaboracion de loncheras
nutritivas, contribuyendo a la promocién de adscuados habitos de alimentacidn en los nificos.

La presente autorizacion se otorga para los fines académicos v de mvestigacion comespondientes,
debiendo las estudiantes desarrollar las actividades en coordinacion con la Direccion de la institucion
educativa y respetando las normas, horarios v disposiciones establecidas por la mizma.

Se expide la presente a solicttud de las interesadas, para los fines que estimen convenientes.

Huayllay, 31 de Marzo de 2024,

DIRECTOR(A)
I E NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION
Huayllay - Pasco




MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS Variable Dimension METODOLOGIA

Problema general:
¢ Cudl es la efectividad de

Objetivo general: Hipdtesis general:

las sesiones demostrativas

DETERMINAR la| La aplicacion de sesiones
en la preparacion de | efectividad de las sesiones [ demostrativas es efectiva
demostrativas sobre para mejorar la

loncheras saludables en Planificaciéon de sesiones

Ejecucion de sesiones
Participacion
Metodologia aplicada

preparacién de loncheras
saludables en las madres
de nifios de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora
de la Asuncion, Huayllay —
Pasco 2024.

preparacion de loncheras
saludables en las madres
de nifios de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora
de la Asuncion Huayllay —
Pasco, 2024.

ninos de la Institucion

Sesiones demostrativas
Educativa Nuestra Sefiora
de la Asuncién, Huayllay —

Pasco 20247

Tipo: tipo cuantitativo
Disefio: Preexperimental-
longitudinal

Poblacién: 50 madres de
nifios de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora
de la Asuncién, Huayllay —
Pasco

Muestra: 50 madres de
nifios de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora

Problemas especificos:

¢ Cual es el efecto de las
sesiones demostrativas
en el nivel de
conocimiento sobre
loncheras saludables en
las madres de nifios de la

Objetivos especificos:
* IDENTIFICAR el nivel |-
de conocimiento sobre
loncheras saludables en
las madres de los nifios
de la Institucion
Educativa Nuestra

Hipotesis especificas:

La aplicacion de
sesiones demostrativas
INCREMENTA el nivel
de conocimiento sobre
de la preparacion de
loncheras saludables en

Institucion Educativa| Sefiora de la Asuncién -| las madres de nifios de 2

Nuestra Sefiora de la Huayllay antes de la| la Institucibn Educativa de la Asuncion, Huayllay —
Asuncion, Huayllay- ejecucion de las Nuestra Sefiora de la Pasco o
Pasco, 20247 sesiones demostrativas. | Asuncién Huayllay — Recursos Idnestrelgglzréﬁggéeecg;fgg_
¢Como influyen las|+ EVALUAR las practicas| Pasco, 2024. Conocimiento sobre Técnica: Encuesta :
sesiones demostrativas| de preparacion de|- «  La aplicacion de | preparacion de loncheras |loncheras saludables Instrumentos: Lista de
en las practicas de| loncheras saludables en| sesiones demostrativas saludables Practicas de preparacion | cotejo y cuestionario

preparaciéon de loncheras
saludables de las madres
de nifios de la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de la Asuncién,
Huayllay- Pasco, 20247

¢, Qué efectos tienen las
sesiones demostrativas
en la calidad nutricional
de las loncheras
preparadas por las

* ANALIZAR

las madres antes vy
después de la aplicacion

de las sesiones
demostrativas en la
Institucién Educativa

Nuestra Sefiora de la
Asuncion - Huayllay.

la calidad
nutricional de las
loncheras preparadas
por las madres de los

MEJORA las préacticas
adecuadas en la
preparacion de
loncheras saludables en
nifios de la Institucién
Educativa Nuestra
Sefiora de la Asuncién
Huayllay — Pasco, 2024.
La aplicacion de
sesiones demostrativas
MEJORA la calidad

Calidad nutricional
Higiene e inocuidad




madres de niflos de la

Institucién Educativa
Nuestra Sefora de la
Asuncién, Huayllay -

Pasco, 20247

¢ Cual es el efecto de las
sesiones demostrativas
en las practicas de
higiene e inocuidad en las
loncheras preparadas por
las madres de nifios de la
Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de la
Asuncién, Huayllay -
Pasco, 20247

nifios antes y después
de la aplicacion de las
sesiones demostrativas

en la Institucion
Educativa Nuestra
Sefiora de la Asuncion -
Huayllay.

EVALUAR las practicas
de higiene e inocuidad
de la preparacion de

loncheras  saludables
antes y después de la
aplicacion de las
sesiones demostrativas
en la Institucion
Educativa Nuestra

Sefiora de la Asuncién -
Huayllay.

nutricional de las
loncheras preparadas
por las madres de nifios
de la Institucion
Educativa Nuestra

Sefiora de la Asuncién
Huayllay — Pasco, 2024.
. La aplicacion de
sesiones demostrativas
FORTALECEN las
practicas de higiene e
inocuidad en la
preparacion de
loncheras saludables en
las madres de nifios de
la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de la
Asuncion Huayllay -
Pasco, 2024.




