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RESUMEN
En este caso la investigacion busco determinar la relacion entre el clima social familiar

y las habilidades sociales en los estudiantes del IV y V ciclo de primaria del Colegio Privado
Maria de los Angeles en Pillco Marca, Huanuco, durante el afio 2025. La pregunta central es
como el ambiente familiar impacta las competencias y/o habilidades sociales de los
estudiantes.

El objetivo principal propuesto fue identificar la correlacion significativa entre el clima
social familiar y las habilidades sociales en los estudiantes del nivel primaria. Se tomaron en
cuenta las dimensiones de relacién, desarrollo y estabilidad; que son elementos primordiales
del clima social familiar y su influencia en el desarrollo de habilidades como la comunicacién,
sentimientos, agresion, estrés y derechos y obligaciones.

Se utilizé un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional no experimental. La
poblacion estuvo formada por 74 estudiantes, de los cuales se seleccion6 una muestra de 62,
a quienes se les aplicaron cuestionarios validados para evaluar las variables de clima social
familiar y habilidades sociales. Los datos fueron analizados mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman, lo que permitié determinar la relacion entre las variables.

Los resultados revelaron una relacion significativa y positiva entre las variables, con
un coeficiente de correlacion de 0.622, lo que sugiere que, a mejor clima social familiar, mejor
desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes.

Con ello se puede precisar que existe una correlacion positiva moderada y significativa
entre el clima social familiar y las habilidades sociales en los estudiantes del IV y V ciclo del
Colegio Privado “Maria de los Angeles” de Pillco Marca, lo que resalta la importancia de un
entorno familiar adecuado para el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Palabras clave: Clima social familiar, habilidades sociales, estudiantes, correlacion.



ABSTRACT

In this case, the research sought to determine the relationship between the family
social climate and social skills in students of the IV and V cycle of primary school of the Maria
de los Angeles Private School in Pillco Marca, Huanuco, during the year 2025. The central
question is how the family environment impacts students' competencies and/or social skills.
The main objective proposed was to identify the significant correlation between the family
social climate and social skills in primary level students. The dimensions of relationship,
development and stability were taken into account; which are essential elements of the family
social climate and their influence on the development of skills such as communication,
feelings, aggression, stress and rights and obligations. A quantitative approach and a non-
experimental correlational design were used. The population consisted of 74 students, from
whom a sample of 62 was selected, to whom validated questionnaires were applied to
evaluate the variables of family social climate and social skills. The data were analyzed using
Spearman's correlation coefficient, which allowed determining the relationship between the
variables. The results revealed a significant and positive relationship between the variables,
with a correlation coefficient of 0.622, which suggests that the better the family social climate,
the better the development of social skills in the students. With this, it can be specified that
there is a moderate and significant positive correlation between the family social climate and
social skills in the students of the IV and V cycles of the Private School "Maria de los Angeles"
of Pillco Marca, which highlights the importance of an adequate family environment for the
socio-emotional development of students.

Keywords: Family social climate, social skills, students, correlation.



INTRODUCCION

Sefiores Miembros del Jurado Calificador:

Habiendo desarrollado la investigacion presentamos ante ustedes la tesis titulada:
Clima social familiar y habilidades sociales de los estudiantes del IV y V ciclo del Colegio
Privado Maria de los Angeles - Pillco Marca - Huanuco, 2025; el presente trabajo, se ha
desarrollado con la finalidad de optar el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Educacion
Primaria. EI mismo, que se ha desarrollado considerando los diferentes elementos de la
investigacion y en cumplimiento de las normativas internas institucionales.

En estos tiempos, el desarrollo formativo de los estudiantes en la educacién primaria
se encuentra influenciado por multiples situaciones y factores que afectan su formacién
integral. Dentro de esas perspectivas, el clima social familiar y las habilidades sociales
cumplen un papel fundamental en cuanto al bienestar y desempefio de los estudiantes. En
este caso el clima social familiar, entendido como el conjunto de situaciones, percepciones y
relaciones que se dan dentro del hogar, van influye directamente en sus comportamiento y
habilidades de los nifios, los cuales impactan en su capacidad para interactuar, manejar
estrés, resolver conflictos y establecer relaciones positivas en el ambito escolar como fuera
de ellas. Las habilidades sociales, por su parte, hacen referencias a un conjunto de
competencias interpersonales que ayudan la convivencia, trabajo en equipo, empatia y
comunicacion efectiva, dichas cualidades son esenciales para la formacién integral de los
estudiantes.

En ese contexto el clima social familiar se caracteriza por una serie de dimensiones
fundamentales que incluyen la unidad familiar, la colaboracién emocional, la expresividad
necesaria en las relaciones familiares, los conflictos interpersonales, y la autonomia
progresiva dentro del hogar. Estos factores y otras relacionadas a ellas pueden ser evaluados
mediante la percepcion que tienen cada uno de los estudiantes de su entorno familiar. La
participacion en un clima familiar positivo, con altos niveles de unidad y cohesion, estas
favorecen el desarrollo de habilidades sociales distintas como el asertividad, empatia,
comunicacion, y resolucion de conflictos, esenciales para una convivencia e interaccion social
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positiva. Por el contrario, un clima familiar conflictivo o muchas veces disfuncional pueden
dificultar la formacién de estas habilidades y contribuir a la presencia de problemas
conductuales y también emocionales, esto impactaria negativamente en la integracion social
y ademas en los logros académicos de los estudiantes.

En esa misma perspectiva en el ambito del Colegio Privado “Maria de los Angeles”
del distrito de Pillco Marca, Huanuco, se han observado y tenido casos y por ello una creciente
preocupacion para desarrollar las habilidades sociales en los estudiantes de educacién
basica y de manera particular de los estudiantes de los ciclos IV y V de educacion primaria
(3°, 4°, 5° y 6° grado). Los estudiantes involucrados, en su mayoria se encuentran entre 8 a
11 anos de edad, quienes se encuentran en una etapa crucial de su formacién emocional y
también social, por lo que este estudio es un aporte importante para analizar y comprender
como el clima social familiar puede influir de manera directa en la formacién de sus
habilidades sociales.

Este estudio tiene como objetivo principal analizar la relacidon entre el clima social
familiar y las habilidades sociales de los estudiantes del IV y V ciclo del Colegio Privado Maria
de los Angeles.

En este caso el contenido se ha estructurado teniendo en cuenta la estructura y los
esquemas establecidas en las normas internas de la institucion, instaladas para este caso:

Capitulo I: problema de investigacion.

Capitulo Il: marco teodrico.

Capitulo Illl: metodologia y técnicas de investigacion.

Capitulo IV: presentacion de resultados y la discusion.

El presente estudio se basa en el enfoque cuantitativo con un disefio correlacional,
para el cual se utiliza cuestionarios validados que permitieron recolectar los datos sobre
ambas variables. La importancia de la investigacion radica fundamentalmente en identificar
como los ambientes familiares pueden influir en las relaciones sociales y de convivencia de
los estudiantes y, como también, en sus éxitos académicos y bienestar emocional. Al estudiar
y comprender dicha relacién, se podran disefiar estrategias de apoyo e intervencion, mediante
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diversas acciones como programas de apoyo que fortalezcan las habilidades sociales de los
estudiantes u otros, que contribuyan a un desarrollo mas equilibrado, arménico y positivo
dentro como fuera del aula y escuela.

Este trabajo de investigacion no solo aporta al campo de la pedagogia y didactica en
la educacion primaria, sino que también contribuye a una perspectiva clave para mejorar la
calidad de la educacion en el contexto de la institucion, pero también en una dimensién amplia
a la regién Huanuco, promoviendo un enfoque integral articulado que involucre la
participaciéon de las familias, docentes, directivos y estudiantes en el proceso de formacion
personal, social y académica.

Las investigadoras.
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1.1.

CAPITULO|
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificaciéon y determinacién del problema.

En la perspectiva del desarrollo humano, esta es un proceso multifacético que
tiene diversos aspectos a considerar como los cognitivos, fisicos, emocionales y
sociales. Durante la nifiez, estos aspectos o dimensiones se interrelacionan y ayudan
a favorecer el bienestar general de los individuos. En esa perspectiva, el clima social
familiar y de otra parte el desarrollo de las habilidades sociales, son de suma
importancia en el proceso de adaptacion de los nifios a los diferentes contextos, como
el hogar, la escuela, los medios de comunicacion y la comunidad. En este caso las
habilidades sociales, incluyen capacidades de comunicacion efectiva, empatia,
cooperacion, resolucion de conflictos, entre otros; las cuales son fundamentales para
el logro del éxito académico, interrelacion social y el adecuado bienestar emocional.
De otra parte, el clima social familiar, hace referencia al ambiente emocional y de
interrelacion que se genera en la familia y hogar, tiene un alto impacto en la formacion
de dichas habilidades.

El clima social familiar hace referencia a la calidad de las relaciones que se
desarrollan en las familias y las dindmicas de integracion e interrelacion que

predominan dentro del hogar. Desde esta perspectiva consideramos que los factores



como la comunicacion, confianza, apoyo emocional y la resolucion de conflictos
internos influyen de manera fundamental en el desarrollo social y emocional de los
nifios. En este caso se considera la teoria del apego, planteada por Bowlby (2014),
manifiesta que aquellos nifios que experimentan una adecuada y relacion segura con
sus respectivos cuidadores primarios, en todo caso la familia; desarrollan una base
emocional segura y sélida que les permite luego interactuar de manera adecuada y
saludable con el contexto. En ese sentido, un clima familiar que se caracteriza por los
conflictos, poco apoyo emocional o ciertas negligencias pueden generar
inseguridades, ansiedades y también dificultades en la formacion de buenas
relaciones interpersonales (Ramon Cortés, 2013).

Investigaciones recientes destacan que un clima social familiar negativo esta
vinculado con el desarrollo de comportamientos problematicos en los nifios, como la
agresividad, el aislamiento social o la dificultad para manejar sus emociones (Garcia
Correa & Ferreira Criastofolini, 2005). Asimismo, la calidad de la relacién parental
tiene un impacto significativo en las habilidades sociales de los nifios. Los nifios que
crecen en un entorno donde se fomentan relaciones afectivas positivas tienden a ser
mas empaticos, comunicativos y asertivos en sus interacciones sociales, lo que les
permite establecer vinculos mas saludables con sus comparieros (Ricra et al., 2021a).

En el contexto del Colegio Privado Maria de los Angeles en Pillco Marca,
Huanuco, se han observado una sostenida preocupacion por el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de 8 a 11 afios (IV y V ciclo de primaria). Estas
habilidades son esencialmente necesarias para la interaccidon positiva con
companferos y mayores, estas influyen directamente en sus actividades académicas,
logros académicos y bienestar socioemocional. Sin embargo, en estos ultimos meses
se han vistos ciertos casos que los nifios presentan ciertas reacciones relacionadas a
la resolucion de conflictos, formacion de empatia, y también la comunicacion asertiva,
lo que posteriormente puede afectar su integracidon social y sus resultados

académicos en la escuela.



Los sintomas de una débil habilidades sociales se manifiestan en actuaciones
como la dificultad para iniciar y mantener relaciones de buena amistad, el aislamiento
de actividades sociales y los problemas de adecuado comportamiento en el aula.
Ademas, se ha observado que algunos de estos nifios suelen presentar
aparentemente bajo nivel de autoestima, lo que a veces contribuye a un bajo esfuerzo
en sus logros.

Las causas que son necesarias para fortalecer las habilidades sociales de los
nifos pueden ser variadas, pero hacemos referencia a algunas de ellas, como: un
ambiente familiar con carencias de comunicacion efectiva, poco apoyo emocional y
niveles de estabilidad puede obstaculizar el desarrollo normal de habilidades sociales
en los nifios. También, algunas investigaciones sugieren que un clima familiar inmerso
en conflictos o disfuncionales puede dar lugar a trastornos emocionales y ciertos
problemas en las relaciones interpersonales de nuestros nifios. Los estilos del tipo de
familias o padres como autoritarios o permisivos pueden influir negativamente en el
desarrollo adecuado de las habilidades sociales de los nifios. Por lo tanto, los padres
que no contribuyen a un entorno estructurado o que simplemente permiten
comportamientos inapropiados a su edad pueden generar inseguridad o alteraciones
en los nifios, afectando su capacidad para interactuar de manera efectiva. Finalmente,
consideramos que los nifios de familias con niveles de accesos a recursos
econdmicos que estan expuestos a situaciones de violencia experimentan un mayor
estrés, lo que implica directamente en su capacidad para desarrollar progresiva y
adecuadamente las habilidades sociales. Asi también las dificultades econémicas
pueden generar en los padres de familia la falta de espacios de tiempo y quiza
recursos para estar activamente acompanando el desarrollo socioemocional de sus
hijos.

Si no se toman las medidas adecuadas a estas deficiencias, el prondstico para

los ninos de la institucion es preocupante. En el corto plazo, los nifios pueden



1.2.

continuar enfrentando ciertas dificultades en el entorno escolar, el cual afectaria su
desempenio y el logro de sus académicos y también en las interacciones sociales.

Es posible que aquellos nifios con debilidades en habilidades sociales
presenten dificultades para formar amistades positivas, lo que puede generar cierta
sensacion de aislamiento o marginacién. A nivel emocional, esta podria contribuir a
los problemas de ansiedad y depresion. Asi como también a largo plazo, la falta de
desarrollo adecuado de las habilidades sociales puede aumentar el riesgo de asumir
las dificultades emocionales y sociales de manera adecuada por ingresar a una etapa
siguiente llamado adolescencia.

Para mitigar dichas consecuencias relacionadas con esta problematica, se
proponen estrategias como: acciones de fortalecimiento del clima social familiar,
implementacién de ayudas y programas socioemocionales para una buena
convivencia en la escuela. Orientaciéon a padres de familia sobre formas y estilos de
familia y orientacion de buena crianza a los hijos. Son estas algunas de las estrategias
que permitan mitigar las consecuencias de dichas situaciones problematicas.
Delimitacién de la investigacion.

En este caso el proyecto de investigacion prevé su ejecucion en la Institucion
Colegio Privado “Maria de los Angeles” de Pillco Marca, ubicada en la provincia y
region Huanuco, este a su vez se encuentra ubicado en la jurisdiccion de la UGEL
Huanuco. Dicha institucion se encuentra situada en la parte urbana de la ciudad de
Huanuco; el cual ayudara la accesibilidad de la investigacion. En este caso
precisamos que la investigacion se desarrollara en el IV y V ciclo que comprende 3er,
4to, 5to y 6to grado de educacion primaria. Se tomara en cuenta a todos los
estudiantes matriculados en el presente afo, sin embargo, no se tomara en cuenta
aquellos que por circunstancias diversas no estan el dia de la aplicacion de los
instrumentos.

En cuanto a las variables de estudio se puede precisar que en cuanto al Clima
Social Familiar; se considerara conceptualmente como aquella percepcion subjetiva
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que tienen los estudiantes respecto al entorno familiar o también visto como ambiente
psicosocial las cuales prevalece en su hogar. En este caso se tendran en cuenta las
dimensiones clave como aquellas con las que se configuran esta variable de estudio,
en este caso: cohesion como el grado de apoyo, la ayuda y el compromiso que los
integrantes de las familias se ofrecen entre ellos, de igual forma la expresividad
entendida como el grado en que se anima a los que integran de la familia a actuar
abiertamente y expresar de manera directa sus sentimientos, igualmente el conflicto
como el grado en que se cada uno expresa abiertamente y de manera directa la ira,
la agresion y también la oposicion, también tenemos la autonomia como el grado en
que se anima a los integrantes de la familia a ser asertivos, autocontrolarse,
autosuficientes y también a tomar sus propias decisiones, de la misma manera la
actuacién como el grado de importancia con lo que se da a cada una de las actividades
y a la participacién que le compete, asi mismo, la orientacién intelectual-cultural como
el grado de importancia a la que se da a las diferentes actividades politicas, sociales,
intelectuales e incluso culturales, también tenemos las actividades recreativas que es
el grado de importancia que se da a las diferentes actividades sociales, de juegos y
recreativos, también la organizacion como el grado de importancia que se da a la
planificacion, responsabilidades y estructura definidas y claras en las actividades
familiares, y finalmente el control considera el grado en que la direccion de la
convivencia familiar se orienta y rige por reglas, procedimientos establecidos. La
medicién se cada una de estos criterios se realizara a través de un instrumento que
previamente sera validado, el cual nos permita cuantificar luego la percepcion que
tiene los estudiantes, respecto a las dimensiones. De otra parte, respecto a la variable
habilidades sociales, para el estudio se considera como las destrezas interpersonales,
de relacién, convivencia que los estudiantes de la educacion primaria demuestran con
sus compaferos, profesores, personas cercanas y otros miembros de la escuela.
Consideramos que las habilidades sociales consideran las capacidades que cada uno
tiene para comunicarse eficazmente, la empatia con los demas, la resolucién de
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problemas y/o conflictos y la capacidad para adaptarse y trabajar en equipo. De igual
manera se evaluara con instrumento validado metodologica y logicamente
considerando el momento oportuno dentro del proceso escolar.

De nuestra parte estimamos que la ejecucién del presente proyecto de
investigacion nos tomara un tiempo aproximado de seis meses, desde la planificacion,
implementacién, la ejecuciéon y como también la sistematizacion del informe final.
Durante este tiempo, estd considerado los aspectos de trabajo de campo en la
institucion educativa y también consideramos los aspectos administrativos al interior
de la universidad.

El presente proyecto se considera en que se llevara a cabo una investigacion
correlacional, el cual representa la investigacion de tipo cuantitativo, por su propdsito
sera basica o fundamental, por el nivel de conocimiento sera explicativa. Su objetivo
principal es analizar la relacion que existe entre el clima social familiar y las
habilidades sociales de los estudiantes de educacion primaria, mediante la aplicacion
de instrumentos estandarizados, validados y confiables. Ademas, la investigacion sera
de caracter transversal, puesto que la recoleccidon de datos lo realizaremos en un solo
momento, el cual nos permitira identificar las relaciones existentes respecto a las
variables de estudio.

Finalmente podemos delimitar que, desde la perspectiva tedrica, el presente
estudio tendra en cuenta marcos conceptuales que se relacionan con el clima social
familiar y asi como también las habilidades sociales, para lo cual se hara revisiones
de las teorias y modelos que expliquen y ayuden a comprender como las condiciones
y las relaciones familiares influyen en el desarrollo de las habilidades socioemocional
de sus integrantes en este caso particular nuestros estudiantes. Las revisiones de las
investigaciones tendran en cuenta modelos psicologicos y socioldégicos que se
aproximan explicar relacion entre las variables de estudio.

Estas consideraciones nos llevan a plantear las siguientes interrogantes:



1.3.

1.4.

Formulacion del problema.
1.3.1. Problema general.

¢, Cual es la relacién que existe entre el clima social familiar y las habilidades
sociales en los estudiantes del IV y V ciclo del Colegio Privado Maria de los Angeles
- Pillco Marca - Huanuco, 20257
1.3.2. Problemas especificos

a. ¢Cual es la relacion que existe entre la dimension relacion y las

habilidades sociales en los estudiantes del del IV y V ciclo del Colegio
Privado Maria de los Angeles - Pillco Marca - Huanuco, 2025?
b. ¢Cudl es la relacion que existe entre la dimensién desarrollo y las
habilidades sociales en los estudiantes del del IV y V ciclo del Colegio
Privado Maria de los Angeles - Pillco Marca - Huanuco, 2025?
c. ¢Cual es la relacion que existe entre la dimension estabilidad y las
habilidades sociales en los estudiantes del del IV y V ciclo del Colegio
Privado Maria de los Angeles - Pillco Marca - Huanuco, 2025?
Formulacion de objetivos.
1.4.1. Objetivo general.

Determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y las habilidades
sociales en los estudiantes del IV y V ciclo del Colegio Privado Maria de los Angeles
- Pillco Marca - Huanuco, 2025.

1.4.2. Objetivos especificos.
a. ldentificar la relacion que existe entre la dimension relacion y las
habilidades sociales en los estudiantes del del IV y V ciclo del Colegio
Privado Maria de los Angeles - Pillco Marca - Huanuco, 2025.

b. Evaluar la relacion que existe entre la dimension desarrollo y las

habilidades sociales en los estudiantes del del IV y V ciclo del Colegio

Privado Maria de los Angeles - Pillco Marca - Huanuco, 2025.



1.5.

c. Analizar la relacion que existe entre la dimension estabilidad y las
habilidades sociales en los estudiantes del del IV y V ciclo del Colegio
Privado Maria de los Angeles - Pillco Marca - Huanuco, 2025.
Justificacion de la investigacion.

La presente investigacién se orienta al estudio del clima social familiar y su
relacion con las habilidades sociales en los estudiantes del IV y V ciclo del Colegio
Privado Maria de los Angeles, ubicado en el distrito de Pillco Marca, regién Huanuco.
Este tema adquiere especial importancia en el contexto educativo actual, donde los
vinculos familiares y las competencias socioemocionales de los nifios constituyen
factores clave en su desarrollo integral.

Desde el punto de vista de la conveniencia, este estudio resulta oportuno al
permitir un mayor entendimiento sobre como las dinamicas familiares influyen en la
manera en que los estudiantes se relacionan, se comunican y resuelven conflictos.
Comprender esta relacion puede contribuir a optimizar las estrategias de intervencién
psicopedagdgica en el ambito escolar.

En cuanto a su relevancia social, el proyecto responde a una problematica que
afecta directamente al bienestar emocional y social de los nifios en edad escolar. Las
condiciones del entorno familiar y la calidad de las interacciones en el hogar
repercuten significativamente en la formacion de habilidades como la empatia,
asertividad, la cooperacion y el autocontrol, esenciales para una convivencia armoénica
en la escuela y en la sociedad. Por tanto, generar conocimiento sobre esta relacion
es un aporte sustancial para promover la formacion de ciudadanos emocionalmente
equilibrados y socialmente responsables.

Las implicancias practicas de esta investigacién se traducen en la posibilidad
de proponer acciones educativas, talleres de orientacion familiar o programas de
fortalecimiento socioemocional que involucren tanto a docentes como a padres de

familia. Ademas, los resultados permitiran que las instituciones educativas identifiquen



1.6.

factores de riesgo o proteccién relacionados con el clima familiar, fortaleciendo asi su
rol en la formacion integral de los estudiantes.

En el plano del valor tedrico, esta investigacion enriquecera el cuerpo de
conocimientos relacionados con la convivencia educativa y la pedagogia familiar,
aportando evidencia empirica sobre la relacion entre clima social familiar y habilidades
sociales en el nivel de educacion primaria, un campo donde aun se requieren mayores
estudios contextualizados a realidades especificas como la de Huanuco.

Finalmente, desde la utilidad metodoldgica, el presente estudio puede servir
como referente para futuras investigaciones que aborden variables similares en otros
contextos geograficos o niveles educativos. Asimismo, su disefio y los instrumentos
utilizados pueden ser replicados o adaptados por otros investigadores interesados en
el desarrollo socioemocional infantil y el impacto del entorno familiar en el ambito
educativo.

Por lo tanto, la investigacién que proponemos no solo busca analizar de
manera definitiva una relacidén entre variables de estudio, sino también va poder
generar una base para las acciones educativas conscientes y comprometidas con la
mejora y empoderamiento del clima social familiar y el desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios de educacion primaria.

Limitaciones de la investigacion.

Durante la realizacion de nuestra investigacion, nos enfrentemos a diversas
limitaciones, ya que siempre surgen situaciones imprevistas. Estas limitaciones
pueden ser tanto internas como externas y se detallan a continuacion:

En el ambito econémico, lo previstos en los recursos financieros asignados a
este proyecto han variado, lo cual nos ha generado dificultades. Los imprevistos y
cambios en el contexto externo también lograron ocasionar un aumento de costos,
afectando asi los materiales necesarios para nuestra investigacion.

Otro factor importante es la salud. Este es un tema delicado, ya que durante
el desarrollo del trabajo como cualquier otra persona la salud que enfrentamos,
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tuvimos algunas situaciones de salud inesperados. Dado que nuestra investigacion se
llevé a cabo durante un semestre, por ello es esencial considerar esta posibilidad
como una limitacién real que han generado tiempo de retraso.

En cuanto al trabajo de campo, es importante tener en cuenta que las politicas
y gestiones de las instituciones afectaron en cierta medida el cronograma establecido,
lo que ha generado algunos dias de retraso de nuestro trabajo. Asimismo, los tiempos
y procedimientos de la institucion universitaria también afectaron el desarrollo de las
etapas de la investigacién, ya que dependemos de algunos documentos formales que
dan continuidad a ciertos procedimientos.

Estas consideraciones son importantes a considerar y las que repercutieron

en la gestién de la investigacion durante su desarrollo.

10



2.1.

CAPIiTULO Il
MARCO TEORICO
Antecedentes de estudio.

En la actualidad, se dispone de una amplia variedad de investigaciones que
se han realizado en diferentes contextos, los mismo que muchas veces ya se pueden
acceder a partir de las plataformas virtuales. En este caso, hemos tratado de priorizar
aquellos estudios que mejor se relacionan con nuestro estudio en cuento a nuestras
variables de estudio y también de alguna manera en relacion a los objetivos que nos
hemos propuesto, entre ellas encontramos las siguientes.

A nivel internacional;

Aguirre-Burneo & Toledo-Sisalima (2021), clima familiar y su relacién con la
percepcion de los nifios sobre la violencia de género. El estudio realizado tiene como
objetivo analizar la relacion entre el clima familiar y la percepcion de los nifios y nifias
sobre la violencia de género en una institucion educativa de Loja, Ecuador. La
metodologia empleada fue cuantitativa, de tipo descriptiva y correlacional causal. La
muestra estuvo conformada por 85 nifios de entre 9 y 11 afos de edad, matriculados
en los grados quinto y sexto de educacién basica, y sus respectivas familias. Se
utilizaron cuestionarios para recolectar datos sobre el clima familiar y las actitudes

hacia la violencia de género.
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Los resultados del estudio muestran que el clima familiar en general se
encuentra en un nivel medio, destacando la dimensién de moralidad-religiosidad con
puntuaciones positivas. En cuanto a las actitudes hacia la violencia de género, se
observé una tendencia de rechazo. Ademas, se identificd una correlacion negativa
entre el clima familiar, especialmente en la dimension de conflicto, y las actitudes hacia
la violencia de género, sugiriendo que, a mayor conflicto familiar, mayor aceptacion
de estas actitudes. Este estudio aporta informacién relevante para futuros proyectos
destinados a prevenir la violencia de género en contextos familiares y escolares.

Cando Tife & Ortiz Granja (2022). Relacion entre el clima social familiar y la
autoestima en los adolescentes. El estudio realizado por tiene como objetivo analizar
la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en adolescentes. Para abordar
esta cuestién, los autores aplicaron una metodologia cuantitativa de tipo correlacional
y de corte transversal. La poblacion de estudio estuvo compuesta por 350
adolescentes, con una distribucion de 47.1% hombres y 52.9% mujeres,
pertenecientes a tres grupos etarios: de 12 a 14 afos (36%), de 15 a 16 afos (46%)
y de 17 a 18 afos (18%). La muestra fue seleccionada de manera no probabilistica.
Para recolectar los datos, se utilizaron dos instrumentos: la Escala de Clima Social
Familiar (FES) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE).

Los resultados obtenidos mostraron una correlacién débil y negativa entre el
clima social familiar y la autoestima, lo que indica que a medida que los elementos del
clima social familiar mejoran, el nivel de autoestima de los adolescentes tiende a ser
mas bajo. Este hallazgo fue respaldado por los analisis estadisticos de correlacion.
En conclusidn, el estudio evidencia que, aunque el clima social familiar juega un papel
relevante en el desarrollo emocional de los adolescentes, no se puede afirmar que
tenga un impacto directo y fuerte sobre la autoestima, sugiriendo que otros factores
pueden influir en este aspecto.

Logroino & Bertheau (2023). Clima familiar y habilidades sociales en
adolescentes estudiantes de Riobamba. El objetivo del estudio d fue establecer la
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correlacion entre el clima familiar y las habilidades sociales en estudiantes de la
Unidad Educativa Carlos Cisneros, ubicada en Riobamba, Ecuador, durante el primer
trimestre de 2022. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental y alcance correlacional. La muestra consistio en 187 adolescentes, de
los cuales 95 eran mujeres y 92 hombres, todos mayores de 15 afios y matriculados
en el quinto y sexto de bachillerato. Los datos fueron recolectados utilizando la Escala
de Clima Familiar (FES) y la Escala de Habilidades Sociales (EHS).

Los resultados del estudio indicaron que, aunque el clima familiar en las
dimensiones de relacion y estabilidad predominé en niveles promedio (62.6% y 66.8%,
respectivamente), la dimension de desarrollo presentdé una evaluacion
mayoritariamente baja (44.9%). En cuanto a las habilidades sociales, la mayoria de
los estudiantes presentaron puntuaciones de nivel medio-alto y alto (54%), pero con
predominancia de valores bajos en los diferentes factores evaluados. Los analisis de
correlacion (Rho de Spearman) mostraron que no existi6 una correlacion
estadisticamente significativa entre el clima familiar y las habilidades sociales,
contradiciendo estudios previos que habian encontrado relaciones positivas
significativas.

A nivel nacional;

Torres Lagos (2021). Clima social familiar y conductas agresivas en nifios de
5 afios de la |.E.I. N° 45 “Jordan de Jesus” Huaccana, Chincheros, Apurimac 2020.
La investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre el clima social familiar
y las conductas agresivas en nifos de 5 anos en la institucion educativa |.LE.l. N° 45
“‘Jordan de Jesus” en Huaccana, Chincheros, Apurimac, durante el afo 2020.
Utilizando un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional no experimental, la
poblaciéon de estudio incluyé a 35 nifos, con una muestra final de 30 nifos. Se
aplicaron cuestionarios validados para medir las dos variables de estudio. Para el
analisis de los datos se utilizé el software SPSS 25 y se empled el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman.
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La investigaciéon concluye que existe una correlacion inversa y positiva muy
baja (r = 0.031, p = 0.871) entre el clima social familiar y las conductas agresivas, lo
que indica que un ambiente familiar adecuado esta asociado con una menor
manifestacion de comportamientos agresivos en los nifios. Sin embargo, los
resultados sugieren que el clima social familiar, aunque influye, no es el unico factor
determinante de las conductas agresivas observadas en los nifios de la muestra.

De la Cruz Paquiyauri (2022). Clima social familiar y conducta disocial en
estudiantes de una institucion educativa publica. La investigacion tiene como objetivo
principal establecer la relacidn entre el clima social familiar y la conducta disocial en
estudiantes de una institucion educativa publica. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 172 estudiantes de secundaria, con edades comprendidas entre los
15 y 17 anos, provenientes del distrito de San Luis, Lima Metropolitana. La muestra
fue no probabilistica. Se empled un disefio descriptivo correlacional, utilizando dos
instrumentos: la Escala de Clima Social Familiar (FES) y el Cuestionario de Conductas
Disociales (CCD-MOVIC). Para el analisis de los datos se aplico el coeficiente de
correlacion de Spearman.

Los resultados revelaron que no existe una relacién significativa entre el clima
social familiar y la conducta disocial, con un coeficiente de correlacién de r = 0.107, p
> 0.05. Asimismo, se observo que la mayoria de los estudiantes presentaron un clima
social familiar de nivel medio y una conducta disocial baja. Esto sugiere que, aunque
el clima familiar puede influir en la conducta de los adolescentes, no es el Unico factor
determinante en la manifestacion de conductas disociales.

Ricra et al. (2021a). Clima social familiar y habilidades sociales en estudiantes
de las instituciones educativas de San Juan de Lurigancho, Peru. El objetivo del
estudio fue determinar la relacién entre el clima social familiar, en la dimensién
relacion, y las habilidades sociales en estudiantes de instituciones educativas de San
Juan de Lurigancho, Peru. La investigacion fue de tipo basica, con un disefio no
experimental, transversal-correlacional. Se utilizé la técnica de encuesta, y el
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instrumento fue un cuestionario disefiado para evaluar las dos variables de estudio.
La muestra consistié en 129 estudiantes de secundaria de la UGEL N° 05, ubicados
en San Juan de Lurigancho.

Los resultados obtenidos, utilizando la estadistica no paramétrica Rho de
Spearman, mostraron una correlacion positiva y muy alta entre el clima social familiar
y las habilidades sociales (coeficiente de correlacion 0.944379). Las dimensiones del
clima social familiar, como relacién, desarrollo y estabilidad, también mostraron
correlaciones positivas significativas con las habilidades sociales, destacando
especialmente la dimension de relacion con un coeficiente de 0.870704. Estos
hallazgos sugieren que un clima social familiar adecuado mejora las habilidades
sociales de los estudiantes, favoreciendo su desarrollo social y personal.

A nivel local:

Rosell Esteban, (2024). Las habilidades psicosociales y el logro de los
desempenios del area de personal social en los nifios del 5to grado de una Instituciéon
Educativa de la UGEL-Pasco — Yanacancha, Pasco. El objetivo de la investigacion fue
determinar la relacion entre el desarrollo de las habilidades psicosociales y el logro de
desempenos en el area de Personal Social en los estudiantes de 5to grado de una
institucion educativa en la UGEL-Pasco, ubicada en Yanacancha, Pasco. El estudio
se realizd6 con un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo correlacional. La
poblacion estuvo constituida por 79 estudiantes, con una muestra de 67,
seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. Se utilizé el
instrumento EDEX, adaptado para evaluar habilidades psicosociales, con un alfa de
confiabilidad de 0.704.

Los resultados revelaron una correlacion débil y positiva entre las habilidades
psicosociales y los logros de desempenfio en el area de Personal Social. La dimension
"relacionarse" fue la que mas contribuy6 al logro de los desempefios, mientras que las
dimensiones "afrontar desafios" y "manejo de tensiones" no mostraron relacion
significativa con los resultados obtenidos en la evaluacion del area de Personal Social.
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Esto sugiere que, aunque las habilidades psicosociales son importantes, su influencia
directa sobre el rendimiento académico en el area especifica de Personal Social es
limitada.

Sotomayor Vargas & Huanca Basilio (2023). Habilidades sociales y
rendimiento académico en el area de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica en los
estudiantes del primer grado de educacion de la |.E. Augusto Salazar Bondy, Distrito
de Ninacaca, Pasco — 2020. La investigacion tiene como objetivo determinar la
relacion entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en el area de
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica de los estudiantes del primer grado de la
Institucion Educativa Augusto Salazar Bondy en el distrito de Ninacaca, Pasco,
durante el ano 2020. La metodologia empleada fue cuantitativa, con un disefio
correlacional-descriptivo. La poblaciéon de estudio estuvo constituida por 32
estudiantes de primer grado, seleccionados mediante muestreo no probabilistico.
Para la recoleccién de datos se utilizaron dos instrumentos: un cuestionario de
habilidades sociales validado y la revisidon de las actas de notas en el area
mencionada.

Los resultados indican que existe una relacion significativa entre las
habilidades sociales y el rendimiento académico en el area de Desarrollo Personal,
Ciudadania y Civica. Esto sugiere que el desarrollo adecuado de habilidades sociales
contribuye positivamente al rendimiento académico de los estudiantes, especialmente
en actividades relacionadas con el trabajo en equipo, la comunicacion y la resolucion
de problemas.

Espiritu Porras & Llacsa Monago (2019). Habilidades sociales de la familia y
practica del valor de la generosidad en estudiantes de la Institucién Educativa
“Evaristo San Cristébal y Ledn” del centro poblado de Goyllarisquizga, Pasco, 2018.
El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre las habilidades sociales
de la familia y la practica del valor de la generosidad en los estudiantes de la Institucién
Educativa “Evaristo San Cristobal y Le6n” en el centro poblado de Goyllarisquizga,
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2.2,

Pasco. Se utilizé un diseno descriptivo correlacional y un enfoque cuantitativo. La
muestra consistio en 80 sujetos, 40 estudiantes y sus respectivos padres. Se aplicaron
dos cuestionarios, uno para evaluar las habilidades sociales de los padres y otro para
medir la practica del valor de la generosidad en los estudiantes.

Los resultados obtenidos mediante la prueba de correlacién de Pearson
mostraron que existe una relacion directa y significativa entre las habilidades sociales
de la familia y la practica del valor de la generosidad en los estudiantes. Esto sugiere
que el desarrollo de habilidades sociales en el entorno familiar influye positivamente
en la formacion y la practica de valores como la generosidad en los nifios, subrayando
la importancia del ambiente familiar en la educacion de los valores.

Estas son las investigaciones que tienen mayor relacién con el trabajo que
vamos proponiendo en esta oportunidad.

Bases tedricas - cientificas
2.2.1. Introduccidén general respecto a la familia:

La familia constituye el primer espacio socializador del ser humano y juega un
rol fundamental en el desarrollo integral de los nifios y nifias, especialmente durante
los primeros afos de vida. Es en el seno familiar donde se aprenden los valores, las
normas y las pautas de convivencia que permitiran a los individuos interactuar en
sociedad (Bronfenbrenner, 1979). En este sentido, el clima social familiar, entendido
como el conjunto de percepciones, actitudes y dindmicas relacionales que prevalecen
en el hogar, influye directamente en el desarrollo emocional, cognitivo y social de los
estudiantes (Delgado Pefia et al., 2023).

El concepto de clima social familiar ha sido ampliamente estudiado en la ultima
década debido a su incidencia en los procesos de aprendizaje y en la formacion de
competencias clave para la vida. Garcia Nufiez Del Arco (2005) afirman que un clima
familiar positivo, caracterizado por la comunicacion asertiva, el apoyo emocional y el
respeto mutuo, fomenta en los niflos una mayor predisposicion al aprendizaje y una
participacion activa en entornos escolares. Por el contrario, ambientes familiares

17



marcados por el conflicto, la desatencion o la violencia generan efectos negativos en
el rendimiento académico y en la construccion de competencias sociales y
emocionales (Bances Goicochea, 2020).

En este contexto, la relacién entre el clima social familiar y el logro de los
aprendizajes de la competencia de convivencia democratica en educacion primaria
resulta un tema de investigacion relevante y actual. Segun estudios recientes, los
nifos que crecen en entornos familiares positivos muestran una mayor capacidad para
relacionarse con otros, resolver conflictos y actuar de manera empatica y solidaria
(Aguirre-Burneo & Toledo-Sisalima, 2021). Asimismo, diferentes investigadores
sefalan que un clima familiar armonioso favorece el desarrollo de habilidades
socioemocionales que son esenciales para la convivencia y el trabajo en equipo dentro
del aula.

A pesar de la importancia del clima social familiar en el desarrollo de la
convivencia democratica, existen factores que pueden dificultar la promocion de
entornos familiares positivos. Entre estos factores se encuentran las condiciones
socioecondmicas, la falta de tiempo de calidad entre padres e hijos y la presencia de
estresores como el desempleo, la violencia doméstica y la disfuncionalidad familiar
(Bedregal & Sevillano, 2022). En este sentido, la escuela tiene el desafio de
complementar la formacién familiar, promoviendo practicas pedagodgicas que
fomenten la convivencia democratica y el desarrollo de habilidades socioemocionales.
Clima Social Familiar:

La familia es el primer grupo de referencia que tenemos las personas y donde
se desarrollan los primeros conocimientos e interacciones con la sociedad. Asimismo,
ahi se establecen los roles a seguir en las relaciones sociales futuras. La familia es la
union de personas que desarrollan sentimientos de pertenencia través de sus
relaciones y establecen vinculos de reciprocidad e independencia entre los
integrantes de este grupo social (Mazo Gonzélez et al., 2019). Ademas, construyen
compromisos interpersonales entre sus miembros y comparten un proyecto de vida.
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En ese sentido, la familia tiene como parte de sus funciones desarrollar en los hijos
las herramientas o competencias que les permitan hacer frente a las exigencias que
los diversos entornos sociales les presentaran (Schmidt et al., 2010). Como grupo
social, la familia transmite las creencias, los valores, normas, formas de afrontar los
problemas que se les plantean y los comportamientos esperados en la sociedad en la
cual se desarrolla, de ahi que las interacciones que se dan entre los miembros de la
familia se convierten en un indicador grupal de como seran las relaciones de sus
miembros con las personas e instituciones de su sociedad (Oliva Gomez & Villa
Guardiola, 2014). Se considera que los conceptos de cohesion, adaptabilidad y
comunicacion como caracteristicas de la familia seran relevantes para entender como
funciona la misma.

Dentro de la familia se desarrolla el clima familiar, entendido esto como la
forma en como los integrantes de dicha familia la perciben y actian dentro de la misma
(Moreno Ruiz et al., 2009). El clima familiar tiene una connotacion afectiva y educativa
de gran importancia, el clima familiar permite el proceso de desarrollo de las
habilidades sociales en los hijos por medio de diversos mecanismos y estrategias,
donde juega un papel esencial el ambiente que se desarrolla en el nucleo familiar
(Peralta et al., 2022). Las interacciones que los padres desarrollan con los hijos en el
hogar pueden variar en cantidad y calidad. El clima familiar esta constituido por el
ambiente percibido e interpretado por los miembros que integran la familia, el cual ha
mostrado ejercer una influencia significativa en el desarrollo social, fisico, afectivo e
intelectual, asi como en la conducta de sus integrantes (Moreno Ruiz et al., 2009).

El clima familiar esta relacionado con las interacciones de los padres y de los
hijos en el hogar. Estas interacciones pueden variar en cantidad y calidad. Segun el
tipo de interaccion familiar que se establece en las personas desde edades
tempranas, ejercen influencia en las diferentes etapas de la vida. Cuando se presenta
una relacion conflictiva dificulta el desarrollo psicosocial del sujeto. Cuando es una
relacién positiva permite una madurez emocional y mejor desarrollo en los ambitos
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sociales, escolares y laborales. El clima afectivo que se presenta en la familia es parte
importante para el desarrollo de las personas. Un ambiente familiar positivo, permite
la comprension de los integrantes de la familia, el estimulo, la exigencia razonable.
Las personas que se desarrollan en un clima positivo se sienten integrados y
adaptados en la sociedad (Garcia Nuiez Del Arco, 2005). Serian los padres entonces
quienes promueven la paz y la tolerancia en sus hijos, establecen leyes en la familia
y roles dentro de la ella. De esta forma es muy importante la comunicacion en el seno
de la familia, donde se fortalecen los vinculos entre sus miembros, se debe fomentar
la armonia, tolerancia, cooperacién y un clima positivo entre sus integrantes, por
medio de darse apoyo, confianza, respetar la intimidad, alentar autoestima, etc. Desde
la perspectiva de Bronfenbrenner (1979) el microsistema familiar constituye un
contexto critico por si mismo, ya que es aqui donde se aprenden las relaciones con
las personas. Es cuando el individuo presta atencion a las actividades de los demas y
participa en ellas. El aprendizaje de las relaciones bidireccionales y sus reglas permite
la formacion de estructuras de orden superior en el complejo entramado de la
sociedad y sus diversas instituciones.

El clima social familiar se define como el conjunto de caracteristicas, relaciones
interpersonales, valores y percepciones compartidas entre los miembros de una
familia, las cuales configuran un entorno que puede favorecer o dificultar el desarrollo
de los individuos. Este clima abarca aspectos emocionales, comunicativos y
conductuales que influyen directamente en el bienestar psicologico, social y
académico de los nifios.

Diversas investigaciones han demostrado que la colaboracion entre la familia
y la escuela es fundamental para potenciar el desarrollo de competencias sociales en
los estudiantes. Por ejemplo, estudios de Vega & Gago (2021) destacan que la
participacion activa de los padres en el proceso educativo mejora significativamente
el clima escolar y fortalece las relaciones interpersonales entre los estudiantes.
Ademas, la implementacion de programas de educacion emocional y de resolucion de
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conflictos en el aula puede contribuir a la construccién de ambientes democraticos y

equitativos Garcia Correa & Ferreira Criastofolini (2005).

Componentes del Clima Social Familiar

- Comunicacién: La calidad de la comunicacién en la familia es un factor
determinante en la formacién de la personalidad y el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los nifios. Una comunicacion abierta y asertiva fomenta el
dialogo y la resolucion pacifica de conflictos Nufiez Del Arco (2005).

- Apoyo emocional: El afecto, la empatia y el apoyo por parte de los padres generan
un ambiente de seguridad emocional que permite a los nifios desarrollar confianza
en si mismos y en los demas (Delgado Pefia et al., 2023).

- Normas y limites: Establecer normas claras y coherentes dentro del hogar ayuda
a los nifios a comprender las reglas sociales y a respetar los limites en su
interaccion con otros (Uribe & Marquez, 2022).

Influencia del Clima Social Familiar en el Desarrollo Infantil

El clima familiar ejerce una influencia significativa en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios. Un ambiente positivo y armonioso favorece el
desarrollo de competencias socioemocionales y facilita la adquisicion de aprendizajes
significativos (Rodriguez-Figueroa, 2021).

Por el contrario, un clima familiar caracterizado por el conflicto, la violencia o
la falta de atenciéon puede generar problemas de comportamiento, bajo rendimiento
académico y dificultades en la interaccién social.

Dimensiones del clima social familiar

Dimensidn relaciones: evalla el grado de comunicacién vy libre expresion
dentro de la familia y el grado de interaccion conflictiva que la caracteriza.

e Cohesion: grado en que los miembros de la familia se apoyan y ayudan entre si.

o Expresividad: grado en que se permite a los miembros de la familia expresar

libremente sus sentimientos.
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o Conflicto: grado en que se expresan abiertamente la colera, la agresividad y el
conflicto entre los miembros de la familia.
Dimensién de desarrollo: evalia la importancia que tienen dentro de la
familia, ciertos procesos de desarrollo personal que pueden ser fomentados o no por
la vida en comun.
¢ Autonomia: grado en que los miembros de la familia estan seguros de si mismos
y toman sus propias decisiones.

e Actuacion: grado en que las actividades se enmarcan en una estructura
competitiva.

e Intelectual - cultural: grado de interés de las actividades politicas, sociales,
intelectuales y culturales.

e Social — recreativo: grado de participacion en este tipo de actividades.

o Moralidad - religiosidad: grado de importancia que se da en el ambito familiar a
las practicas y valores de tipo ético y religioso.
Dimensidn de estabilidad: evalla la estructura y organizacion de la familia y
sobre el grado de control que unos miembros de la familia ejercen sobre otros.
¢ Organizacién: grado de importancia que se da a la organizacién y estructura al
planificar las actividades y responsabilidades de la familia.

e Control: grado en que la direccion de la vida familiar se atiene a las reglas y
procedimientos establecidos.

2.2.2. Definiciéon de Habilidades Sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos que permiten la
interaccion efectiva con los demas y el desarrollo de relaciones interpersonales
satisfactorias (Caballo, 2007). Estas habilidades incluyen la comunicacion, la
cooperacion, la empatia, la resolucion de conflictos y el asertividad.

Las Habilidades Sociales comprenden un conjunto de comportamientos,

actitudes y competencias que posibilitan a una persona interactuar de manera efectiva
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en entornos sociales y Determinar relaciones saludables con sus semejantes. Estas
habilidades no solo facilitan la comunicacién, ademas, promueven la resoluciéon de
conflictos, la capacidad de adaptarse a diversos entornos sociales y la capacidad de
comprender a los demas. Desde otra perspectiva, Goleman (2006) las define como la
capacidad para comprender y gestionar las relaciones con los demas, incorporando
elementos como la comunicacién efectiva, la empatia y resolucién de conflictos.

Por otro lado, segun la perspectiva de Beade (2022), las Habilidades Sociales
pueden ser interpretadas como acciones sociales especificas o destrezas
fundamentales para llevar a cabo actividades interpersonales de manera eficaz. En
este enfoque, se subraya que estas habilidades no son innatas a la personalidad, sino
mas bien se configuran como una serie de costumbres aprendidas e inculcadas.
Representan una compleja serie de comportamientos sociales que se manifiestan
durante las interacciones con otras personas, conformando asi un conjunto integral
de conductas interpersonales.

Teorias sobre el Desarrollo de las Habilidades Sociales

e Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1997). Explica que las
habilidades sociales se adquieren a través de la observacién e imitacion
de modelos sociales.

o Teoria del Desarrollo Moral de Kohlberg (1992): Sugiere que el desarrollo
de la moral y las habilidades sociales esta relacionado con la maduracion
cognitiva y la interaccién con el entorno.

e Teoria de la Inteligencia Emocional de Goleman (2017): Resalta la
importancia de la autoconciencia, la autorregulacion y la empatia en la
interaccion social efectiva.

Clasificacion de las Habilidades Sociales

Segun Caballo (2007), las habilidades sociales se pueden clasificar en:
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1. Habilidades basicas de comunicacion: Escuchar, iniciar y mantener
conversaciones.

2. Habilidades para la resolucién de conflictos: Negociacién, mediacién y toma de
decisiones.

3. Habilidades emocionales: Empatia, autorregulacién y control de impulsos.

4. Habilidades de cooperacion: Trabajo en equipo y liderazgo.

Importancia de las Habilidades Sociales

Penalva-Vélez et al. (2020) destaca que, dado que los seres humanos son
inherentemente sociales, resulta inevitable participar en interacciones con otras
personas para mantenerse en vida. En este sentido, el cultivo de Habilidades Sociales
efectivas se torna esencial, ya que todos aspiran a tener amistades, relaciones de
pareja y ser apreciados. La carencia de estas habilidades, por otro lado, puede
transformar nuestras interacciones sociales en una fuente que genera incomodidad y
tension, ya que nos vemos limitados en nuestra capacidad para interactuar con los
demas.

En la misma linea, explican que adquirir la habilidad para manejar las
Habilidades Sociales es esencial para desarrollar la autoconfianza, posibilitando un
inicio apropiado de la comunicacion y una expresion efectiva. Desarrollar técnicas
para fomentar habilidades como centrarnos Unicamente en nuestras propias
inseguridades, podemos cultivar la escucha activa y la empatia hacia los demas, es
fundamental para promover la satisfaccion en el bienestar de las relaciones
interpersonales.

El resultado de este proceso sera un sentimiento de satisfaccion y seguridad,
generando efectos beneficiosos en nuestra Autoestima al dominar la habilidad de
defendernos en condiciones sociales y expresar nuestras opiniones con seguridad.
Aprender a comunicar nuestras necesidades en lugar de adoptar una postura pasiva
nos otorga una sensacion de fortalecimiento en nuestras interacciones, asi como la
habilidad de obtener lo que anhelamos. El surgimiento de emociones vinculadas al
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poder, control y éxito se vuelve una consecuencia natural al obtener la capacidad de
actuar de forma eficaz en el ambito publico.

Componentes de las Habilidades Sociales

Chavez y Tena (2018) detallan tres componentes fundamentales de las

Habilidades Sociales, que se desglosan en:

- Componentes no verbales: Estos aspectos se manifiestan sin necesidad de
palabras y son particularmente destacados en las interacciones cara a cara.
Incluyen diversas expresiones faciales, como placer, sorpresa, pena, miedo, ira 'y
desprecio. La mirada desempefia un rol importante en el establecimiento de
contacto y la determinacion de la comprension del mensaje. La sonrisa, gestos,
posturas corporales y el uso del espacio fisico son elementos que influyen en la
comunicacion no verbal. Ademas, la apariencia personal y los gestos, como
tocarse el pelo, también juegan un papel relevante.

- Componentes paralinglisticos o paraverbales: Estos se centran en la forma de
expresar las palabras mas que en el contenido mismo. Incluyen aspectos como
el volumen para garantizar la audibilidad, el tono que refleja la disposicién de la
persona, el timbre relacionado con las caracteristicas vocales, el dominio del
lenguaje para una pronunciacion correcta, la velocidad que puede variar segun el
estado de animo, la especificidad en la articulacién, la oportunidad de hablar, y la
gestion de las pausas y silencios durante la conversacion.

- Componentes verbales: Cuando se trata del contenido linguistico, es fundamental
seleccionar temas de interés para los interlocutores y conocerlos en profundidad.
La formulacion de preguntas abiertas y cerradas es esencial para obtener
informacion, y las respuestas deben ajustarse al tipo de pregunta planteada.

Estos componentes no solo influyen en la calidad de la comunicacion, sino que
también contribuyen al éxito de las interacciones sociales al transmitir mensajes

efectivos y comprender las sutilezas comunicativas
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Elementos de las Habilidades Sociales
Segun Caballo (2007), existen tres categorias fundamentales de elementos en
el fortalecimiento de las Habilidades Sociales, y cada una desempefia un papel crucial
en la interaccién social:

- Elementos conductuales: Este conjunto abarca las acciones que impactan en el
comportamiento social. Engloba elementos no verbales, como gestos faciales que
transmiten diversas emociones, tales como felicidad, sorpresa, tristeza, miedo,
enojo y desprecio. La posicion, gestos, sonrisa, mirada y expresion son cruciales
para entender la posicion relativa de quienes estan interactuando. La cercania
entre personas se establece mediante el contacto fisico y la distancia. En entornos
grupales, se pueden identificar conductas abiertas o cerradas, resaltando la
relevancia de los gestos, la duracién de las pausas y el tiempo de respuesta.

- Elementos cognitivos: Estos se refieren a procesos internos cruciales, como
percepciones incorrectas, actitudes y expectativas inadecuadas. Involucran la
destreza para ajustar y utilizar de manera activa informacién, construcciones
personales y métodos de codificacion en relacion con la manera en que las
personas absorben, comprenden y reflexionan acerca de su entorno. Las
expectativas se refieren a anticipaciones acerca de los resultados probables de
las acciones, son especialmente relevantes debido a su fuerte componente
emocional. Los sistemas de autorregulacion son componentes cognitivos
esenciales, relativamente faciles de adquirir y que se encuentran dentro del
control de la persona.

- Elementos fisiolégicos: Los elementos fisiologicos desempefian un papel
importante y pueden cuantificar las conexiones interpersonales. La frecuencia
cardiaca, relacionada con las emociones y la intensidad del esfuerzo, junto con
mediciones como el flujo sanguineo y la presion arterial, ofrecen una perspectiva
cuantitativa de las interacciones sociales, aunque se cree que tienen una menor
fiabilidad en comparacion con comportamientos sociales mas complejos
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2.3.

Dimensiones de las Habilidades Sociales

a.

Asertividad. - Capacidad para expresar opiniones, sentimientos o deseos
de manera clara, directa y respetuosa, sin agredir ni someterse a los
demas. Es fundamental para establecer limites y defender derechos
personales en la interaccion social Caballo (2007).

Comunicacién verbal y no verbal. - Capacidad de transmitir y recibir
mensajes con claridad, tanto a través del lenguaje hablado (verbal) como
del lenguaje corporal, expresiones faciales, gestos y tono de voz (no
verbal). La coherencia entre ambos tipos de comunicacion es esencial
para una interaccion efectiva (Goldstein, 1999).

Empatia. - Habilidad para ponerse en el lugar del otro, comprender sus
emociones, pensamientos y sentimientos, y responder de manera
adecuada. Es clave para establecer relaciones sociales saludables y
cooperativas (Alzina, 2003).

Resolucion de conflictos. - Capacidad para enfrentar y solucionar
desacuerdos o tensiones de manera pacifica, utilizando estrategias como
el didlogo, la negociacién y la busqueda de soluciones en beneficio mutuo

(Ortega Ruiz & Rey Alamillo, 2006).

Definiciéon de términos basicos.

Aprendizaje. — A pesar de diferentes acepciones precisamos que el aprendizaje
es un proceso mediante el cual se adquieren y modifican conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes o valores a través de la experiencia, el estudio
o la ensefianza, generando un cambio relativamente permanente en la conducta
o en la capacidad de actuar (Navarro Guzman & Martin Bravo, 2018).
Relaciones familiares: son los vinculos emocionales, afectivos y sociales que
existen entre los miembros de una familia, como padres, hijos, abuelos, hermanos

y otros familiares cercanos. Las relaciones familiares pueden ser tanto positivas
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como complejas, y su calidad depende de factores como la comunicacioén, el
respeto mutuo y la resolucién de conflictos (Logrofio & Bertheau, 2023).

- Convivencia escolar: Se refiere a las interacciones y relaciones que se generan
entre los distintos miembros de la comunidad educativa dentro del ambito escolar,
incluyendo a estudiantes, docentes, personal administrativo y padres de familia
(Flores Suarez & Herrera Beltran, 2021).

- Convivencia: Es el proceso de interactuar y vivir de manera arménica con otras
personas en un espacio compartido.

- Habilidades Sociales: Se define las Habilidades Sociales como todas las
habilidades relacionadas con el comportamiento social en sus diversas
manifestaciones. El término "habilidad" Enfatiza que la habilidad social no es una
peculiaridad constante de la persona, sino respuestas especificas a estimulos que
pueden ser recibidos a través del sistema de conocimiento (Chavez Mendoza &
Tena Suck, 2018).

- Autoexpresion en situaciones sociales: describe la autoexpresion en
situaciones sociales como la habilidad de expresarse espontaneamente y sin
angustia en condiciones sociales especificas, como entrevistas, lugares legitimos,
agencias y reuniones sociales (Riveros, s. f.)

- Expresion de desagrado: destaca que la habilidad implica la capacidad para
expresar ira 0 emociones negativas adecuadas, asi como para discrepar con otras
personas (Riveros, s. f.).

Formulacion de hipotesis.

2.4.1. Hipétesis general.

Existe correlacion significativa entre el clima social familiar y las habilidades
sociales en los estudiantes del IV y V ciclo del Colegio Privado Maria de los Angeles

- Pillco Marca - Huanuco, 2025.
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2.5.

2.6.

2.4.2. Hipétesis especificas.

a.

Hay relacién significativa entre la dimensién relacion y las habilidades
sociales en los estudiantes del del IV y V ciclo del Colegio Privado Maria
de los Angeles - Pillco Marca - Huanuco, 2025.

Existe una relacion significativa entre la dimension desarrollo y las
habilidades sociales en los estudiantes del del IV y V ciclo del Colegio
Privado Maria de los Angeles - Pillco Marca - Huanuco, 2025.

Existe relacion significativa entre la dimensién estabilidad y las habilidades
sociales en los estudiantes del del IV y V ciclo del Colegio Privado Maria

de los Angeles - Pillco Marca - Huanuco, 2025.

Identificacion de variables.

Variable 1:

- Clima social familiar

Variable 2:

- Habilidades sociales.

Variables Intervinientes:

- Edad de los estudiantes: 12 -13 anos

- Sexo de los estudiantes: masculino y femenino.

- Percepcion en aula y momento: nivel de lectura, situaciones internas.

Definiciéon operacional de variables e indicadores.
Variable Definicién Dimensié | Indicadores Escala de
conceptual n Valoracié
n
El clima social - Apoyo 1: Nunca
familiar se entiende - Confianza en .
V1= Clima | como un constructo | Rejacione | familia 2 Cas
SOCi.a_l que describe el | - Afecto nunca
familiar bienestar existente - Discrepancia 3: Aveces
entre los familiar
integrantes de una - Entendimiento
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familia, - Seguridad 4: Casi
incorporando - Motivacion siempre
factores como el - Decisiones .

. , , | 5: Siempre
nivel de - Apoyo e interés
comunicacion y el Desarrollo | ©n actividades
control ejercido - Recreacion.
entre ellos, - Préctica de
elementos clave en valores
el desarrollo - Actitudes de
individual. (Zavala moral
2001, citado por - Responsabilidade
Reyes et al., 2019), s en casa

Estabilida |- Reglas
d establecidas.
- Organizacion.
- Limites en casa.
- Unidad en familia
- Seguridad
Maria del Pilar - Expresion de | 0: Nunca
Quintana  (2006) Sentimientos vy .
Define las Opiniones 1 Casi
habilidades - Propios nunca
sociales como - Expresion de | 2: Aveces
competencias . Criticas y .
interpersonales Sentimient Desacuerdos. 3_: Casi
que permiten a los s - Reconoce siempre
individuos potencialidades y | 4: Siempre
desenvolverse en esfuerzos
diferentes - Reconocimiento
contextos de personal
. manera  efectiva,
Hab|I|.dade facilitando la :
s Sociales: cooperacion, la - Emisor
resolucion de Comunica Eziizt'zr
problemas vy la cidn E J_
convivencia - EXpresiones
armoniosa. faciales
- Postura corporal
- Contacto visual
- Autocuidado y
salud
- Autocontrol y
Agresion emociones

- Autoaceptacion y
reconocimiento

- Relaciones
interpersonales
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- Motivacion y
esfuerzo.

- Control de
emociones

- Autodeterminacio
n
- Evaluar opciones

Estrés - Independencia en
decisiones.
- Manejo social vy
criticas
- Defensa de los
Derechos.
Derechos |- Cuidado de |la
y salud.
obligacion |- Cuidado del
es espacio.

- Cumplimiento del
deber
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO III
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion.

La investigacion que logramos desarrollar, en cuanto a su propésito y finalidad,
puede clasificarse como un estudio basico tedrico o fundamental; en ese marco
hallamos los resultados.

Nivel de Investigacion.

Dado que la metodologia de nuestra investigaciéon se encuentra dentro del
enfoque cuantitativo, en este caso particular el nivel es correlacional porque tiene un
propdsito de examinar la relacién entre las variables tedricas previstas en la presente
investigacion.

Métodos de investigacion.

En la presente investigacion se ha tenido en cuenta métodos que nos
permitieron en primera instancia orientar el proceso de la investigacion y también
operativizar cada uno de los momentos para lograr los resultados, entre ellos
consideramos los siguientes: general y especifico.

a. Método general: Esta metodologia orientada al método cientifico, se tuvo en
cuenta como aspectos fundamentales para establecer las diferentes etapas de la
construccion del presente informe, desde el planteamiento del problema hasta
llegar a los resultados.
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3.4.

3.5.

b. Método especifico: Los especificos se han tenido que utilizar durante la
construccion de cada uno de las etapas, por ello; en el desarrollo de la tesis se
han considerado al momento de elaborar el marco tedrico, pero también se han
tomado en cuenta hoy para elaborar las conclusiones discusiones y sugerencias,
entre ellas encontramos los siguientes métodos especificos:

e Deduccion.
¢ Analisis
e Sintesis.

Diseno de investigacion.

Considerando la revision de las literaturas relacionados a metodologias de
investigacion, nuestro estudio corresponde a un disefio no experimental. Precisando
por su dimensién temporal, se clasifica en la transeccional y, en términos de su
alcance, lo hemos considera como correlacional causal. (Hernandez Sampiere &

Mendoza Torres, 2018).

02

Donde:

- M : En este caso representa la muestra de nuestro estudio.

- 01y 02 : Esta representan a las observaciones desarrolladas a las variables de
estudio mediante aplicacion de instrumentos.

- r : Es la relaciéon existente entre las variables de estudio de aprendizaje
cooperativo y habilidades sociales.

Poblacion y muestra.

Poblacion

La investigacion se desarrolld con los estudiantes del IV y V ciclo del Colegio

Privado Maria de los Angeles - Pillco Marca - Huanuco, 2025.
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3.6.

Por lo tanto, la poblacién estuvo representado de la siguiente forma:

Tabla 1. Poblacion de estudios

Ciclo Grado No_de
estudiantes

Tercero 22
Cuarto

Cuarto 20

int 18

Quinto Quinto

Sexto 14
Total 04 74
Minedu, 2025

Muestra

Para determinar la muestra, se ha empleado el tipo de muestreo para estimar
una proporcion en una poblacion finita. Asi, mismo se utilizd un muestreo
probabilistico, considerando el muestro estratificado y aleatorio simple. Con lo mismo
se obtuvo una muestra n= 62.

Tabla 2. Muestra de estudio

Ciclo Grado No.de
estudiantes

Tercero 18

Cuarto
Cuarto 17
Quinto 15

int
Quinto Sexto 12
Total 04 62

De ahi que nuestra muestra quedd establecida con 62 estudiantes de los
diferentes ciclos y también los grados y secciones respectivamente de manera
proporcional, precisamos que llevamos a cabo el redondeo en 02 casos, como es el
caso de cuarto y sexto grado.

Técnicas e instrumento recoleccion de datos

Técnicas: Para llevar a cabo el trabajo de campo y recopilar los datos
relacionados con nuestra muestra de estudio, y tras haber analizado el marco tedrico,
utilizamos principalmente las siguientes técnicas:

- Encuestas.
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- Analisis de documentos.

Instrumentos: En este caso para realizar la recoleccion de informacion, se
utilizaron dos instrumentos disefiados especificamente para las variables del estudio,
que detallamos a continuacion:

o Cuestionario para evaluar el clima social familiar en educacion primaria: Este
instrumento fue elaborado como parte de la investigacién con el fin de medir las
actitudes hacia el clima social familiar. Para garantizar su efectividad, se llevé a
cabo un proceso de validacion y se evalud su confiabilidad antes de usarlo.

o Cuestionario de evaluacion de habilidades sociales (112): De igual forma se ha
asumido el instrumentos inicialmente propuesto por el ministerio de salud, por el
area de Direccion General de salud de las personas, con el afan de medir las
dimensiones correspondientes previstos en la investigacion respecto a las
habilidades sociales, sin embargo para aplicacion en el trabajo de campo se han
realizados algunos ajuste basicamente en lo que respecta al lenguaje acuerdo al
contexto, el cual fue validado y posteriormente se llevoé a cabo la prueba piloto
para comprobar su confiabilidad.

o En cuanto al analisis documental, en este caso se llevo a cabo en dos momentos
clave: primero, se reviso y organizo la informacion para elaborar los antecedentes
de los general a lo particular y el marco teorico de la investigacion. Luego, se
utilizé también para analizar los resultados obtenidos y, con base en eso, se
realizé la discusidn que nos permitid llegar a nuestras conclusiones vy
recomendaciones, siempre considerando enfocados en las variables de estudio,
en este caso el clima social familiar y habilidades sociales en estudiantes de
educacion primaria.

3.7. Seleccidn, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.
En nuestra investigacién, fue necesario seleccionar los instrumentos

adecuados. Por ello, decidimos utilizar uno relacionado con el clima social familiar y
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el otro enfocado en las habilidades sociales, con énfasis en la comunicacion, ya que
ambos estan directamente vinculados a nuestras variables de estudio. A continuacion,
detallaremos el proceso de validaciéon y confiabilidad de estos instrumentos.

Para la variable de clima social familiar, elegimos la “Cuestionario de clima
social familiar para estudiantes de educacién primaria”, un instrumento disefiado por
los investigadores basandose en la operacionalizacién de nuestras variables.
Posteriormente, solicitamos la validacién de expertos relacionados al area, quienes
poseen ciertos conocimientos en este campo y basicamente en los relacionado al
ambito de la investigacion.

En este caso participaron en la validacion tres profesionales, que tienen
conocimiento de la especialidad e investigacion, los cuales fueron los siguientes:

- Dra. Patty Travezafio Cristébal
- Mag. Jorge Solis Condor
- Mag. Duzi Bernardo Fabian

Resultados de validacion

contenido
Jueces Prom.
Experto 1 1
Experto 2 0.96
Experto 3 1
Promedio Total 0.99

El resultado muestra una excelente validez de contenido (0.99). Tras obtener
la validacién, se realizd una prueba piloto en la institucion educativa Pillcomazo de
Marabamba N° 32942, tomando en cuenta las caracteristicas y cercania que tienen
los estudiantes de la muestra, en las cuales participaron 20 estudiantes del sexto

grado, seccion “A”. Los resultados de confiabilidad obtenidos fueron los siguientes:

Estadisticas de fiabilidad
N de
Alfa de Cronbach elementos
0.818 30
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Con dicho resultado se demuestra que la consistencia interna del instrumento
es excelente confiabilidad (0.81); (Suarez P. et al., 2022); por lo tanto, fue fiable para
recabar datos respecto al clima social familiar.

Para la variable de habilidades sociales, seleccionamos el "Cuestionario de
evaluacion de habilidades sociales (Adaptado de Minsa)", una propuesta encontrada
en la revision de la plataforma digital proporcionada por el Ministerio de Salud. No
obstante, se realizaron algunos ajustes al instrumento, principalmente en cuanto a
ciertos términos, para adaptarlo mejor a nuestro contexto de estudio. Con el respaldo
de profesionales especializados en este tema y en investigacion, se llevé a cabo su
validacién, en este caso también con la participacion de los profesionales

mencionados lineas arriba; del cual se resumid la validez en lo siguiente:

Resultados de validacion contenido

Jueces Prom.
Experto 1 1
Experto 2 0.96
Experto 3 1
Promedio Total 0.99

Con los resultados se puede precisar que tiene una excelente validez (0.99).
Y posterior a la validacion, se realizé una prueba piloto en la institucion educativa
Pillcomazo de Marabamba N° 32942, considerando en este caso las caracteristicas y
cercania que tienen los estudiantes participantes en nuestra muestra de estudio, en
ella participaron 20 estudiantes del sexto grado, seccion “A”. Los resultados de
confiabilidad obtenidos fueron los siguientes:

Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfa de Cronbach elementos
0.834 42
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3.8.

Con dicho resultado se demuestra que también el instrumento tiene
consistencia interna para la medicion y el resultado es de excelente confiabilidad
(0.83); (Suarez P. et al., 2022); por lo tanto, fue confiable para recabar datos respecto
a las habilidades sociales en educacién primaria.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En este estudio de investigacion, después de aplicar los instrumentos
correspondientes, se realizaron los siguientes procedimientos para garantizar su
correcta comprension y tratamiento:

o Recopilacion de datos: Durante el trabajo de campo, se recolectd informacion
sobre el clima social familiar, que se centré principalmente en la percepcion de
los estudiantes del tercer, cuarto, quinto y sexto grado de los estudiantes de
educacioén primaria. Las escalas se valoraron con las siguientes categorias: nunca
= 1, casi nunca = 2, a veces = 3, casi siempre = 4 y siempre = 5. Ademas, se
evalud la percepcion sobre las habilidades sociales utilizando una escala Likert
con las siguientes valoraciones: N = Nunca, CN = casi nunca, AV = A veces, CS
= casi siempre, S = Siempre. La recopilaciéon de datos abarco a los estudiantes
de los 2 ciclos, que incluyen del tercer al sexto grado de las secciones unicas; que
desarrollaron sus actividades escolares el afio académico 2025. Después de
recolectar la informacion, se procedid con la seleccion de la muestra
correspondiente.

e Preparacion de los datos: Los datos obtenidos fueron organizados y clasificados
en grupos y secciones segun el grado de los participantes. Se revisaron las
respuestas a los instrumentos, verificando si los items fueron respondidos
completamente. En esta etapa, se depuraron algunos instrumentos que no
contenian respuestas completas. Esta organizacion de los datos se realizé para
ambas aplicaciones de los instrumentos, que abarcaban nuestras variables de

estudio.
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3.9.

o Codificacién: Los datos recogidos fueron codificados segun el orden establecido
en el proceso de aplicacion. Esta codificacion permitio mantener la relaciéon entre
los diferentes instrumentos y asegurar la coherencia en los resultados. Ademas,
facilitd el andlisis de las muestras estratificadas.

o Matriz de analisis: Se elaboré una matriz para el analisis, integrando los datos
relacionados con el clima social familiar y las habilidades sociales. Esta matriz se
construy6 utilizando el software Excel, lo que permiti6 consolidar toda la
informacion con sus respectivos codigos y valores.

e Analisis de datos: Tras la elaboracion de la matriz, se realizaron los calculos
necesarios para analizar y presentar los resultados, que luego fueron
interpretados. En esta etapa, se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva,
presentando algunos de los datos con distribuciéon de frecuencias y graficos
estadisticos. Ademas, se utilizé estadistica inferencial de tipo relacional para
contrastar la hipotesis planteada en la investigacion.

¢ Analisis e interpretacion: Con los datos obtenidos, se realizé una interpretacion
adecuada de los resultados, lo que permitié hacer generalizaciones, discusiones
y consolidar las conclusiones y recomendaciones del estudio, las cuales se
detallan en cada una de las etapas de la investigacion.

Tratamiento estadistico.

En esta investigacion, se busco aplicar el tratamiento estadistico adecuado de
acuerdo con los objetivos e hipdtesis planteados en el estudio. El proceso consistié
en recolectar la informacion y luego realizar el tratamiento estadistico sobre los datos
obtenidos (Hernandez Sampiere & Mendoza Torres, 2018).

Para ello, se utilizd un software estadistico ampliamente conocido en las
investigaciones sociales, el SPSS v27, que permitio llevar a cabo los procedimientos

necesarios para obtener las pruebas correspondientes a los fines de la investigacion.
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3.10.

Ademas, es importante senalar que este software también se utilizd para calcular la
confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.

Por otro lado, se realizaron analisis descriptivos tanto de las variables como
de las distintas dimensiones involucradas en este estudio, especificamente en
relacion con los estudiantes que participaron en la muestra, quienes pertenecian a
dos grados de educacion primaria distribuidos en 4 grados y secciones “Unicas”. Con
los resultados obtenidos de cada uno de los instrumentos, se procedié a realizar la
prueba de hipotesis.

Es importante aclarar que, para determinar el tipo de prueba a utilizar, se
realizé previamente una prueba de normalidad, lo que orienté el calculo del coeficiente
de correlacién y permitio validar o demostrar la hipotesis planteada en la investigacion.
Orientacion ética filoséfica y epistémica

La investigacion llevada a cabo se realizd bajo un firme compromiso ético y
deontolégico, asegurando siempre el respeto y el bienestar de los estudiantes,
particularmente de los nifios del cuarto y quinto ciclo de educacion primaria de la
Institucion Educativa Privada “Maria de los Angeles”. La ética fue un componente
esencial en todo el proceso investigativo, guiando cada etapa del estudio, desde la
planificacién del proyecto hasta la redaccién de este informe final.

Por esta razén, el trabajo de campo se desarrollé siguiendo estrictamente los
principios éticos establecidos para investigaciones, lo que incluyd la solicitud y
obtencién de los permisos correspondientes de los responsables del aula y del
colegio, garantizando en todo momento la confidencialidad, especialmente con los
participantes, quienes fueron el centro de este estudio. Antes de la aplicacién de los
instrumentos, se ofrecieron explicaciones claras sobre los mismos, los aspectos a
evaluar y los objetivos de la investigacion, haciendo conocer a los docentes del aula
basicamente, donde se precis6 que la participacion es completamente voluntaria.

El objetivo principal de este estudio fue generar conocimientos valiosos sobre
el trabajo cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes, lo que
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contribuiria a mejorar las practicas pedagogicas en las aulas de la Institucion
Educativa Privada “Maria de los Angeles”. Se buscé promover la correcta percepcion
del clima social familiar y las habilidades sociales en los nifios. En este sentido, nos
comprometemos a compartir los resultados de la investigacién con la institucion, con
la finalidad de proporcionar recomendaciones que ayuden a implementar programas
de mejora o generar oportunidades para la innovacion y el desarrollo, en la institucién
educativa, porque consideramos que es un trabajo que puede ayudar a desarrollar

aspecto técnicos y cientificos en bien de la mejora correspondiente.
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41.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Descripcion del trabajo de campo.

La investigacion se llevé a cabo en el colegio privado “Maria de los Angeles”
de Pillco Marca, ubicada en la ciudad de Huanuco, dentro de la provincia y region
Huanuco. Esta institucion esta bajo la jurisdiccién educativa de la UGEL Huanuco.
Contamos con el apoyo y la autorizacién de los directivos de la institucion para
desarrollar la investigacion, lo que permitio llevar a cabo todas las etapas necesarias
hasta la elaboracién del informe final en el que presentamos nuestros resultados.

En un principio, realizamos un diagnéstico breve para evaluar la viabilidad del
tema de investigacién, enfocado en el clima social familiar y como este contribuye al
desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes. Este diagnéstico fue posible
gracias a la participacion y colaboracion de la direccion de la institucion y los
profesores responsables de las aulas de clases respectivos.

Ademas, el instrumento de investigaciéon fue validado por especialistas, y
algunos colegas de amplia experiencia que colaboraron en este proceso. El objetivo
de esta validacion fue asegurar que los términos utilizados estuvieran coherentes y
acorde al contexto, ademas del tema técnico que pertinente y que la evaluacién de
las dimensiones establecidas fuera adecuada. Antes de aplicar el instrumento,
realizamos una prueba piloto en la institucion educativa N° 32942 Pillico Mozo de
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4.2,

Marabamba, esto permitié garantizar que las caracteristicas del instrumento fueran lo
mas objetivas y confiables posibles.

Para llevar a cabo el trabajo de campo, solicitamos los permisos
correspondientes a la institucion educativa. Con el respaldo de la direccion y el apoyo
de nuestro asesor, logramos aplicar el instrumento en el dia autorizado. En esta fase,
participaron los estudiantes del tercer, cuarto, quinto y sexto grado de primaria,
quienes pertenecen al IV y V ciclo del sistema educativo. El instrumento se aplico en
las distintas secciones, las mismas que en el caso del tercer grado se consideran
unicas y del 4to al sexto grado corresponde a la seccién “C”.

Presentacion, analisis e interpretacion de resultados.

Con el fin de hacer los datos obtenidos lo mas comprensibles posible, en la
primera parte de este trabajo presentamos las caracteristicas generales de los
estudiantes que participaron en el estudio, en relacion con los objetivos de la
investigacion. Para esta fase, utilizamos la estadistica descriptiva para obtener una
comprension amplia de los datos. Posteriormente, para realizar las pruebas de
hipétesis relacionadas con nuestras variables de estudio, recurrimos a la estadistica
inferencial, que nos permitié llegar a las conclusiones y recomendaciones que
presentamos en esta investigacion.

Tabla 3. Distribucion de estudiantes grado de estudios

Grado de estudios

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Tercero 18 29,0 29,0 29,0
Cuarto 17 27,4 27,4 56,5
Quinto 15 24,2 24,2 80,6
Sexto 12 19,4 19,4 100,0

Total 62 100,0 100,0

De la tabla, se aprecia que el 29,0% de los estudiantes de la muestra se

encuentran en el tercer grado, mientras que el 27,4% se encuentran en el cuarto
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grado; asi mismo el 24,2% pertenecen al quinto grado y finalmente el 19,4% se
encuentra en el sexto grado. También se muestra que el total, el 100% de los
participantes estan distribuidos entre estos cuatro grupos. Por lo que podemos
precisar que los estudiantes del tercer grado son la mayor cantidad de participantes

en el estudio.

Figura 1. Estudiantes de la muestra de estudio por grados

Grado de estudios

20

Frecuencia

Tercero Cuarto Quinto Sexto

Grado de estudios

Tabla 4. Resultados de estudiantes segun edad

Edad de los estudiantes

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
8 8 12,9 12,9 12,9
9 17 27,4 27,4 40,3
10 12 19,4 19,4 59,7
11 20 32,3 32,3 91,9
12 5 8,1 8,1 100,0

Total 62 100,0 100,0

De la tabla se precisa que la distribucion de edades del grupo de 62

estudiantes de educacion primaria. Se observa que el grupo esta compuesto
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Frecuencia

principalmente por estudiantes de 11 anos, con un total de 20 estudiantes, lo que
representa el 32,3% de la muestra. Le siguen los estudiantes de 9 afios, que suman
17, alcanzando el 27,4% del total. En cuanto a las edades mas cortas, el grupo de 8
anos esta conformado por 8 estudiantes, lo que representa el 12,9% de la muestra.
Mientras tanto, 12 estudiantes tienen 10 afios, lo que equivale al 19,4% de los
participantes. Asi mismo, el grupo mas pequefio son los estudiantes de 12 afios, con
solo 5 estudiantes, lo que representa el 8,1% del total.

La tabla permite visualizar claramente que la mayoria de los estudiantes se

concentra en las edades de 9 a 11 afos, que participaron en la muestra de estudio.

Figura 2. Edad de los estudiantes del tercero al sexto grado

Edad de los estudiantes

Edad de los estudiantes
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Tabla 5. Resultados de estudiantes segtin sexo

Sexo de los estudiantes

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Femenino 34 54 8 54,8 54,8
Masculino 28 45,2 45,2 100,0
Total 62 100,0 100,0

De la tabla se precisa la distribucion del sexo de los estudiantes dentro de una
muestra de 62 participantes. De estos, 34 son mujeres, lo que representa el 54,8%
del total de la muestra. Por otro lado, 28 estudiantes son hombres, lo que equivale al
45,2% de los participantes. Del analisis de la tabla se muestra que la proporcién de
estudiantes de la institucion educativa participantes en la muestra de estudio son
femeninos que es ligeramente mayor que la de los masculinos.

Figura 3. Sexo de los estudiantes del tercer al sexto grado

Sexo de los estudiantes

W Femenino
WMz culing
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Tabla 6. Resultados segun nivel de clima social familiar

Nivel de clima social familiar

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nivel medio de clima 3 4.8 4.8 4.8
social familiar
Nivel buena de clima 23 37,1 37,1 41,9
social familiar
Nivel muy buena de 36 58,1 58,1 100,0
clima social familiar
Total 62 100,0 100,0

La tabla muestra los resultados de los estudiantes segun el nivel de clima
social familiar. De acuerdo con los datos, 3 estudiantes (4,8%) reportan un nivel medio
de clima social familiar. Un grupo mas amplio, compuesto por 23 estudiantes (37,1%),
indica tener un nivel bueno de clima social familiar. Finalmente, la mayor proporcion
de estudiantes, con 36 participantes (58,1%), considera que su clima social familiar
es muy bueno.

Por lo tanto, la mayoria de los estudiantes se encuentran en un ambiente

familiar percibido como muy bueno, con solo una pequena fraccion en el nivel medio.

Figura 4. Escala de medicion de clima social familiar de los nifios

Nivel de clima social familiar
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Nivel de clima social familiar
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Tabla 7. Resultados del nivel de habilidades sociales de los estudiantes

Nivel de habilidades sociales

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nivel bajo de habilidades 7 11,3 11,3 11,3
sociales
Nivel medio de 38 61,3 61,3 72,6
habilidades sociales
Nivel bueno de 17 27,4 27,4 100,0
habilidades sociales
Total 62 100,0 100,0

La tabla se muestra los resultados sobre el nivel de habilidades sociales de los
estudiantes de la institucion educativa participantes. Segun los datos, 7 estudiantes
(11,3%) se encuentran en un nivel bajo de habilidades sociales. El grupo mas grande,
con 38 estudiantes (61,3%), tiene un nivel medio de habilidades sociales. Finalmente,
17 estudiantes (27,4%) alcanzan un nivel bueno de habilidades sociales. Se puede
decir que el 72,6% de los estudiantes se encuentran con un nivel medio o inferior en
cuanto a sus habilidades sociales. Por lo tanto, la mayoria de los nifios tiene un nivel
medio de habilidades sociales, mientras que solo una parte menor tiene un nivel

considerado bajo o bueno en este aspecto.
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Frecuencia

4.3.

Figura 5. Resultados sobre habilidades sociales

Nivel de hahilidades sociales

Nivel bajo de habilidades sociales  Nwel medio de habilidades sociales  Nivel buena de habihdades sociales

Nivel de hahilidades sociales

Prueba de hipoétesis
Para lograr desarrollar esta parte de la prueba de hipétesis de nuestro trabajo
de investigacién tuvimos que realizar los procesos siguiendo las metodologias
establecidas a estos tipos de estudios de caracter correlacional, por ello, se
procedieron de la siguiente manera:
a. Prueba de normalidad de las variables de la hipétesis general
En este caso para tomar decisiones respecto al tipo de prueba que tenemos
que asumir a fin de relacionar nuestras variables en mencién, se tuvo en cuenta
la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, en los resultados respecto a la
variable de clima social familiar en los estudiantes del cuarto y quinto ciclo del
Colegio Privado “Maria de los Angeles” — Pillco Marca (valor p = 0.027 < 0.05 =
a, se rechaza la Ho: La variable no sigue o no se aproxima a una distribucion
normal) y en caso a nuestra segunda variable de estudio respecto a las
habilidades sociales, en los resultados se muestran que se aproximan a una

distribucion normal (valor p= 0.200 > 0.05 = a se rechaza la Ho: Las variables
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siguen o se aproximan a una distribucién normal). Entonces se puede precisar
que la variable de estudio clima social familiar no tiene distribucion normal y la
variable habilidades sociales se distribuyen de manera normal en el presente
estudio.

Tabla 8. Prueba de normalidad de clima social familiar y habilidades sociales

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Total variable clima social ,120 62 ,027
familiar
Total variable habilidades ,091 62 ,200°
sociales

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccién de significacion de Lilliefors

Figura 6. Grafica de normalidad de clima social familiar
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Noimal esperado

Total variable clima social familiar

Figura 7. Gréfica de normalidad de habilidades sociales

Grafico Q-Q normal de Total variable habilidades sociales

[

'
5]

15 100 125 150 175

Valor ohservado

b. Analisis de correlacién de la hipétesis general
Diagrama de dispersion
Figura 8. Diagrama de dispersion de convivencia en el aula y de construccion de
identidad
Diagrama de dispersion de Total variable clima social familiar por Total variable habilidades sociales
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La correlacion de Spearman

Hipotesis de investigacion general: Existe relacion significativa entre el
clima social familiar y las habilidades sociales en los estudiantes del IV y V ciclo
del Colegio Privado Maria de los Angeles - Pillco Marca - Huanuco, 2025.

HO: (p=0) No existe correlacion entre variables de clima social familiar y
habilidades sociales.

H1: (p # 0) Si existe correlacion entre variables de clima social familiar y
habilidades sociales.

De los resultados precisamos que existe una relacion con tendencia positiva
(a mejor clima social familiar, mejores habilidades sociales), esta correlacion es
positiva moderada y significativa. Considerando el resultado de la prueba
Spearman, evidencian un coeficiente de correlacion de 0.622 y un nivel de
significancia bilateral de 0.000 (p < 0.05). Por tanto, se puede concluir que existe
una relacién estadisticamente significativa entre clima social familiar y las
habilidades sociales en los estudiantes cuarto y quinto ciclo (tercero, cuarto,
quinto y sexto) grado de educacion primaria del Colegio Privado Maria de los
Angeles” de Pillco Marca - Huanuco, 2025.

Tabla 9. Prueba de Pearson de clima social familiar y habilidades sociales

Correlaciones
Total variable Total variable
clima social  habilidades
familiar sociales
Rho de Variable clima social  Coeficiente de 1,000 ,622”
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 62 62
Variable habilidades  Coeficiente de ,622" 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 62 62

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Prueba de normalidad de las variables de la primera hipétesis especifica

Con el objetivo de determinar el tipo de prueba a utilizar para analizar las
dimensiones de nuestra variable de estudio clima social familia, se realiz6 la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados obtenidos para la
dimension relaciones, en los estudiantes del cuarto y quinto ciclo del Colegio
Privado “Maria de los Angeles” de Pillco Marca (valor p = 0.006 < 0.05 = q)
indicaron que se rechaza la hipétesis nula (Ho), lo que sugiere que la variable no
sigue o no se ajusta a una distribucién normal. Por lo tanto, se puede concluir que
la dimensién de relaciones del clima social familiar no se distribuye de manera
normal.

Tabla 10. Prueba de normalidad de la dimension relaciones

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Dimension relaciones ,136 62 ,006
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Figura 9. Grafica de normalidad de la dimension relaciones

Grafico Q-Q normal de Dimension relaciones

30 35 40 45 50

Valor observado
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b. Analisis de correlaciéon de la primera hipotesis especifica

Dimensitn relaciones
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Diagrama de dispersion
Figura 10. Dispersién de la dimension relaciones y habilidades sociales

Diagrama de dispersién de Dimension relaciones por Total variable habilidades sociales
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La correlacién de Spearman

Primera hipotesis de investigacion especifica: Hay relaciéon significativa
entre la dimensién relacion y las habilidades sociales en los estudiantes del del IV
y V ciclo del Colegio Privado Maria de los Angeles - Pillco Marca - Huanuco, 2025.
HO: (p=0) No existe correlacion entre variables
H1: (p # 0) Si existe correlacion entre variables

Considerando los resultados alcanzados con la prueba de Speraman
se muestra que el coeficiente de correlacion es de una tendencia positiva
moderada de r= 0,475 y un nivel de significancia (valor de p = 0,000 < 0,05=
a, se rechaza Ho). Por tanto, podemos concluir que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la dimension relaciones y la variable de

las habilidades sociales, en los nifios de la institucion.
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Tabla 11. Prueba de Spearman de la dimensién relaciones y las habilidades sociales

Correlaciones
Variable
Dimensién habilidades
relaciones sociales
Rho de Dimension relaciones  Coeficiente de 1,000 475"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 62 62
Variable habilidades Coeficiente de 475" 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 62 62

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

a. Prueba de normalidad de las variables de la segunda hipétesis especifica

Con el objetivo de determinar el tipo de prueba a utilizar para analizar las

dimensiones de nuestra variable de estudio clima social familia, se realiz6 la

prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados obtenidos para la

dimension desarrollo, en los estudiantes del cuarto y quinto ciclo del Colegio

Privado “Maria de los Angeles” de Pilico Marca (valor p = 0.009 < 0.05 = a)

indicaron que se rechaza la hipétesis nula (Ho), lo que sugiere que la variable no

sigue o no se ajusta a una distribucion normal. Por lo tanto, se puede concluir que

la

dimensién de desarrollo del clima social familiar no se distribuye de manera

normal.

Tabla 12. Prueba de normalidad de la dimensién desarrollo

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®
Estadistico gl Sig.

Dimensioén desarrollo ,132 62 ,009

a. Correccioén de significacion de Lilliefors
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Normnal esperado

[
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Figura 11. Gréfica de normalidad de la dimensién asertividad

Griafico Q-Q normal de Dimension desarrollo
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b. Analisis de correlacién de la segunda hipétesis especifica

Dimension deszarollo

Diagrama de dispersion
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Figura 12. Diagrama de la dimension desarrollo y las habilidades sociales

Diagrama de dispersion de Dimensién desairollo por Total variable habilidades sociales
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La correlaciéon de Pearson

Segunda hipétesis de investigacion especifica: Existe una relacion
significativa entre la dimension desarrollo y las habilidades sociales en los
estudiantes del del IV y V ciclo del Colegio Privado Maria de los Angeles - Pillco
Marca - Huanuco, 2025.

HO: (p=0) No existe correlacion entre variables

H1: (p # 0) Si existe correlacion entre variables

Considerando los resultados alcanzados con la prueba de Spearman se
muestra que el coeficiente de correlacion es de una tendencia positiva moderada
de r= 0,550 y un nivel de significancia (valor de p = 0,000 < 0,05= q, se rechaza
Ho). Por tanto, podemos concluir que existe una relacién estadisticamente
significativa entre la dimensién desarrollo y la variable de las habilidades sociales,
en los nifios de la institucion.

Tabla 13. Prueba de Spearman de la dimensién desarrollo y las habilidades sociales

Correlaciones
Variable
habilidades  Dimension
sociales desarrollo
Rho de Variable Coeficiente de 1,000 ,550™
Spearman habilidades correlacion
sociales Sig. (bilateral) . ,000
N 62 62
Dimension Coeficiente de ,550™ 1,000
desarrollo correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 62 62

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Normal esperado

Prueba de normalidad de las variables de la tercera hipétesis especifica

Con el objetivo de determinar el tipo de prueba a utilizar para analizar las
dimensiones de nuestra variable de estudio clima social familiar, se realizé la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados obtenidos para la
dimension estabilidad, en los estudiantes del cuarto y quinto ciclo del Colegio
Privado “Maria de los Angeles” de Pilico Marca (valor p = 0.001 < 0.05 = a)
indicaron que se rechaza la hipétesis nula (Ho), lo que sugiere que la variable no
sigue o no se ajusta a una distribucién normal. Por lo tanto, se puede concluir que
la dimensién de estabilidad del clima social familiar no se distribuye de manera
normal.

Tabla 14. Prueba de normalidad de la dimension estabilidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®
Estadistico gl Sig.
Dimension estabilidad ,153 62 ,001
a. Correccioén de significacion de Lilliefors

Figura 13. Grafica de normalidad de la dimension estabilidad

Grafico Q-Q normal de Dimension estabilidad
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b. Analisis de correlacion de la tercera hipétesis especifica
Diagrama de dispersion
Figura 14. Diagrama de dispersion de habilidades sociales y dimension autoestima

Diagrama de dispersion de Dimension estabilidad por Total variable habilidades sociales
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La correlacion de Spearman

Tercera hipotesis de investigacion especifica: Existe relacion
significativa entre la dimensién estabilidad y las habilidades sociales en los
estudiantes del del IV y V ciclo del Colegio Privado Maria de los Angeles -
Pillco Marca - Huanuco, 2025.
HO: (p=0) No existe correlacion entre variables

H1: (p # 0) Si existe correlacion entre variables

Considerando los resultados alcanzados con la prueba de
Spearman se muestra que el coeficiente de correlacidon es de una
tendencia positiva moderada de r= 0,508 y un nivel de significancia (valor
de p = 0,000 < 0,05= qa, se rechaza Ho). Por tanto, podemos concluir que

existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
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estabilidad y la variable de las habilidades sociales, en los nifios de la

institucion.

Tabla 15. Prueba de Pearson de aprendizaje cooperativo y dimensién autoestima

Correlaciones
Variable
habilidades Dimension
sociales estabilidad
Rho de Variable habilidades Coeficiente de 1,000 ,508”
Spearman sociales correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 62 62
Dimension estabilidad Coeficiente de ,508™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 62 62

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

44,

Discusion de resultados

El objetivo principal de la presente investigacion fue analizar la relacion que
existe entre el clima social familiar y las habilidades sociales en los estudiantes (nifos)
del cuarto y quinto ciclo de educacién primaria del Colegio Privado “Maria de los
Angeles” de Pillco Marca, Huanuco, involucrados durante el ano escolar 2025. Al
concluir el estudio, los resultados obtenidos se llevaron a cabo mediante la prueba no
paramétrica de Spearman, indicaron que el valor general (p = 0,000) es menor que el
nivel de significancia (a = 0,05), lo que demuestra que existe una relacion significativa
entre las variables. Ademas, sugiere que el coeficiente de correlacién entre las
variables estudiadas fue moderadamente positivo, lo cual es consistente con las
dimensiones establecidas en los instrumentos utilizados para la medicion del clima

social familiar en nifos de educacion primaria como las habilidades sociales.
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Especificamente, se encontré en la investigaciéon que las dimensiones de
relaciones, desarrollo y de estabilidad de la variable clima social familiar se encuentran
estadisticamente relacionadas y de manera significativa con las habilidades sociales.
Las correlaciones observadas fueron en todos los casos de moderadas: la dimensién
relaciones (r = 0,475), la dimension desarrollo (r = 0,550) y la dimension estabilidad (r
= 0,508) todas ellas mostraron correlaciones positivas moderadas. En consecuencia,
en la presente investigacion se aceptd la hipotesis alternativa y se rechazé la hipotesis
nula que planteaba la inexistencia de una relacién significativa entre las variables de
clima social familiar y las habilidades sociales en los estudiantes del cuarto y quinto
ciclo (tercero, cuarto, quinto y sexto grado) del Colegio Privado “Maria de los Angeles”
de Pillco Marca.

Los resultados obtenidos en esta investigacion respaldan en parte los
hallazgos de Ricra et al. (2021), quienes mediante |la prueba de Rho de Spearman
encontraron que existe una correlacién positiva y muy alta entre el clima social familiar
y las habilidades sociales, con un coeficiente de correlacién de 0, 94; destacando
basicamente la dimension relacion. De otra parte tenemos el trabajo de investigacion
de Logrofio & Bertheau (2023), considerando sus hallazgos podemos contradecir,
dado a que en sus resultados concluyen, que luego de hacer los analisis de
correlacion Rho de Spearman, muestran que no existe correlacion que sea
significativo estadisticamente, entre el clima familiar y las habilidades sociales, a pesar
de que inicialmente en estudios previos habian informacion contraria. En nuestro
estudio se han podido corroborar con las diferentes dimensiones que se
operativizaron como parte de los estudios relacionados al clima social familiar se
relacionan de manera directa positiva moderada y es significativa con los resultados
de las habilidades sociales.

Al analizar detalladamente los datos, se confirma que la relacion observada en
la presente investigacion no muestra una correlacién positiva moderada, con un
coeficiente de p= 0,622; ademas indica que existe una relacion estadisticamente
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significativa entre las variables, dado que el valor p = 0,000 es menor que 0,05. En
este sentido, se refuerzan las demas significancias. Por lo tanto, las variables y
dimensiones del clima social familiar estan significativamente relacionadas con las
habilidades sociales.

A partir de estos hallazgos, se puede inferir que el las formas de actuaciones,
organizaciones, reglas y otras que se desarrollan en las familias, el cual permite tener
el clima social familiar contribuird a mejorar las diferentes habilidades sociales de los
nifos, especialmente en los cuarto y quinto ciclo (tercero, cuarto, quinto y sexto grado)

de nivel primaria del Colegio Privado “Maria de los Angeles” de Pillco Marca.
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CONCLUSIONES
Tras el analisis realizado en este trabajo, se llegaron a las siguientes conclusiones clave:
Se ha identificado que existe una relacion significativa entre el clima social familiar y las
habilidades sociales, puesto que se observd una correlaciéon positiva moderada (p =
0.622), con lo que se puede confirmar que, a medida que los estudiantes tienen mejores
relaciones sociales familiares en casa con aspectos de organizacion, respaldo,
cumplimiento de normas, entre otros, mejoran sus habilidades sociales el cual se
demuestra en la actividad escolar.
También se detectd que existe un impacto positivo con la dimensién relaciones, ya que,
dentro de los aspectos relacionados con el clima social familiar, esta mostré una relacion
moderada pero significativa con las habilidades sociales (p = 0.475). Esto sugiere que los
ninos con mayor participacion en las relaciones adecuadas en casa tienden a desarrollar
de mejor manera las habilidades sociales, esto a pesar de que no lograron evidenciar
muy buena en ellas.
Se debe aclarar también la correlacion moderada encontrada en las dimensiones de
desarrollo y estabilidad, donde la primera (p = 0.550) y la segunda alcanzé (p = 0.508)
mostraron correlaciones que las correlaciones son positivas y directas; pero que a su vez
estas son estadisticamente significativas, el cual demuestra que las relaciones orientadas
al desarrollo de los estudiantes y como también dar estabilidad y seguridad en familia,
repercute de manera directa en las habilidades de los nifios de educacién primaria.
En el presente estudio, también debemos destacar que se rechazaron toda la hipétesis
nula, lo que confirma la existencia de una relacion significativa y positiva entre clima social
familiar y las habilidades sociales, considerando especialmente a los estudiantes de
cuarto y quinto ciclo de educacién primaria del Colegio Privado “Maria de los Angeles.
Finalmente, debemos subrayar la importancia de la presente investigacion para el ambito
pedagogico y educativo, puesto que los resultados respaldan la integracion del clima

social familiar en la escuela, el cual muchas veces se encuentra en el curriculo oculto,



sin embargo, tener en cuenta puesto que favorece el desarrollo de habilidades sociales

necesarias en los estudiantes de primaria en la actualidad.



RECOMENDACIONES
Se recomienda que la institucion educativa implemente mas estrategias que articule el
clima social familiar a fin de potenciar las habilidades sociales de los estudiantes,
especialmente en los cuarto y quinto ciclo de educacion primaria.
Se sugiere la implementacién de actividades y talleres orientados a reforzar las
dimensiones del clima social familiar como relaciones, desarrollo y estabilidad de los
estudiantes, ya que se encontré una relacion significativa con las habilidades sociales.
Es aconsejable capacitar a los docentes en estrategias que promuevan el desarrollo de
habilidades sociales a través de la articulacion del clima social familiar de los nifios, con
el fin de maximizar los beneficios de este enfoque en la formacién integral de los
estudiantes.
Es fundamental realizar un seguimiento continuo sobre el impacto del aprendizaje del
clima social familiar y las habilidades sociales de los estudiantes, utilizando encuestas y
evaluaciones periddicas para ajustar las estrategias de participacidon cuando sea
necesario.
Dado que la presente investigacion se llevé a cabo en una sola institucion, se recomienda
extender el estudio a otras instituciones del ambito como también de tipo de institucién
educativa a fin de validar los resultados y obtener una vision mas amplia sobre el impacto
del clima social familiar en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios de educacion

primaria.
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ANEXOS:



Instrumentos de recoleccion de datos.

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CLIMA SOCIAL FAMILIAR EN NINOS DE
EDUCACION PRIMARIA

Institucion Educativa N* _...._..._....._.... Grado: ... Seccion: ...

Fecha  .......ccocoeeeveeenes Edad: ............... "-.-'?an:’un(:::l Mujer (:)

Este docuwmento es anocnimao y su participacion serd de gran utilidad para el desarrollo de
esta imwestigacion. Por ello, |2 solicitarmos sucolaboracian.

Instrucciones: Margue con una (X) la opcion gue mejor refleje su percepcion personal. De
acuerdo con las siguisntes opciones:

1 2 3 4 7]
MNunca Casi nunca Aveces Casi siempre Siampre
Dirmension: Relaciones 1 2 3 4 ]

(N} | [CN) | (AV] | (CS) | [S)

1. En mi familia, tedos nos apoyamos cuando
alguien lo necesita.

2. En casa, puedo decir lo gue siento sin temor & ser

| juzgado.

3. Mis familiares == syudan mutuamente cuando hey
problames.

4. Hay discusiones fuertes o peleas &n mi familia.

3. En mi hogar, expresamos canne unos a otros.

&. Miz padres o familia con quiznes viva me escuchan
cuando guiero hablar.

7. En mi familia, hey momentos donde todos estamos
falices juntos.

8. & veces siento que hay mucho enojo o tension en
354,

3. En mi hogar, todos tratamos de entendemaos,
aungue tengamas diferencias.

10. Me siento ranguilo y segurc cuando estoy con mi
familia.

Dimension: Desarrollo 1 2 3 4 5
(M) | (CN) | (AV]) | (5] [ [S)

1. En i familia, puedo tomar decisiones sobre
COEEE importantes para mi.

2. En mi ca=a, todos somos motivedos & aprender
COEE5 NUSYES.

3. Mi familia me apoya en actividades ezcolares o
axtracurncularas.

4. Moa interesamos en temas culturales o socialas an
i hiagar.

5. Hay tiempo para divertirnos y jugar en familia.




6. En mi familia, se nos enzenan valores como el
respeto y Lla honestidad.

7. Mis padres o familia con guienes vivo me animan &
esforzarme en mis actividades.

8. En casa, =evalors el trabajo y el esfuerzo de cada
Lino.

3. Perticipamos en actividedes como ver peliculas, leer
o realizar jusgos juntos.

10. Se habla sobre la importancia de hacer Lo corracto
y eyudar & los demas.

Dimension: Estabilidad

(M)

(CN)

(AV)

(CS)

(5]

1. En mi hogar, todos tenemos tareas o
responsabilidades claras.

2. Mi familia tizene regles que s2gUiMos para conyivir
Mejor.

3. En casa, =e plan=an Las actividades de todos para
OTESNIZAMOE MEjor.

4. Miz padres o tutores establecen limites claros para
las cosas que hago.

5. Cuando hay problemas, mi familia busca resolverlos
juntos.

6. En casa, =& lo que 5= espera de mi en cuanto 8
comportamiento.

7. Mi familia me da segundad porque =& que siempra
puedo contar con ellos,

4. En casa, las reglas son justas y se aplican para
todos.

3. Mis padres o familia con los que vive me ensenan a
ser responsable con mis cosas.

10, Me siento em un lugar seguro ¥ organizado cuando
eatoy con mi familia.

Muchas gracisE. ...




CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES
(8-11a)
Institucion Educative: ..o Grados....coee
Seccion: e EdBd: . SENDE (vananiianni Fecha: ..o

INSTRUCGCIONES: A continuacion, encontraras una lista de habilidades utilizadas en la vida
diaria por los ninos. Al lado de cada haebilidad, encontraras 5 casilleros, marca tu respuesta con
una ¥ &n el que consideres conmveniente, para esto ten en cuenta los siguientes criterios:

H=Nunca CH=Casi nunca AV=Aveces CS5=Casisiempre 5= Siempre.

Responde con sinceridad, no hay respuestas buenas ni malas. ¥ assgurate de contestar todos
los items.

HABILIDADES RELACIOMADAS A LA COMUNICACION

M Item N|CH|AV|CS (S

1 Cuando les hablo a mis amigos y amigas, me comprendencon | & | 1 A 4
facilidad.

2 Cuando comverso con alguien le miro a los ojos. L A 4

3 Ezcucho atentamente a gquien me esta hablando. 011 2 |13 |4

4 En clase, cuando no atiendo el mensaje del profesorial, L A 4

pregunts para aclarar mis dudas.

5 Cuando un companers|a) me insulta o e burlade mi, ledigo | O [ 1 A 4
como me siento por lo gue me dice.

=1 Cuando alguien coge mis cosas sin permiso, lo primero gue L A 4
hago es pedirle que me lo devushva.

T 5i algun companers{a) me amenaza, le informo al profesor. L A 4

g Si tengo dificultades para resolver una tares, pido ayuda a 011 2 |13 |4
familiares o amigos|as).

9 Le ofrezco disculpas & mis pedres cusndo me doy cuents de 011 2 13 |4
que ma e portado mal.

10 | Acostumbro a pedir disculpas cuando me hacennotarque he | 0 | 1 A 4
ofendido.

HABILIDADES RELACIOMADAS A LOS SENTIMIENTOS

N Item N|CHN|AV|CS |5

1 Me doy cuenta cuando me siento alegre, triste, con miedoo [0 | 1 A 4
calera.

12 Cuando estoy triste no tengo ganas de jugar. o1 A 4




13 5i un amigola) esta triste le pregunto si lo pusdo ayudar. 1 2 |3

14 Cuando mis amigos({as) estan alegres tambien me siento 1 2 |3
contanto.

153 Me siento contento por Llas cosas buenas que hago. 1 2 |3

16 5i me equivoco enuna tarea de la escuela, pisnso que puedo 1 A
TVEjOFar.

17 5i saco buena nota por mil propio esfuerzo, pienso: “soy un 1 2 |3
buen estudianta”.

18 Luegio de cumplir mis tareas me premio [(Salgo a jugar, entro 1 2 |3
al internet, veo telavision, me compro un dulce, eto.).

HABILIDADES PARA MANEJO DE AGRESION
N Item CM | AV | C5

19 Reconozco las cosas que me dan mucha colera. 1 2 |3

20 Si alguien me fastidia le digo que me molesta y que deja de 1 2 |3
hacerlo.

21 Cuando alguien me molesta pienso: "no vale la pena 1 2 13
hacerles caso”

22 Cuando estoy muy molesto cusnte hasta 5 para calmarme. 1 2 13

23 5i me buscan para pelear, pienso en las consecuencias & 1 2 13
enfrentar =i lo hago.

24 Fienso que las personas gue insultan y golpean a los 1 2 13
demas terminan sin amigosas).

25 Cuando estoy molesto tomo aire v La expulso lentemente, 1 2 13
para poder calmarmes.

26 Practico ejercicios para calmarme cuando estoy molesto. 1 2 |3

27 Si alguien no esta de acuerdo conmigo, escucho sus 1 2 |3
razones.

28 5i no me pongo de acuerdo con un amigoda), busco 1 2 13
solucion.

HABILIDADES PARA MANEJO DE ESTRES
N Item N|CH | AV | C5
29 Aunque tenga miedo de salir a la pizarra, salgo al frentzen | 0 | 1 2 3

clasze.




30 Puedo dormir solo sin tener miedo. 1 2 3

H 5i desapruebo en un examen, sigo estudiando para 1 2 3
meejorar mi nota.

b vl Pienso: “No soy perfecto{a), algunas veces puedo 1 2 3
eguivocarme.”

33 5i un companero o compansara del salon me dice para 1 2 3
ascapamaos, le respondo que no quiers hacerlo.

34 Si mis amigos o amigas me presionan para esconder los 1 2 3
utiles de un companero o compansara no les hago caso,

a5 5i mis amigos o amigas 52 rien de mi cuando salgo a la 1 2 3
pizarra, no les hago caso.

g Aceptana participar en una Bctuscion en mi escuela. 1 2 3

HABILIDADES SOBRE DERECHOS Y OBLIGACIOMES
M Itemn CH | AV | G5

ar 5i alguien me wata mal, se lo digo a un adulto (director, 1 2 3
padres de familia, profesor, policia, etc.).

a8 Rechazo hacer coses que ponen en paligro mi salud 1 2 3
{amreglar enchufes, hervir agua, planchar, cambiar el gas,
atc.).

e L2 5i una persona toca mi cuerpo (nalgas, genitales, pechos) 1 2 3
me defiendo y le comunico a mi papa, mama, profesor u
otro familiar.

Ad Boto la basura en el tacho (las cascaras de fruta, 1 2 3
aemnvolturas de galletas, entre otros).

41 Tiendo mi cama y ordeno mi cuarto. 1 2 3

42 Dejo de jugary me pongo estudiar cuando mis padras me 1 2 3

racuerdan gus tengD examen.

Muchas gracias.




Evidencias de aplicacion del instrumento

La investigadora Angélica FABIAN CERVANTES; aplicando el instrumento en el
cuarto grado “C” en el Colegio Privado “Maria de los Angeles”.

La investigadora realizando su trabajo de investigacién con el salén del quinto grado
“C” del Colegio Privado “Maria de los Angeles”



La investigadora dando las pautas sobre el desarrollo de la tesis a los estudiantes
del sexto grado “C”
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