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RESUMEN

La maca (Lepidium meyenii Walpers = Lepidium peruvianum G.Chacon) es
una planta herbacea anual o bienal nativa de los Andes del Peru, donde se cultiva
por su hipocotilo comestible. Otros nombres comunes también son maca-maca,

maino, ayak chichira, ayak willku.

Ademas de su uso alimentario, se sostiene que sus raices poseen propiedades
que aumentan la bilirrubina. Los pobladores andinos desde la antigiiedad la
utilizaban para mejorar sus capacidades fisicas y mentales. Algunos narradores
como Fray Antonio Vasquez de Espinoza en una descripcion del afio 1598 hace
mencion al consumo de esta planta por parte de los pobladores asi como
posteriormente Bernabé Coboen el periodo que va desde 1603-1629.°
Posteriormente otros botanicos espafioles la describen minimamente como es el

caso de Hipolito Ruiz Lopez en su expedicion botanica al Virreinato del Per(.*

Tiene algunas propiedades alimenticias, la maca se emplea como un
alimento tanto fresco como seco. Las raices secas son preparadas mediante la
limpieza previa en agua y su posterior desecado al sol, generalmente en piezas de

tela. Después se almacenan en bolsas, pudiendo llegar a mantener un buen estado
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durante afos, siendo un detalle comprobado que tras su segundo afio su sabor se
deteriora considerablemente. En algunas zonas de la puna se suelen cocinar la maca
con leche denominado "mazamorra”, se trata de un puré dulce y aromatico

preparado con las pequefias macas debido a que son menos fibrosas.*

La maca posee algunas propiedades medicinales, una de las mas
popularmente conocidas es la capacidad que posee de mejorar la fertilidad en los
animales. Este fendmeno fue observado por los primeros espafioles cuando veian
que los animales domésticos que llevaban se reproducian a menor velocidad que
sus homdlogos andinos. Se cuenta que los pobladores aconsejaron afiadir maca a
los alimentos de los animales, pudiendo comprobar los efectos positivos que
ocurrian. Se sabe de su efecto positivo en la espermatogénesis en ratas a grandes
altitudes. No obstante se han realizado investigaciones acerca de sus propiedades
afrodisiacas comprobandose que no posee efectos sobre los niveles hormonales

humanos en periodos de consumo de 12 semanas. *

También se le atribuye propiedades benéficas para el sistema nervioso en
especial la memoria. No es recomendable el consumo de maca en mujeres que usan
anticonceptivos hormonales, ya que puede interferir con las mismas al alterar los

niveles de hormonas.:

El problema que se investigd es: ¢Como es la efectividad del uso de la maca
(lepidium meyenii), en la salud de las personas mayores de 60 afios — Distrito de
Huayllay- Pasco — Enero — Julio del 2,018?

El objetivo general es: Determinar la efectividad del uso de la maca (lepidium

meyenii), en la salud de las personas mayores de 60 afios — Distrito de Huayllay.
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Los objetivos especificos son: Determinar la poblacién a estudiar, clasificar
a la poblacién de acuerdo a edad, sexo, estado civil, procedencia, grado de
instruccion, nivel educativo, ingreso econdémico, nivel de conocimiento sobre las
propiedades dela maca, relacionar el uso de la maca (lepidium meyenii), en la salud
de las personas mayores de 60 afios — Distrito de Huayllay

El proposito es: Fomentar el uso adecuado de la maca (lepidium meyenii),
durante la alimentacion para mejorar la salud de las personas mayores de 60 afios
en el Distrito de Huayllay, toda vez que es un alimento que se produce en nuestra
zona en gran cantidad y se encuentra al alcance de las grandes mayorias.

La Hipotesis es: “El uso adecuado de la maca (lepidium meyenii), influye
favorablemente en la salud de las personas mayores de 60 afios del Distrito de
Huayllay”

Las conclusiones méas importantes son los siguientes:

1.- De untotal 65 (100%) de personas mayores de 60 afios, por edad, segun
sexo, en donde, la mayoria femenino con un 53.8 % (35), seguido del sexo
masculino, representado por el 46.2 % (30).

2.- La mayoria de las personas 40 % (26) tienen entre 60 a 65 afios, seguido
las personas de 66 a 70 afios con un 35.4 % (23) y los que tienen de 71 afios a mas
con un 24.6 % (16).

3.- De untotal 65 (100%) de personas mayores de 60 afios, por estado civil,
segun procedencia, la mayoria proceden de los Anexos de Huayllay con un
53.8 % (35), seguido los que proceden de Huayllay, representado por el 35.4 %

(23), y los que proceden de otro lugar con un 10.8 % (7).



4.- La mayoriade las personas 72.3 % (47) son casados, seguido los solteros
conun 23.1 % (15) y los que tienen otra condicion civil con un 4.6 % (3).

5.- De un total 65 (100%) de personas mayores de 60 afios, por grado de
instruccion, segun ingreso econémico, la mayoria tienen ingreso econémico bajo
con un 49.2 % (32), seguido los que tienen ingreso econémico medio, 32.3 % (21)
y los que tienen ingreso econdémico alto con un 18.5 % (12).

6.- La mayoria de las personas 46.1 % (30) tienen grado de instruccién
primaria, seguido los que tienen grado de instruccion secundaria con un 33.8 %
(22) y instruccion superior con un 20.1 % (13).

7.- La mayoria presenta un nivel de conocimiento apropiado de las
propiedades de la maca con un 53.8% (35), seguido nivel de conocimiento
medianamente apropiado 30.8 % (20) y conocimiento inapropiado con un 15.4 %
(10).

8.- La mayoria de las personas mayores de 60 afios presenta un estado de
salud favorable con un 53.8 % (35), seguido los que presentan estado de salud
medianamente favorable, representado por el 38.5 % (25) y salud desfavorable con
un 7.7 % (5).

9.- De acuerdo al por uso de la maca (lepidium meyenii), la mayoria de las
personas 50.8 % (33) usaron adecuadamente la maca, seguido los que usaron
medianamente adecuado la maca con un 40 % (26) y uso inadecuado con un 9.2 %
(6).

Palabras claves: Lepidium meyenii, accion terapéutica, antioxidante, macamida.



ABSTRAC

La Maca (Lepidium meyenii Walpers = Lepidium peruvianum G.Chacon)
is an annual or biennial herbaceous plant native to the Andes of Peru, where it is
cultivated for its edible hypocotyl. Other common names are also maca-maca,
maino, ayak chichira, ayak willku.!

In addition to its food use, it is argued that its roots have properties that
increase bilirubin. The Andean settlers since ancient times used it to improve their
physical and mental abilities. Some narrators such as Fray Antonio Vasquez de
Espinoza in a description of the year 1598 makes mention of the consumption of
this plant by the inhabitants as well as later Bernabé Cobo in the period from 1603-
1629.5 Later other Spanish botanists describe it minimally as is the case of Hipoélito
Ruiz L6pez in his botanical expedition to the Viceroyalty of Peru.?

It has some nutritional properties, maca is used as a food both fresh and dry.
The dried roots are prepared by pre-cleaning them in water and then drying them in
the sun, usually in pieces of cloth. Then they are stored in bags, being able to

maintain a good condition for years, being a proven fact that after its second year



its flavor deteriorates considerably. In some areas of the puna they usually cook
maca with milk called "mazamorra”, it is a sweet and aromatic puree prepared with
small macas because they are less fibrous.!

The maca has some medicinal properties, one of the most popularly known
is the ability to improve fertility in animals. This phenomenon was observed by the
first Spaniards when they saw that the domestic animals they carried reproduced at
a lower speed than their Andean counterparts. It is said that the villagers advised
adding maca to the animals' food, being able to verify the positive effects that
occurred. It is known of its positive effect on spermatogenesis in rats at high
altitudes. However, research has been conducted on its aphrodisiac properties,
proving that it has no effect on human hormone levels in periods of consumption of
12 weeks. one

It is also attributed beneficial properties for the nervous system especially
memory. The use of maca in women who use hormonal contraceptives is not
recommended, as it can interfere with them by altering hormone levels.!

The problem that was investigated is: How is the effectiveness of the use of
maca (lepidium meyenii), in the health of people over 60 years old - District of
Huayllay- Pasco - January - July of 2,018?

The general objective is: To determine the effectiveness of the use of maca
(lepidium meyenii), in the health of people over 60 years old - District of Huayllay.

The specific objectives are: Determine the population to be studied, classify
the population according to age, sex, marital status, origin, degree of education,

educational level, economic income, level of knowledge about the properties of



maca, relate the use of maca (lepidium meyenii), in the health of people over 60
years old - Distrito de Huayllay

The purpose is: To promote the proper use of maca (lepidium meyenii),
during feeding to improve the health of people over 60 in the district of Huayllay,
since it is a food that is produced in our area in large amount and is within the reach
of the vast majority.

The hypothesis is: "The proper use of maca (lepidium meyenii), favorably
influences the health of people over 60 years of the District of Huayllay"

The most important conclusions are the following:

1.- Of a total 65 (100%) of people over 60, by age, by sex, where, the
majority of women with 53.8% (35), followed by male, represented by 46.2% (30).

2.- The majority of people 40% (26) are between 60 to 65 years old,
followed by people from 66 to 70 years with 35.4% (23) and those who are 71 years
old and over with 24.6% (16 ).

3.- Of a total 65 (100%) of people over 60, by marital status, according to
origin, most come from the Annexes of Huayllay with 53.8% (35), followed by
those from Huayllay, represented by 35.4% (23), and those who come from another
place with 10.8% (7).

4.- Most people 72.3% (47) are married, followed by singles with 23.1%
(15) and those with another civil status with 4.6% (3).

5.- Of a total 65 (100%) of people over 60, by grade level, according to
economic income, most have low economic income with 49.2% (32), followed by
those with average economic income, 32.3 % (21) and those with high economic

income with 18.5% (12).



6.- The majority of people 46.1% (30) have a primary education degree,
followed by those with a secondary education degree with 33.8% (22) and higher
education with 20.1% (13).

7.- The majority presents an appropriate level of knowledge of the properties
of the maca with 53.8% (35), followed level of knowledge moderately appropriate
30.8% (20) and inappropriate knowledge with 15.4% (10).

8.- The majority of people over 60 have a favorable health status with 53.8%
(35), followed by those with moderately favorable health status, represented by
38.5% (25) and unfavorable health with a 7.7 % (5).

9.- According to the use of maca (lepidium meyenii), the majority of people
50.8% (33) used maca properly, followed by those who used maca with 40% (26)
and inadequate use with 9.2% (6).

Palabras claves: Lepidium meyenii, therapeutic action, antioxidant, macamide



INTRODUCCION
La maca contiene muchos beneficios por sus propiedades nutritivas. Te
explicamos como puede mejorar tu salud. Este alimento es saludable y ayuda a
prevenir enfermedades. Se cultiva en la region andina del Peru desde hace casi 2600
afios, donde también es muy consumida. Alli es sembrada a una altitud de entre
2700 y 4300 metros sobre el nivel del mar. La maca es una planta herbacea que
aumenta la fertilidad y la libido de las personas que la consumen.
En los dltimos afios, lamacase ha hecho conocida por sus
increibles propiedades curativas.?
La maca es un adaptogeno porque ayuda al organismo a ser mas resistente
y a adaptarse a situaciones de estrés. La maca incrementa las defensas del cuerpo
cuando este se enfrenta a cambios bruscos de temperatura, esfuerzos severos o
situaciones de mucho estrés. Sus propiedades vencen el debilitamiento fisico y
mental. Es muy recomendada en las personas que sufren de anemia porque contiene
hierro y vitaminas B y C. Mejora el desempefio fisico por la gran cantidad de
antioxidantes y el nivel proteico que presenta.?
La maca incrementa la funcion del sistema endocrino, es decir, contribuye

con el aumento de hormonas necesarias para las funciones corporales, lo cual
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influye en el cambio del estado de &nimo, el desarrollo sexual, el crecimiento, la
digestion, el sistema nervioso y el cerebro. Este alimento libera sustancias que
influyen en el hipotalamo y la glandula pituitaria, lo cual explica por qué incrementa
la fertilidad.>

La maca actia a nivel cerebral, a diferencia de la famosa viagra. Se
recomienda consumirla a las personas que quieran solucionar la disfuncién erectil
y mejorar el apetito sexual. Ayuda a incrementar la produccion de esperma y a tratar
la impotencia sexual masculina. Debido a que sus propiedades son estimulantes, se
recomienda consumir maca para aumentar la concentracion y prevenir las
distracciones u olvidos. Previenen el céancer, la depresion, la osteoporosis, la
aparicion de tumores y enfermedades respiratorias, las alergias y otros males de tipo
infeccioso.?

Alivia el dolor porque actia como sedante y expectorante gracias a las
saponinas Yy terpenoides que contiene. Por ello, es recomendable que las mujeres
gue se encuentren durante su periodo premenstrual o la menopausia la consuman.
En este Gltimo caso, la maca atenta los sofocos, la debilidad, el cansancio y la
migrafa. Brinda un suefio mas profundo y retrasa los sintomas del envejecimiento.
En esta época de verano, es recomendable consumir maca porque protege la piel de

los rayos ultravioletas y las quemaduras solares.?

El problema que se investigod es: ¢Como es la efectividad del uso de la maca
(lepidium meyenii), en la salud de las personas mayores de 60 afios — Distrito de

Huayllay- Pasco — Enero — Julio del 2,018?


https://larepublica.pe/tag/maca

El objetivo general es: Determinar la efectividad del uso de la maca
(lepidium meyenii), en la salud de las personas mayores de 60 afios — Distrito de
Huayllay.

Los objetivos especificos son: Determinar la poblacion a estudiar, clasificar
a la poblacién de acuerdo a edad, sexo, estado civil, procedencia, grado de
instruccion, nivel educativo, ingreso econdémico, nivel de conocimiento sobre las
propiedades dela maca, relacionar el uso de la maca (lepidium meyenii), en la salud
de las personas mayores de 60 afios — Distrito de Huayllay

El propdsito es: Fomentar el uso adecuado de la maca (lepidium meyenii),
durante la alimentacion para mejorar la salud de las personas mayores de 60 afos
en el Distrito de Huayllay, toda vez que es un alimento que se produce en nuestra
zona en gran cantidad y se encuentra al alcance de las grandes mayorias.

La Hipotesis es: “El uso adecuado de la maca (lepidium meyenii), influye
favorablemente en la salud de las personas mayores de 60 afios del Distrito de
Huayllay”

El informe de investigacion incluye fundamentalmente lo siguiente::
resumen, introduccion, material y métodos, resultados, discusion, conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.
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CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.1dentificacion y determinacion del problema
La maca contiene muchos beneficios por sus propiedades nutritivas. Te
explicamos como puede mejorar tu salud.?

Este alimento es saludable y ayuda a prevenir enfermedades. Se cultiva en
la region andina del Pert desde hace casi 2600 afios, donde también es muy
consumida. Alli es sembrada a una altitud de entre 2700 y 4300 metros sobre el
nivel del mar. La maca es una planta herbacea que aumenta la fertilidad y la libido
de las personas que la consumen. En los Gltimos afios, la maca se ha hecho conocida
por sus increibles propiedades curativas. La maca es un adaptdgeno porque ayuda
al organismo a ser mas resistente y a adaptarse a situaciones de estrés.
La maca incrementa las defensas del cuerpo cuando este se enfrenta a cambios
bruscos de temperatura, esfuerzos severos o situaciones de mucho estreés.
Sus propiedades vencen el debilitamiento fisico y mental. Es muy recomendada en

las personas que sufren de anemia porque contiene hierro y vitaminas B y C. Mejora
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el desempefio fisico por la gran cantidad de antioxidantes y el nivel proteico que
presenta.?

La maca incrementa la funcién del sistema endocrino, es decir, contribuye
con el aumento de hormonas necesarias para las funciones corporales, lo cual
influye en el cambio del estado de &nimo, el desarrollo sexual, el crecimiento, la
digestion, el sistema nervioso y el cerebro. Este alimento libera sustancias que
influyen en el hipotalamo y la glandula pituitaria, lo cual explica por qué incrementa
la fertilidad.

La maca actia a nivel cerebral, a diferencia de la famosa viagra. Se
recomienda consumirla a las personas que quieran solucionar la disfuncion erectil
y mejorar el apetito sexual. Ayuda a incrementar la produccion de espermay a tratar
la impotencia sexual masculina. Debido a que sus propiedades son estimulantes, se
recomienda consumir maca para aumentar la concentracion y prevenir las
distracciones u olvidos.

Previenen el cancer, la depresion, la osteoporosis, la aparicion de tumores y
enfermedades respiratorias, las alergias y otros males de tipo infeccioso. Alivia el
dolor porque actita como sedante y expectorante gracias a las saponinas y
terpenoides que contiene. Por ello, es recomendable que las mujeres que se
encuentren durante su periodo premenstrual o la menopausia la consuman. En este
altimo caso, la maca atenda los sofocos, la debilidad, el cansancio y la migrafa.
Brinda un suefio mas profundo y retrasa los sintomas del envejecimiento. En esta
época de verano, es recomendable consumir maca porque protege la piel de los

rayos ultravioletas y las quemaduras solares.?
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Por todo ello hemos realizado el siguiente trabajo de investigacion: ;Como
es la efectividad del uso de la maca (lepidium meyenii), en la salud de las personas
mayores de 60 afios — Distrito de Huayllay- Pasco — Enero — Julio del 2,018?

1.2.Delimitacion de la investigacion

El trabajo de investigacion se realizé en el Distrito de Huayllay - Pasco durante

los meses de Enero a Julio del 2,018.

1.3.Formulacion del problema
1.3.1. Problema principal
¢COmo es la efectividad del uso de la maca (lepidium meyenii), en la salud
de las personas mayores de 60 afios — Distrito de Huayllay- Pasco — Enero — Julio
del 2,018?
1.3.2. Problemas especificos
a. ¢Como es la efectividad del uso de la maca (lepidium meyenii)?
b. ¢Como se encuentra la salud de las personas mayores de 60
afios — Distrito de Huayllay- Pasco?
c. ¢Como es la relacion del uso de la maca (lepidium meyenii), en
la salud de las personas mayores de 60 afios — Distrito de
Huayllay - Pasco?
1.4.Formulacion de objetivos
1.4.1. Obijetivo general
Determinar la efectividad del uso de la maca (lepidium meyenii), en la salud

de las personas mayores de 60 afos — Distrito de Huayllay.

19



1.4.2. Objetivos especificos:
d. Determinar la poblacién a estudiar.

b. Clasificar a la poblacion de acuerdo a edad, sexo, estado civil,
procedencia, grado de instruccion, nivel educativo, ingreso
econdmico, nivel de conocimiento sobre las propiedades de la

maca.

C. Relacionar el uso de la maca (lepidium meyenii), en la salud de
las personas mayores de 60 afios — Distrito de Huayllay
1.5 Justificacion de la investigacion
La investigacion se justifica porque es un problema de salud que afecta a
gran cantidad de la poblacion y urge la necesidad de buscar una solucion con la
ayuda de plantas medicinales que son un producto barato y es accesible a las
grandes mayorias.

1.6.Limitaciones dela investigacion

Ninguna

20



CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. Segun Bailon Gonzales. Nataly Aracely. 2017. Tesis para optar el
Titulo Profesional de Licenciado en Biologia. “Efecto de la maca
(Lepidium meyenii) sobre los niveles plasmaticos de los
aminodacidos en personas que viven a nivel del mar”. Universidad
Peruana Cayetano Heredia. Lima. Perud. Concluye que: EI consumo
de maca negra por tres meses disminuyo significativamente los
niveles de aminoacidos esenciales como leucina e histidina e
intermediarios como tiroxina y aumenté n-acetiltaurina. El
consumo de maca roja por tres meses disminuyo los niveles de
aminodacidos esenciales como arginina, triptdfano e isoleucina, no
esenciales como glutamato y aspartato e intermediarios como n-
acetiltaurina y aumento cisteina y glutamina (no esenciales). El
consumo de maca negra aumentd n-acetiltaurina y glutamato,
mientras que la maca roja aumentd los niveles de beta-

hidroxiisovalerato a diferencia del placebo. EI consumo de maca
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2.1.2.

roja y negra vario entre hombres y mujeres. Las mujeres
presentaron mayores niveles de aminodcidos esenciales como
leucina, lisina, metionina, no esenciales como cisteina, alanina,
glutamina y glutamato e intermediarios como B-hidroxiisovalerato,
que los hombres.®

Segun, Gonzales Arimborgo, Carla. 2010. Proyecto: “Desarrollo
de monografias para cinco cultivos peruanos del Proyecto
Perubiodiverso”. Concluye que: El uso de maca se incrementado
significativamente, no solo en el Perd, sino en diferentes partes del
mundo, tanto por su valor nutricional como por sus propiedades
biologicas sobre la salud. La maca presenta una importante
actividad mejorando los parametros reproductivos, tanto en el
factor masculino como en el factor femenino, mejorando la
produccién y calidad espermética y aumentando la receptividad
endometrial, respectivamente. Por otra parte, la maca también tiene
efectos sobre los sintomas de la menopausia, tales como depresion
y ansiedad, tanto en animales como en humanos. En todos estos
casos, la maca no muestra alteraciones en las concentraciones de
las hormonas sexuales. Asi mismo, la maca, ha demostrado tener
un rol importante en la regulacion del crecimiento prostéatico, sin
afectar el peso de la vesicula seminal, a pesar de ser ambos Grganos
androgeno dependiente. Estos resultados proponen a la maca como
una alternativa natural para el tratamiento de la hiperplasia

prostatica benigna. La maca ha mostrado efectos importantes en el
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mantenimiento de la estructura mineral dsea en deficiencia de
estrogenos durante la post menopausia, sin afectar el peso uterino,
cuyo crecimiento también esté regulado por la accidn estrogénica.
En ambos casos la maca presenta una actividad 6rgano-especifica.
Para ambos casos, donde los tratamientos farmacoldgicos
convencionales presentan limitaciones a los usuarios, tanto desde
el punto de vista econémico como por la accesibilidad a los
mismos, los tratamientos con maca para estas patologias serian una
alternativa favorable, eficiente y accesible para el tratamiento de
estas enfermedades que afectan al adulto mayor y representan un
problema de salud publica importante. En términos generales, la
maca presenta efectos benéficos sobre una serie de funciones
dependientes de hormonas esteroideas, sin afectar los niveles de
los mismos, sugiriendo que la maca no acta como un androgeno
0 estrdégeno per se, sino tal vez mediante la modulacién de los
receptores para estas hormonas, lo que explicaria el efecto 6rgano-
especifico de esta planta. El hecho de que ésta planta crezca en
zonas tan agrestes, donde existe una alta intensidad de radiacién
ultravioleta, y donde otras plantas no pueden crecer, sugeriria que
la maca presenta en su composicién factores protectores contra la
radiacion UV. Recientemente se ha demostrado que la maca
presenta una actividad protectora sobre el epitelio expuesto a
radiacion ultravioleta, lo que lleva a la maca a un plano de accion

diferente y nueva a la que se venia estudiando. Dado el incremento
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de la intensidad de la radiacion ultravioleta, seria importante el
desarrollar un producto natural, con una actividad protectora sobre
la exposicion a la radiacion UV.*

2.2. Bases tedricas — cientificas

La maca (Lepidiummeyenii Walpers= Lepidium  peruvianum G.Chacon) es
una planta herbécea anual o bienal nativa de los Andes del Per(, donde se cultiva
por su hipocotilo comestible. Otros nombres comunes también son maca-maca,

maino, ayak chichira, ayak willku.*

Ademas de su uso alimentario, se sostiene que sus raices poseen propiedades
que aumentan la bilirrubina. Los pobladores andinos desde la antigiiedad la
utilizaban para mejorar sus capacidades fisicas y mentales. Algunos narradores
como Fray Antonio Vasquez de Espinoza en una descripcion del afio 1598 hace
mencion al consumo de esta planta por parte de los pobladores asi como
posteriormente Bernabé Coboen el periodo que va desde 1603-1629.°
Posteriormente otros botanicos espafioles la describen minimamente como es el

caso de Hipdlito Ruiz Lopez en su expedicion botanica al Virreinato del Per(.!

Tiene algunas propiedades alimenticias, la maca se emplea como un
alimento tanto fresco como seco. Las raices secas son preparadas mediante la
limpieza previa en agua y su posterior desecado al sol, generalmente en piezas de
tela. Después se almacenan en bolsas, pudiendo llegar a mantener un buen estado
durante afios, siendo un detalle comprobado que tras su segundo afio su sabor se

deteriora considerablemente. En algunas zonas de la puna se suelen cocinar la maca
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con leche denominado "mazamorra”, se trata de un puré dulce y aromatico

preparado con las pequefias macas debido a que son menos fibrosas.!

La maca posee algunas propiedades medicinales, una de las mas
popularmente conocidas es la capacidad que posee de mejorar la fertilidad en los
animales. Este fendémeno fue observado por los primeros espafioles cuando veian
que los animales domésticos que llevaban se reproducian a menor velocidad que
sus homologos andinos. Se cuenta que los pobladores aconsejaron afiadir maca a
los alimentos de los animales, pudiendo comprobar los efectos positivos que
ocurrian. Se sabe de su efecto positivo en la espermatogénesis en ratas a grandes
altitudes. No obstante se han realizado investigaciones acerca de sus propiedades
afrodisiacas comprobandose que no posee efectos sobre los niveles hormonales

humanos en periodos de consumo de 12 semanas. *

También se le atribuye propiedades benéficas para el sistema nervioso en
especial la memoria. No es recomendable el consumo de maca en mujeres que usan
anticonceptivos hormonales, ya que puede interferir con las mismas al alterar los

niveles de hormonas.*

La maca contiene muchos beneficios por sus propiedades nutritivas. Te
explicamos como puede mejorar tu salud. Este alimento es saludable y ayuda a
prevenir enfermedades. Se cultiva en la region andina del Peru desde hace casi 2600
afios, donde también es muy consumida. Alli es sembrada a una altitud de entre
2700 y 4300 metros sobre el nivel del mar. La maca es una planta herbacea que
aumenta la fertilidad y la libido de las personas que la consumen. En los Gltimos

afios, la maca se ha hecho conocida por sus increibles propiedades curativas.?
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La maca es un adaptdgeno porque ayuda al organismo a ser mas resistente
y a adaptarse a situaciones de estrés. La maca incrementa las defensas del cuerpo
cuando este se enfrenta a cambios bruscos de temperatura, esfuerzos severos o
situaciones de mucho estrés. Sus propiedades vencen el debilitamiento fisico y
mental. Es muy recomendada en las personas que sufren de anemia porque contiene
hierro y vitaminas B y C. Mejora el desempefio fisico por la gran cantidad de
antioxidantes y el nivel proteico que presenta.?

La maca incrementa la funcion del sistema endocrino, es decir, contribuye
con el aumento de hormonas necesarias para las funciones corporales, lo cual
influye en el cambio del estado de animo, el desarrollo sexual, el crecimiento, la
digestion, el sistema nervioso y el cerebro. Este alimento libera sustancias que
influyen en el hipotalamo y la glandula pituitaria, lo cual explica por qué incrementa
la fertilidad.?

La maca actia a nivel cerebral, a diferencia de la famosa viagra. Se
recomienda consumirla a las personas que quieran solucionar la disfuncion erectil
y mejorar el apetito sexual. Ayuda a incrementar la produccion de esperma y a tratar
la impotencia sexual masculina. Debido a que sus propiedades son estimulantes, se
recomienda consumir maca para aumentar la concentracion y prevenir las
distracciones u olvidos. Previenen el cancer, la depresion, la osteoporosis, la
aparicion de tumores y enfermedades respiratorias, las alergias y otros males de tipo
infeccioso.?

Alivia el dolor porque actlia como sedante y expectorante gracias a las saponinas y
terpenoides que contiene. Por ello, es recomendable que las mujeres que se

encuentren durante su periodo premenstrual o la menopausia la consuman. En este
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ultimo caso, la maca atenuta los sofocos, la debilidad, el cansancio y la migrafia.
Brinda un suefio mas profundo y retrasa los sintomas del envejecimiento. En esta
época de verano, es recomendable consumir maca porque protege la piel de los
rayos ultravioletas y las quemaduras solares.?

La maca cumple una importante funcién en la cultura,
religion, alimentacion y medicina de las personas que viven en los andes, las cuales
han sido las principales gestoras del cultivo de sus diversas clases.?

Los tipos de maca se han hecho conocidos en distintos paises del mundo por
sus increibles propiedades y beneficios. Incluso han empezado a ser estudiadas por
la comunidad cientifica extranjera.? La Maca negra, también conocida como la
'viagra natural’, la maca negra brinda mas beneficios que las otras por su gran
cantidad de propiedades energéticas y estimulantes. Tiene un sabor similar a la de
los granos de soya tostados y se obtiene a partir de la maca de color oscuro. Destaca
porque genera un efecto mas potente que la maca amarilla y la maca roja: El
aumento de la creacion y movilidad de espermatozoides. Controla la produccion de
ciertas hormonas, es decir, el consumo de maca negra influira en la aparicién o
ausencia de ciertos estados de &nimo. Ayuda a controlar el estrés, la depresion y el
cansancio. Los problemas de retencion de informacién o de déficit de atencion
también pueden solucionarse mediante el consumo de maca negra. Mejora la
calidad de suefio y fortalece el sistema inmunoldgico, beneficios que evitan que la
persona que la consume sufra de gripe o alergias.

Una cucharada de maca en polvo contiene entre 12 y 15 calorias. Por ello,
se recomienda ingerirla sin temor a engordar. Puede suceder esto si es que se

consume mas de 25 mg diarios. La maca negra es Unica porque posee macaridina,
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un alcaloide que no se ha encontrado en ninguna otra planta y que ayuda a resistir
el estrés y el cansancio fisico y mental. En el Peru, la maca negra representa el 15%
de la cosecha total de este tubérculo.?

La Maca rojatambién  conocida como maca  rosada 0 maca
violeta, tiene propiedades y beneficios excepcionales. Parece una fusion entre la
remolacha y el repollo morado. Su sabor es muy similar a la malta. Destaca porque
contiene mas antioxidantes y aminoacidos que los otros tipos de maca. Ayuda a
reducir el estrés y a atenuar la depresion. Previene la pérdida de densidad Osea y el
cancer de prostata. Controla el aumento de la fuerza y la resistencia porque altera
las hormonas del que la consume. En los ultimos afios, la demanda de la maca
roja aumento y gener0 que represente el 25% de la cosecha anual de macaen
el Pert. Por cada 28 gramos de maca roja hay casi 91 calorias, 20 gramos de
carbohidratos, 4 gramos de proteinas, 5.3 gramos de fibra y 1 gramo de grasa.?
Ayuda a las mujeres a aliviar los sintomas de la menopausia, a aumentar su masa
muscular y a tener la piel sana porque reduce el dafio oxidativo de las células. Se
recomienda consumirla a los hombres que sufren de pérdida del cabello. Actla
desde las sienes hasta la parte superior del cuero cabelludo. Aunque los médicos
aseguren que este mal no puede prevenirse porque se da por razones géneticas, la

experiencia de algunas personas desmiente esta aseveracion.
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La Maca amarilla, es la mas cultivada y preferida. Ayuda a incrementar la
fertilidad en las mujeres y alivia los sintomas de la menopausia. Mejora el estado

de 4nimo, aumenta la libido y los niveles de energia.?

La maca es conocida como la planta herbacea nativa de los Andes, que
recorren Peri y Bolivia. Esta planta es muy conocida en todo el mundo
porque ayuda a recuperar la fuerza y mejora la resistencia. Es muy utilizada en la
industria del deporte y la medicina natural. Asimismo, son conocidas también sus
propiedades que ayudan a mejorar la fertilidad y la libido. Por su forma y estructura,
la maca se asemeja a lo que se conoce como rdbano en algunas regiones. Sin
embargo, es mas un poco mas grande de tamafio. Las raices de la maca tienen un
grosor aproximado de entre tres y seis centimetros. En el caso de la longitud, llegan
a alcanzar alrededor de 4.7 centimetros. Las zonas de cultivo de la maca son las
regiones 0 zonas mas altas de Perl y Bolivia. Esto debido a que tiende a

desarrollarse entre los 2700 a 4300 metros sobre el nivel del mar.®

El nombre cientifico de la planta de la maca es “Lepidium Meyenii” y
pertenece a las familias de las cruciferas. La maca es una planta perenne; por su
forma y su estructura se considera un tubérculo o raiz. Por su forma es muy similar
a un rabano comun o a la zanahoria, ya que su tamafio promedio varia entre 5a 7
cm. El color de la maca puede tomar distintos colores, los mas conocidos son dos;
sin embargo, la maca sigue manteniendo todas sus propiedades sin importar el color
que tome. La maca se encuentra y pertenece al reino Plantae; a la clase
Magnoliopsida; a la familia Brassicaceae y a su vez al género Lepidium. En el afio

de 1990, Gloria Chacon de Popovici, botéanica peruana de la Universidad Nacional
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Mayor de San Marcos, describi6 a la maca ya, domesticada y ampliamente conocida
en las alturas de los andes del Per( pero no es otras partes del mundo, como
Lepidium Peruvianum, e investigd sobre el habitad en el cual se desarrolla. Sin
embargo, el nombre latino reconocido actualmente por el USDA (United States
Department of Agriculture por sus siglas en inglés), sigue siendo Lepidium

Meyenii.®

La Maca Brinda energia al organismo: La maca era usada por los antiguos
peruanos como un alimento completo, ya que los ayudaba a mantener la energia
durante sus jornadas laborales. Esta planta es conocida también como un
adaptdgeno, ya que ayuda al organismo a adaptarse a distintas situaciones de estrés.
Es usada por deportistas y personas que tienen gran desgaste fisico para combatir
el debilitamiento tanto fisico como mental. Combate la impotencia sexual: La maca
también es conocida como el “viagra peruano”, debido a sus propiedades
afrodisiacas. Es un estimulante sexual y ayuda a combatir la impotencia y la
disfuncién eréctil. Esto gracias a la macamida, la cual aumenta el flujo sanguineo
en la zona pélvica, estimulando la potencia sexual. Controla sintomas de la
menopausia: Gracias a que la macamida puede regular ciertas hormonas, ayuda a
controlar algunos de los sintomas de la menopausia. En esta etapa, las mujeres
suelen perder estrdgenos, lo cual trae ciertas consecuencias, una de ellas, la pérdida
de la libido. La maca es capaz de compensar esa falta de estrogenos. Ademas, la
maca contiene fitoesteroides naturales, los cuales ayudan a tratar algunos sintomas
de la menopausia como los mareos y sofocaciones. Estimula el sistema

inmunolégico: Debido a su gran contenido en alcaloides, especialmente la macaina,
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se puede estimular las células defensivas del organismo, también conocidas como
fagociticas. Asimismo, esto se suma a su propiedad de poder mantener al organismo
relajado ante situaciones de estrés, reduciendo asi la probabilidad de bajar las
defensas. Es anticancerigeno: Como ya se mencion6 con anterioridad, esta planta es
capaz de estimular células del sistema inmunolégico. De esta manera se puede
prevenir la aparicidn de ciertos tumores o mutaciones en algunas células.
Asimismo, la maca contiene glucosinato, una sustancia con sabor algo picante que
tiene propiedades anticancerigenas. Es capaz de eliminar las células dafiadas o
propensas a mutaciones. Cuida la piel: La maca aumenta el grosor de la epidermis.
Es por ello que los pobladores de zonas altiplanicas lo emplean para proteger la piel
de la alta radiacion UV. Asimismo, se puede utilizar el extracto de esta raiz como

bloqueador o mezclarse con cremas solares para potenciar su efecto.®

2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1. MACA (LEPIDIUM MEYENII).- Es una planta herbacea nativa
de los Andes del Peru y Bolivia, donde se cultiva tanto por sus
cualidades nutritivas como por su fama que sostiene que sus
raices poseen propiedades que aumentan la fertilidad y mejoran la
libido.

2.3.2. USO ADECUADO DE LA MACA (LEPIDIUM MEYENII).-
Se considera asi cuando se utiliza entre 1 a 3 cucharaditas de
maca en polvo en una taza de agua hervida tomando dos veces al

dia en la mafiana y la tarde diariamente.
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2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

USO MEDIANAMENTE ADECUADO DE LA MACA
(LEPIDIUM MEYENII).- Se considera asi cuando se utiliza solo
una cucharadita de maca en polvo en una taza de agua hervida
tomando una vez al dia.

USO INADECUADO DE LA MACA (LEPIDIUM MEYENII).-
Se considera asi cuando se utiliza sin un control la maca en sus
diferentes presentaciones.

ESTADO DE SALUD FAVORABLE.- Es cuando las personas se
encuentran en perfecto estado de salud sin presentar signos y
sintomas de las enfermedades.

ESTADO DE SALUD MEDIANAMENTE FAVORABLE.- Es
cuando las personas se encuentran en regular estado de salud
presentando algunos signos y sintomas de las enfermedades.

ESTADO DE SALUD DESFAVORABLE.- Es cuando las
personas presentan continuamente los signos y sintomas de las

enfermedades en su organismo.

2.4. Formulacién de la hipotesis

24.1.

Hipdtesis General

“El uso adecuado de la maca (lepidium meyenii), influye favorablemente en

la salud de las personas mayores de 60 afios del Distrito de Huayllay”

24.2.

Hipétesis Especificas

a.

b.

“El uso de la maca (lepidium meyenii) es adecuado”
“El estado de salud de las personas mayores de 60 afios —

Distrito de Huayllay- Pasco es favorable”
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c. “Existe relacion significativa entre el uso de la maca (lepidium
meyenii)c con la salud de las personas mayores de 60 afios —
Distrito de Huayllay — Pasco”
2.5. ldentificacion de variables
2.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE.- USO DE LA MACA
(LEPIDIUM MEYENII).
2.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE.- SALUD DE LAS PERSONAS
MAYORES DE 60 ANOS

2.6. Definicion operacional de variables e indicadores

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

USO ADECUADO
VARIABLE

Uso
INDEPENDIENTE .- EFECTIVIDAD MEDIANAMENTE
USO DE LA MACA ADECUADO
(LEPIDIUM MEYENII), USO INADECUADO
VARIABLE FAVORABLE
DEPENDIENTE.- MEDIANAMENTE

INFLUENCIA FAVORABLE

SALUD DE LAS
PERSONAS DESFAVORABLE

MAYORES DE 60

ANOS
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CAPITULO I
METODOLOGIA'Y TECNICAS DE INVESTIGACION

3.1.Tipo de investigacion

El presente estudio es una investigacion de tipo sustantiva de nivel descriptivo,
asi mismo, esta investigacion estuvo orientada a describir explicar, predecir, la
realidad, con la cual se va a la busqueda de principios Yy leyes generales que nos
permita organizar una teoria cientifica.
3.2.Métodos de investigacion

La presente investigacién correspondié al método descriptivo, en razén que
vamos a describir la efectividad del uso de la maca (lepidium meyenii), en la salud
de las personas mayores de 60 afios — Distrito de Huayllay- Pasco — Enero — Julio

del 2,018

3.3.Disefio de investigacion

DISENO DESCRIPTIVO CORRELACIONAL
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VARIABLES
GRUPO V1 V2 V3 Vn
Gl E1 E1 E1l =
ABREVIATURAS
Gl :GRUPO1
Gn  : GRUPO numero siguiente
V1 :VARIABLE 1
Tl :TIEMPO1
E1l :EVALUACION 1

3.4.Poblacion y muestra

3.4.1. UNIVERSO OBJETIVO.- Todas las personas que viven en el

Distrito de Huayllay de Cerro de Pasco.

3.4.2. UNIVERSO MUESTRAL.- Todas las personas mayores de 60 afios
de edad que vivieron en el Distrito de Huayllay de Cerro de Pasco durante
el afio del 2018.

3.4.3. MUESTRA.- Para fines de estudio se consideré solamente a las
personas mayores de 60 afios de edad que consumen maca (lepidium
meyenii), en el Distrito de Huayllay de Cerro de Pasco durante el afio del

2018 y fueron un total de 65.

3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.Técnicas de procesamiento y analisis de datos
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3.6.1. A través de la entrevista se aplicé el cuestionario en donde se
incluyeron datos de : edad, sexo, estado civil, procedencia, grado de
instruccion, nivel educativo, ingreso econémico, nivel de conocimiento
sobre las propiedades de la maca.

3.6.2. Através de la observacion se aplico la guia de observacién en donde
se incluyeron datos de : la relacion del uso de la maca (lepidium meyenii),
en la Salud de las Personas Mayores de 60 afios — distrito de Huayllay-
Pasco.

3.7.Tratamiento estadistico

El tratamiento de datos se realizd mediante la prueba no paramétrica de la Chi-
cuadrada porque las variables son cualitativas, esta prueba es una de las mas
utilizadas en investigaciones de salud y nos ayudd a adoptar la decision mas
adecuada con respecto a nuestra hipotesis de estudio.

Los datos hallados se organizaron para su mejor comprension en cuadros de
doble entrada, los que posteriormente fueron representados en graficos estadisticos
los cuales seran los diagramas de barras simples.

La representacion y analisis de los datos se realizaran mediante el programa

informatico EXCEL

3.8.Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos e investigacion

Dicha actividad y procedimiento se realizé con la muestra de estudio del trabajo

de investigacion.
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3.9.0rientacion ética
Est& orientada a mitigar, aliviar, mejorar en alguna medida los problemas de
salud que afectan a gran cantidad de la poblacion que carece de recursos

econdmicos y son vulnerables a morbimortalidad.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1.Descripcion del trabajo de campo

Los instrumentos fueron elaborados gracias al apoyo del Sr. Asesor, los
cuales fueron sometidos al analisis correspondiente dando lugar a los instrumentos
confiables y validados, los cuales fueron aplicados a las unidades de analisis. Los
datos recolectados sirvieron para ser representado en cuadros de dos entradas y
gréficos estadisticos, los cuales fueron comentados a través del analisis estadistico,

cuyos resultados se presentan a continuacion:
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4.2.Presentacion, analisis e interpretacion de resultados

CUADRO N° 01

PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, POR EDAD, SEGUN SEXO —

DISTRITO DE HUAYLLAY - ENERO - JULIO DEL 2,018

EDAD (ANOS)
SEXO 60 - 65 66 -70 71 A MAS TOTAL
N° % N° % N° % N° %
MASCULINO 18 | 27.7 5 7.7 7 |108 | 30 | 46.2
FEMENINO 8 | 123 18 27.7 9 | 138 | 35 | 53.8
TOTAL 26 40 23 35.4 16 | 24.6 | 65 100

Fuente : Cuestionario
X2¢c=7964333< X?; = (5% a2gl)=5991

Por lo tanto: Ha = Se acepta Ho = Se rechaza

COMENTARIO DEL CUADRO N° 01

El presente cuadro nos muestra a las personas mayores de 60 afios, por
edad, segln sexo, en donde de un total 65 (100%), la mayoria femenino con un
53.8 % (35) de los cuales el 27.7 % (18) tienen entre 60 a 70 afos, seguido del sexo
masculino, representado por el 46.2 % (30).

Comparando los resultados de acuerdo al grupo etareo la mayoria de las
personas 40 % (26) tienen entre 60 a 65 afios, en segundo lugar se encuentran las
personas de 66 a 70 afios con un 35.4 % (23), en tercer lugar se encuentra los que

tienen de 71 afios a mas con un 24.6 % (16).
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Realizando una comparacion con la prueba no paramétrica del Chi cuadrado
podemos afirmar que: X 2 ¢ = 7.964333 > X 2:=5991 (5 % o 2gl), porlo

tanto si hay relacion significativa entre ambas variables.

CUADRO N° 01
PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, POR EDAD, SEGUN SEXO — DISTRITO DE
HUAYLLAY — ENERO - JULIO DEL 2,018
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CUADRO N° 02

PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, POR ESTADO CIVIL, SEGUN

PROCEDENCIA - DISTRITO DE HUAYLLAY — ENERO - JULIO DEL 2,018

ESTADO CIVIL
PROCEDENCIA SOLTERO CASADO OTRA TOTAL
CONDICION

N° % N° % N° % N° %
DISTRITO DE 5 7.7 17 26.2 1 15 23 35.4
HUAYLLAY
ANEXOS DE 8 12.3 25 38.4 2 3.1 35 53.8
HUAYLLAY
OTRO LUGAR 2 3.1 5 7.7 0 0 7 10.8
TOTAL 15 23.1 47 72.3 3 4.6 65 100

Fuente : Cuestionario
X?2c=05410511 < X2y = (5% a4gl)=9.488

Por lo tanto: Ha= Se rechaza Ho= Se acepta

COMENTARIO DEL CUADRO N° 02

El presente cuadro nos muestra a las personas mayores de 60 afios, por estado civil, segun
procedencia, en donde de un total 65 (100%), la mayoria proceden de los Anexos de Huayllay con
un 53.8 % (35) de los cuales el 38.4 % (25) son casados, seguido los que proceden de Huayllay,
representado por el 35.4 % (23), en tercer lugar se encuentra los que proceden de otro lugar con un
10.8 % (7).

Comparando los resultados de acuerdo al estado civil, la mayoria de las personas 72.3 %
(47) son casados, en segundo lugar se encuentran los solteros con un 23.1 % (15), en tercer lugar
se encuentra los que tienen otra condicién civil con un 4.6 % (3).

Realizando una comparacién con la prueba no paramétrica del Chi cuadrado podemos
afirmar que: X 2 ¢ = 0.5410511 < X 2,=9.488 (5 % o 4gl), por lo tanto no hay relacién

significativa entre ambas variables.
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CUADRO N° 02

PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, POR ESTADO CIVIL, SEGUN PROCEDENCIA —
DISTRITO DE HUAYLLAY — ENERO - JULIO DEL 2,018
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CUADRO N° 03

PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, POR GRADO DE INSTRUCCION,
SEGUN INGRESO ECONOMICO - DISTRITO DE HUAYLLAY — ENERO -

JULIO DEL 2,018

GRADO DE INSTRUCCION
INGRESO PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR TOTAL
ECONOMICO N° % N° % N° % NE %
BAJO 14 215 11 16.9 7 10.8 32 49.2
MEDIO 10 154 7 10.7 4 6.2 21 32.3
ALTO 6 9.2 4 6.2 2 3.1 12 18.5
TOTAL 30 46.1 22 33.8 13 20.1 65 100

Fuente : Cuestionario
X?2:=0.2259424 < X2y = (5% a4gl)=09.488

Por lo tanto: Ha= Se rechaza Ho= Se acepta

COMENTARIO DEL CUADRO N° 03

El presente cuadro nos muestra a las personas mayores de 60 afios, por grado de instruccion,
segun ingreso econdmico, en donde de un total 65 (100%), la mayoria tienen ingreso econémico
bajo con un 49.2 % (32) de los cuales el 21.5 % (14) tienen grado de instruccién primaria, seguido
los que tienen ingreso econémico medio, representado por el 32.3 % (21), en tercer lugar se
encuentra los que tienen ingreso econémico alto con un 18.5 % (12).

Comparando los resultados de acuerdo al grado de instruccion, la mayoria de las personas
46.1 % (30) tienen grado de instruccién primaria, en segundo lugar se encuentran los que tienen

grado de instruccion secundaria con un 33.8 % (22), en tercer lugar se encuentra superior con un

20.1 % (13).
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Realizando una comparacién con la prueba no paramétrica del Chi cuadrado podemos
afirmar que: X 2 ¢ =0.2259424 < X ?2,=9.488 (5 % o 4gl), por lotanto no hay relacién
significativa entre ambas variables.

CUADRO N° 03
PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, POR GRADO DE INSTRUCCION, SEGUN INGRESO
ECONOMICO — DISTRITO DE HUAYLLAY — ENERO - JULIO DEL 2,018
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CUADRO N° 04

PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, POR NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
LAS PROPIEDADES DE LA MACA (LEPIDIUM MEYENII), SEGUN
GRADO DE INSTRUCCION — DISTRITO DE HUAYLLAY — ENERO -

JULIO DEL 2,018

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS PROPIEDADES
GRADO DE DE LA MACA (LEPIDIUM MEYENII)
INSTRUCCION [ APROPIADO | MEDIANAMENTE | INAPROPIADO | TOTAL
APROPIADO

N° | % N° % N° % N° | %
PRIMARIA 7 | 108 13 20 10 15.4 30 | 46.2
SECUNDARIA 15 | 23 7 10.8 0 0 22 | 338
SUPERIOR 13 | 20 0 0 0 0 13 | 20
TOTAL 35 |538| 20 308 10 15.4 65 | 100

Fuente : Cuestionario y guia de observacion
X2c=2838333 > X% = (5%a4gl)=9.488

Por lo tanto: Ha= Se acepta Ho= Se rechaza

COMENTARIO DEL CUADRO N° 04

El presente cuadro nos muestra a las personas mayores de 60 afios, por nivel de
conocimiento de las propiedades de la maca (lepidium meyenii), segin grado de instruccion, en
donde de un total 65 (100%), la mayoria presenta un nivel de conocimiento apropiado con un de las
propiedades de la maca con un 53.8% (35) de los cuales el 23 % (15) tienen grado de instruccion
secundaria, seguido los que tienen nivel de conocimiento medianamente apropiado, representado
por el 30.8 % (20) e inapropiado con un 15.4 % (10).

Realizando una comparacién con la prueba no paramétrica del Chi cuadrado podemos
afirmar que: X2¢=28.38333 > X2;=9.488 (5 % a 4gl), por lo tanto si hay relacién significativa

entre ambas variables.
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CUADRO N° 04
PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, POR NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS
PROPIEDADES DE LA MACA (LEPIDIUM MEYENII), SEGUN GRADO DE
INSTRUCCION — DISTRITO DE HUAYLLAY — ENERO - JULIO DEL 2,018
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CUADRO N° 05

PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, POR USO DE LA MACA (LEPIDIUM
MEYENII), EN EL ESTADO DE SALUD - DISTRITO DE HUAYLLAY —
ENERO - JULIO DEL 2,018

USO DE LA MACA (LEPIDIUM MEYENII)
ESTADO DE ADECUADO | MEDIANAMEN | INADECUA TOTAL
SALUD DE LAS
PERSONAS TE ADECUADO DO
N° % N° % N° % N° %

FAVORABLE 20 30.8 15 23 0 0 35 53.8
MEDIANAMENE 13 20 11 17 1 1.5 25 38.5
TE FAVORABLE
DESFAVORABLE 0 0 0 0 5 7.7 5 7.7
TOTAL 33 50.8 26 40 6 9.2 65 100

Fuente : Cuestionario y guia de observacion
X2c=535974> X2y = (5% a4gl)=9.488

Por lo tanto: Ha= Se acepta Ho= Se rechaza

COMENTARIO DEL CUADRO N° 05

El presente cuadro nos muestra a las personas mayores de 60 afios, por uso de la maca
(lepidium meyenii), en el estado de salud, en donde de un total 65 (100%), la mayoria presenta un
estado de salud favorable con un 53.8 % (35) de los cuales el 30.8 % (20) usaron adecuadamente la
maca, seguido los que presentan estado de salud medianamente favorable, representado por el 38.5
% (25) y salud desfavorable con un 7.7 % (5).

Comparando los resultados de acuerdo al por uso de la maca (lepidium meyenii), la mayoria
de las personas 50.8 % (33) usaron adecuadamente la maca, en segundo lugar se encuentra los que
usaron medianamente adecuado la maca con un 40 % (26), en tercer lugar se encuentra uso

inadecuado con un 9.2 % (6).

47



Realizando una comparacién con la prueba no paramétrica del Chi cuadrado podemos
afirmar que: X?¢=53.5974 > X2,=9.488 (5 % a 4gl), por lotantosi hay relacion significativa

entre ambas variables.

CUADRO N° 05
PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, POR USO DE LA MACA (LEPIDIUM MEYENII), EN EL ESTADO

25 DE SALUD - DISTRITO DE HUAYLLAY — ENERO - JULIO DEL 2,018
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4.3.Prueba de hipotesis
En el cuadro N° 04 realizando una comparacidn con la prueba no paramétrica
del Chi cuadrado podemos afirmar que: X 2c = 28.38333 > X271 = (5% a4
GL ) = 9.488,por lo tanto, si hay relacion significativa entre por Nivel de
conocimiento de las propiedades de la maca (lepidium meyenii) y Grado de
Instruccion
X2c= 2838333 > X271 = (5% o 4GL)=9.488

Por lo tanto: Ha = se acepta Ho = se rechaza

En el cuadro N° 05 realizando una comparacion con la prueba no paramétrica
del Chi cuadrado podemos afirmar que: X?2¢=535974> X2t = (5% a4 GL
) = 9.488 por lo tanto, si hay relacion significativa entre el Uso de la Maca
(lepidium meyenii) y el Estado de salud

X2c=535974> X?1 = (5% 0.4 GL)=9.488
Por lo tanto: Ha = se acepta Ho = se rechaza

4.4 Discusion de resultados

La maca es conocida como la planta herbacea nativa de los Andes, que recorren
Pert y Bolivia. Esta planta es muy conocida en todo el mundo porque ayuda a
recuperar la fuerza y mejora la resistencia. Es muy utilizada en la industria del
deporte y la medicina natural. Asimismo, son conocidas también sus propiedades
que ayudan a mejorar la fertilidad y la libido. Por su forma y estructura, la maca se
asemeja a lo que se conoce como rabano en algunas regiones. Sin embargo, es mas

un poco mas grande de tamafio. Las raices de la maca tienen un grosor aproximado
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de entre tres y seis centimetros. En el caso de la longitud, llegan a alcanzar alrededor
de 4.7 centimetros. Las zonas de cultivo de la maca son las regiones o zonas mas
altas de Per( y Bolivia. Esto debido a que tiende a desarrollarse entre los 2700 a

4300 metros sobre el nivel del mar.®

El nombre cientifico de la planta de la maca es “Lepidium Meyenii” y
pertenece a las familias de las cruciferas. La maca es una planta perenne; por su
forma y su estructura se considera un tubérculo o raiz. Por su forma es muy similar
a un rabano comun o a la zanahoria, ya que su tamafio promedio varia entre 5a 7
cm. El color de la maca puede tomar distintos colores, los mas conocidos son dos;
sin embargo, la maca sigue manteniendo todas sus propiedades sin importar el color
que tome. La maca se encuentra y pertenece al reino Plantae; a la clase
Magnoliopsida; a la familia Brassicaceae y a su vez al género Lepidium. En el afio
de 1990, Gloria Chacon de Popovici, botanica peruana de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, describio a la maca ya, domesticada y ampliamente conocida
en las alturas de los andes del Per( pero no es otras partes del mundo, como
Lepidium Peruvianum, e investigd sobre el habitad en el cual se desarrolla. Sin
embargo, el nombre latino reconocido actualmente por el USDA (United States
Department of Agriculture por sus siglas en inglées), sigue siendo Lepidium

Meyenii.®

La Maca Brinda energia al organismo: La maca era usada por los antiguos
peruanos como un alimento completo, ya que los ayudaba a mantener la energia
durante sus jornadas laborales. Esta planta es conocida también como un

adaptdgeno, ya que ayuda al organismo a adaptarse a distintas situaciones de estrés.
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Es usada por deportistas y personas que tienen gran desgaste fisico para combatir
el debilitamiento tanto fisico como mental. Combate la impotencia sexual: La maca
también es conocida como el “viagra peruano”, debido a sus propiedades
afrodisiacas. Es un estimulante sexual y ayuda a combatir la impotencia y la
disfuncion eréctil. Esto gracias a la macamida, la cual aumenta el flujo sanguineo
en la zona pélvica, estimulando la potencia sexual. Controla sintomas de la
menopausia: Gracias a que la macamida puede regular ciertas hormonas, ayuda a
controlar algunos de los sintomas de la menopausia. En esta etapa, las mujeres
suelen perder estrogenos, lo cual trae ciertas consecuencias, una de ellas, la pérdida
de la libido. La maca es capaz de compensar esa falta de estrogenos. Ademas, la
maca contiene fitoesteroides naturales, los cuales ayudan a tratar algunos sintomas
de la menopausia como los mareos y sofocaciones. Estimula el sistema
inmunoldgico: Debido a su gran contenido en alcaloides, especialmente la macaina,
se puede estimular las células defensivas del organismo, también conocidas como
fagociticas. Asimismo, esto se suma a su propiedad de poder mantener al organismo
relajado ante situaciones de estrés, reduciendo asi la probabilidad de bajar las
defensas. Es anticancerigeno: Como ya se menciono con anterioridad, esta planta es
capaz de estimular células del sistema inmunoldgico. De esta manera se puede
prevenir la aparicion de ciertos tumores o mutaciones en algunas células.
Asimismo, la maca contiene glucosinato, una sustancia con sabor algo picante que
tiene propiedades anticancerigenas. Es capaz de eliminar las células dafiadas o
propensas a mutaciones. Cuida la piel: La maca aumenta el grosor de la epidermis.

Es por ello que los pobladores de zonas altiplanicas lo emplean para proteger la piel
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de la alta radiacion UV. Asimismo, se puede utilizar el extracto de esta raiz como

bloqueador o mezclarse con cremas solares para potenciar su efecto.®

En el trabajo de investigacion se encontrd que: La mayoria de las personas 46.1
% (30) tienen grado de instruccion primaria, seguido los que tienen grado de
instruccion secundaria con un 33.8 % (22) y instruccién superior con un 20.1 %
(13).

La mayoria presenta un nivel de conocimiento apropiado de las propiedades
de la maca con un 53.8% (35), seguido nivel de conocimiento medianamente
apropiado 30.8 % (20) y conocimiento inapropiado con un 15.4 % (10). La
mayoria de las personas mayores de 60 afios presenta un estado de salud favorable
con un 53.8 % (35), sequido los que presentan estado de salud medianamente
favorable, representado por el 38.5 % (25) y salud desfavorable con un 7.7 % (5).

Segun, Gonzales Arimborgo, Carla. 2010. Proyecto: “Desarrollo de
monografias para cinco cultivos peruanos del Proyecto Perubiodiverso”. Concluye
que: El uso de maca se incrementado significativamente, no solo en el Per(, sino en
diferentes partes del mundo, tanto por su valor nutricional como por sus
propiedades bioldgicas sobre la salud. La maca presenta una importante actividad
mejorando los parametros reproductivos, tanto en el factor masculino como en el
factor femenino, mejorando la produccién y calidad espermatica y aumentando la
receptividad endometrial, respectivamente. Por otra parte, la maca también tiene
efectos sobre los sintomas de la menopausia, tales como depresién y ansiedad, tanto

en animales como en humanos. En todos estos casos, la maca no muestra
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alteraciones en las concentraciones de las hormonas sexuales. Asi mismo, la maca,
ha demostrado tener un rol importante en la regulacion del crecimiento prostatico,
sin afectar el peso de la vesicula seminal, a pesar de ser ambos 6rganos androgeno
dependiente. Estos resultados proponen a la maca como una alternativa natural para
el tratamiento de la hiperplasia prostatica benigna. La maca ha mostrado efectos
importantes en el mantenimiento de la estructura mineral 6sea en deficiencia de
estrogenos durante la post menopausia, sin afectar el peso uterino, cuyo crecimiento
también esté regulado por la accidn estrogénica. En ambos casos la maca presenta
una actividad Organo-especifica. Para ambos casos, donde los tratamientos
farmacologicos convencionales presentan limitaciones a los usuarios, tanto desde
el punto de vista economico como por la accesibilidad a los mismos, los
tratamientos con maca para estas patologias serian una alternativa favorable,
eficiente y accesible para el tratamiento de estas enfermedades que afectan al adulto
mayor y representan un problema de salud publica importante. En términos
generales, la maca presenta efectos benéficos sobre una serie de funciones
dependientes de hormonas esteroideas, sin afectar los niveles de los mismos,
sugiriendo gque la maca no acttia como un andrégeno o estrégeno per se, sino tal vez
mediante la modulacion de los receptores para estas hormonas, lo que explicaria el
efecto 6rgano-especifico de esta planta. EI hecho de que ésta planta crezca en zonas
tan agrestes, donde existe una alta intensidad de radiacion ultravioleta, y donde otras
plantas no pueden crecer, sugeriria que la maca presenta en su composicion factores
protectores contra la radiacion UV. Recientemente se ha demostrado que la maca
presenta una actividad protectora sobre el epitelio expuesto a radiacion ultravioleta,

lo que lleva a la maca a un plano de accién diferente y nueva a la que se venia
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estudiando. Dado el incremento de la intensidad de la radiacion ultravioleta, seria
importante el desarrollar un producto natural, con una actividad protectora sobre la

exposicion a la radiacion UV.*

De acuerdo al por uso de la maca (lepidium meyenii), la mayoria de las
personas 50.8 % (33) usaron adecuadamente la maca, seguido los que usaron
medianamente adecuado la maca con un 40 % (26) y uso inadecuado con un 9.2 %
(6).

Segun Bailon Gonzales. Nataly Aracely. 2017. Tesis para optar el Titulo
Profesional de Licenciado en Biologia. “Efecto de la maca (Lepidium meyenii)
sobre los niveles plasmaticos de los aminoécidos en personas que viven a nivel del
mar”. Universidad Peruana Cayetano Heredia. Lima. Peru. Concluye que: EI
consumo de maca negra por tres meses disminuyd significativamente los niveles de
aminodacidos esenciales como leucina e histidina e intermediarios como tiroxina y
aumento n-acetiltaurina. El consumo de maca roja por tres meses disminuyo los
niveles de aminoacidos esenciales como arginina, triptofano e isoleucina, no
esenciales como glutamato y aspartato e intermediarios como n-acetiltaurina y
aumento cisteina y glutamina (no esenciales). EI consumo de maca negra aumento
n-acetiltaurina y glutamato, mientras que la maca roja aumenté los niveles de beta-
hidroxiisovalerato a diferencia del placebo. EI consumo de maca roja y negra vario
entre hombres y mujeres. Las mujeres presentaron mayores niveles de aminoacidos
esenciales como leucina, lisina, metionina, no esenciales como cisteina, alanina,
glutamina y glutamato e intermediarios como [-hidroxiisovalerato, que los

hombres.?
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CONCLUSIONES

1.- De untotal 65 (100%) de personas mayores de 60 afios, por edad, segun
sexo, en donde, la mayoria femenino con un 53.8 % (35), seguido del sexo
masculino, representado por el 46.2 % (30).

2.- La mayoria de las personas 40 % (26) tienen entre 60 a 65 afios, seguido
las personas de 66 a 70 afios con un 35.4 % (23) y los que tienen de 71 afios a mas
con un 24.6 % (16).

3.- De untotal 65 (100%) de personas mayores de 60 afios, por estado civil,
segun procedencia, la mayoria proceden de los Anexos de Huayllay con un 53.8 %
(35), seguido los que proceden de Huayllay, representado por el 35.4 % (23), y los
que proceden de otro lugar con un 10.8 % (7).

4.- La mayoria de las personas 72.3 % (47) son casados, seguido los solteros

conun 23.1 % (15) y los que tienen otra condicion civil con un 4.6 % (3).
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5.- De un total 65 (100%) de personas mayores de 60 afios, por grado de
instruccion, segun ingreso econémico, la mayoria tienen ingreso econémico bajo
con un 49.2 % (32), sequido los que tienen ingreso econdémico medio, 32.3 % (21)
y los que tienen ingreso econdémico alto con un 18.5 % (12).

6.- La mayoria de las personas 46.1 % (30) tienen grado de instruccion
primaria, seguido los que tienen grado de instruccion secundaria con un 33.8 %
(22) y instruccion superior con un 20.1 % (13).

7.- La mayoria presenta un nivel de conocimiento apropiado de las
propiedades de la maca con un 53.8% (35), seguido nivel de conocimiento
medianamente apropiado 30.8 % (20) y conocimiento inapropiado con un 15.4 %
(10).

8.- La mayoria de las personas mayores de 60 afios presenta un estado de
salud favorable con un 53.8 % (35), seguido los que presentan estado de salud
medianamente favorable, representado por el 38.5 % (25) y salud desfavorable con
un 7.7 % (5).

9.- De acuerdo al por uso de la maca (lepidium meyenii), la mayoria de las
personas 50.8 % (33) usaron adecuadamente la maca, seguido los que usaron

medianamente adecuado la maca con un 40 % (26) y uso inadecuado con un 9.2 %

(6).
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RECOMENDACIONES

1.- Sugerir el consumo de la Maca (lepidium meyenii), EN Personas
mayores de 60 afios con la finalidad de mejorar el estado de salud de las personas,
por tener dentro de su composicién Calcio, Potasio,Hierro,Silicio, y muchos
minerales. ~ Ademas es un reconstituyente energético, mejora la memoria y las
defensas del organismo.

2.- Sugerir a las Enfermeras de los Centros de Salud de Huayllay a brindar
charlas Educativas sobre los cuidados de salud que se debe tener con las personas
mayores de 60 afios.

3.- Sugerir a las personas mayores de 60 afios a realizarse controles
periddicos de Salud con la finalidad de identificar, diagnosticar y tratar a tiempo las
dolencias propias de esa edad.

4.- Sugerir a los Estudiantes de los altimos afios a continuar investigando
temas de salud que contribuyan a mejorar el estado de salud dela poblacién as

vulnerable de morbilidad.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO

OBJETIVO.- Identificar las caracteristicas de las Personas de personas mayores de

60 afos — Distrito de Huayllay- Pasco.

1.- Nombre y Apellidos:

()
66 — 70 ()
71 a mas ()
3.- ESTADO CIVIL:
Soltero : ()
Casado: ()
Viudo: ()



Divorciado : ()
Otro: ()
4.- PROCEDENCIA:

5.- INGRESO ECONOMICO FAMILIAR:

Menos de S/. 750.00 ("
De S/. 751 -900 (
Mas de S/.901.00 (

6.- GRADO DE INSTRUCCION:
Analfabeto:

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Superior incompleto
Superior completo

e N T N N N R
N N N N N N

7.- Conoce Ud. La maca (lepidium meyenii)?

SI'( ) No( ) Sisurespuesta es afirmativa indique sus bondades?.



UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FORMACION PROFESIONAL DE ENFERMERIA
GUIA DE OBSERVACION

OBJETIVO.- Identificar la relacion del uso de la maca (lepidium meyenii), en la

salud de las personas mayores de 60 afios — Distrito de Huayllay- Pasco

ITEM PROPOSICIONES SI | NO

01 El uso de la maca (lepidium meyenii) en la salud de las
personas mayores de 60 afios fue adecuado?

02 El uso de la maca (lepidium meyenii) en la salud de las
personas mayores de 60 afios fue MEDIANAMENTE
adecuado?

03 El uso de la maca (lepidium meyenii) en la salud de las

personas mayores de 60 afios fue inadecuado?

04 El estado de salud de las personas después del consumo

dela maca fue favorable?

05 El estado de salud de las personas después del consumo

dela maca fue medianamente favorable?

06 El estado de salud de las personas después del consumo

dela maca fue desfavorable?










PROPIEDADES DE LA MACA

* Planta utilizada tradicionalmente en los @
rituales para la prosperidad de los pueblos.

* Potentes propiedades afrodisiacas
y para aumentar la fertilidad. -3¢ Ny

* Reconstituyente energético /

* Aumenta las defensas

* Mejora la memoria

* Antidepresivo natural

* Deportistas, para la fatiga,...

* Rica en hierro, calcio, yodo

FORMA DE USAR LA MACA:

1.-Utlizar 1 a 3 cucharaditas de maca en polvo
en ﬂna taza de leche o agua hervida hasta que

se disuelva
2.- Tomar dos veces al dia en la mafana y la

tarde diariamente.

3.- Tambien se puede mezclar en una batidora,
una licuadora hasta que obtenga una textura
homogenea.

4.- La Maca se puede tomar de diferentes
formas, en batidos, jugos, mazamorra, etc.




